PAKIET 134, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ad@ i J@S na matematycznej wyspie, PAKIET 134, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu: nauczyciel_1_134,
do zastosowania z: uczen_1_134 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne zgromadzone na
www.matematycznawyspa.pl: Jak oszczedzaé energie? (257_mat_Jak oszczedzac energie)

Klasa I, edukacja polonistyczna, krag tematyczny ,,Chronimy Ziemi¢”

Temat: Oszczedzamy energie

Cele edukacyjne:

ksztatcenie umiejetnosci shuchania ze zrozumieniem,

doskonalenie umieje¢tnosci odpowiadania pelnym zdaniem na pytanie,
ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania gloski Sz w ro6znych wyrazach,
nauka pisania dwuznaku Sz, sz,

ksztalcenie umiejgtnosci rozrézniania Sz, sz pisanych od dwuznaku
Sz, sz drukowanych,

ksztatcenie umiejetnos$ci oszczgdzania energii,

wprowadzenie wiadomos$ci na temat energii wiatru, stonca i wody.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:

Uczen:

stucha tekstu ze zrozumieniem,
odpowiada zdaniem na pytanie,
pisze dwuznaki Sz, sz,
rozroznia dwuznaki Sz, sz,

zna sposoby oszczedzania energii.

Metody: rozmowa, metoda ¢wiczeniowa, ¢wiczenia grafomotoryczne, metoda analityczno-

-syntetyczna, burza mozgow.

Formy pracy: praca indywidualna, praca zespotowa.

Srodki dydaktyczne: Karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy
dla ucznia.

Uwaga: przy okazji omawiania tematu dotyczacego oszczedzania energii warto wybraé si¢
z uczniami na wycieczke na przyklad na ferme wiatrowa, do elektrowni wodnej lub
w miejsce, gdzie znajduja si¢ panele stoneczne.
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Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby wygodnie usiedli w przestrzeni rekreacyjnej. Rozmawia
Z nimi 0 tym, co to znaczy oszczedzac i1 by¢ oszczednym. Wspdlnie z uczniami zastanawia
si¢, co mozna oszczedza¢ i po co. Prosi, by uczniowie wystuchali wiersza pt. Oszczedny
Szymon.

Oszczedny Szymon

Pewien Szymon, prosze pani,

byt niezwykle wychowany:

Dzielil $mieci, segregowat,

baterie dobrze sktadowat.

Gdy wychodzit juz z pokoju,

Swiatto gasit dla spokoju.

Gdy myt zeby, kran zakrecal,

i innych do tego zachgcat.

3. Nauczyciel rozmawia z uczniami 0 tym, na czym polegato dobre wychowanie Szymona
1 do czego chtopiec zachecat innych.

4. Nauczyciel rozmawia z uczniami o tym, dlaczego nalezy oszczedzaé energie. Nastgpnie
zadaje uczniom pytanie: W jaki sposob mozemy oszczedzaé energie? Przeprowadza burze
mézgdéw. Uczniowie podaja swoje propozycje, po czym wszyscy wybieraja najtrafniejsze
z nich.

5. Nauczyciel wyjasnia, czym jest czysta energia. Podaje przyktady pozyskiwania jej z ferm
wiatrowych, elektrowni wodnych i stonca.

6. Nauczyciel prosi uczniéw, aby wymienili jak najwigcej wyrazow, ktore zaczynajg si¢ od tej
samej gloski, od ktorej zaczyna si¢ imi¢ Szymon. Uczniowie dokonuja analizy i syntezy tych
WYyrazow.

7. Potem nauczyciel prosi uczniéw, aby spojrzeli na obrazki z prawej strony zadania 1

1 informuje, Ze na dzisiejszej lekcji naucza si¢ rozpoznawac i pisa¢ dwuznaki Sz, sz.

8. Uczniowie wykonuja zadanie 2 z karty pracy.
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9. Przed wykonaniem zadania 3 nauczyciel pokazuje uczniom, czym rdznig si¢ dwuznaki Sz,
sz pisane od tych samych dwuznakéw drukowanych. Zwraca uwage na poprawny zapis.
Uczniowie probuja pisac ksztalty liter w powietrzu.

10. Przed wykonaniem zadania 4 z karty pracy nauczyciel prosi uczniéw, aby powiedzieli, co
przedstawiajg ilustracje. W razie probleméw pomaga uczniom i podaje odpowiednie nazwy.
Uczniowie mogg tez powiedzie¢, gdzie w najblizszej okolicy znajduja si¢ wiatraki lub baterie
stoneczne czy elektrownia wodna.

Klasa I, edukacja matematyczna, krag tematyczny ,,Chronimy Ziemi¢”

Temat: Oszczedzamy energie

Cele edukacyjne:
e (¢wiczenie spostrzegawczosci — odnajdywanie roznic na obrazkach,

e ksztalcenie umiej¢tnosci odczytywania i uzupetniania grafow,

e ksztalcenie rozumienia pojecia odejmowania jako dziatania odwrotnego do dodawania
na przyktadzie dzialan w drugiej dziesiatce,

e ¢wiczenia w ukfadaniu i zapisywaniu dwoch dziatan z tych samych liczb,
e rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
¢ odnajduje roznice na obrazkach,
e odczytuje 1 uzupehia grafy,

e zna i stosuje pojecie odejmowania jako dziatania odwrotnego do dodawania na
przyktadzie dziatah w drugiej dziesiatce,

e uklada i zapisuje dwa dziatania z tych samych liczb,
e korzysta z tablicy multimedialnej/tabletu.

Metody: metoda czynnos$ciowa, metoda ¢wiczeniowa, rozmowa, ¢wiczenia interaktywne.
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Formy pracy: praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: maskotki (W zaleznosci od klasy, 5-10 sztuk), karty pracy: A4d@ i J@s
na matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia, komputer z dostepem do internetu i rzutnik
multimedialny/tablica multimedialna/tablet, pomoc multimedialna Jak oszczedzaé energie?

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel wybiera ucznia, ktory staje tytem do biurka. Inne dziecko uktada na biurku
zabawki w dowolnej kolejnosci. Wybrany uczen patrzy na nie przez np. 15 sekund i znowu
si¢ odwraca. Druga osoba przestawia dwie zabawki, a pierwszy uczen zgaduje, ktore pluszaki
zostaty przetozone.

2. Uczniowie odnajduja réznice na fotografiach w zadaniu 1 i wykonujg zadanie 2 z karty
pracy. Wyznaczone dzieci wymieniajg po kolei roéznice.

3. Nauczyciel przypomina o przemiennosci dodawania. Uczniowie wykonujg zadanie 3
w karcie pracy. Prowadzacy sprawdza, czy zadanie zostato wykonane poprawnie.

4. Dzieci wykonujg zadanie 4 z karty pracy. Nauczyciel wyznacza ucznidéw, ktorzy odczytuja
dzialania. Prowadzacy pyta dzieci, jakg zalezno$¢ zauwazyly.

5. Uczniowie wykonujg zadania 5 i 6 w karcie pracy. Prowadzacy wybiera osoby, ktore
zapisuja dziatania na tablicy.

6. Nauczyciel uruchamia pomoc multimedialng Jak oszczedzaé energie? Ochotnicy
podchodza do tablicy i wykonuja polecenia z tej pomocy. Praca w grupach z tabletami.
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Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Chronimy Ziemie¢”

Temat: Oszczedzamy energie

Cele edukacyjne:
e ksztaltowanie prawidlowej postawy,
e rozwijanie podstawowych umiejetnosci gimnastycznych.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,
e reaguje na umowione hasto.
Metody: metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.
Srodki dydaktyczne: pacholki, szarfy w dwéch kolorach, pojemniki w trzech kolorach.
Przebieg lekcji:
1. Zbiorka. Sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Marsz po obwodzie kota. Na sygnat — bieg z wysokim unoszeniem kolan. Bieg truchtem
— przyspieszanie i zwalnianie biegu.

3. Podziat klasy na dwie grupy wedtug koloru szarf. Nauczyciel wyznacza lini¢ startu, przed
ktorg ustawiajg si¢ grupy. Z kazdej strony obu druzyn ustawia po 3 pojemniki
w odpowiednich kolorach — na papier, na szklo, na plastik. Nauczyciel rozrzuca po sali
obrazki przedstawiajace ilustracje rdéznych przedmiotow. Na sygnal — druzyny biegna
1 sprzataja, segregujac $mieci do odpowiednich pojemnikow. Sprawdzenie, ktéra druzyna
wykonala poprawnie zadanie.

4. Cwiczenia tutowia, sktony boczne. Stanie w lekkim rozkroku, rece luzno utozone wzdhuz
ciala. Rytmiczne sktony raz w lewo, raz w prawo. Wyprost. Trzykrotne powtorzenie
¢wiczenia.

5. Cwiczenia rownowazne. Uczniowie lacza si¢ w pary i wykonuja przysiad — przodem do
siebie. Podskakuja w przysiadzie, odpychajac si¢ dtonmi, staraja si¢ nawzajem wytraci¢
Z rGwnowagi.

6. Ustawienie w parach — prawym lub lewym bokiem do siebie. Stanie w lekkim rozkroku.
Uczniowie podaja sobie rece, pociggaja sie, probujac sprawié, by partner stracit rtownowage.

7. Uczniowie zdejmuja obuwie, chodzg na palcach, chodza na pigtach, na zewnetrznych
1 wewnetrznych krawedziach stop.

8. Cwiczenia oddechowe: lezenie na plecach, wdech nosem, wydech ustami.

9. Zakonczenie zajecé.
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Klasa I, wychowanie fizyczne, krag tematyczny ,,Chronimy Ziemie¢”

Temat: Oszczedzamy energie

Cele edukacyjne:
e ksztaltowanie prawidlowej postawy,
e rozwijanie podstawowych umiejetnosci gimnastycznych,
e ksztaltowanie zwinnosci I szybkosci.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,
e reaguje na umowione hasto,
Metody: metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.
Srodki dydaktyczne: szarfy w dwoch kolorach, dowolny instrument muzyczny, drabinki.
Przebieg lekcji:
1. Zbiorka. Sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Marsz po obwodzie kota. Podziat uczniow na dwie grupy. Pobranie szarf w dwodch
kolorach.

3. Zabawa biezna. Czlonkowie jednej grupy wkladaja szarfy za spodenki i uciekaja,
cztonkowie drugiej probujg odebrac¢ im szarfy. Zamiana rol.

4. Swobodny bieg i podskoki w rytmie podawanym przez nauczyciela za pomocg
instrumentu. Pauza — zatrzymanie w pozycji bez ruchu. Zabawe¢ mozna powtorzy¢ kilka razy.

5. Przyjecie postawy wyjSciowej, wyprostowanej, topatki $ciagni¢te. Kazdy uczen ma szarfe,
ktéra sktada na pot 1 wkltada miedzy kolana. Skoki obunéz — tak, aby szarfa nie wypadta.
Zabawe nalezy powtorzyc.

6. Uczniowie stoja krok przed drabinkami. Wykonuja skton lub przysiad. Klada rece na
pierwszym dolnym szczebelku 1 wspinaja si¢ tylko rgkoma na wysokos$¢ wyciggnigtych
w gore ramion. Wyprost. Powtorzenie ¢wiczenia.

7. Uczniowie wchodza obun6z na drugi szczebel drabinki, chwytajg drabinki na wysokosci
swojej glowy. Na sygnat nauczyciela — dzieci uginajg 1 prostujg nogi w kolanach. Zejscie
z drabinek.

8. Uczniowie tworza duze kolo, jedna osoba stoi poza nim, bedzie to meteoryt, ktory porusza
si¢ w kierunku Ziemi, tworzy ja reszta klasy, ktéra nie moze przepusci¢ ,,meteorytu” do
srodka. Zamian rol. Zbidrka i zakonczenie zaje¢. Pobranie sprzgtu.
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