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I. WSTEP

Uzyskanie wlasciwego poziomu wyksztalcenia z zakresu przedmiotow $cistych jest
istotnym problemem, przed ktéorym stoi o$wiata na catym $wiecie. Wyniki uzyskane przez
polskich gimnazjalistow w kolejnych migdzynarodowych badaniach PISA sytuujg ich ponizej
przecigtnej dla wszystkich uczniow objetych tymi badaniami. Zgodnie z badaniami PISA,
u Polakow szczegdlnie stabe jest przygotowanie w zakresie kompetencji matematyczno-
przyrodniczych: ,,nadal nie potrafig radzi¢ sobie w sytuacjach wymagajacych samodzielnego,
tworczego myslenia i rozumowania”. Wg PISA, 62% uczniéw deklaruje, ze nigdy lub prawie
nigdy nie wykonuje w trakcie lekcji doswiadczen, a od 52% nigdy nie wymagano, aby
zaplanowali jakiekolwiek badanie w laboratorium, co skutkuje ,,ze nie radza sobie
z zadaniami, w ktorych mierzone sg umiej¢tnosci zwigzane z metodami stosowanymi
w badaniach naukowych”. W przeciwienstwie do szkoét ,,starej” UE, polscy gimnazjali§ci nie
sa inspirowani do konstruowania prototypoéw urzadzen wilasnego pomystu, nie porusza sie
réwniez zagadnienia kosztow przeprowadzania eksperymentow, a wg raportu FOR ,,Czego
(nie) uczg polskie szkoty” z 2009 r. ,,Najstabszym ogniwem ksztatcenia w polskich szkotach
jest nauczanie umiejetnosci praktycznych”.

Wyniki egzaminu gimnazjalnego rowniez wskazuja na braki ucznidw w zakresie
najbardziej elementarnych umiej¢tnosci z zakresu matematyki, fizyki i chemii. Szczegolnie
jest to widoczne w gimnazjach na terenach wiejskich z trudnym dostgpem do duzych
osrodkow kultury i nauki.

Problem dotyczy réwniez nauczycieli, poniewaz jak wykazuja miedzynarodowe
badania TALIS, polscy nauczyciele preferuja nauczanie oparte na metodach podajacych, a te
nie sprzyjaja rozwijaniu zainteresowan. Niechetnie stosuja metody aktywizujace
zorientowane na ucznia i wspierajace go w rozwoju.

Interdyscyplinarny Program Zaj¢¢ Pozalekcyjnych Prowadzonych Metoda Projektu
jest odpowiedzig na ksztalcenie kompetencji wynikajace z zapotrzebowania spoteczenstwa
opartego na wiedzy. Propozycje programowe przyczynig si¢ do rozwigzania probleméw
edukacyjnych opisanych w raporcie z badan CASE z 2009 r. o stabym wyposazeniu uczniow
szkot europejskich w kompetencje kluczowe.

1. Koncepcja programu

Opracowany interdyscyplinarny program zajg¢ pozalekcyjnych przeznaczony jest dla
uczniéw klas gimnazjalnych.

Projekty powstate w ramach tego programu dotyczg tresci programowych
przedmiotdow matematyczno - przyrodniczych. Realizowane projekty maja charakter
interdyscyplinarny, wymagaja wiec wspolpracy grup problemowych.

Kazdy z nich opracowany i zrealizowany zostat przez 10-cio osobowe grupy uczniow
przy wspodlpracy nauczyciela - opiekuna. Projekty realizowane byly w oparciu o dostgpna
baze dydaktyczng szkoty z wykorzystaniem nowoczesnych technik informatycznych.
Uzupetnieniem zaje¢ szkolnych byty wyjazdy na uczelni¢ wyzsza, na ktdrej prowadzone byty
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zajgcia laboratoryjne, podczas ktorych zglebione zostaty zagadnienia wykonywanych przez
uczniow projektow.

Okres realizacji projektow nie jest z gory ustalony, zalezy to od zatozen poszczegdlnej
grupy projektowej. Okreslona jest jedynie liczba godzin do wykorzystania w miesigcu przez
nauczyciela i ucznia - 6 godzin dydaktycznych.

2. Innowacyjno$¢ programu

Innowacja dotyczyta skutecznego wsparcia w rozwoju i zwigkszeniu umiejetnosci
uczniow gimnazjum w obszarze nauk matematyczno - przyrodniczych z wykorzystaniem
nowego, dotychczas niestosowanego wobec tej grupy instrumentu - modelu pracy
pozalekcyjnej z wykorzystaniem wspotczesnych technik informatycznych. Innowacyjno$¢
proponowanych rozwigzan, w stosunku do dotychczas stosowanych, polega na wspieraniu
1 rozwijaniu zainteresowan uczniow przedmiotami $cistymi w formie oddzialywania
wielostronnego:

- W szkole, poprzez organizacje zajg¢ pozalekcyjnych z wykorzystaniem metody projektu
oraz towarzyszacych jej metod warunkujacych nauczanie przez odkrywanie, wptywajacych
na rozwijanie umiejetnosci intelektualnych 1 praktycznych uczniow, a takze
z zastosowaniem nowoczesnych technik informatycznych,

- za posrednictwem wspotpracy miedzy szkota a uczelnia wyzsza, z wykorzystaniem jej
potencjalu naukowo-dydaktycznego,

- z wykorzystaniem programu ksztatcenia na obozie naukowym.

Narzedziem realizacji innowacji bylo wdrozenie w 20 gimnazjach wojewodztwa
matopolskiego 1 podkarpackiego nowego modelu zajg¢ pozalekcyjnych, ktérego idea byto
wdrozenie do praktyki szkolnej metody projektu oraz spopularyzowanie e-learningu jako
uatrakcyjnienia tradycyjnych zaje¢, zindywidualizowanie pracy z uczniem, wzbogacenie
przekazywanych tresci poprzez zastosowanie modeli interaktywnych, ,,wyj$cie” z procesem
dydaktycznym poza sale lekcyjna. Metoda projektu jest metoda znana, ale rzadko stosowang
w praktyce szkolnej (ograniczenia czasowe, mozliwosci organizacyjne i bazowe szkoty). Jest
niezwykle wazna, gdyz ksztaltuje u ucznidw 1 uczennic umiej¢tnosci niezbedne we
wspolczesnym $wiecie. Realizowane projekty edukacyjne stanowiag model interdyscyplinarny
o charakterze badawczym, opartym na aktywno$ci poznawcze] ucznidw 1 uczennic
wspomagane]j fachowg pomocg nauczyciela wspierajagcego - mentora.

Innowacyjny model pracy pozalekcyjnej oparty jest o system zorganizowanych
I cigglych zaje¢ pozalekcyjnych nastawionych na samodzielne rozwigzywanie przez ucznidow
i uczennice sytuacji problemowych tj. odkrywanie wiedzy, rozumienie praw rzadzacych
Swiatem nauki 1 przyrody, rozbudzenie zainteresowania poznawczego, a poprzez to budzenie
poczucia satysfakcji z osigganych sukcesow. Uzupetnieniem zaje¢ sa cykliczne spotkania ze
Swiatem nauki, w ramach zorganizowanych zaje¢ na uczelni wyzszej oraz zaje¢ w Centrum
Nauki Kopernik. Dzialania innowacyjne, nakierowane na rozwijanie umiej¢tnosci
informacyjno - komunikacyjnych ucznidéw i uczennic, realizowane beda poprzez
postugiwanie si¢ platforma IT w procesie uczenia si¢. Wykonujac dzialania w ramach
realizowanych projektow, uczniowie maja mozliwos¢ komunikowania si¢ za posrednictwem
platformy miedzy soba, z nauczycielem (mentorem) oraz opiekunem naukowym na uczelni
WYZSzej.

Analiza przeprowadzonych badan na [ etapie projektu potwierdza zasadnos¢
wdrozenia innowacji w przedstawionym ksztatcie. Podjete dziatania edukacyjne zwigksza
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motywacj¢ ucznidw 1 zainteresowania podjeciem w przysziosci ksztalcenia na kierunkach
Scistych, ktore majg zasadnicze znaczenie dla rozwoju gospodarki opartej na wiedzy.

3. Adresaci programu

Interdyscyplinarny Program Zaje¢¢ Pozalekcyjnych Prowadzonych Metoda Projektu
przeznaczony jest dla ucznidw oraz nauczycieli szkol gimnazjalnych. Adresatami sg réwniez
dyrektorzy gimnazjum, ktorzy chca wzbogacié¢ oferte edukacyjng szkoty.

Program skierowany jest rowniez do uczelni wyzszych ksztalcacych studentow na
kierunkach $cistych lub technicznych. Program ten moze wskazaé¢ tym instytucjom kierunki
ewentualnych modyfikacji programéw studiow oraz stanowi propozycje pozyskiwania
potencjalnych studentéw juz na etapie ksztatcenia gimnazjalnego.

Ponadto adresatami programu mogg by¢ Centra Nauki, w ktérych moze on poszerzy¢
oferte edukacyjng lub by¢ przyktadem dobrych praktyk integracji mi¢dzyprzedmiotowe;.
Adresaci to rowniez decydenci odpowiedzialni za polityke o$wiatowa oraz wszelkie inne
zainteresowane osoby i podmioty zajmujace si¢ dzialalnoscig edukacyjna.

4. Cele edukacyjne programu zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych
metoda projektu:

= nabycie umiej¢tnosci wykorzystania wiedzy w praktyce,

= rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ ICT,

= doskonalenie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow,

= doskonalenie umiejetno$ci pracy w grupie oraz autoprezentacji,

» rozbudzenie zainteresowan matematyczno - przyrodniczych,

= rozwijanie u uczniéw uzdolnien i aspiracji poznawczych ukierunkowanych na rozwoj
kompetencji kluczowych,

= zwickszenie motywacji do nauki przedmiotéw $cistych.

Szczegolowe cele, osiagni¢cia uczniow oraz tresci ksztalcenia opisane sa w projektach
zamieszczonych w publikacji.
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II. KONSPEKT PROJEKTU

Chemiaq, fizyka, matematyka w kuchni
i tazience czyli domowe laboratorium
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1. CELE KSZTALCENIA

WYMAGANIA OGOLNE

Poszerzenie wiedzy na temat substancji chemicznych wystepujacych w kazdym
domu - ich wlasciwosci, zastosowanie i otrzymywanie.

Wyjasnienie obserwowanych na co dzien zjawisk.

Rozwijanie umiejetnosci planowania, wykonywania i dokumentacji doswiadczen.
Rozwdj umiejetnosci korzystania z roznych zrodet wiedzy.

Wzrost zainteresowania chemia, fizyka i matematyka.

Doskonalenie umiejetnosci sprawnego funkcjonowania w rzeczywistosci,
wyciggania wnioskow, logicznego myslenia, efektywnego komunikowania si¢
w réznych sytuacjach, korzystania z ro6znych zrodet informacji i materiatow.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

I. POZIOM WIADOMOSCI

A. Kategoria - zapamietywanie

Uczen:

Opisuje wlasciwosci substancji bedacych gtownymi sktadnikami stosowanych na
co dzien produktéw np. soli kamiennej, cukru, maki, wody.

Podaje przyktady zjawisk fizycznych 1 reakcji chemicznych zachodzacych
w otoczeniu cztowieka.

Wymienia substancje chemiczne, z ktorymi spotyka si¢ w kuchni i lazience,
podajac ich nazwe chemiczng oraz przynalezno$¢ do wybranej grupy zwiazkow
chemicznych.

Wymienia substancje, ktére moga by¢ rozpuszczone w wodzie; uzasadnia, Ze
woda kranowa, mineralna jest roztworem roznych substancji.

Definiuje pojecia wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotlenek 1 zasada.
Opisuje wlasciwosci 1 wynikajace z nich zastosowania niektorych wodorotlenkoéw
1 kwasow.

Wymienia kwasy i1 zasady spotykane w kuchni i tazience, w tym jako skladniki
r6znych produktow.

Wskazuje na zastosowania wskaznikow.

Wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowego,
zasadowego i1 obojetnego.

Interpretuje warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym.

Wymienia substancje, ktore moga by¢ rozpuszczone w wodzie pochodzacej
z kranu oraz wodzie mineralnej.

KAPITAL LUDZKI
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Opisuje proste metody rozdzialu mieszanin; sporzadza mieszaniny i rozdziela je na
sktadniki np. wody i soli kamienne;.

Wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglandow, azotanow (V),
siarczanow (VI), fosforanow (V) 1 chlorkow (tu w odniesieniu do soli
wystepujacych w kuchni i tazience).

Wymienia zastosowania innych soli obecnych w kuchni i tazience np.
wodoroweglanow.

Podaje przyktady kwasoéw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymienia
ich zastosowania.

Podaje nazwy wyzszych kwasoéw karboksylowych nasyconych i nienasyconych.
Definiuje mydta jako sole wyzszych kwasoéw karboksylowych.

Opisuje wlasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan.

Wymienia produkty zawierajace w swoim skladzie estry; podaje przyktady takich
estrow.

Dokonuje podziatu cukrow na proste i ztozone.

Opisuje wystgpowanie skrobi 1 celulozy w przyrodzie; wymienia réznice w ich
wlasciwos$ciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukrow.

Przypomina i stosuje odpowiednie wzory matematyczne i fizyczne.

B. Kategoria - rozumienie

Uczen:

Wyjasnia, w jaki sposoéb mozna pozyskac¢ s6l z wody morskie;.

Wyjasnia czym jest napigcie powierzchniowe.

Wyjasnia na czym polega twardo$¢ wody i jak zjawisko to wplywa na zycie
cztowieka.

Wyjasnia wplyw sktadnikéw mineralnych na zdrowie cztowieka.

Wyjasnia obserwowane na co dzieh procesy np. dlaczego ciasto rosnie na
drozdzach 1 proszku do pieczenia, dlaczego ziemniaki ciemnieja pod wpltywem
powietrza itp.

Opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji
jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przyktady substancji, ktore nie
rozpuszczajg si¢ w wodzie tworzac koloidy 1 zawiesiny.

Wyjasnia pojecie produktow kwasotworczych 1 zasadotworczych oraz podaje ich
przyktady.

Przekonuje o waznej roli pH w zyciu codziennym; wyjasnia czym jest rOwnowaga
kwasowo-zasadowa organizmu i czym skutkuje jej zachwianie.

Uzasadnia wptyw pH zywnos$ci na zdrowie cztowieka.

Wyjasnia, dlaczego niektore substancje przewodza prad elektryczny.

Wyjasnia zasady obliczania stezenia procentowego.

Odréznia symetri¢ osiowg od srodkowe;.

Projekt wspolfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Wyjasnia przemiany energetyczne zachodzace w réznych procesach i zjawiskach.
Opisuje budowe i zasade dziatania ogniwa z owocOw 1 warzyw.

Wyjasnia pojecie energii wewnetrznej ciata.

Wyjasnia zjawiska odbicia i zatamania $wiatta.

1. POZIOM UMIEJETNOSCI

C. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych

Uczen:

Poréwnuje wilasciwosci substancji chemicznych znajdujacych zastosowanie
w kuchni 1 tazience.

Whioskuje na podstawie przeprowadzonych doswiadczen.

Prezentuje wyniki doswiadczen i obserwacji.

Wyszukuje informacje na interesujace go zagadnienie.

Wspdlpracuje z kolegami w drodze do osiggnigcia zamierzonego efektu.
Obserwuje w swoim domu omawiane zjawiska.

Proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

Analizuje etykiety produktéw spozywczych pod katem dodatkow do zywnosci,
wie w jakim celu si¢ je stosuje 1 jaki mogg mie¢ wplyw na zdrowie czlowieka.
Dziata w zakresie liczb rzeczywistych.

Rozwigzuje typowe zadania stosujac wzory.

Zamienia jednostki.

Rozwigzuje zadania z procentami.

Odczytuje informacje z r6znego typu wykresow i diagramow.

Opracowuje teksty, rysunki, wykresy przy uzyciu komputera.

Dokonuje obliczen na liczbach do rozwigzywania problemow.

Przeksztatca wzory matematyczne do wykonywania obliczen.

D. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Uczen:

Planuje 1 wykonuje doswiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne 1 reakcje
chemiczng.

Bada zdolno$¢ rozpuszczania si¢ roznych substancji w wodzie.

Planuje 1 wykonuje do§wiadczenia, ktore pozwola na wyjasnienie obserwowanych
na co dzien zjawisk np. termiczny rozklad proszku do pieczenia i identyfikacja
powstatych produktow.

Przeprowadza analize¢ chemiczng wody.

Planuje i wykonuje doswiadczenia obrazujace wptyw twardej wody na proces
prania i gotowania.

Projekt wspolfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Planuje 1  wykonuje  doswiadczenie ilustrujace  zjawisko  napigcia
powierzchniowego.

Wykrywa obecnos¢ witaminy C w produktach spozywczych.

Rozroznia doswiadczalnie kwasy i zasady za pomocg wskaznikow.

Wykonuje doswiadczenie, ktoére pozwoli zbada¢ pH produktéw wystepujacych
w zyciu codziennym cztowieka (zywnos$¢, rodki czystosci itp.).

Poszukuje domowych wskaznikow pH.

Wykonuje doswiadczenie i1 wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (tu na
przyktadzie zasady sodowej obecnej w preparacie do udrazniania rur i kwasu
octowego czyli kwasow i zasad obecnych w domu.

Bada wtasciwosci kwasu octowego - reakcja z weglanem wapnia; wyjasnia
w oparciu o te reakcje wptyw octu na skorupke jaja kurzego.

Otrzymuje wybrane substancje np. mydto.

Bada wlasciwosci otrzymanych mydet.

Wykrywa obecno$¢ skrobi w roznych produktach.

Wykrywa obecnos¢ glukozy w produktach spozywczych.

Planuje 1 przeprowadza doswiadczenia z uzyciem dostgpnych substancji
chemicznych np. sody oczyszczonej i octu; dokonuje obserwacji i wnioskuje na
ich podstawie.

Hipotetyzuje na podstawie postawionych probleméw badawczych.

Proponuje sposdb prowadzenia obserwacji.

Planuje samodzielnie tok wybranego doswiadczenia.

Organizuje wraz z kolegami warsztat laboratoryjny w szkole.

Przewiduje efekty prowadzonych doswiadczen i obserwacji.

Tworzy wykresy procentowe: slupkowe, kotowe dotyczace przeprowadzonych
analiz.

Proponuje sposob opisu zebranych danych: tabele, wykresy.

Opracowuje dane statystyczne.

Proponuje rézne rozwigzania zadan matematycznych i fizycznych.

I11.POZIOM POSTAWY

Uczen:

Ksztaltuje §wiadomos¢ przemian chemicznych, z ktorymi mamy do czynienia na
co dzien.

Ksztaltuje $wiadomo$¢ poszerzania wiedzy w wyniku prowadzonych
doswiadczen.

Ksztaltuje prozdrowotne postawy 1 zachowania.

Zdobywa umiej¢tnoscei: komunikacji i pracy w grupie.

Rozwija swoje zainteresowania.

Projekt wspolfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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o Wie, ze cierpliwos¢, doktadno$¢ i staranno$¢ pomiaru przynosza spodziewane
efekty.

Projekt wspolfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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2. MAPA MENTALNA

Roéwnowaga
kwasowo —

zasadowa
organizmu

Napigcie
powierzchniowe

Inne
substancje
chemiczne

Projekt wspéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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3. TRESCIKSZTALCENIA

Przedmiot Tresci ksztalcenia

Liczby wymierne

Roéwnania I stopnia z jedng niewiadoma

Wielkosci wprost proporcjonalne i odwrotnie proporcjonalne
Statystyka opisowa (diagramy, tabele)

Wyrazenia algebraiczne - przeksztalcanie wzorow
Obliczenia procentowe

Symetrie - 0§ symetrii figury, srodek symetrii figury
Zamiana jednostek

Sporzadzanie i odczytywanie wykresow

MATEMATYKA
AN NI N NN Y N RN

Wriasno$ci wody

Napigcie powierzchniowe

Zmiany stanu skupienia wody przy wzros$cie energii wewnetrznej
Potencjal elektrochemiczny metalu, ogniwo owocowe
Zapobieganie zmianom energii wewnetrznej ciata

Zjawiska optyczne

FIZYKA
AN NI NI N NN

<\

pH substancji
Wystgpowanie i zastosowanie roznych substancji chemicznych np.

<\

soli, kwasow, zasad itp.

v" Wykrywanie substancji chemicznych (skrobi, glukozy, witaminy C)
Dodatki do zywnosci

v Otrzymywanie wybranych substancji chemicznych (mydet,

CHEMIA
AN

kosmetykow)
v Wiasciwosci chemiczne substancji spotykanych w zyciu codziennym

4. CZAS REALIZACJI PROJEKTU
24 h na kazda grupe

5. ADRESACI PROJEKTU
Uczniowie gimnazjum

6. TYP PROJEKTU

Interdyscyplinarny grupowy

Projekt wspolfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAP'TAt. LU DZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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7. FORMA PRACY UCZNIOW

Grupowa (rownym frontem)

8. HARMONOGRAM DZIALAN

NOWACYJNY

PROJEKT
IN

: Czas Nauczyciel
Przedmiot | Lp. Wykaz zadan o . . y
realizacji opiekun
1. | Substancje chemiczne spotykane w kuchni i tazience. 1h
Czym jest napigcie powierzchniowe? Wyznaczanie
5 srednicy kropli wody, octu 1 oleju. Badanie - czy 3h
" | $rednica kropli wody zalezy od napiecia
powierzchniowego?
Woda w matematyce. Wyznaczanie kosztow
3. | gotowania wody. Wyznaczanie sprawnosci urzadzen 3h
do podgrzewania.
§ Czym jest pH? pH w ciele czlowieka czyli
i 4. | o rownowadze kwasowo - zasadowej organizmu. 4h
<§E Rozwigzywanie zadan interaktywnych. matematyk
'Q_:J 5. | Kwasy i zasady w codziennym otoczeniu. 3h
> Dwa stowa o soli kuchennej i innych solach.
6. | Przygotowanie prezentacji multimedialnej. Sole 3h
w kuchni i w tazience.
Przemiany chemiczne w kuchni i fazience -
7. | rozwigzywanie zadan dotyczacych ilosci, stosunkéw 2h
wag produktéw w przemianach chemicznych.
3 Obliczanie objgtosci 1 pol powierzchni figur oh
" | powstatych z mydta.
9. | Podsumowanie realizowanego projektu. 3h
1. | Substancje chemiczne spotykane w kuchni i tazience. 3h
Czym jest napiecie powierzchniowe? Wyznaczanie
5 $rednicy kropli wody, octu i oleju. Badanie - czy 4h
< " | $rednica kropli wody zalezy od napiecia
A powierzchniowego ?
E 3 Wyznaczanie kosztow gotowania wody. ah fizyk
L " | Wyznaczanie sprawno$ci urzadzen do podgrzewania.
Substancje chemiczne jako zrédto pradu. Ogniwa
4. | OWocowe. Ktore owoce, warzywa i ciecze daja 7h
" | ogniwa o najwiekszym napieciu? Jakich metali uzy¢
do budowy ogniw elektrycznych?
KAPITAL LUDZKI e AR T n

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Europejskiego Funduszu Spolecznego

FUNDUSZ SPOLECZNY
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5. | Zjawiska optyczne w kuchni. 3h
6. | Podsumowanie realizowanego projektu. 3h
1. | Substancje chemiczne spotykane w kuchni i tazience. 2h
Czym jest pH? pH w ciele cztowieka czyli o
2. | rownowadze kwasowo - zasadowej organizmu. 3h
Badanie pH r6znych substancji.
3. | Kwasy i zasady w codziennym otoczeniu. 3h
Dwa stowa o soli kuchennej i innych solach. Sole
4. .. . 2h
w kuchni 1 w tazience.
5. | Mydto domowej roboty. 3h
< Woda wodzie nieréwna - czyli czym si¢ r6zni woda
= z kranu od wody mineralnej, a co z kolei kryje si¢
6. . P 1h
LiJ pod okresleniem woda twarda? Wiasciwosci wody; chemik
@) woda jako rozpuszczalnik.
5 Reakcje chemiczne obserwowane w kuchni oh
" | itazience.
Wykrywanie sktadnikow odzywczych - skrobi,
8. | witaminy C, glukozy w produktach spozywczych; 3h
cukry w naszej kuchni.
9 Dodatki do zywnosci - analiza etykiet r6znych Praca
" | produktow spozywczych. domowa
10. | Estry w naszym domu. 2h
11. | Podsumowanie realizowanego projektu. 3h
9. REALIZACJA ZADAN (WEDELUG HARMONOGRAMU)
Materialy dla
Sposob realizacji/wykaz czynnosci uczniow
Przedmiot | Zadanie P ! . ,y y (przykladowe karty,
uczniow . .
instrukcje, wskazana
literatura)
y;
. : Pogadanka i wykonanie ma
i 1. Substancje chemiczne 9 ) y S by .
< . mentalnej przedstawiajace;j materiaty potrzebne
S spotykane w kuchni ) ., ) .
S uzywane na co dzien w kuchni do wykonania mapy
'|-'_J i tazience. S . .
< 1 fazience substancje chemiczne
=

Projekt wspolfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAP'TAL LU DZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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2. Czym jest napigcie
powierzchniowe?
Wyznaczanie $rednicy
kropli wody, octu i oleju.
Badanie czy $rednica
kropli wody zalezy od
napigcia
powierzchniowego.

Wyktad i pogadanka na temat
zjawiska napigcia
powierzchniowego

Demonstracja zjawiska napigcia
powierzchniowego. Zgromadzenie
i selekcja informacji na temat ilo$ci
wody na Ziemi. Przygotowanie
prezentacji multimedialnej.
Wykonanie diagramow.
Rozwigzywanie zadan dotyczacych
ilosci wody z wykorzystaniem
procentdw. Wyznaczanie $rednicy
kropli wody, octu i oleju.
Rozwiazywanie zadan dotyczacych
ilosci wody z wykorzystaniem
procentow.

literatura, Internet
karty pracy.

3. Woda w matematyce.
Wyznaczanie kosztow
gotowania wody.
Wyznaczanie sprawnosci
urzadzen do
podgrzewania.

Ksztalty naczyn, w ktorych moze
znajdowac si¢ woda, sole, srodki
czystosci. Rysowanie ich osi
symetrii i Srodkow symetrii.
Obliczanie objgtosci cieczy
znajdujacej si¢ w odpowiednim
naczyniu. Przygotowanie

i przeprowadzenie konkursu
matematycznego ,, Woda

w matematyce”. Badanie zmiany
objetosci w zaleznosci od
temperatury - tworzenie wykresow
w Excelu, obliczanie objetosci
cieczy.

literatura, Internet,
karty pracy

4. Czym jest pH? pH

w ciele cztowieka czyli
o rownowadze kwasowo
- zasadowej organizmu.

Przyblizenie tematyki pH oraz
rownowagi kwasowo - zasadowej
organizmu w postaci wyktadu
przygotowanego przez uczniow.

literatura, Internet,
kary pracy, zadania

matematycznych, fizycznych

Rozwi ie zadar interaktywne
Rozwigzywanie zadan ; ozwiazywanie za ) an W
. interaktywnych zwigzanych
interaktywnych.
z tematyka pH.
w codziennym yXOorzy POje Internet

otoczeniu. . )
i chemicznych.
Projekt 6ifi \ UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI rojeltwapBlinansowany przez n
FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Europejskiego Funduszu Spolecznego
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6. Dwa stowa o soli
kuchennej i innych
solach. Przygotowanie
prezentacji
multimedialnej. Sole
w kuchni 1 w tazience.

Obliczanie stezen procentowych
roZtworow.

karty pracy, Internet

7. Przemiany chemiczne
w kuchni 1 tazience -
rozwigzywanie zadan
dotyczacych ilosci,

Pogadanka na temat
obserwowanych na co dzien
przemian chemicznych.

powierzchniowego ?

zalezy od napigcia
powierzchniowego.

Rozwigzywanie zadan dotyczacych | karty prac
stosunkow wag . ’.a[yw o 4 ’E}y ypracy
] ilosci, odpowiednich stosunkow
produktéw ,
. wag produktow.
W przemianach
chemicznych.
< 8. Obliczanie objetosci Obliczanie objetosci i pol
§ 1 pol powierzchni figur powierzchni figur powstatych karty pracy
E powstatych z mydta. z mydla.
L . Podsumowanie projektu w postaci | materialy potrzebne
= 9. Podsumowanie \ Ny ., :
< . . wytworow pracy uczniow, zdjeé do wykonania
s realizowanego projektu. | . . o Ny
i prezentacji multimedialne;j. dokumentacji
. : Pogadanka i wykonanie ma
1. Substancje chemiczne g . y S 24 .
. mentalnej przedstawiajace;j materialy potrzebne
spotykane w kuchni ) ., ) .
S uzywane na co dzien w kuchni do wykonania mapy
i fazience. S . .
1 tazience substancje chemiczne.
Wyktad i pogadanka na temat
2. Czym jest napigcie . Y . P g .
. . zjawiska napigcia
powierzchniowe? . X . .
., . powierzchniowego. Demonstracja literatura, Internet
Wyznaczanie $rednicy . . .
. . . | zjawiska napigcia materiaty potrzebne
< kropli wody, octu i oleju. . . . .
N4 . , . powierzchniowego. Wyznaczanie do wykonania
> Badanie - czy $rednica j i ) . , ,
N . ) srednicy kropli wody, octu i oleju. doswiadczen, karty
o kropli wody zalezy od . , . .
.. Badanie czy $rednica kropli wody pracy
napiecia

3. Wyznaczanie kosztow
gotowania wody.
Wyznaczanie sprawnosci
urzadzen do
podgrzewania.

Wyznaczanie kosztow gotowania
wody. Wyznaczanie sprawnosci
urzadzen do podgrzewania.

karty pracy, Internet

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspoéifinansowany przez
Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego
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4. Substancje chemiczne
jako zrédto pradu.
Ogniwa owocowe. Ktore
owoce, warzywa i ciecze
daja ogniwa

o najwiekszym napieciu?
Jakich metali uzy¢ do
budowy ogniw
elektrycznych?

Czym jest prad i skad si¢ bierze?-
wyktad. Prad z cytryny to catkiem
mozliwe — do$wiadczenie

i dyskusja. Owocowe ogniwa.

literatura, Internet,
materiaty potrzebne
do wykonania
do$wiadczenia, karty

pracy

5. Zjawiska optyczne
w kuchni.

Burza m6zgoéw dotyczaca zjawisk
optycznych obserwowanych w
kuchni.

materiaty potrzebne
do wykonania
doswiadczenia, karty

pracy

Zebranie wynikow prowadzonych

mapy mentalnej przedstawiajacej
uzywane na co dzien w kuchni
1 fazience substancje chemiczne.

< . obserwacji w postaci map Materiaty potrzebne
N4 6. Podsumowanie " . .
> . i mentalnych, fotografii. Wykonanie | do wykonania
N realizowanego projektu. .. L .
o prezentacji multimedialnej dokumentacji.
dotyczacej realizacji projektu.
Zapoznanie si¢ z podzialem
substancji na kwasy, zasady, sole,
. . cukry, estry i inne. Wyszukiwanie literatura, Internet
1. Substancje chemiczne y , y y
< . przyktadow substancji wybrane produkty
S spotykane w kuchni . . Y
0 : Tazience z poszczegdlnych grup obecnych spozywcze, wskazniki
5 ' w kuchni i tazience. Wykonanie pH, karty pracy

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspoéifinansowany przez
Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego
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2.Czym jest pH? pH

w ciele cztowieka czyli
o réwnowadze kwasowo
- zasadowej organizmu.
Badanie pH r6znych
substancji.

Przyblizenie tematyki pH (rodzaje
odczynu roztwordéw i jego
przyczyny, skala pH) oraz
réwnowagi kwasowo - zasadowej
organizmu w postaci wyktadu
przygotowanego przez uczniow. Jak
zachwianie rownowagi kwasowo -
zasadowej wptywa na zdrowie? Co
wplywa na zachwiane tej
réwnowagi?- dyskusja.
Przygotowanie domowych
wskaznikow pH. Okres$lanie pH
wybranych produktow
spozywczych przy uzyciu
odpowiednich do tego wskaznikow.
Okreslanie na podstawie pH czy
dany produkt jest kwasotworczy czy
zasadotworczy, czyli jak wptywa na
nasze zdrowie?

Ktore substancje chemiczne sg
przyjazne dla skory? — okreslanie
pH wybranych substancji np.
mydta, proszku do prania, ptynu do
naczyn itp.

literatura, Internet
wybrane produkty
spozywcze, wskazniki
pH, karty pracy.

KAPITAL LUDZKI
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10. KARTY PRACY, MATERIALY, LITERATURA
KARTY PRACY
KARTA PRACY NR 1 — DOSWIADCZENIE 1

Badanie zmiany objetosci wody w zaleznosci od temperatury

Potrzebne materialy:

e naczynie z podziatka,

e termometr o zakresie temperatur od 0 do 100°C,
e woda,

o 16d.

Opis doswiadczenia:

W trzech matych pojemnikach (kubeczki jednorazowe) mrozimy wodg, umieszczajac
w niej uprzednio drewniany patyczek do szaszlykow. Zamrozong wode z patyczkami
umieszczamy w naczyniu i zalewamy bardzo zimng woda, tak aby 16d znajdowat si¢ na
dnie. W naczyniu umieszczamy termometr 1 zabezpieczamy folig aluminiowg przed
parowaniem. Zaznaczamy poczatkowy poziom wody. Obserwujemy zmiany temperatury
1 objetosci wody. Wyniki notujemy w tabeli. Na podstawie otrzymanych wynikow
sporzadzamy wykres.

Tabela pomocnicza:

Temperatura

Objetose

Zmiana
objetosci

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAPITA{ LU DZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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Karta Pracy nr 2 - Do$wiadczenie 2.

pH w Kkuchni i lazience

Doswiadczenie ma na celu znalezienie w domu wskaznikow pH i zbadanie za ich pomocg pH
réznych kosmetykéw 1 $rodkow czystosci obecnych w gospodarstwie domowym.
Sprobujemy najpierw  poszuka¢ naturalnych wskaznikow. Przekonamy sig, ktore
z uzywanych na co dzien substancji sg kwasami a ktore zasadami. Sprobujemy odpowiedziec¢
takze na pytanie dlaczego nalezy uzywac kosmetykéw o pH 5,5.

Potrzebne materialy:

e lupiny z czerwonej cebuli,

¢ herbata ekspresowa z owocow lesnych lub herbata hibiskusowa,

e rdézowe winogrona,

¢ inne produkty roslinne o podobnych wtasciwos$ciach,

e mieszanina wody i octu oraz wody 1 preparatu do udrazniania rur rozcienczonego
w proporcjach tyzeczka na pot szklanki wody.

Opis doswiadczenia:
1. Suche tupiny z czerwonej cebuli wtdz do stoika i1 zalej wrzatkiem, przykryj spodkiem. Od
czasu do czasu zamieszaj tyzeczka.
2. Herbate z owocow lesnych lub hibiskusa zalej wrzatkiem 1 potrzymaj kilka minut az
otrzymasz ciemnoczerwony kolor.
3. Zdejmij tupinki z r6zowych winogron, zalej niewielka iloscig goracej wody.
4. Przygotowane wyciagi zlej do ciemnych butelek.
5. Sprawdz zmiany zabarwienia przygotowanych wskaznikow w mieszaninach:
- wody i octu,
- wody 1 preparatu do udrazniania rur rozcienczonego w proporcjach tyzeczka na pot
szklanki,
- roztworu mydta,
- zelu pod prysznic,
- szamponu,
- mydta w ptynie,
- proszku do prania,
- ptynu do prania.
6. Teraz sprawdz pH tych samych substancji za pomoca papierkow wskaznikowych.

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu Spolecznego FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Karta Pracy nr 3 - Do$wiadczenie 3.
Prad z cytryny

Istniejg rozmaite zrodia napigcia. Prawdopodobnie nie wiecie ze jednym z nich moze by¢
ziemniak lub sok z cytryny, pomaranczy czy jabtka czyli produkty obecne na co dzien
w naszej kuchni. W doswiadczeniu tym sprobujemy wykorzystac je do catkiem nietypowego
celu mianowicie sprobujmy przekonac si¢, ze sok z cytryny jest generatorem elektrycznosci.

Potrzebne materialy:

e cytryna,

e drut miedziany,

e drut cynkowy,

e gwo6zdz zelazny,

e cienki drucik miedziany.

Opis doswiadczenia:

Obydwa druty wkluwamy w cytryng¢ w odleglosci 1cm od siebie i tak aby si¢ nie stykaly do

kazdego z nich podtaczamy cienki drucik miedziany.

Obserwacje:

Whioski:

Wyjasnij, dlaczego owoce np. cytryna przewodzg prad. Wyszukaj informacje w dostgpnych
zrodiach.

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Karta Pracy nr 4 - Do$wiadczenie 4.

Dlaczego ciasto rosnie na proszku do pieczenia i na drozdzach?

Czy zastanawiate$ si¢ czemu ciasto w piekarniku ro$nie? Jest to niewatpliwie zastuga drozdzy
lub proszku do pieczenia. Dla chemika nie jest to jednak wyczerpujace wytlumaczenie.
Sprawdzmy wigc co takiego majg w sobie drozdze i proszek do pieczenia, ze powoduja
rosnigcie ciasta.

Potrzebne materialy:

e drozdze,

e proszek do pieczenia,
e probowka,

e niewielka butelka,

e cukier,

e hbalony,

e luczywo,

e woda wapienna.

Opis doswiadczenia:

Drozdze wymiesza¢ z cukrem, przela¢ do butelki i zatozy¢ balon, odstawi¢ na dwie, trzy
godziny. Proszek do pieczenia wsypaé¢ do probowki i ogrzewa¢ nad ptomieniem palnika.
Zidentyfikujmy teraz gaz wypekniajacy balon. W tym celu nalezy ostroznie §ciagnaé balon
1 powstaly gaz przepusci¢ przez wodg wapienng lub przylozy¢ ptongce tuczywo.

Obserwacje:

Whioski:

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA Rl 0
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Na podstawie przeprowadzonych do§wiadczen wyjasnij, dlaczego ciasto ro$nie na drozdzach
I na proszku do pieczenia.

Wyjasnij teraz, dlaczego drozdze produkuja dwutlenek wegla. Poszukaj informacji
w dostepnych zrédtach lub zapytaj nauczyciela biologii.

Jaka substancja chemiczna kryje si¢ pod proszkiem do pieczenia. Sprobuj zapisa¢ wzor tej
substancji oraz réwnanie reakcji, ktorg przeprowadzites.

Poszukaj innej substancji obecnej w kuchni, ktéra powoduje rosniecie ciasta.

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA Rtal S
KAP'TAt LU DZK' Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI * *

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu Spolecznego FUNDUSZ SPOLECZNY Faan



PROJEKT
28|Strona INNOWACYJNY

Karta Pracy nr 5 - Do$wiadczenie 5.

Jak twarda woda wplywa na nasze zycie? Dlaczego w twardej wodzie trzeba zuzy¢
wiecej mydla?

Dlaczego wlosy po umyciu trudno si¢ uktadajg a skora jest szorstka? Dlaczego piorac
w deszczowce zuzywasz miej proszku do prania? Sprobujemy odpowiedzie¢ na to pytanie
wykonujac doswiadczenie

Potrzebne materialy:

e zestaw do badania twardosci wody,
e woda kranowa,

e mydlo,

e chlorek wapnia.

Uwaga: warto dla poréwnania zbada¢ twardo$¢ wody deszczowe;.
Opis doswiadczenia:

Probki wody zbadaj za pomoca przeznaczonego do tego zestawu. Zapisz wyniki.

Obserwacje:

Rodzaj wody Twardo$¢ w °n Kategoria twardosci

Woda kranowa

Whioski:

Podaj nazwe jonow odpowiedzialnych za twardo$¢ wody.

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA Rtal S
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Sporzadz teraz wodny roztwor chlorku wapnia i dodawaj kroplami roztwor mydta.

Obserwacje:

Whnioski:

Wyjasénij, dlaczego pioragc w twardej wodzie zuzywasz wigcej proszku do prania?

Przypomnij sobie do$wiadczenie zwigzane z czasem gotowania, a twardos$cig wody.
Odpowiedz na pytanie jak twarda woda wptywa na czas gotowania potraw oraz jak przektada
si¢ to na domowy budzet?

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAP'TAt LU DZK' Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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Karta Pracy nr 6 - Do$wiadczenie 6.
Barwniki spozywcze

Produkcja i przetwarzanie zywnosci wigze si¢ z dodawaniem do niej réznych dodatkow,
miedzy innymi barwnikéw. Moga one by¢ pochodzenia naturalnego lub s3 uzyskiwane
syntetycznie. Barwa produktow ma duze znaczenie dla walorow smakowych, dlatego barwi
si¢ je, aby wyrownac ostabienie zabarwienia naturalnego produktow pasteryzowanych lub
sterylizowanych, aby wzmocni¢ barwe produktu, ktéory wykazuje mniej intensywne
zabarwienie niz oczekiwane przez konsumenta, a takze aby nada¢ barwe produktom
bezbarwnym. Barwniki dopuszcza si¢ do uzycia, jezeli nie stanowig zagrozenia dla zdrowia
konsumenta. W krajach europejskich oznacza si¢ je literg E oraz trzycyfrowg liczba.

Zgromadz opakowania roznych artykutow spozywczych. Przyjrzyj si¢ opisowi sktadu tych
artykulow, wynotuj wystepujace w nich barwniki. Wyszukaj gdzie znajdujg one zastosowanie
oraz czy naleza do grupy barwnikow naturalnych czy syntetycznych.

Symbol Barwnik Zastosowanie

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAP'TAt LU DZK' Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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Karta Pracy nr 7 - Do$wiadczenie 7.

Ktoére materialy rozpuszczaja si¢ w wodzie?

Potrzebne bedg:

* piasek,

* ziemia ogrodowa,
* maka,

* sok z cytryny,

* cukier,

* woda z kranu,

« filtr do kawy,

* 5 szklanek,

* tyzeczka,

* 5 papierowych filtrow.

Sposob postepowania:

PROJEKT
INNOWACYJNY

» Nalej wody z kranu do wszystkich szklanek, mniej wiecej do potowy ich wysokosci.

» Do pierwszej szklanki wsyp tyzeczke piasku, do drugiej - ziemi¢ ogrodowa, do trzeciej

- make, do czwartej wlej sok z cytryny, a do piatej dodaj cukier.

» Nastepnie zamieszaj w kazdej szklance czystg tyzeczka 1 doktadniej obejrzyj zawartos¢

naczyn. Czy poszczeg6lne substancje rozpuszczaja si¢ w wodzie?

» Kolejno przelej do zlewu powstate mieszanki przez czysty filtr do kawy i wnikliwie

zbadaj, co znajduje si¢ w kazdym filtrze.

Spostrzeienia:

Whnioski:

Projekt wspotfinansowany przez
KAP'TAt LU DZK' Unie Europejska w ramach
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Karta Pracy nr 8 - Do$wiadczenie 8.
Dlaczego niektore rzeczy stajq si¢ mokre pod wplywem wody, a inne nie?

Potrzebne bedg:

* woda,

* szklanka,

* olej,

* pipeta,

* patyczek kosmetyczny.

Sposob postgpowania:

» Postaw szklank¢ do gor dnem na stole.

 Za pomocg patyczka kosmetycznego rozetrzyj na potowie dna krople oleju
SpOZywcCzego.

» Uzywajac pipety nanies$ po kropli wody na suche i thuste miejsce na dnie szklanki.

Spostrzeienia:

Whioski:

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA R el
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Karta Pracy nr 9 - Doswiadczenie 9.
Czy mozna zmieszaé z sobg olej i wode?

Potrzebne bedg:

» woda,

* olej,

* ptyn do mycia naczyn,
* szklanka,

* lyZzka.

Sposob postgpowania:

 Szklanke¢ napetnij do potowy woda.

* Wlej do niej trochg oleju 1 zamieszaj ptyny tyzka.

* Po kilku minutach dodaj troche ptynu do mycia naczyn.

Spostrzeienia:

Whioski:

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Karta Pracy nr 10 - Doswiadczenie 10.

Czy woda moze pltynaé z dotu do gory?

Potrzebne bedg:

» woda zabarwiona atramentem lub sokiem owocowym,
* plastelina,

» miotek,

. gwozdz,

» 2 stomki do napojow,
» 2 stoiki po dzemie (bez przykrywek),
* stoik po dzemie z przykrywka.

Sposob postepowania:

Popro$ osobg dorosta o wykonanie mlotkiem i gwozdziem w przykrywce dwoch otworow;
uwazaj przy tym, by odleglos¢ migdzy nimi byta mozliwie jak najwigksza.

Przez otwory przetéz stomki do napojoéw i przymocuj je plasteling. Uwazaj przy tym na
r6zng dlugos¢ stomek w stoiku. Gdy stoik zamkniesz przykrywka, jedna stomka powinna
znajdowac si¢ prawie nad dnem stoika, natomiast druga - blisko pod przykrywka.

Obydwa stoiki napetnij do polowy zabarwiong woda. Jeden z nich zakr¢¢ przygotowana
przykrywka. Jedna stomka wznosi si¢ teraz w stoiku, natomiast druga - w wodzie.

Jeden stoik otwarty, napetniony woda postaw na stabilnym pudetku, a drugi obok.

Obro¢ zamkniety stoik do gory dnem i trzymaj go.

Spostrzeienia:

Whnioski:

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Karta Pracy nr 11 - Doswiadczenie 11.

Swietlisty strumien

Potrzebne bedg:

przezroczysta butelka z migkkiego plastiku,
waska rurka z przezroczystego plastiku,
miska,

plastelina,

tasma klejaca,

ciemny material,

woda,

nozyczki.

Sposob postepowania:

Nalej wody do butelki.

PROJEKT
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Przedziuraw nozyczkami korek butelki i w6z tam rurke, uszczelniajac potaczenie

plastelina.

Umocuj latarke tasma klejaca do dna butelki. Zapal latarke 1 owin butelke ciemna tkaning,

bez rurki.

W ciemnym pomieszczeniu $cisnij butelke, tak aby przez rurke stale wyptywata woda,

sptywajac do miski.

Spostrzeienia:

Whnioski:

Projekt wspoéifinansowany przez
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Karta Pracy nr 12 - Doswiadczenie 12.
Kolory teczy

Potrzebne bedg:

o latarka,

e prostokatne ptytkie naczynie,
e ptaskie lustro,

e biaty kartonik,

e woda.

Sposob postgpowania:

¢ Nalej wody do naczynia.

e Zanurz w niej lustro, opierajac je lekko skosnie o jedng ze $cianek naczynia.

e Skieruj $wiatto latarki na zanurzong cze$¢ lustra.

e Przed lustrem przytrzymaj kartonik, aby przechwyci¢ odbite od niego $wiatto.

Spostrzeienia:

Whnioski:

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Karta Pracy nr 13 - Doswiadczenie 13.

Efekt przezroczystosci

Potrzebne bedg:

e Kkarta papieru,

o kilka kropel oleju,
e rurka,

o latarka.

Sposob postepowania:

e Poslugujac si¢ rurka przenies na papier kilka kropel oleju.

e W zaciemnionym pomieszczeniu umies$¢ kartke miedzy zapalong latarkg a $ciang.

o Skieruj wigzke¢ §wiatla na kartke: najpierw tam, gdzie nie ma plamy oleju, a pdzniej na
plame.

Spostrzeienia:

Whnioski:

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Karta Pracy nr 14 - Doswiadczenie 14.

Badanie organoleptyczne wody

PROJEKT
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Badania organoleptyczne sg badaniami za pomocg wtasnych zmystow (zapach, barwa, itp)
Zbadaj probki wody z czterech wybranych miejsc. Sporzadz opisy charakteryzujace dla

kazdej probki.

Potrzebne bedg:

e palnik spirytusowy,

e lapa do probowek,

e probowki,

e woda wodociggowa,

e woda z r6znych studni,

e wody mineralne z r6znych zrdodet.

Obserwacje:

Wskaznik Ocena

Uwagi

. hiewyczuwalny
. gnilny
. ro$linny

. specyficzny

Zapach

N W R

. bezbarwna

. zielonkawozolta
. czerwona

. Niebieska

. zielona

Barwa

g1 B~ W

. przezroczysta

. stabo opalizujaca
. $rednio metna

. metna z zawiesing

Metnos¢

DN R W N~

. metna z obfitg zawiesing

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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TABELA WYNIKOW

Probkal | Prébkall | Probka III Probka IV

Barwa

Zapach na zimno

Zapach na goraco

Metnos¢

Whnioski:

**
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Przykladowe zadania — matematyka w kuchni i lazience

1. Pralka automatyczna podczas jednego prania pobiera 4 razy wode: 1 raz do prania i 3 razy
do ptlukania. Pralka jednorazowo pobiera 15 dm® wody. Ile litrow wody zuzywa 5 —
osobowa rodzina podczas codziennego prania w ciggu jednego miesigca (30 dni)? Jaki to
koszt, jesli 1m® wody kosztuje 1,52 z1?

2. Uczniowie szkot bardzo czesto pozostawiaja odkrgcone krany w szkolnych tazienkach.
Wielokrotnie woda leje sie niepotrzebnie przez wiele godzin. Wyobraz sobie sytuacje,
w ktorej niesforni uczniowie w pewnej szkole tylko jeden raz w tygodniu pozostawiaja
odkrecony kran na jedna godzine lekcyjna. Z takiego kranu w ciagu jednej minuty
wyptywa okoto 6 litrow wody. Oblicz na ile kapieli w wannie o ksztalcie
prostopadioscianu o wymiarach 40 cm, 60 cm, 120 cm wypelnionej do potowy
wystarczyloby wody bezpowrotnie utraconej w wyniku uczniowskiej niedbatosci w ciggu
catego roku szkolnego? W swoich obliczeniach przyjmij, ze rok szkolny trwa 36 tygodni.

3. Cztowiek w ciggu doby potrzebuje srednio 2,5 1 wody. Zmierzono, ze z niedokrgconego
kranu wykapato 16 1 wody w ciaggu jednej doby. Oblicz na ile dni dla jednego czlowieka
wystarczytaby woda, ktora wyciekta z niedokreconych krandw w ciggu catego roku? Ile to
lat?

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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4. Magda zaplanowata, ze zamrozi jarzyny na zup¢ kalafiorowa. Pomoz jej, przygotowac spis
jarzyn, wedlug przepisu: 40% mieszanki stanowi kalafior, ‘/5 wloszczyzna (pietruszka,
seler, por i marchew), 0,3 brokuly. Pozostala cze$¢ to w réwnej wadze fasolka szparagowa
i groszek zielony. Oblicz ile kilograméw kazdego warzywa nalezy przygotowaé do
sporzadzenia 20 kilograméw mieszanki. Wyniki zanotuj w tabelce. Narysuj wykres kotowy
ilustrujacy procentowa zawarto$¢ kazdego warzywa w mieszance.

Warzywa Ilos¢ kilogramow

Wioszczyzna
Kalafior

Brokuty

Zielony groszek
Fasolka szparagowa

5. Ola sporzadzita koktajl mleczny z produktow w nastepujacym sktadzie:
- 85 jogurt,

— 3/, owoce,
— Y3 cukier,
- 25 16d.
Projekt Gifi UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI s Elbopefkitw ived EUROPEISK
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Przedstaw sktad tego koktajlu na diagramie prostokatnym.

6. Do zrobienia swojej ulubionej satatki Kasia uzyla nastgpujacych sktadnikow: 6 jajek,

puszka kukurydzy, stoik pieczarek, 25 dag szynki, okoto 15 dag papryki, szczypiorek, Y4
majonezu. Oblicz koszt tej satatki.

Cennik
Nazwa towaru Ios¢ Cena w zl
jajko 1 szt. 0,45
pieczarki 1 stoik 3,20
kukurydza 1 puszka 2,80
szynka 1kg 22,50
papryka 1kg 9,40
szczypiorek 1 peczek 0,80
majonez 1 stoik 3,50

7. Komoérki naszego organizmu czekaja na witaminy, ktére zjadamy. Gdy nie ma
wystarczajgcej ilosci tych zyciodajnych substancji przemiana materii zamiera, ludzie
szybciej si¢ starzeja 1 podupadajg na zdrowiu.

Zawartos¢ witaminy C w 100 g czesci jadalnych wybranych produktow:

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI
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Nazwa produktu

Witamina C (w mg)

Porzeczka czarna 183
Papryka czerwona 144
Papryka zielona 91
Kalafior 69
Truskawki 66
Poziomki 60
Cytryny 50
Pomarancze 49
Kapusta biata 48

PROJEKT
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Na dzialce babcia hoduje owoce i warzywa. Ala zebrala 1,5 kg truskawek 1 20 dag poziomek,

a Adam kalafior o wadze 250 g i kilka strakdw czerwonej papryki, ktore wazyty 0,6 kg.

- Oblicz, ile miligramow witaminy C znajduje si¢ w owocach zebranych przez Ale, a ile

w warzywach zebranych przez Adama?
- O ile procent wigcej witaminy C zjadto jedno dziecko od drugiego?
- Narysuj procentowy wykres kotowy ilustrujacy ilos¢ witaminy C spozytej wraz z owocami

I warzywami przez dzieci.

8. Koszty energii elektrycznej jest rowny iloczynowi mocy urzadzenia, czasu pracy
urzadzenia i ceny 1 kilowatogodziny (kWh). Moc urzadzenia elektrycznego podawana jest
na obudowie. Jednostkg mocy jest wat (W) i kilowat (kW); 1 kW= 100W. Cena jednego

kW wynosi 0,52 zt.

W tabelce podane sa informacje:

FUNDUSZ SPOLECZNY

Czajnik . .
Urzadzenie J Zaréwka Zelazko Komputer | Lodéwka
elektryczny
W 1800 W 200 W W
Moc 2000 W 60 800 00 80

Czas pracy 15h 7h 45 min 5 h 24 h

w ciagu dnia
KAPITAL LUDZKI g e

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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a) Oblicz moc (w kW) zuzyta przez kazde urzadzenie w czasie 30 dni.

b) Oblicz koszt zuzycia energii przez kazde urzadzenie w czasie 30 dni.

c) Panstwo Kowalscy otrzymali rachunek za energi¢ elektryczng. Trzeba zaptaci¢ 152 zt. Ile
kilowatogodzin zuzytej energii wskazywat licznik?

9. Mydlo po wyschnigciu stracito 15% pierwotnej wagi. Ile wazyto to mydto na poczatku,
jezeli obecnie wazy ono 15,45 dekagrama?

10. Mydetko w ksztalcie walca o promieniu 12cm 1 wysoko$ci Scm przetopiono na kule o
promieniu 3cm. lle kul otrzymano?

11. Mydto ma ksztalt prostopadto$cianu, Adam zuzywajac je rownomiernie zauwazyl, ze po
dwunastu dniach wszystkie wymiary mydta zmniejszyly si¢ o jedng trzecia poczatkowych
warto$ci. Na ile dni wystarczy tego mydla Adamowi, jezeli bedzie zuzywac je w takim
tempie jak dotychczas?

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Instrukcja dotyczaca przeprowadzenia konkursu ,,Woda w matematyce”

Korzystajac z dostgpnych zrédel informacji (podrecznikdéw, encyklopedii, publikacji
internetowych itp.) przygotujemy zestaw zadan konkursowych. Uwzgledniamy zagadnienia
m. in. takie jak:

- ilo$¢ wody w morzach, oceanach, jeziorach, rzekach,

- woda w przystowiach 1 porzekadtach,

- Obieg wody w przyrodzie,

- przemiany wody,

- stany skupienia wody,

- zestawienia ilo§ciowe opaddw,

- wodne $rodki transportu,

- woda jako zywiot,

- zanieczyszczenia wod,

- oszczgdzanie wody,

- stezenie procentowe,

- whasciwosci wody.

Przygotujemy regulamin konkursu, uwzgledniajac w nim w szczegdlnosci:
- warunki uczestnictwa,

- zasady konkursu,

- cele,

- terminy,

- kryteria oceny,

- skiad jury.

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA Rtal S
KAP'TAt LU DZK' Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI * *
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11. SKEAD OSOBOWY GRUP I ICH LIDERZY

,»Chemia, fizyka, matematyka w kuchni i lazience

Temat projektu
ProJ czyli domowe laboratorium”

Tytul zadania

Numer
i specjalizacja
grupy

Imig i nazwisko Podpisy uczniéw

Lider:

Zespol
uczniowski

Nauczyciel
opiekun

Obowiazki lidera:

1. Nadzorowanie pracy swojego zespotu.
2. Angazowanie wszystkich cztonkéw zespotu do pracy.
3. Pelnienie roli facznika miedzy zespolem a nauczycielem.

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAP'TAt LU DZK' Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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4. Dbanie o wywigzanie si¢ z realizacji przydzielonych zadan w terminie.

Obowiazki czlonkow poszczegolnych grup:

1. Odpowiedzialno$¢ za wykonanie powierzonych zadan.

2. Przestrzeganie ustalonych termindw.

3. Dokumentowanie pracy.

4. Rzetelna praca w zespole.

5. Wyszukiwanie potrzebnych informacji, zbieranie materiatow itp.

Obowiazki nauczyciela:

1. Przygotowanie dokumentacji projektu uwzgledniajacej cele projektu, terminy
realizacji i czas realizacji projektu.

2. Ustalanie terminow konsultacji.

3. Pomoc w realizacji projektu w postaci wskazowek, uwag, doboru literatury itp.

4. Monitorowanie pracy zespotu.

5. Motywowanie uczniéw i ocena ich pracy.

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA » *
KAP'TAt LU DZK' Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI X *
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12. ORGANIZACJA KONSULTACJII Z NAUCZYCIELAMI

Grupa Termin Miejsce
Gimnazjum
Matematyka J
W ottt ittt tieeeennenas
) Gimnazjum
Fizyka )
/2
. Gimnazjum
Chemia w J

13. EFEKTY KONCOWE PROJEKTU I ICH CHARAKTERYSTYKA

A.RAPORT

1. Tytul projektu:

,,Chemia, fizyka, matematyka w kuchni i tazience czyli domowe laboratorium’

b

2. Autorzy:
/Imiona i nazwiska uczniéw realizujacych projekt/

3. Imiona i nazwiska nauczycieli koordynujgcych projekt:
/Imiona 1 nazwiska nauczycieli realizujacych projekt/

4. Cele projektu:

Poznanie substancji chemicznych wystepujacych w codziennym otoczeniu,
glownie pod katem ich wiasciwosci.

Wyjasnienie zjawisk obserwowanych w codziennym zyciu.

Przyblizenie pojecia reakcje chemiczne oraz ukazanie mozliwos$ci ich
wykorzystania np. w przemysle spozywczym.

Doskonalenie umiejetno$ci wykonywania doswiadczen, prowadzenia obserwacji i
opracowywania wynikow.

Postugiwanie si¢ roznymi Zrédtami informacji.

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu Spolecznego FUNDUSZ SPOLECZNY




PROJEKT
52|Strona INNOWACYJNY

Ksztaltowanie wspotpracy w obrgbie zespotu.
Doskonalenie umiejetno$ci rozwigzywania zadan i wykonywania obliczen.

5. Etapy realizacji projektu:

Zainicjowanie projektu - przed przystgpieniem do realizacji nauczyciel objasnia
uczniom na czym polega praca metoda projektu oraz proponuje dziatania.

Przydziat funkcji w grupach oraz ustalenie zasad pracy - uczniowie sami wylaniajg
spos$rod siebie lidera, ktory reprezentuje grupg, a pozostalym cztonkom grupy
przydzielone zostaja rozne funkcje (np. sekretarza, szperacza, plastyka,
eksperymentatora itp.). Nastgpnie wspoOlnie z nauczycielami wszystkie grupy
spisuja kontrakt.

Realizacja projektu - praca indywidualna ucznidéw (wyszukiwanie,
selekcjonowanie i gromadzenie potrzebnych materialow, dokumentowanie swojej
pracy, pomoc kolegom), wykonanie przez calag grupe powierzonych jej zadan,
konsultacje z nauczycielem w trakcie ktorych nauczyciel nadzoruje prace grupy
i pomaga w razie wystgpienia trudnosci (bezposrednie i na platformie
e-learningowe;j).

Podsumowanie projektu - uczniowie pod opieka nauczycieli przygotowuja
publiczne wystapienie w trakcie ktdrego prezentuja efekty swojej pracy.

Ewaluacja projektu - dokonana na podstawie samooceny ucznidéw i oceny
dokonanej przez nauczyciela.

Metody pracy:
Podczas realizacji projektu stosowane beda metody aktywizujace. Metody aktywizujace

to grupa metod, ktéra ma sprawi¢, ze nauczanie i przyswajanie wiedzy odbywa si¢

w sposob niekonwencjonalny. Zajecia motywowaé powinny ucznia do dziatania,

tworczego myslenia 1 kreatywnego rozwigzywania probleméw. Metody aktywizujace
sprawiajg, ze uczen staje si¢ osobg, ktora ma wpltyw na to, co bedzie si¢ dziato, jest
wspottworcg pracy dydaktycznej. Ta grupa metod opiera swoj sens na uczeniu przez
dziatanie, wspolprace 1 co najwazniejsze przez przezywanie. Istote metod aktywizujacych

mozna podsumowac¢ przystowiem:

,,Powiedz, a zapomne. Pokaz, a zapamigtam. Pozwdl wzig¢ udzial, a zrozumiem.”

Stosowane metody aktywizujgce mozna podzieli¢ na:

integracyjne - maja za zadanie wprowadzi¢ zyczliwa, mitg i przyjazng atmosferg
w grupie, w celu skutecznej i efektywnej wspdlnej pracy.

definiowania poje¢ - maja na celu nauke analizowania, definiowania. Uczg takze
elementow dyskusji, wyrazania wlasnej opinii oraz przyjmowania rozumienia
réznych punktow widzenia. Mozna tu wykorzysta¢ takie metody jak: burza
modzgoéw, mapa pojeciowa, kula $§niegowa.

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Europejskiego Funduszu Spolecznego FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI



PROJEKT
53|Strona INNOWACYJNY

hierarchizacji - ucza porzadkowania wiadomos$ci ze wzgledu na ich wazno$¢.
Stosuje si¢ tu takie metody jak: piramida priorytetdéw, promyczkowe
uszeregowanie.

tworczego rozwigzywania problemow - ucza podejscia do probleméw w sposob
tworczy, kreatywny, niekonwencjonalny, rozwijaja takze w wychowankach
umiejetnos¢ dyskusji. Charakterystyczne metody stosowane w tej grupie to: metoda
szesciu kapeluszy, rybi szkielet, dywanik pomystow.

wspolpracy - ksztaltuja u ucznidw umiejetnos¢ wspotpracy oraz zdolnos¢ do
akceptacji roznic pomiedzy ludzmi. Znane metody stosowane w tym przypadku to
zabawa na hasto, ukladanka.

dyskusyjne - maja uczy¢ kulturalnej dyskusji. Zajmowania stanowiska w zwigzku
z jakim$ problemem, ale szanowania tez zdania odmiennego. Stosuje si¢ tu metody
0 nazwie debata za i przeciw, lub akwarium.

rozwijajgce tworcze myslenie - stosowanie tej grupy metod i technik sprzyja
ksztattowaniu myslenia niekonwencjonalnego. Mozna tu dopasowac takie techniki
jak fabuta z kubka, lub stowo przypadkowe.

grupowego podejmowania decyzji - ksztattujg umiejetnos¢ podejmowania decyzji
w grupie, uwzgledniajac wszystkie zbiorowe za i przeciw, a takze istniejace fakty.
Czgsto w tym przypadku stosowana jest technika drzewka decyzyjnego.
planowania - pozwalaja wychowankom na podjecie pewnych plandw, organizacje
jakich§ wydarzen. Rozwijaja w nich sit¢ wyobrazni i zachecaja do marzen. Metody
stosowane w tym celu to np. gwiazda pytan, planowanie przysztosci.

gry dydaktyczne - podczas, ktorych mozemy nauczyé ucznidw przestrzegania
pewnych regul, zasad. Sg takze sposobem na okazanie jak nalezy radzi¢ sobie
Z poczuciem przegranej oraz jak umie¢ wygrywac z klasa.

ewaluacyjne - pozwalajg na ocen¢ wlasnej pracy a takze na przyjecie krytyki.
Stosuje si¢ tu takie metody jak termometr uczu¢, kosz i walizeczka, tarcza
strzelecka.

Formy pracy:

samodzielne wyszukiwanie 1 gromadzenie materiatow,

spotkania grupowe poswiecone omawianiu stopnia realizacji zadan, napotykanych
trudnosci,

spotkania po§wigcone dokumentowaniu zadan,

udziat w konsultacjach z nauczycielem,

zajecia praktyczne, prezentacja, prelekcja, wycieczka, udziat w zajeciach

laboratoryjnych na uczelni wyzsze;j.

6. Efekty realizacji projektu:

Uczniowie:

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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e 7znaja substancje chemiczne wystepujace w kazdym domu - ich wiasciwosci,
zastosowanie i otrzymywanie,

e potrafia planowa¢ oraz wykona¢ doswiadczenia potwierdzajace wihasciwosci
r6znych substancji,

e wyciagaja wnioski z przeprowadzonych badan,

e potrafig analizowa¢ informacje z réznych zrodet w tym tekst popularno — naukowy,

e potrafig zaprezentowac¢ wyniki swojej pracy,

e potrafig konstruktywnie wspotpracowaé w grupie.

B. PREZENTACJA

Prezentacja projektu bedzie miata charakter prezentacji multimedialnej oraz prezentacji
wytworow pracy uczniow. Efekty pracy beda zaprezentowane uczniom, rodzicom oraz
nauczycielom.

C. WYTWORY (PRODUKTY):

o plakaty,

e Kkarty pracy,

o cfekty doswiadczen,

e zdjecia,

o filmy,

e prezentacje multimedialne.

14. OCENA DZIALAN UCZNIA

A. Samoocena uczestnikow projektu

Arkusz oceny pracy w grupie

Co robilem? Tak Nie Czasami

Aktywnie uczestniczylem
W pracy

Przyjmowatem okreslone

zadania
Bytem pomystodawca
Projekt Gifi UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI s Elbopefkitw ived EUROPEISK
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Stuchatem z uwaga
Pomagatem

w podejmowaniu decyzji

Poszukiwalem nowych
pomystow

Pomagatem kolegom

Zachecatem do pracy nad
zadaniem

Uwagi wlasne

Arkusz oceny projektu

1. Czy problematyka realizowane w projekcie odpowiadata Twoim mozliwo$ciom?

1 2 5
2. W jakim stopniu Twoim zdaniem zostaty zrealizowane cele projektu?
1 2 5

4. Jak oceniasz zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci podczas realizacji projektu?

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspoéifinansowany przez
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V)]

. W jakim stopniu wiedza zdobyta podczas realizacji projektu jest przydatna w zyciu
codziennym?

1 2 3 4 5
6. Ocen, w jakim stopniu mogtes$ realizowaé wlasne pomysty stuzace realizacji projektu.
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
9. Czy akceptujesz system oceniania projektu?
1 2 3 4 5

B. Ocena przez nauczyciela - opiekuna dla kazdej z grup

Arkusz oceny projektu

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
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Etapy realizacji

UmiejetnoSci

Ocena (1-5)

Zbieranie i opracowywanie materiatow

- wyszukiwanie informacji

- selekcja informacji

- przetwarzanie informacji

- wykorzystanie praktyczne informacji
w sytuacjach problemowych

- dobor materiatow do celow

Praca przy wykonywaniu doswiadczen

- angazowanie Si¢ W proces
doswiadczalny

- wspolpraca w grupie

- umiejetnos¢ postugiwania si¢ sprzetem
laboratoryjnym

- stosowanie zasad BHP

- opracowywanie wynikow i analiz
doswiadczen

Wytwory pracy ucznidw (plansze, mapa
mentalna, wykresy itp.)

- pomystowos¢
- staranno$¢ wykonania
- umiejetnos¢ wizualizacji do§wiadczen

- pomystowos$¢ pokazu

- zainteresowanie innych uczniéw
tematem projektu

- sposOb moéwienia

Prezentacja s .
- staranno$¢ wykonania
- inwencja tworcza
- wklad pracy w przygotowanie
- atrakcyjnos$¢ pokazu
Zadania Jak oceniam (dobrze, Srednio, zle)?

Wykorzystanie zrddet informacji

Sposob wykonania powierzonych
zadan

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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Zaangazowanie
w realizacj¢ zadan
Sposob prezentacji
I1l. TRESCI NAUCZANIA
Realizacja
Przed Tresci nauczania Tresci wykraczajace poza SZ:OI lIJr?IZ: I:n
miot z podstawy programowej podstawe programowa wyis
Za
2.8 Wyjasnia przeptyw X X
ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego Podaje praktyczne X
oraz rolg izolacji cieplne;. wykorzystanie przewodnictwa
cieplnego i izolacji cieplnej oraz
omawia ich rol¢ w kuchni
1 tazience.
2.9 Opisuje zjawiska X X
topnienia, krzepnigcia, Opisuje i bada zmiany fizyczne X X
parowania, skraplania, zachodzace podczas ogrzewania
<¥E sublimacji, resublimacji. i zmiany stanéw skupienia
h wody.
T 2.11 Opisujg rugh cieczy X
1 gazow w zjawisku
konwekcji. Bada zjawisko konwekcji X
wykorzystujac przedmioty
codziennego uzytku znajdujace
si¢ w kuchni i lazience.
3.5 Opisuje zjawisko X X
napigcia powierzchniowego
na wybranym przyktadzie. Bada wystepowanie zjawiska X
napigcia powierzchniowego w
kuchni 1 tazience.
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4.6 Opisuje przeptyw pradu X X
w przewodnikach jako ruch X
elektronow swobodnych. Opisuje wystepowanie X X
elektrycznosci w organizmach
zywych.
Opisuje przeptyw pradu X
elektrycznego przez ciala stale
i ciecze.
Opisuje rodzaje 1 zasade
dziatania ogniw. X
3.3 Postuguje si¢ pojeciem X X
gestosci.
3.7 Formutuje prawo Pascala X X
1 podaje przyktady jego
zastosowania. Projektuje doswiadczenia X
potwierdzajace prawo Pascala
wykorzystujac przedmioty
codziennego uzytku znajdujace
si¢ w kuchni i fazience.
3.9 Wyjasnia plywanie cial X X
na podstawie prawa
Archimedesa. Projektuje do§wiadczenia X
potwierdzajace prawo
Archimedesa wykorzystujac
przedmioty codziennego uzytku
znajdujace si¢ w kuchni
1 tazience.
4.13 Wymienia formy X X
energii, na jakie zamieniana
jest energia elektryczna Bada i wyznacza sprawno$¢ X
urzadzen do podgrzewania
wody.
Dokonuje pomiaréw i wylicza X
koszty ogrzewania r6znych
urzadzen.
7.3 Wyjasnia powstawanie X X X
obrazu pozornego
w zwierciadle ptaskim, Poszukuje przyktadow X
wykorzystujac prawo wystepowania zjawiska
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia oraz potwierdzenia
rozproszenia $wiatta przy zasady prawa odbicia w kuchni
odbiciu od powierzchni i tazience.
chropowate;j. Projektuje doswiadczenia X X X
potwierdzajace zjawisko
rozproszenia i prawo odbicia
wykorzystujgc przedmioty
codziennego uzytku.
KAPITAL LUDZKI g e
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7.5 Opisuje (jakosciowo)
bieg promieni przy przejsciu
$wiatta z o$rodka rzadszego
do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie.

Bada zjawisko zatamania

1 catkowitego odbicia w wodzie.

7.10 Opisuje $§wiatto biate
jako mieszaning barw,

a $wiatto lasera jako $wiatlo
jednobarwne.

Projektuje do§wiadczenia

potwierdzajace, ze Swiatto biate

jest mieszaning barw.

MATEMATYKA

1.4 Zaokragla rozwinigcia
dziesietne liczb.

1.5 Oblicza wartos$ci
wyrazen arytmetycznych
zawierajacych utamki
zwykle i dziesigtne.

1.7 Stosuje obliczenia na
liczbach wymiernych do
rozwigzywania problemow
w kontekscie praktycznym,
w tym do zamiany
jednostek.

3.1 Oblicza potegi liczb
wymiernych o wyktadnikach
naturalnych.

5.1 Przedstawia cz¢s$¢
pewnej wielkosci jako
procent tej wielkosci

i odwrotnie.

5.2 Oblicza procent danej
liczby.

5.3 Oblicza liczbe na
podstawie danego jej
procentul.

5.4 Stosuje obliczenia
procentowe do
rozwiagzywania problemow
w kontekscie praktycznym.

Oblicza st¢zenia procentowe
1 molowe roztworow

w zadaniach rachunkowych
0 podwyzszonym stopniu
trudno$ci.

Stosuje metode krzyza do

obliczania stgzen procentowych.
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6.1 Opisuje za pomocg X X
wyrazen algebraicznych
zwiazki miedzy roznymi
wielkos$ciami.

7.1 Zapisuje zwiazki miedzy X X
wielko$ciami przedstawione
za pomoca rownania
pierwszego stopnia z jedng
niewiadoma.

7.3 Rozwigzuje roOwnania X X
stopnia pierwszego z jedna
niewiadoma.

9.1. Interpretuje dane X X
przedstawione za pomoca
tabel, diagramow Dokonuje prognoz na podstawie X
stupkowych i kotowych, przedstawionych danych
wykresow. w postaci tabel, diagramow
stupkowych i1 kotowych oraz
wykresow .

9.2 Wyszukuje, selekcjonuje X X
i porzadkuje informacji z
dostepnych zrodet. Planuje i przeprowadza badania X
na dowolny temat
wykorzystujac roznorodne
narze¢dzia badawcze.

9.3 Przedstawia dane X X
w tabeli, za pomocg
diagramu stupkowego lub Wykorzystuje programy X
kotowego. komputerowe do przedstawienia
danych w postaci r6znego
rodzaju diagramow.

10.10 Zamienia jednostki X X
pola.

11.2 Oblicza pole X X
powierzchni 1 objetosé
graniastostupa prostego,
ostrostupa, walca,

stozka, kuli (takze

w zadaniach osadzonych

w konteks$cie praktycznym).

11.3 Zamienia jednostki X X
objetosci.

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu Spolecznego FUNDUSZ SPOLECZNY




PROJEKT
INNOWACYJNY

62|Strona
1.1. Opisuje wlasciwosci X X
substancji bedacych
gléwnymi sktadnikami , . .
., Poréwnuje wlasciwosci
stosowanych na co dzien .. X
. . wybranych substancji
produktow np. soli oy .
. . . znajdujacych zastosowanie
kamiennej, cukru, maki, A
w kuchni 1 tazience.
wody.
1.8. Opisuje proste metody X
rozdziatu mieszanin;
sporzadza mieszaniny . .y . .
i rozdziela je na skladniki | \¥]3Snia, W jaki sposob mozna |
o . . pozyskac sél z wody morskiej.
np. wody i soli kamiennej.
3.1. Podaje przyktady X X
zjawisk fizycznych i reakcji
chemicznych zachodzacych
w otoczeniu cztowieka; Wyjasnia obserwowane na co| X
planuje i wykonuje dzien procesy np. dlaczego
doswiadczenia ilustrujace ciasto rosnie na drozdzach
reakcje chemiczna. i proszku do pieczenia, dlaczego
ziemniaki ciemniejg pod
wplywem powietrza itp.
5.1. Bada zdolnos¢ X X
rozpuszczania si¢ roznych
< . .
S substancji w wodzie.
w 5.2. Opisuje budowe X X
5 czasteczki wody; wyjasnia,
dlaczego woda dla jednych Wymienia substancje, ktore X X
substancji jest moga by¢ rozpuszczone
rozpuszczalnikiem, a dla w wodzie; uzasadnia, ze woda
innych nie; podaje przyktady | kranowa, mineralna jest
substancji, ktore nie roztworem roznych substancji.
rozpuszczajg si¢ w wodzie
tworzac koloidy Przeprowadza analiz¢ X X
I zawiesiny. chemiczng wody.
Woyjasnia, na czym polega X X
twardos$¢ wody 1 jak zjawisko to
wplywa na zycie cztowieka.
Planuje i wykonuje X X
do$wiadczenia obrazujace
wplyw twardej wody na proces
prania i gotowania.
5.7. Proponuje sposoby X X
racjonalnego
gospodarowania woda.
6.1. Definiuje pojecia X X
wodorotlenku, kwasu;
rozrdznia pojecia
wodorotlenek i zasada.
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6.4. Opisuje wlasciwosci X X
1 wynikajace z nich
zastosowania niektorych Wymienia kwasy i zasady | X
wodorotlenkow 1 kwasow. spotykane w kuchni i tazience,
w tym jako skladniki réznych
produktow.
Analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem | X
dodatkow do zywnosci; wie w
jakim celu si¢ je stosuje i jaki
moga mie¢ wplyw na zdrowie
cztowieka (kwasy).
6.6. Wskazuje na X X
zastosowania wskaznikow;
rozroznia doswiadczalnie Wyjasnia pojecie  produktéw | X
kwasy i zasady za pomoca kwasotwoérczych
wskaznikow. i zasadotwoérczych oraz podaje
ich przyktady.
6.7. Wymienia rodzaje X X
odczynu roztworu
I przyczyny odczynu
kwasowego, zasadowego
i obojetnego.
6.8. Interpretuje warto$¢ pH X X
w ujeciu jakoSciowym;
wykonuje do§wiadczenie, Poszukuje domowych X
ktore pozwoli zbada¢ pH wskaznikow pH.
produktéw wystepujacych
w zyciu codziennym Przekonuje o waznej roli pH X
cztowieka (zywnos¢, srodki | w Zyciu codziennym; wyjasnia
czystosci itp). czym jest rtOwnowaga kwasowo-
zasadowa organizmu i czym
skutkuje jej zachwianie.
7.1.Wykonuje X X
doswiadczenie 1 wyjasnia
przebieg reakcji
zobojetniania (tu na
przyktadzie zasady sodowej
obecnej w preparacie do
udrazniania rur i kwasu
octowego czyli kwasow
I zasad obecnych w domu).
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7.6. Wymienia zastosowania X
najwazniejszych soli:
weglanow, azotanow (V),
siarczanoéw (VI), fosforanow | Wymienia zastosowania innych X
(V) i chlorkow soli obecnych w kuchni
(tu w odniesieniu do soli i fazience np. wodoroweglanow.
wystepujacych w kuchni
i tazience). Analizuje etykiety produktow X
spozywczych pod katem
dodatkow do zywnosci - sole
oraz zapoznaje si¢ z celem ich
stosowania; okresla ich wptyw
na zdrowie cztowieka.
9.4. Podaje przyktady X
kwasow organicznych
wystepujacych w przyrodzie | Bada wlasciwosci kwasu X X
i wymienia ich octowego - reakcja z weglanem
zastosowania. wapnia; wyjasnia w oparciu o t¢
reakcje wplyw octu na skorupke
jaja kurzego.
9.9. Podaje nazwy wyzszych X X
kwasow karboksylowych
nasyconych i nienasyconych | Definiuje mydta jako sole X X
wyzszych kwasow
karboksylowych.
Otrzymuje mydta w reakcji X
kwasu z zasadg oraz w reakcji
zmydlania.
Bada wtasciwos$ci mydel. X
9.7.0pisuje wlasciwosci X
estrow aspekcie ich
zastosowan.
9.6. Planuje i wykonuje X X
doswiadczenie pozwalajace
otrzymac ester o podanej
nazwie.
9.16.Bada i opisuje X X
wlasciwosci fizyczne
sacharozy; wskazuje na jej
zastosowania.
9.17.0pisuje wystepowanie X
skrobi i celulozy w
przyrodzie; wykrywa
obecnos¢ skrobi w roznych
produktach spozywczych;
opisuje znaczenie
1 zastosowania tych cukrow.
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Wykrywa obecno$¢ witaminy C X
w roznych produktach
spozywczych.
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IV. SCENARIUSZ ZAJEC INTERDYSCYPLINARNYCH

Temat: Kwasy i zasady w kuchni i lazience.
Czas trwania: 45 min.

Cel glowny:
Uczen:
- Opisuje wystepowanie, wlasciwosci i zastosowanie kwasow i zasad obecnych
w kuchni i tazience.

Cele szczegolowe:
Uczen:

- wymienia substancje chemiczne, z ktérymi spotyka si¢ w kuchni i tazience, podajac
ich nazwe¢ chemiczng oraz przynalezno$¢ do wybranej grupy zwigzkow chemicznych,
definiuje pojecia wodorotlenku, kwasu; rozroznia pojecia: wodorotlenek i zasada,

- opisuje wlasciwosci 1 wynikajace z nich zastosowania niektorych wodorotlenkdéw
1 kwasow,

- wymienia kwasy 1 zasady spotykane w kuchni i lazience, w tym jako sktadniki
r6znych produktow,

- podaje przyktady kwaséw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymienia ich
zastosowania,

- podaje nazwy wyzszych kwasow karboksylowych,

- wyjasnia zasady obliczania st¢zenia procentowego,

- dokonuje obliczen zwigzanych ze st¢zeniami procentowymi,

- dokonuje przeksztatcania wzorow,

- wyszukuje informacje na interesujace go zagadnienie,

- opisuje budowe i zasad¢ dzialania ogniwa z owocow i warzyw,

- wnioskuje na podstawie przeprowadzonych do§wiadczen,

- organizuje prace w grupie i efektywnie wspotdziata w zespole,

- skutecznie komunikuje si¢ w grupie,

- rozwigzuje problemy w tworczy sposob.

Formy pracy:

- praca indywidualna
- praca w grupach

Srodki dydaktyczne:
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- komputer z dostepem do Internetu

- zestawy doswiadczalne
- karty pracy

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do tematu zajec.
Dyskusja na temat,,Czym sg kwasy i zasady?”
Burza mézgoéw na temat ,,Co kojarzy nam si¢ ze stowem kwas czyli gdzie mozemy

szuka¢ kwasoéw w naszym domu?”.
2. Wskazanie uczniom celu zajec.

3. Praca w grupach.

PROJEKT
INNOWACYJNY

U

Grupa chemiczna

Grupa fizyczna

Grupa matematyczna

- Burza m6zgow na temat
wystepowania kwasow
i zasad w kuchni i tazience
(na podstawie analiz
etykiet produktow
obecnych
w domu i literatury).

- Pogadanka na temat
zastosowania wybranych
kwasow 1 zasad.

- Wyszukiwanie informacji
na temat czym jest kwas
askorbinowy i w jakich
produktach mozemy go
znalez¢.

- Dokonanie podziatu
kwasOw na organiczne
i nieorganiczne.

- Pogadanka na temat czym
sa kwasy karboksylowe
1 ktére z nich wystepuja

- Czym jest prad i skad si¢
bierze? - wyktad.

- Prad z cytryny to catkiem
mozliwe — wykonanie
doswiadczenia.

- Wyjasnienie, jak dziata
ogniwo cytrynowe.

- Pogadanka na temat ,, Jakie
owoce 1 warzywa moga
przewodzi¢ prad?”

- Dwa stowa na temat st¢zen
procentowych — wyktad
przygotowany przez
ucznia.

- Rozwigzywanie zadan
zwigzanych ze stezeniami
procentowymi, mi¢dzy
innymi z wykorzystaniem
WZOru na stezenie
procentowe.
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w naszym domu.

- Wyjasnienie réznicy
miedzy wodorotlenkiem
a zasada.

4. Prezentacja efektow pracy poszczegolnych grup.
5. Ewaluacja zajec¢.

Zalaczniki:
- karta pracy
- karta ewaluacyjna
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Zalacznik nr 1
Karta pracy z chemii
Zadanie 1.

Uzupetnij tabele przedstawiajgcg wystgpowanie 1 zastosowanie kwasow i1 wodorotlenkow
obecnych w naszych domach.

Nazwa kwasu Wystepowanie/zastosowanie

Kwas octowy

Cytryna, kwasek cytrynowy

Kwas jabtkowy

Sktadnik napojow typu Cola

Kiszona kapusta, kiszone ogorki,
kwasne mleko

Kwas oleinowy

Zjetczate masto

Sktadnik preparatu do udrazniania
rur ,, Kret”

Zadanie 2.
Ciekawym przyktadem kwasu jest kwas askorbinowy. Wyszukaj informacje co to za kwas
1 w jakich produktach mozna go znalez¢.

Zadanie 3.

Sposréd wymienionych kwasow wymien te, ktore nalezg do wyzszych kwasow
karboksylowych. Wyjasnij, czym sg wyzsze kwasy karboksylowe i czym r6znig si¢ np. od
kwasu octowego.
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Zadanie 4.
Niektore kwasy sg dodatkami do zywnosci. Wyszukaj informacje w jakim celu dodaje si¢ do
napojow kwas fosforowy (V) oraz kwas cytrynowy. Jakimi numerami sg oznaczone?
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Karta pracy z fizyki
Owocowe ogniwa
Wyjasnij krotko skad sie bierze prad?

By¢ moze zdziwi Cie fakt, ze mozna otrzymacé prad z cytryny. Jest to jednak jak najbardziej
mozliwe. Przekonaj si¢ o tym wykonujac doswiadczenie.

Do$wiadczenie

Owocowe ogniwo

Do duzej cytryny wbi¢ na jednym koncu drut miedziany, a na drugim widelec aluminiowy.
Nastepnie potaczy¢ widelec z drutem aluminiowym za pomocg miernika. Odczyta¢ wartos¢
napigcia.

Warto$¢ napigcia wynosi: ..................

Sprébuj teraz wyjasni¢, na czym polega dziatanie tego cytrynowego ogniwa. Jaka substancja
chemiczna przewodzi prad?

Zastanow si¢ jakie inne warzywa lub owoce mozna wykorzysta¢ do owocowego ogniwa.
Podaj ich przyktady wraz uzasadnieniem.
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Karta pracy z matematyki

Zadanie 1.
Rozpuszczono 20 g kwasku cytrynowego w 0,5 kg wody. Oblicz stezenie procentowe tego
roztworu.

Zadanie 2.

W kuchni powszechnie uzywang substancja jest ocet czyli 10 % (ocet spirytusowy) lub 6%
(ocet winny) roztwor kwasu octowego.

Ile gramow czystego kwasu octowego znajduje si¢ w 250 g octu spirytusowego. W tym celu
dokonaj przeksztalcenia wzoru na st¢zenie procentowe.

Oblicz wykorzystujac inng metode ile gramoéw czystego kwasu octowego znajduje si¢ takiej
samej ilosci octu winnego.

W ilu gramach 10% roztworu znajduje si¢ 25g kwasu octowego. W celu obliczenia masy
roztworu dokonaj przeksztatcenia wzoru na st¢zenie procentowe.

Zadanie 3.
Zmieszano 20 dag octu spirytusowego z 10 dag octu winnego. Jaki jest stosunek ilosci kwasu
octowego do ilosci wody w tak otrzymanym roztworze.

Zadanie 4.
Oblicz ile graméw bezwodnego kwasu octowego i jego 10% roztworu nalezy zmieszac, aby
otrzymac 225 g 80% roztworu tego kwasu.
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V. KONSPEKTY — UCZELNIA WYZSZA

»CHEMIA, FIZYKA, MATEMATYKA
W KUCHNI T LAZIENCE”

Realizator: Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki
w Krakowie

Nazwa przedmiotu MATEMATYKA

Cel 1. Uzmystowienie uczniom, ze matematyka jest
niezbedna do poznania otaczajacego Swiata.

Cel 2. Ksztaltowanie umieje¢tnosci wyszukiwania
i selekcjonowania informacji.

Cel 3. Zapoznanie uczniow z graficznymi metodami
przedstawienia informacji.

Cel 4. Zapoznanie uczniow z historig procentow.

Cel 5. Nabycie umiejetnosci zapisu przy pomocy uktadu
rownan informacji zawartych w zadaniach
tekstowych.

Cel 6. Nabycie umiej¢tnosci rozwigzywania uktadow

Cele zajec

roOwnan.

[EEN

. Interpretacja danych przedstawionych w tabelach
i na wykresach.

. Historia procentow.

. Obliczenia procentowe.

. Srednia arytmetyczna i geometryczna.

. Symetria $srodkowa 1 osiowa.

. Zamiana jednostek.

Tre$ci programowe

— o W A~ W N

. Umiejetnosci: uczen potrafi zastosowac zapis
matematyczny informacji podanych w zadaniach
tekstowych.

Efekty 2. Umiejetnosci: uczen potrafi oblicza¢ procenty

1 rozwigzywac uktady réwnan.
3. Kompetencje spoleczne: uczen wspotpracuje
w grupie.

Forma pracy uczniow Grupowa (max 10 ucznidéw)

1. Wyktady - prezentacje (Power Point).

Srodki dydaktyczne 2. Zadania tablicowe.
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\ 3. Konsultacje na platformie Fronter.

1. Konspekt zaje¢ z matematyki

Cele:

Celem zajec¢ jest:

Stosowanie wiedzy do rozwigzywania zadan problemowych:

e zapoznanie uczniow z graficznymi metodami przedstawienia informacji,

e zapoznanie uczniéw z historig procentow,

e uporzadkowanie i utrwalenie wiadomosci o funkcji liniowe;,

¢ nabycie umiejetnosci zapisu przy pomocy ukladu rownan informacji zawartych
w zadaniach tekstowych,

e nabycie umiejetnosci rozwigzywania uktadéw réwnan,

e przypomnienie wiadomosci o symetrii sSrodkowej i osiowej.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania matematyki:

e dziatania na liczbach wymiernych, umiejetnos$¢ postugiwania si¢ notacja wyktadnicza,

o przeksztatcanie wyrazen algebraicznych,

e rozwigzywanie rownan stopnia pierwszego z jedng niewiadoma,

e stosowanie obliczen procentowych,

e rozwigzywanie zadan praktycznych za pomocg uktadéw réwnan,

e opisywanie za pomocg wyrazen algebraicznych zwigzkéw miedzy roznymi wielko$ciami,
e umiejetnos¢ interpretacji danych przedstawionych na wykresach i diagramach.

Metody:

e prezentacja komputerowa,
e (¢wiczenia,

e praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

e tablica,

e komputer, rzutnik multimedialny i ekran,

e zestawy zadan do samodzielnego rozwigzywania.

Przebieg zajec:

1. Wyklad

Cze$¢ organizacyjna: przedstawienie przez prowadzacego tematu planu zaje¢ oraz podpisanie
listy obecnosci 1 wypetienie ankiety na zakonczenie zajec.

Czeg$¢ wilasciwa: wprowadzenie do tematu zajeé, pokaz prezentacji ,,Symetria §rodkowa
1 osiowa”, ,,Historia i zastosowanie procentow” (Power Point). Prezentacje zawieraty teori¢
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I zadania. W czasie wyktadu uczniowie rozwigzywali przykladowe zadania z pomoca
prowadzacego zajecia.

2. Cwiczenia
Uczniowie samodzielnie i grupach rozwigzywali zadania zwigzane z programem projektu.

Zadania dotyczyty:

- obliczenia objetosci bryt,

- obliczania procentowe stezenia roztworow,

- zamiany jednostek i interpretowanie danych na diagramach i wykresach.

Przykladowe zadania rozwiazywane przez uczniow:

Zad. 1.
Obliczy¢ jaka pojemnos¢ ma szklanka w ksztalcie walca o wymiarach: $rednica podstawy
walca wynosi 6 cm a wysoko$¢ 8 cm. Wynik podaj w litrach.

Zad. 2.
Obliczy¢ objetos¢ naczynia w ksztalcie prostopadtos$cianu, ktorego podstawa jest prostokatem
0 wymiarach 3 cm i 4 cm, a pole powierzchni catkowitej wynosi 94 cm®.

Zad. 3.
Do naczynia o objetosci V=0,75 litra wlano 0,45 litra wody. Jaki procent objgtosci tego
naczynia stanowi obje¢to$¢ wody?

Zad. 4.
Na targu 1kg jabtek kosztuje 1,50 zt. Ten sam kilogram jabtek w sklepie kosztuje 2 zt. O ile
procent jabtka na targu sg tansze niz w sklepie?

Zad. 5.

Przygotowano napdj mieszajac 2 litry soku z 1 litrem zrdédlanej wody. Pojemno$¢ szklanki
wynosi 200 ml. Ile procent soku zawiera napd;? Ile litréw soku znajduje si¢ w 15 szklankach
napoju?

a) 0,5%, 11.

b) 0,67%, 3 1.

c) 0,2%, 3 1.

d) 10%, 2 1.

Zad. 6.

Skrzynka z owocami wazy 15 kg. Pusta skrzynka wazy 3 kg. Ile procent masy skrzynki
Z owocami stanowi masa samych owocow?

a) 60%.

b) 70%.

c) 80%.
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d) 100%.

Zad. 7.

W dwoch naczyniach jest woda. Gdyby z pierwszego naczynia przelano do drugiego 2 litry
wody, to w obu naczyniach byloby jej tyle samo. Gdyby za$ z drugiego do pierwszego
przelano 3 litry wody, to w pierwszym naczyniu bytoby jej sze$¢ razy wigcej niz w drugim.
Ile jest wody w obu naczyniach?

Zad. 8.
Mamy do dyspozycji dwa naczynia o pojemnosciach 3 litrow i 5 litréw i nieograniczong ilo$¢
wody. Jak za ich pomoca odmierzy¢ 4 litry wody?

Zad. 9.
Oblicz stezenie procentowe roztworu, wiedzac, ze w 500 g tego roztworu rozpuszczono 25 g

soli.
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Nazwa przedmiotu

PROJEKT
INNOWACYJNY
CHEMIA

Cele zajec

Cel 1. Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania
i selekcjonowania informacji.
Cel 2. Poglebienie wiedzy z chemii organiczne;j.
Cel 3. Nabycie umiejetnos$ci wykonywania analizy
chemicznej i interpretacji wynikow do§wiadczen.
Cel 4. Zapoznanie si¢ z technikg laboratoryjna.

Tresci programowe

1. Okreslanie pH $rodkoéw czystosci.

2. Reakcje chemiczne stuzace do identyfikacji
weglowodanow, biatek i thuszczow.

3. Reakcje egzo - i endotermiczne.

4. Reakcje rozktadu (analizy) soli kwasu weglowego.

5. Otrzymywanie produktu kosmetycznego (mydto,
krem, szampon do wtosoéw, zel do rak)

Efekty

1. Umiejetnosci: uczen potrafi bezpiecznie obchodzi¢
si¢ ze $Srodkami czysto$ci o wlasciwo$ciach zracych.

2. Umiejgtnosci: uczen potrafi wymieni¢ sktadniki
zywnosci oraz wykonac prostg analiz¢ chemiczng
pozwalajaca na stwierdzenie ich obecnosci.

3. Uczen rozumie zjawiska fizyczne i chemiczne, jakie
zachodzg podczas gotowania i pieczenia.

4. Kompetencje spoteczne: uczen wspotpracuje
W grupie.

Forma pracy uczniow

Indywidualna i grupowa (max. 10 ucznidéw)

1. Pogadanka.
2. Pokaz doswiadczen.

Srodki dydaktyczne 3. Samodzielne i grupowe wykonywanie dos§wiadczen
chemicznych.
4. Konsultacje na platformie Fronter.
j 5 v UNIA EUROPEJSKA
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2. Konspekt zaje¢ z chemii
Cele:

Celem zajec jest:

Zapoznanie uczniow z wlasciwosciami chemicznymi skladnikéw zywnosci oraz Srodkow
czystosci:

e wlasciwosci fizykochemiczne wody,

e sktad chemiczny cukrow,

e podziat cukréw na proste i ztozone, identyfikacja wybranych cukrow,
e biatka — wystepowanie, wptyw czynnikéw chemicznych na biatko,

e tluszcze — budowa, wlasciwosci 1 zastosowanie,

e kwasy spozywcze,

e pH roztworow,

e odczyn roztwordw popularnych napojow i srodkow czystosci,

e mydlo — budowa chemiczna i otrzymywanie.

Rozwijanie umiejetnosci przeprowadzania eksperymentu oraz opisu i interpretacji
danych:

e korzystanie instrukcji i opisu doswiadczenia,

e samodzielne i grupowe przeprowadzenie eksperymentu,

e zapisywanie wynikéw eksperymentu,

e opracowanie i prezentacja wynikéw doswiadczen,

¢ umiejetnos$¢ formutowania wnioskow.

Metody:

e ¢wiczenia laboratoryjne,
e praca indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne:

e tablica,

e zestawy szkla laboratoryjnego i odczynnikow do samodzielnego wykonywania
doswiadczen,

e pH-metr wraz z instrukcjg obstugi 1 opisem zasady dziatania,
e instrukcje wykonywania ¢wiczen dla uczniow.

Przebieg zajec:

Czg$¢ organizacyjna:
e zapoznanie uczniow z zasadami i przepisami BHP i p. poz.,
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e podpisanie listy obecnosci (na poczatku zajec),
e podziat uczniéw na zespoty dwuosobowe,
e wypehienie ankiety (na koncu zajec).

Czeg$¢ laboratoryjna: przed kazdym ¢Ewiczeniem laboratoryjnym prowadzacy zajecia
zapoznaje uczniow z technikg laboratoryjng i sposobem wykonania ¢wiczenia. Uczniowie
wykonuja samodzielnie lub w grupach dwuosobowych doswiadczenia pod nadzorem
prowadzacego, ktory koordynuje pracg, pomaga w wykonaniu eksperymentu i doradza.
Uczniowie w trakcie wykonywania ¢wiczen zapisujg uzyskane wyniki. Na zakonczenie
¢wiczenia uczniowie opracowuja wyniki, przedstawiajg wnioski 1 zadaja pytania. Kazde
¢wiczenie po jego zakonczeniu jest podsumowane przez prowadzacego zajecia.

Zestaw doswiadczen wykonywanych przez uczniow:

e pordéwnanie wlasciwos$ci myjacych wody twardej 1 migkkiej,

e okreslanie wlasciwos$ci organoleptycznych wod mineralnych,

e oznaczanie twardosci wody mineralnej metoda miareczkowa,

e termiczny rozktad cukrow,

e rozroznianie cukrow redukujacych od nieredukujacych - proba Tollensa i Fehlinga,

e wykrywanie skrobi w produktach spozywczych,

e enzymatyczna hydroliza skrobi,

o wplyw zwigzkow chemicznych na biatko,

e hydroliza tluszczu,

e oznaczanie pH roztwordéw napojow oraz srodkow czystosci za pomoca wskaznikow oraz
pH-metru,

e oznaczanie kwasowosci produktow mleczarskich 1 chleba — miareczkowanie
alkacymetryczne,

e otrzymywanie mydia.

Doswiadczenie 1. Badanie odczynu produktow spozywczych i gospodarczych.

Za pomocg pH-metru z elektrodg szklang wyznaczy¢ pH roztworow.

Produkt Odczytana warto$¢ pH
Ocet

Coca-cola

Roztwor mydta szarego
Roztwo6r mydta Dave

Sok pomaranczowy

Roztwoér sody oczyszczonej
Roztwor szamponu do wlosow
Roztwor ptynu Domestos
Roztwor $rodka Kret

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu Spolecznego FUNDUSZ SPOLECZNY



PROJEKT
8l|Strona INNOWACYJNY

Woda wodociggowa
Woda destylowana
Roztwor proszku do pieczenia

Doswiadczenie 2. Badanie kwasowosci produktow mleczarskich.

Do kolbki stozkowej pobra¢ pipeta 25 cm® mleka (kefiru lub maslanki), doda¢ 50 ml wody i 5
kropel fenoloftaleiny. Roztwor miareczkowa¢ 0,1 molowym NaOH do pojawienia si¢ stabo
malinowego zabarwienia (od jednej kropli dodanego roztworu NaOH).

Kwasowos$¢ obliczy¢ wedlug wzoru:

Em = vy oy [°SH]

gdzie:

VNnaoH — objetos¢ roztworu wodorotlenku sodu wyrazona w [cm3] o stezeniu 0,1 mol/dm?®
zuzyta na miareczkowanie probki

Produkt mleczny Kn[°SH]

Mleko $wieze

Mleko dlugo przechowywane

Mleko skwaszone

Kefir

Maslanka

Jogurt

Doswiadczenie 3. Mydto z margaryny

Przygotowac roztwor A wg przepisu oraz roztwor B

Roztwor A

W kolbie Erlenmayera o poj. 50 ml umiesci¢ handlowy tluszcz np. margaryng (6 g) 1 etanol
(20 ml), fagodnie ogrzewac¢ mieszajac (mieszadlo magnetyczne) do rozpuszczenia.

Roztwor B

Ogrza¢ 20 ml stezonego roztworu NaOH (6g NaOH w 20 ml wody)

UWAGA! Zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢! Roztwor NaOH jest silnie zrgcy!

Roztwor C

Rozpusci¢ 30 g NaCl (soli kuchennej) w 100 ml wody.

Wla¢ ostroznie roztwor A do roztworu B, miesza¢ jeszcze przez 30 minut.

Mieszaning reakcyjng wlac¢ cienkim strumieniem do zimnego roztworu solanki (roztwor C)
(30g NaCl w 100 ml wody).

Osad nalezy odsaczy¢ pod zmniejszonym cisnieniem 1 dla usunigcia nadmiaru NaOH
przemy¢ dwukrotnie matg ilo$cig zimnej wody.

Osuszy¢ na powietrzu.
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Doswiadczenie 4. Oznaczanie zdolnosci pienienia

Odwazy¢ w zlewce (250 ml) 0,25 g badanego produktu np. mydta, proszku do prania, ptynu
do mycia naczyn i rozpusci¢ w 100 ml wody. W ¢wiczeniu mozna wykorzysta¢ réwniez
mydto otrzymane w ¢wiczeniu 3.

Roztwoér wla¢ do cylindra miarowego o pojemnosci 1000 ml, zaopatrzonego w korek
1 energicznie wytrzasac przez 5 minut.

Odczyta¢ objetos¢ wytworzonej piany.

Doswiadczenie S.

W jednej misce umiesci¢ bardzo twardg wod¢ a w drugiej bardzo migkka. Umyc¢ rece
najpierw w wodzie twardej a potem w miekkiej uzywajac mydta w kostce.

Podczas mycia rgk w wodzie twardej nie obserwuje si¢ jej pienienia. Wydziela si¢ obfity osad
»,mydta wapniowego”, ktory osiada na $ciankach miski. Skora rgk po umyciu jest szorstka
i sprawia wrazenie zatluszczonej.

Podczas mycia rgk w wodzie migkkiej, roztwor silnie si¢ pieni. Nie powstaje osad a skora
sprawia wrazenie ,,sliskiej” i dobrze umyte;.

Doswiadczenie 6. Stwierdzenie obecnosci jonow wapnia w wodzie.

W probowce umies$ci¢ malg ilo§¢ badanej wody i doda¢ kilka kropel roztworu kwasu
szczawiowego. Po chwili woda zaczyna me¢tnie¢ 1 wytrgca si¢ bialy drobnokrystaliczny osad
SzCzawianu wapnia.

Ca®" + (COOH), = (COO),Cal + 2 H*

Stwierdzenie obecnosci jonow chlorkowych w wodzie.

W probowce umiesci¢ matg ilos¢ badanej wody 1 doda¢ kilka kropel roztworu azotanu srebra.
Wydziela si¢ bialy, ,,serowaty” osad chlorku srebra.

Ag’ + ClI'=AgCIl

W wodzie pitnej jony chlorkowe zazwyczaj nie wystgpuja w sposob naturalny. Ze wzgledow
higienicznych wod¢ wodociagowa poddaje si¢ chlorowaniu tzn. nasyca gazowym chlorem lub
dodaje substancji chemicznych, ktore w kontakcie z woda wydzielaja chlor (np. wapno
chlorowane). To na tym etapie powstaja obecne w wodzie wodociggowej jony chlorkowe.
Jony chlorkowe wystepuja naturalnie w niektérych wodach mineralnych lub w wodach
odptywowych z kopalni. Wody zawierajace duze ilosci jondw chlorkowych nazywamy
wodami stonymi (np. woda morska) lub solankami.

Stwierdzenie obecnosci jonow siarczanowych(VI) w wodzie.

W probowce umiesci¢ malg ilos¢ badanej wody 1 doda¢ kilka kropel roztworu chlorku baru.
Wydziela si¢ biaty osad siarczanu(VI) baru.

Ba®* + SO,” = BaSO,!

Sole baru sa toksyczne dla ludzi. Siarczan(VI) baru jest substancja bardzo trudno
rozpuszczalng w wodzie dzigki czemu zjedzenie go nawet w duzych ilosciach nie spowoduje
zatrucia. Ponad to siarczan(VI) baru silnie pochtania promienie RTG. Dlatego sél ta
stosowana jest jako tzw. kontrast przy przeswietlaniu uktadu pokarmowego. Gdyby
przeswietli¢ cztowieka promieniami RTG woéwcezas widoczne begda wytgcznie kosci,
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natomiast narzady wewngtrzne oraz jelita praktycznie nie beda uwidocznione na zdjeciu.
Kiedy przed wykonaniem przeswietlenia pacjent wypije duzg ilos¢ zawiesiny siarczanu(VI)
baru wowczas wypelni ona przelyk, zotadek oraz jelita. Po przeswietleniu na zdjeciu beda
widoczne wszystkie elementy uktadu pokarmowego wypetione siarczanem(VI) baru.

Stwierdzenie obecnosci jonow siarczanowych(VI) w wodZzie.

W probéwce umiesci¢ matg ilos¢ badanej wody i dodac¢ kilka kropel roztworu rodanku amonu
NH4SCN. Roztwoér przybral krwistoczerwone zabarwienie od powstajagcego rodanku
zelaza(I1I).

Fe®* + 3 NH4SCN= Fe(SCN)3 + 3 NH,"

Zelazo wystepuje czesto w wodach podziemnych. Duza zawarto$¢ jonéw zelaza nadaje
wodzie charakterystyczny tzw. zelazisty smak, ktory dyskwalifikuje wodg jako wodg pitng.

Doswiadczenie 7.
Do kolby stozkowej o pojemnosci 300 cm® odmierza sic 25 ml badanej wody, nastepnie
dodaje si¢ 10 ml buforu amoniakalnego o pH = 10 i szczypte czerni eriochromowe;.
Miareczkuje si¢ roztworem EDTA o stezeniu 0,0100 mol/dm® do chwili gdy nastapi zmiana
barwy roztworu, po dodaniu jednej kropli, z czerwonej na niebieska. Twardo$¢ ogo6lng wody
oblicza si¢ z nastepujacego wzoru:

_ Cepra " VeDTA

1-'[”.

T

o 5608 [dH]

gdzie:

Cepra — stezenie roztworu EDTA (w naszym przypadku 0,0100 mol/dm?)

VepTa— objetos¢ roztworu EDTA odczytana z biurety w cm®

Vpr — objeto$¢ pobranej probki wody (w naszym przypadku 25 cm®)

Podczas oznaczania twardo$ci wody zachodzi reakcja jonoéw wapnia i magnezu z EDTA.
W reakcji tej jeden jon wapnia lub jeden jon magnezu reaguje z jedng czasteczka EDTA.
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Biureta
Statyw

Lapa

Kolba
.~ stozkowa
IJ:"I
Zestaw do miareczkowania

Wzory strukturalne substancji wykorzystywanych do oznaczania twardo$ci wody:

HOOC—CHj, _CH,—COOH
N—CH,—CH,—N_
HOOC—CHy” CH,—COOH

EDTA

HO
OH
Il il N=N Q SO3Na
NO,

Czern eriochromowa T

OH HO COOH
HOSS B
Kalces

Doswiadczenie 8.

Szklang kolumng napethi¢ kationitem. Nastepnie od géry dodawac roztwor siarczanu (VI)
miedzi. Na dole kolumny odbiera¢ wyptywajacy roztwor.

Kationit jest to substancja jonowymienna, ktora wszystkie kationy zawarte w wodzie
,,pochtania” (adsorbuje) a w ich miejsce wprowadza jony wodorowe (H"). Roztwor siarczanu
(VD) miedzi zawiera jony miedzi (II), ktére powoduja niebieskg barwe roztworu.
Wyptywajaca z kolumny ciecz jest bezbarwna, co $wiadczy, ze kationy miedzi(Il) zostaty

Projekt wspélfinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAP'TAt LU DZK' Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu Spolecznego FUNDUSZ SPOLECZNY



PROJEKT
85|Strona INNOWACYJNY

zaadsorbowane w kolumnie. Zywice jonowomienne stosuje si¢ powszechnie np. w filtrach
przelewowych uzywanych w kuchni. W filtrze znajduje si¢ mieszanina kationitu i anionitu.
Anionit adsorbuje aniony obecne w wodzie zamieniajac je anionani wodorotlenowymi (OH").
Przepuszczajgc przez filtr wode kationy zostajg zastgpione jonami H* a aniony jonami OH'".
Zatem wyplywajaca z filtru woda w duzej mierze jest pozbawiona kationoéw metali i anion6w
pochodzacych od kwasow tlenowych 1 beztleneowych. Teoretycznie jest to czysta HO.

- *
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Nazwa przedmiotu

PROJEKT
INNOWACYJNY
FIZYKA

Cele zajec

Cel 1. Zapoznanie ucznidow z pojgciami pracy, mocy
I energii.

Cel 2. Zapoznanie ucznidow z zasadami zachowania
w fizyce.

Cel 3. Zapoznanie ucznidow z procesami konwersji
energii.

Cel 4. Zapoznanie uczniow z pojeciami energetyki
konwencjonalnej, odnawialnej
I proekologicznej.

Cel 5. Zapoznanie ucznidow ze sposobami
oszczedzania energii.

Tresci programowe

1. Praca, moc i energia definicje i jednostki.
2. Zasady zachowania w fizyce w szczegolnosci
energii i pedu.
3. Wzor Einsteina.
Procesy konwersji energii.
5. Energetyka konwencjonalna, odnawialna
I proekologiczna.
. Oszczedzanie energii.

&

)

Efekty

1. Uczen potrafi wyjasni¢ pojecia pracy, mocy
i energii i zna ich jednostki.

2. Uczen zna pojecie konwersji energii i potrafi na
przyktadach wyjasni¢ proces zamiany jednego
rodzaju energii na inny.

3. Uczen potrafi zdefiniowac¢ pojecia energetyki
konwencjonalnej, proekologicznej i odnawialnej.

4. Uczen zna powody rozwoju energetyki
odnawialnej, potrafi wyjasni¢ fizyczne podstawy
proceséw konwersji energii w ramach energetyki
odnawialnej 1 potrafi poda¢ powody dla ktorych
warto oszczgdzac energie.

3. Kompetencje spoteczne: uczen wspolpracuje w grupie.

Forma pracy uczniow

Grupowa (max. 10 uczniow)

1. Wyktad z pokazowymi do§wiadczeniami
fizycznymi i prezentacjami.

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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3. Konspekt z fizyki

Cele:

Celem zajec jest:

Zapoznanie uczniow z pojeciem energii:

e Uporzadkowanie i utrwalenie wiadomosci o pracy, mocy i energii.

e Uporzadkowanie i utrwalenie wiadomosci z dziatu fizyki - energia.

e Uporzadkowanie i utrwalenie wiadomosci z dziatu fizyki - elektrostatyka, elektrycznos¢,
magnetyzm i elektromagnetyzm.

e Zapoznanie si¢ z konwencjonalnymi i odnawialnymi sposobami pozyskiwania energii.

e Rozwijanie umiejetnosci opisu i interpretacji prostych do§wiadczen fizycznych
W oparciu o poznane prawa fizyczne

Rozwijanie umiejetnosci przeprowadzenia eksperymentu, opisu i interpretacji danych:

e korzystanie z dostarczanych instrukcji 1 opisow,

e samodzielne przeprowadzenie eksperymentu,

e zapisanie wynikow eksperymentu,

e przeksztalcenie wzordéw fizycznych, dokonywanie obliczen, dziatanie na jednostkach,
rysowanie wykresow,

e prezentacja wynikow.

Metody:

e wyklad z do§wiadczeniami pokazowymi i prezentacja komputerowa,
e ¢wiczenia laboratoryjne,

e praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

e tablica,

e komputer, rzutnik multimedialny i ekran,

e doswiadczenia pokazowe,

e zestawy do samodzielnego wykonywania do§wiadczen w laboratorium,

e komputer i oprogramowanie do rejestracji oraz opracowywania wynikow pomiardw,
e opracowania pisemne dla uczniow.

Przebieg zajec:
1. wyktad

Cze$¢ organizacyjna: przedstawienie przez prowadzacego tematu i planu zaje¢ oraz
podpisanie listy obecnos$ci na poczatku i wypehienie ankiety na zakonczenie.
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Czes¢ wlasciwa: wprowadzenie do tematu, prezentacja doswiadczen, proba interpretacji przez
uczniéw, omdwienie przez prowadzacego i pytania. Uczniowie sporzadzajg notatki
z przebiegu doswiadczen oraz mogg robi¢ zdjecia.

W trakcie wyktadu wykonywane sa doswiadczenia pokazowe ilustrujace tresci programowe.

a) Mechanika

- rdbwnowaga: otowka ustawionego na ostrzu,

- ruch jednostajny: spadanie kulki w osrodku lepkim,

- ruch jednostajnie przyspieszony: spadanie kulek na sznurkach,

- zasady dynamiki: oddziatywanie cieczy i ciata w niej zanurzonego,
- uktady nicinercjalne:

a. pozorne znikanie sity bezwladno$ci w spadajacym uktadzie,

b. wyciaganie serwety spod szklanki z woda,

C. zrywanie nici.

ruch obrotowy:

a. bezwladnos$¢ ruchu obrotowego (koto rowerowe),
b. staczanie si¢ walcow o roznych momentach bezwtadnosci po rowni pochytej,
C. postuszna i niepostuszna szpulka.

sita od$rodkowa:

a. doswiadczenia z wirownicg (dwie krzyzujace si¢ obrgcze metalowe, ramka z kulkami,
regulator Watta),

b. pozorne zanikanie sity grawitacji w uktadzie obracajacym si¢ (beczka $mierci, wiaderko

na sznurku).

zasady zachowania:
ped (wozki - zderzenia niesprezyste 1 sprezyste, zderzenia niesprgzyste
1 niesprezyste kulek)

b. moment pedu (demonstrator na krzesetku obrotowym).

Qo

b) Elektrycznos$¢ i magnetyzm

- polaryzacja przez pocieranie,

- kula faradaya,

- rozklad fadunku w zalezno$ci od promienia krzywizny,

- przenoszenie tadunku migdzy oktadkami kondensatora za pomoca kuli pokryte;j
grafitem,

- kondensator ptaski - zalezno$¢ pojemnosci od odleglosci ptytek i rodzaju dielektryka,

- rura do wytadowan i magnes - oddzialywanie pola magnetycznego na poruszajace si¢
fadunki (sita lorentza),

- pole magnetyczne wokoét przewodnika z pradem doswiadczenie oersteda,

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu Spolecznego FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoéifinansowany przez UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI



PROJEKT
89|Strona INNOWACYJNY

przewodnik i magnes,

linie pola magnetycznego wokot przewodnika prostoliniowego i kotowego,
oddziatywanie dwoch przewodnikéw prostoliniowych - definicja ampera,

prawo faradaya - indukowanie pradu elektrycznego przy pomocy magnesu i zwojnicy,
- prady wirowe,

blacha cata i poprzecinana w polu magnetycznym,

ruch magnesu w rurze miedzianej i z plexi.

c) Odnawialne zrédla energii

- podziat na konwencjonalne, proekologiczne i odnawialne zrodta energii,

- bilans energetyczny,

- energia stoneczna i sposoby jej wykorzystania,

- energia geotermalna i sposoby jej wykorzystania,

- ukfad doswiadczalny prezentujacy konwersje energii stonecznej i metody jej
magazynowania,

- oszczgdzanie energii.

2. Cwiczenia laboratoryjne

Cze$¢ organizacyjna: przedstawienie prowadzacego: przepisow BHP, tematu i planu zajgc
oraz podpisanie listy obecno$ci na poczatku i wypelnienie ankiety na zakonczenie.

Cze$¢ wlhasciwa: zapoznanie przez prowadzacego zajecia uczniow z zagadnieniem, uktadem
pomiarowym i metodg pomiaru. Samodzielne wykonanie pomiardéw, zapisanie wynikow i ich
opracowanie przez uczniow pod nadzorem prowadzgcego zajecia (koordynuje prace, pomaga
1 doradza). Na zakonczenie uczniowie przedstawiaja wyniki pomiardéw, przedstawiaja wnioski
1 zadaja pytania.

Podsumowanie prowadzacego zajecia.

Uczniowie wykonuja samodzielnie nastepujace do§wiadczenia:

- wyznaczenie modutu Younga,

- Wwyznaczanie oporu,

- przewodnictwo cieplne,

- elektroliza,

- spektrofotometr,

- wyznaczenie pr¢dkosci $wiatta w powietrzu i wodzie,

- modelowanie wtasnos$ci czasteczek za pomocg programu HyperChem.
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VI. SCENARIUSZE ZAJEC W CENTRUM NAUKI
KOPERNIK W WARSZAWIE

1.Temat zaje¢:

Projekt: Chemia i fizyka w kuchni i fazience, czyli domowe laboratorium.
Temat: Mydto - pogromca brudu.

2.Czas pracy:
3 godziny

3. Materialy i narzedzia:

Sprzet laboratoryjny: zlewki, szkietka zegarkowe, szczypce drewniane, trojnogi metalowe,
palniki, parowniczki, bagietki, 2-3 litrowe pojemniki plastikowe.

Substancje i odczynniki chemiczne: woda, thuszcz zwierzgey (np. smalec), stezony roztwor
wodorotlenku sodu, mydto sodowe, potasowe, mydla toaletowe (np. glicerynowe,
antybakteryjne i inne) papierki wskaznikowe.

4. Liczba uczniow:
praca w zespotach dwuosobowych (maksymalnie osiem zespolow),
metoda eksperymentalna (laboratorium chemiczne CNK)

5. Cel zaje¢, problem do rozwiazania:

a) Co to jest i w jaki sposob mozna otrzymac¢ mydto?

b) Dlaczego mydto usuwa brud?

c) Dlaczego w tzw. twardej wodzie mydto traci swoja skuteczno$¢?
d) Wiasciwosci 1 zastosowania r6znych rodzajow mydet

6. Przebieg:

Mtodzi naukowcy wykonuja doswiadczenia wedlug kolejnosci 1 opisOw przedstawionych
przez pracownika laboratorium chemicznego. Przed kazdym do$wiadczeniem prowadzacy
zaj¢cia omawia zagadnienia teoretycznie 1 udziela szczegélowych wskazowek. Przebieg
doswiadczen dokumentuj wykonujac zdjecia lub filmy.

Doswiadczenie 1. Produkcja mydia

- do parowniczki dodaj réwne iloSci tluszczu zwierzgcego oraz stgzonego roztworu
wodorotlenku sodu (np. po 5 graméw),

- ogrzewaj ostroznie mieszaning nad palnikiem mieszajac bagietka przez 5 - 6 minut,

- przerwij ogrzewanie, wystudz mieszaning 1 sprawdz jej zapach,

- wykonaj probg¢ rozpuszczania mieszaniny poreakcyjnej w wodzie,

- zapisz obserwacje 1 spostrzezenia z wykonanego doswiadczenia,
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- zapoznaj si¢ z informacjami dotyczacymi reakcji zasadowej hydrolizy tluszczoéw zwanej
zmydlaniem thuszczéw z dotaczonych materiatow.

Doswiadczenie 2. Usuwanie brudu

- przygotuj wodny roztwor mydla przez rozpuszczenie kilkunastu gramow ptatkow
mydlanych w jednym litrze cieptej wody,

- do drugiego pojemnika wlej czystg wodg o tej samej temperaturze,

- w obu pojemnikach umies¢ po kawatku bawelnianej tkaniny zabrudzonej ziemig lub
W inny sposob,

- wypierz r¢cznie kawatki tkaniny,

- porownaj skuteczno$¢ pozbycia si¢ brudu z tkaniny pranej w roztworze mydta i w samej

wodzie,

zanotuj obserwacje i spostrzezenia,

wystuchaj informacji jakie przedstawi prowadzacy zajecia dotyczacych mechanizmu
usuwania brudu przez czasteczki mydta.

Doswiadczenie 3. Badanie skutecznosci dziatania mydtla w roznych rodzajach wody

- przygotuj wodne roztwory mydta przez rozpuszczenie kilkunastu gramow platkow
mydlanych w jednym litrze cieptej wody destylowanej oraz w drugim pojemniku
Z wysoko zmineralizowana woda pochodzaca ze studni (lub przygotowanym wodnym
roztworem chlorku wapnia),

- w obu pojemnikach umies$¢ po kawalku bawetnianej tkaniny zabrudzonej ziemia lub
W inny sposob,

- wypierz recznie kawatki tkaniny,

- pordéwnaj skuteczno$¢ pozbycia si¢ brudu z tkaniny pranej w roztworze mydta w wodzie
destylowanej i wodzie twardej,

- zanotuj obserwacje 1 spostrzezenia,

- wyshluchaj informacji jakie przedstawi prowadzacy zajecia dotyczacych wpltywu jonow
wapnia 1 magnezu zawartych w wodzie na skuteczno$¢ dziatania mydta.

Doswiadczenie 4. Badanie odczynu roznych rodzajow mydet

- zbadaj za pomoca wskaznika uniwersalnego (papierka) odczyn kilku rodzajow mydet
1 porownaj go z odczynem ludzkiej skory, ktorego wartos¢ wynosi w skali pH 5,5,

- okresl przydatnos¢ zbadanych mydet do pielggnacji ciata,

- dla poréwnania okresl odczyn kilku preparatdéw kosmetycznych (np. zeli pod prysznic czy
ptynéw do kapieli).

7. Materialy dokumentujace (podsumowanie, wnioski, zdjecia itp.):

Swoje obserwacje 1 wnioski mtodzi laboranci zapisujag w dzienniczkach laboratoryjnych. Po
kazdym do$wiadczeniu dyskutuja z prowadzacymi zajg¢cia na temat otrzymanych wynikow.
Na koniec po przeprowadzeniu wszystkich doswiadczen prowadzacy dokonuja
podsumowania poprzez przypomnienie omawianych i przebadanych zagadnien dotyczacych
mydet.
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Karta pracy uczestnika zaj¢¢ w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

1.Uczestnik (imi¢ i nazwisko, szkola):
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Scenariusz zaje¢ w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

1.Temat zajec:
Projekt: Chemia i fizyka w kuchni i tazience czyli domowe laboratorium
Temat: Wybielacz czy odplamiacz?

2. Czas pracy:
2 godziny

3. Materialy i narzedzia:

Sprzet laboratoryjny: duze zlewki, bagietki, tkanina bawelniana biata i kolorowa, suszarka
do wlosow.

Substancje i odczynniki chemiczne: woda, ptynne preparaty: ace, vanisz.

4. Liczba uczniow:
praca w zespotach dwuosobowych (maksymalnie osiem zespolow),
metoda eksperymentalna (laboratorium chemiczne CNK).

5. Cel zajeé, problem do rozwiazania:

a) Czy odplamiacz nadaje si¢ do wybielania tkanin?

b) Dlaczego wybielaczy nie stosujemy do odplamiania kolorowych tkanin?
c) Wybielacze czy odplamiacze szybciej niszcza ubrania?

6. Przebieg:

Mtodzi naukowcy wykonuja doswiadczenia wedtug kolejnosci 1 opiséw przedstawionych
przez pracownika laboratorium chemicznego. Przed kazdym do$wiadczeniem prowadzacy
zajecia omawia zagadnienia teoretycznie i udziela szczegdtowych wskazowek. Przebieg
doswiadczen dokumentuj wykonujac zdjgcia lub filmy.

Doswiadczenie 1. Porownanie wpltywu odplamiacza i wybielacza na trwatos¢ paska tkaniny
bawetnianej

- dwa paski bawelnianej tkaniny o szerokosci dwoch centymetrow 1 dtugosci okoto
trzydziestu moczymy kazdy oddzielnie przez 1,5 godziny jeden w preparacie
wybielajagcym a drugi w odplamiaczu,

- po uplywie tego czasu wyciggamy paski materiatu, suszymy i porownujemy ich
wytrzymalo$¢ na rozerwanie,

- zapisz obserwacje do§wiadczenia.

Doswiadczenie 2. Pordownanie skutecznosci wywabiania plam przez preparat wybielajgcy
i odplamiacz

- dwa kawalki bialej tkaniny bawelnianej moczymy w soku z burakéw ¢wiktowych,

- po wyciagnigciu suszymy oba kawatki materiatu a nastepnie umieszczamy jeden w zlewce
z preparatem ace a drugi w zlewce z preparatem vanisz i moczymy okoto 10 minut
mieszajac co pewien czas,

- wyciagamy kawalki tkaniny z roztworow, pluczemy dwukrotnie w czystej wodzie, suszymy
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suszarkg i porownujemy efekt dziatania preparatow,

- zapisz obserwacje z doswiadczenia,

- zapoznaj si¢ z informacjami dotyczacymi reakcji zasadowej hydrolizy ttuszczow zwanej
zmydlaniem thuszczow z dotaczonych materiatow.

Doswiadczenie 3. Drzialanie odplamiacza i wybielacza na kolorowe tkaniny

- dwa kawatki kolorowej tkaniny bawelnianej moczymy przez trzydziesci minut jeden
w zlewce z preparatem ace a drugi w zlewce z preparatem vanisz,

- wyciagamy kawatki tkaniny z roztworéw, ptuczemy dwukrotnie w czystej wodzie, suszymy
suszarka 1 porownujemy efekt dziatania preparatdw na kolory,

- zapisz obserwacje z do§wiadczenia.

Po zebraniu obserwacji z trzech do§wiadczen uczniowie wyciagaja i zapisuja swoje wnioski.

7. Materialy dokumentujace (podsumowanie, wnioski, zdjecia itp.):

Swoje obserwacje 1 wnioski mlodzi laboranci zapisuja w dzienniczkach laboratoryjnych. Po
wykonaniu do§wiadczen i zapisaniu wlasnych wnioskéw dyskutuja z prowadzacymi zajgcia
na temat otrzymanych wynikow. Na koniec prowadzacy dokonuja podsumowania poprzez
przypomnienie omawianych i przebadanych zagadnien dotyczacych preparatow
wybielajacych 1 odplamiajacych. Informuja uczestnikow zaje¢ o dwoch podstawowych
rodzajach preparatéw (chlorowe i tlenowe) i ich wiasciwym uzytkowaniu.

**
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Karta pracy uczestnika zaje¢ w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

1.Uczestnik (imie¢ i nazwisko, szkola):
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