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ARKUSZ ZACHOWANIA SIE UCZNIA W SZKOLE WG BARBARY MARKOWSKIEJ

Arkusz przeznaczony jest do badania przystosowdmieoli ucznia, dzieci w wieku
od 6/7 do 14 lat. Natzlzie autorstwa Barbary Markowskiej pozwala oégpizystawanie
spoteczne dziecka do warunkéw szkotyzgtwiec tez do ,wylawiania” dzieci z trudniciami
przystosowawczymi i do wginego okrélenia charakteru tych trudéc. Za pomog tego
arkusza mgna mierzy¢ dwa podstawowe aspekty przystosowania dzieckakiuhs

a) zdolné¢ do osagnie¢ szkolnych,

b) zdoIna¢ do bezkonfliktowych kontaktow spotecznych.

Arkusz pozwala te na okrélenie typu zaburzenia przystosowania spotecznegdmierm
iImpulsywnac¢ i agresg badz nadmierne zahamowanie.

Narzdzie shiy do charakterystyki osobowm dziecka i do oceny jego przystosowania
do grupy i wymaga szkoty. Pod wzgidem formalnym ma charakter czynnikowej skali ocen.
Zbudowany jest z czterechggzi:

Czs¢ | zawiera, poprzedzannstrukcg dla wypetniagcego, charakterystgkucznia —
obejmuje rejestr 48 cech, ktoregag sic z ogélnym powodzeniem dzieckaayciu szkolnym,
decydug o oshgnieciach w nauce i prawidtowych kontaktach spotecznyedsé | wypetnia
nauczyciel na podstawie obserwacji. Wypetnianie egal na dokonaniu oceny na
pigciostopniowej skali:

1. oznaczanigdy

2. oznaczarzadko

3. o0znacza prze¢inie
4. o0znaczaczesto

5. 0znacza zawsze

Nauczyciel dokonucy oceny powinien bardzo dobrze éndane dziecko i nie powinien
pozostawa w konflikcie z danym uczniem. Oceny nhauczyciel ciolje w oparciu
0 obserwag przeprowadzan z zachowaniem wymogow jej poprawoy unikagc
powszechnych bdéw obserwacyjnych. Osoba wypetlaz nie mae mig€ dostpu do
arkusza zbiorczego. Mogtoby to wywizeiewtaciwy wptyw na obiektywizm dokonywania
ocen.

Cze¢ 1l poprzedzona jest danymi identyfikacyjnymi dzac zawiera Kkrotk

charakterystyk srodowiska rodzinnego ucznia, w szczegétiaa informacje o takich jego



cechach, jak: struktura i sklad rodziny, jej syjaamaterialna, atmosfera wychowawcza
rodziny, opieka nad dzieckiem, wspotpraca rodzieévezkad.

Czs¢ 11l to dane o stanie fizycznym i zdrowotnym uczrjest ona wypetniana przez
lekarza.

Cze&¢ IV stanowi tzw. zestawienie zbiorcze i jest przzzone wyicznie dla
diagnosty. Skiada sina nie tabela czynnikowagdisca podstaw wyliczania czterech skal
czynnikowych:

1. Motywacja do nauki szkolnej.

. Zachowanie siantyspoteczne.

2
3. Przyhamowanie.
4

. Uspotecznienie.

ARKUSZ ZACHOWANIA SIE UCZNIA

CZESC IV. ZESTAWIENIE ZBIORCZE

1. Tabela czynnikowa
I. MOTYWACJA DO NAUKI SZKOLNEJ [l. ZACHOWANIE SEE ANTYSPOLECZNE
1. Pilny 12 345] 2. Ekspansywny 12345
5. Dba o pomoce do nauki 12345] 6. Krzykliwy 12345
9. Wytrwaty 12345] 10. Zarozumiaty 12345
13.Uwaa na lekcji 12345]| 14. Agresywny 12345
17. Ambitny 12345] 18. Przeciwstawia si 12345
21. Pamgta, co ma zadane 12345]| 22. Draliwy 12345
25. Odpowiedzialny 12345]| 26. Uparty 12345
29. Refleksyjny 123 45| 30. Podejrzliwy 12345
33. Czysty 123 45| 34. Agresywny fizycznie 12345
37. Samokrytyczny 12 3 45| 38. Nieopanowany 12345
41. Samodzielny w pracy 12345]| 42. Zazdrosny 12345
45. Aktywny intelektualnie 12345]| 46. Niestaty w przyjani 12345
[ll. PRZYHAMOWANIE I\VV. USPOLECZNIENIE
3. Lekliwy 12345]| 4. Uczynny 12345
7. Placzliwy 12345]| 8. Towarzyski 12345
11. Przygebiony 12345]| 12. Tolerancyjny 12345
15. Bez wigoru 12345]| 16. Zadowolony z pochwaly 12345
19. Unika trudnéci 12345]| 20.Wraliwy na uczuciainnych | 12345
23. Unika wysitkéw fizycznych 123 45| 24. Opiekuczy 12345
27. Niepewny siebie 123 45| 28. Przywazujacy Sk 12345
31. Zaleny 12345]| 32. Pogodny 12345
35. Niezeczny w ruchach 12345]| 36. Popularny 12345
39. Ulegly 12 3 45| 40. Chketnie pracuje spotecznie | 12345
43. Nieodporny na stres 12345]| 44. Poczuwa gido winy 12345
47. Miewa dolegliwéci somatyczne | 123 45| 48. Pdwicca sé 12345

* datai podsisdenta/studentki




