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»Kluczem do powodzenia w nauce
i karierze zawodowej jest poznanie

wtasnego stylu nauki i pracy.” —

Barbara Prashing (The Power of Diversity)

Wstep

Jednym z probleméw edukacji w Polsce jest brak umiejetnosci uczenia sie. Wielu
ucznidw najczesciej uczy sie wytgcznie do sprawdziandw, a po ich zaliczeniu wiekszos$é
materiatu zapomina. Badania potwierdzajg, ze adekwatnie dobrana metoda wspomagajaca
proces gromadzenia i przechowywania wiedzy, moze przyczyni¢ sie do poprawy efektow

uczenia sie i do skrécenia czasu nauki od 2 do 3 razy.

Dlatego tez praca ta ma na celu przedstawienie programu, ktéry bedzie zawierat
wskazowki dotyczace zasad skutecznego uczenia sie. Program podzielony jest na cztery
moduty tematyczne. Pierwszy rozdziat to ogdlne przedstawienie programu i jego zatozen.
Kolejne cztery rozdziaty odnoszg sie do wymienionych w programie modutéw tematycznych,

zawierajg niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ informacje oraz sugestie metodyczne.

Jako dodatek dotgczono takze informacje o wdrazaniu zasad i technik uczenia sie

w codziennej pracy szkolnej.
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1. ,Mtody matematyk uczy sie efektywnie!!!”

- program dla ucznidw wspierajacy umiejetno$é efektywnego uczenia sie matematyki i

kreatywnos¢.

Wprowadzenie

Pytanie: jak pomdc dzieciom w nauce - dotyczy zaréwno ucznidéw, ktdrzy odnoszg
sukcesy edukacyjne, jak i tych, ktérzy ponoszg porazki, czyli nie chcg, badz nie potrafig sie
uczy¢. Jedng z wazniejszych przyczyn niepetnego wykorzystywania wtasnych mozliwosci jest
nieefektywne przyswajanie wiedzy. Efektywnosci tej mozna sie jednak nauczyé! Wazne jest,
aby w procesie nabywania wiedzy uczestniczyli zarowno rodzice jak i pracujacy na co dzien

z dzieckiem nauczyciele.

Efektywne uczenie sie to umiejetnos¢ poruszania sie w ggszczu informaciji, szybkie
przyswajanie, przechowywanie i odtwarzanie tych informacji, ktére w danym momencie sg
potrzebne. Badania pokazujg, ze czysto akademicka forma nauki odpowiada tylko na

potrzeby 30% osdb, pozostate 70% woli inne style uczenia sie (Dryden, Vos, 2000).
1.1. Zatozenia programu

Ponizszy program jest pewnym zbiorem informacji, praktycznych wskazéwek,
zadan. Dodatkowe materiaty, w tym réwniez scenariusze zaje¢ znajdg Panstwo na portalu
matematykainnegowymiaru.pl. Scenariusze zajeé przedstawiajg najwazniejsze zagadnienia,
ktore w zaleznosci od potrzeb danej grupy mogg by¢ wykorzystane w przeznaczonym na to
czasie. Kazdy scenariusz zawiera informacje dla jakiej grupy wiekowej zostat przeznaczony,
zawiera tez odniesienie do czesci skryptu, w ktérym znajdujg sie informacje i wskazéwki dla

nauczyciela oraz materiaty dla ucznia.

W programie znajdujg sie éwiczenia rozwijajgce pamieé, wyobraznie, umiejetnosci

logicznego i abstrakcyjnego myslenia oraz umiejetnosci myslenia produktywnego.

Nauczyciel, znajac strukture, problemy i potrzeby uczestnikdbw moze dowolnie

wykorzystywac scenariusze zajeé, uwzgledniajgc ponizsze wskazowki:
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* W kazdej grupie wiekowej przydatne jest przeprowadzenie zaje¢ dotyczgcych
ogoblnych zasad uczenia sie i praw rzgdzacych zapamietywaniem (scenariusz zostat stworzony
dla kazdej grupy wiekowej, ze zmianami uwzgledniajgcymi mozliwosci poznawcze dzieci

w danej grupie wiekowej).

+* W kazdej grupie wiekowej wskazane jest przeprowadzenie ,diagnozy” dotyczacej
indywidualnych styldw uczenia sie przy pomocy zaproponowanego przez nas narzedzia oraz
przeprowadzenie dyskusji nauczyciela z uczniami na temat tych styléw. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze przygotowane narzedzie ma stuzy¢ temu, aby utatwi¢ uczniom
samoobserwacje dotyczgcg ich wtasnych sposobdow uczenia sie. Nie jest to typowe narzedzie
diagnostyczne, takie jak stosuje sie powszechnie w psychologicznej diagnozie. Z tego tez

powodu mozliwe jest, aby ¢wiczenie przeprowadzit sam nauczyciel, a nie psycholog.

4 Na pozostatych lekcjach nauczyciel sam decyduje o przebiegu zajec i wybiera z puli
dostepnych zadan i materiatdw te, ktére jego zdaniem odpowiadajg aktualnym potrzebom

jego uczniow lub ma mozliwos¢ wykorzysta¢ gotowy juz scenariusz.
1.2. Cele programu
Cel gtowny:

Wypracowanie umiejetnosci szybszego i bardziej efektywnego przyswajania wiedzy
u uczniéw biorgcych udziat w projekcie ,, MATEMATYKA INNEGO WYMIARU - ORGANIZACIA
MATEMATYCZNYCH MISTRZOSTW POLSKI DZIECI | MtODZIEZY”.

Cele szczegotowe:
4+ Poznanie najwazniejszych zasad efektywnego uczenia sie.
4+ Szczegdlny nacisk zostanie pofozony na wzmacnianie:
4 umiejetnosci samodzielnego uczenia sie
4 wiary we wtasng skutecznosé¢ uczenia sie

4 umiejetnosci logicznego myslenia
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4 umiejetnosci tworzenia witasciwych warunkéw do nauki i organizowania

wtasnej pracy

Przewidywane efekty programu

Uczniowie beda znali ogdlne zasady i wybrane techniki uczenia sie. Umiejetnosci nabyte

podczas tych zajec¢ uczniowie bedg mogli wykorzystac takze na innych przedmiotach.

Tematyka zajeé:

MODUL I MOZNA UCZYC SIE SKUTECZNIEJ — PAMIEC | JE) FUNKCJONOWANIE

Opis modutu | Uczniowie dos$wiadczg mozliwosci i ograniczenn wtasnego umystu poprzez
wziecie udziatu w éwiczeniach, co jest punktem wyjscia do zrozumienia

najwazniejszych praw i zasad dziatania pamieci i uczenia sie.

Gtéwne zagadnienia Prawa uczenia sie
Czynniki sprzyjajgce zapamietywaniu
Mechanizmy zwigzane z zapominaniem

Organizowanie procesu nauki (powtorki, rola przerw)

AN N N

Metoda zapamietywania ,rzymski pokéj” (jako przyktad stuzacy do

pokazania sity skojarzen w trakcie zaje¢ o regutach uczenia sie)

MODUL Il STYLE UCZENIA SIE

Opis modutu I Uczniowie dowiadujg sie o istnieniu rdéznych styldw zwigzanych
z uczeniem sie, ktére wynikajg z preferencji potkuli, preferencji kanatu
przekazu (wzrok, stuch, dotyk, ruch) oraz typu uzdolnieA. Dzieki
samoobserwacji i ,,diagnozie” mogg okresli¢ styl uczenia sie najbardziej
im odpowiadajgcy oraz rozszerzyé wachlarz dotychczas stosowanych

metod uczenia sie.

Gtéwne zagadnienia v’ Zrbznicowanie funkcji potkul mézgowych
v Preferencje zwigzane z uczeniem sie (diagnoza)

v' Mocne i stabe strony ucznia (teoria wielorakiej inteligencji Howar-
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da Gardnera)

MODU

t Il WYKORZYSTANIE TECHNIK PAMIECIOWYCH W NAUCE

Opis modutu

Uczestniczy ¢wiczg zdolnos¢ tworzenia skojarzen przy zapamietywaniu,
rozwijajgc kreatywnos¢. Nabywajg umiejetno$é stosowania wybranych
metod ufatwiajgcych zapamietywanie. Uczniowie dowiadujg sie jak mozna
wykorzystac jedng z metod zaktadkowych tzw. haki do zabaw liczbowych

oraz przy uczeniu sie tabliczki mnozenia.

Gtéwne zagadnienia

v' Metoda taficuchéw skojarzeniowych
v System cyfrowo — literowy
v’ Zakfadki liczbowe

v Tabliczka mnozenia na palcach

MODUL IV GRAFICZNE NOTATKI, MAPY MYSLI

Opis modutu IV

Uczniowie poznajg zasady wyboru najwazniejszych informacji z tekstu oraz
aktywnej pracy z tekstem. Rozwijanie umiejetnosci szukania stéw
kluczowych ma stuzyé takze sprawnej analizie zadan tekstowych.
Zapoznajg sie takze z zasadami tworzenia map mysli oraz mozliwosciami
ich zastosowania w praktyce (takze przy nauce zagadnied zwigzanych
z matematykg). Uczniowie, uzywajagc metody map mysli, bedg mogli
zapoznaé sie takze z zagadnieniami dotyczgcymi stresu w szkole oraz

motywacji.

Gtéwne zagadnienia

v Stowa kluczowe
v' Mapy mysli: réznice w stosunku do tradycyjnych notatek, korzysci

v Technika sporzgdzania map mysli
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2. Modut | - Mozna uczyc sie skuteczniej — pamiec i jej funkcjono-

wanie

Aby méc dobrze przeprowadzi¢ zajecia na podstawie scenariuszy zaje¢ dotyczacych
uczenia sie, warto poznac¢ nieco gtebiej zasady funkcjonowania naszej pamieci oraz oswoié

sie z regutami, ktore rzadzg zaréwno zapamietywaniem jak i zapominaniem.

2.1. Jak dziata ludzka pamiec? (czynniki sprzyjajgce zapamietywaniu, mecha-

nizmy zwigzane z zapominaniem, prawa uczenia sie)

Funkcjonowanie pamieci mozna najkrécej okresli¢ jako zdolnos$¢ do zapamietywania,
czyli gromadzenia i wykorzystania wystepujacych w réznych postaciach informacji. Proces
zapamietywania przebiega na poziomach podswiadomosci, Swiadomosci i nieswiadomosci.
Dla nas w codziennym uzytkowaniu pamieé¢ $wiadoma jest najistotniejsza. Ostatnig fazg

procesu zapamietywania jest odtwarzanie (przypominanie) materiatu.
Kazdy proces pamieciowy skfada sie z trzech etapow:

#+ Rejestracji lub kodowania
+ Przechowywania lub magazynowania
+ Odtwarzania lub przypominania

W procesie rejestracji (kodowania) mézg ,przypina” nowe informacje do innych,
ktore juz zna. Uczen czytajgc tekst ztozony z liter faczy je w catosé, a nastepnie zapis literowy
przywotuje obraz obiektu, ktdry zna z rzeczywistosci. | tak stowo ,,mama”, cho¢ dla kazdego
znaczy to samo, to z inng osobg bedzie zawsze kojarzone (samo stowo ,mama” dla kazdego
bedzie znaczyto jego mame). Gdy pani Kowalska przyjdzie do szkoty, to wszyscy beda ja
traktowac¢ witasnie jako Panig Kowalskg (jesli jest im znana) lub po prostu jako nieznajoma
z nazwiska kobiete, a dla swoich dzieci bedzie ,mam3a” - w ich Swiadomosci na hasto mama,
pojawi sie jej postac. Innym przyktadem moze byé zapamietanie tajemniczej istoty. Czy kto$
wie, jak wyglada prawdziwy ufoludek. Zapewne nikt, cho¢ wielu ma obraz wymyslonej
postaci. Tak wiec gdybysmy spotkali ufoludka naprawde, to skad bysmy wiedzieli, co

widzieliSmy. Opisujgc go, uzywalibysmy stéw i porownan, ktére mogtyby pomdc go sobie
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przypomnieé, ale tez mogtoby zabrakng¢ nam punktow odniesienia. Nastgpitby nieczytelny
zapis informacji, ktérego nie mozna bytoby niczemu przypisaé. Dlatego réwnolegle
z procesem rejestracji odbywa sie kojarzenie nowych informacji z juz posiadanymi.
Kojarzenie, a wiec i pamietanie jest o wiele lepsze, gdy rejestrowane informacje sg w jaki$

sposdb podobne lub zblizone do tych, ktére przyswoiliSmy wczesniej.

Przyktad z ufoludkiem jest dobry do pokazania pierwszego zetkniecia sie ucznia
z nowym materiatem. Jesdli uczen nie widzi realnego odzwierciedlenia przyktadu modelu

matematycznego w rzeczywistosci, nie potrafi go zrozumie(, a przez to zapamietac.

Materiat jest lepiej rozumiany i zapamietywany, gdy jego gtéwne tezy sg powtarzane,
a wczesniej checi jego zapamietania towarzyszy skupienie uwagi. Dudley (1994) ktadzie
nacisk na okreSlone warunki, ktoére muszg zaistnie¢, aby mozliwe bylo lepsze

zapamietywanie, tj.:

+ ,Zapamietujemy lepiej, jesli powtarzamy materiat ze zrozumieniem (zrozumienie).

+ Zapamietujemy lepiej, gdy podejmujemy nauke czesciej i przyswajamy materiat mniej-
szymi porcjami (roztozenie nauki w czasie).

+ Zapamietujemy lepiej, recytujac na gtos (uczenie sie na gfos).

4+ Zapamietujemy lepiej, gdy ilo$¢ powtdrzen jest wieksza niz konieczna do nauczenia sie
materiatu (utrwalanie).

+ Zapamietujemy lepiej, powtarzajgc raczej catosci niz czesci (zasada catosci).

4 Zapamietujemy lepiej, gdy powiemy sobie, ze mozemy (zaufanie we wtasne mozliwosci).

+ Przypominamy sobie tatwiej w warunkach analogicznych do tych, w jakich sie uczylismy
(reintegracja).

+ Pamietamy lepiej zadania nie dokoriczone niz dokoriczone tzw. efekt Zeigarnik. Zasada ta
nie sprawdza sie, gdy obawiamy sie porazki lub bardzo zalezy nam na sukcesie; woéwczas
pamietamy lepiej zadania dokonczone niz nie dokonczone.

4+ Pamietamy lepiej to, co kontrastuje z ttem. (Efekt von Restoffa.)

# Unikamy zaktécen w nauce.

Poznawanie i nauka nowej wiedzy czasami naktada sie na starg wiedze niekoniecznie

sie z nig taczac. Jest to tzw. proces interferencji. Moze mie¢ on dwa oblicza: gdy nowe
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informacje powodujg zapominanie starych (wczesniej poznanych) informacji (interferencja
retroaktywna) lub gdy poznawanie nowych informacji jest utrudnione przez wiedze
wczesniej poznang (interferencja proaktywna). Dlatego podczas nauki dobrze jest stosowac
metode naprzemiennego uczenia sie przedmiotéw scistych z humanistycznymi. W ten
sposob powstrzymamy w jakims stopniu zjawisko interferencji, gdyz nowo nabyte informacje
sq tak rézne od nabytych wczesniej lub pdiniej, ze nie s3 w stanie zaktéci¢ procesu

przechowywania lub odtwarzania.

Na zapamietywanie informacji duzy wptyw maja formy jej przekazywania. tatwiej jest
zapamietywa¢ informacje, ktdre podawane s na poczatku lub koncu tzw. ,efekt
pierwszenstwa” i ,efekt Swiezosci” wielokrotnie sprawdzony i potwierdzony
eksperymentalnie. Dlatego tez dobrym sposobem na przyswojenie nowej wiedzy jest taki
podziat materiatu, aby byto w nim mozliwie duzo poczatkéw i koricédw czyli podzielenie tresci

na mniejsze porcje, ktdre mozna na przyktad oddzielnie zatytutowac.

Podczas nauki nalezy tez robi¢ przerwy, ktore sg niezmiernie wazne dla podtrzymania
koncentracji. Jeden cykl samodzielnej nauki nie powinien trwa¢ dtuzej niz 30 min., po nim
powinna nastgpic¢ 2-3 minutowa przerwa. Im dtuzszy proces nauki, tym przerwa powinna by¢
dtuzsza. Wskazane jest jednak, aby przerwy byty krétkie lecz czestsze. Przerwa trwajgca
powyzej 7 minut wytraca z biezgcego myslenia, warto wiec unika¢ dtuzszych przerw. Przerwy
pozwalajg zrelaksowac sie, usuwajg napiecie fizyczne i psychiczne. Jest to takze czas na

ztapanie oddechu.

Przypominanie informacji odbywa sie gtdwnie poprzez wyobraznie i skojarzenia.
Dlatego jesli informacja byta zakodowana z uzyciem wielu zmystéw i wyobrazni, tatwiej
mozna przywotfa¢ skojarzenia. Mozna sobie wyobrazi¢, ze w takiej sytuacji do informac;ji
prowadzi wiele drég, a szlak jest oznaczony (podczas gdy poznanie za pomocg jednego

zmystu to jedna, czesto waska Sciezka dostepu).
Dziata to rowniez w drugg strone. Zapominamy informacje, poniewaz:

% proces ich rejestracji byt staby

+ jeste$my roztargnieni lub mamy problem ze skupieniem sie
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4+ nie uzywamy zapamietywanych informacji i nie powtarzamy ich

4+ przyswojone informacje podlegajg procesowi interferencji czyli zachodza na siebie na-
wzajem utrudniajgc kodowanie, przechowywanie i odtwarzanie

4+ wypieramy informacje zwigzane z przykrymi wspomnieniami lub przykrymi okoliczno-
$ciami, w ktérych dana informacja zostata nabyta czyli dziata tu mechanizm obronny

zwany ,wyparciem”
2.2 Organizowanie procesu nauki

2.2.1 Aktywne powtorki

Powtarzanie informacji moze mie¢ rézny charakter. Niektérzy uczniowie jedynie
przegladajg notatki, inni po raz kolejny czytajg rozdziat w podreczniku. Jednak jak podkresla
prof. Chi (za Turek, 2005) czytanie jest jednym z najmniej efektywnych kanatéw
wptywajgcych na zapamietanie informacji (patrz. Ryc. 1). A to witasnie ten sposoéb, poprzez
wielokrotne czytanie tych samych tekstéw, mozna nazwaé ,bierng powtérka”. Badania
wykazaly, ze powtdrne czytania zwiekszajg stopien zrozumienia jedynie o 7 %, a juz przy
trzecim czytaniu — zaledwie o0 1 %. A wiec czas poswiecony na kolejne czytanie jest
nieproporcjonalny w stosunku do oczekiwanych efektéw (Dudley, 1994, s. 184). W ten

sposob najczesciej pozbawiona gltebszej refleksji wiedza szybko ,wyparowuje” z umystu.

100% B czytanie
20% '
20 m ogladanie
80T | | B sluchanie
O ogladanie i
40% = stuchanie
20 mwspdlna praca
20% -+ —
o samodzielna
oy - praca

Ryc. 1 Stopien przyswajania zdobytej wiedzy przez nasz umyst
Zrédto: Turek (2005) za M. Chi i inni, Self-explanations: How to study and Use examples in

problem solving, "Cognitive Science" 1989, 13, p. 145-182
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Samodzielna praca uwazana jest za najlepszy sposéb nauki, gdyz najlepiej
zapamietujemy rzeczy samodzielnie wykonane. Ten typ pracy to np. samodzielne (lub
grupowe) wykonywanie zadan, szukanie odpowiedzi na zadane pytania, proba wyjasnienia
omawianego pojecia. Dzieki temu uczen aktywnie uczy sie ze zrozumieniem, potrafi

samodzielnie posegregowac informacje, oddzieli¢ rzeczy wazne od mniej istotnych.

Bierny sposob uczenia sie jest nieefektywny i bardzo czasochtonny. Uczniowie nie
utrwalajg tak przyswojonej wiedzy i wiekszo$é zagadnien zapominajg. Jak dowiodty
eksperymenty Ebbinghaus’a cztowiek po godzinie zapomina 56 % przestudiowanego
materiatu. Jednak po dalszych dziewieciu godzinach jego stan wiedzy obniza sie o zaledwie
8 % - (Dudley, 1994), a wiec po jednym dniu pozostaje tylko 33 % przestudiowanej wiedzy,
po dwdch dniach 28 %, po szesciu 25 %, a po 31 dniach 21 % (Pietrasiniski, 1975). Pierwsze
powtorki powinny odbywac sie jak najwcze$niej od momentu zakonczenia nauki nowego
materiatu. Dlatego nieodzownym elementem kazdej lekcji powinna by¢ powtdrka

podsumowujaca zajecia. Inaczej wiekszos¢ wiadomosci zostanie przez uczniéw zapomniana.

Ciekawg propozycje dokonywania kolejnych powtdrek =zaleca Tony Buzan
(por. z Buzan, 2003 B i Dudley, 1994). Pierwsza, po godzinnej sesji nauki, powinna trwaé od
5 do 15 minut (5-minutowa powtdrka na koniec lekcji), co zapewni utrwalenie wiedzy do
nastepnego dnia. Druga powtdrka powinna nastgpi¢ nastepnego dnia (zaleca sie po 24
godz.) i trwa¢ 2-4 minuty. Ona powinna zapewni¢ utrzymanie wiedzy przez kolejny tydzien.
Po tygodniu robimy trzecig, 2-minutowa powtérke, a czwarta po miesigcu. W ten sposéb
wiedza zostanie dotaczona do pamieci trwatej’. Aby powtdrki mogty trwaé tak krétki czas,
notatki powinny by¢ sporzagdzone w formie graficznej (najlepiej graficznie w postaci map
mysli, wtedy powtérki trwajg naprawde krétko, bo cata informacja jest widoczna na jednej

stronie).

' Tony Buzan (2003 B) zaleca, aby pierwsza powtérka, zwlaszcza jesli robilismy notatki, polegata na ich do-
ktadnym przejrzeniu, usuni¢ciu ewentualnych pomytek i uzupetnieniu zapiskéw (ma to réwniez na celu dogleb-
niejsze zrozumienie tematu). Nastepnie radzi sporzadzi¢ szybka notatke nielinearna (mape¢ mysli) bez zagladania
do notatek. Po jej sporzadzeniu radzi poréwnac jej tresci z trescig notatki z zajec. Jesli w mapie mysli wystapity
jakie$ omyiki lub braki, nalezy je czym predzej skorygowac. Dzigki temu caty czas przy tej formie powtdrek
coraz wigkszy wptyw maja one na wszelkie aspekty uczenia si¢, myS$lenia i zapamigtania.
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KRZYWA ZAPOMINANIA

100% 1 N , Zgoqlzi_ennymi, _
\ SN N N krétkimi powtorkami
80% v \\/’ \, \(Qrz_y_uz_yfitin_p. Map Mysli)
\
\
\
A\,
\
\\
Y Bez powtarzania
So wiadomosci
20% — T
|

1 2 3 4 doby
Ryc. 2 Krzywa zapominania (ujecie schematyczne)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Buzan 2003 B

,Powtorki nalezy praktykowac¢ nie tylko na zakonczenie kursu badz cyklu
wyktadow, ale przede wszystkim w trakcie jego trwania. W ten sposéb uzyskuje sie na
wszystkich etapach silne ugruntowanie wiedzy, ktdrg mozna stale uzupetnia¢ o nowe

informacje” (Dudley, 1994, s. 184).

Podsumowujgc, dobra powtdrka powinna mie¢ aktywng forme mobilizujagcg do
myslenia i wywotywania skojarzen. Natomiast celem powtoérki powinna by¢ reprodukcja
przerobionego materiatu, uporzgdkowanie i usystematyzowanie jego tresci (Zborowski,
1961). Dodatkowo bardzo waznym elementem w nauce jest konsekwencja i planowa praca
(por. z Pietrasinski, 1975). Trzymanie sie planu zwigzane jest z wyksztatceniem nawyku
regularnej nauki, a wiec juz z natury do$é skutecznej metody pracy. Dodatkowo warto
zauwazyc, ze uczgac sie przy pomocy technik pamieciowych, uczymy sie w petni samodzielnie,

pamietajgc, aby forma (uzywane techniki) nie przerosta tresci do nauczenia.
2.3. Rola przerw w nauce

Czeste przerwy w nauce sg niezmiernie wazne dla podtrzymania odpowiedniej
koncentracji. Osoby zdekoncentrowane dziatajg nieefektywnie. W szkole przerwy miedzy
lekcjami odbywajg sie co 45 minut. W tym czasie uczniowie wybiegajg z klasy, gdyz jedna

z lepszych form wypoczynku jest robienie czego$ przeciwnego niz to, co spowodowato

14
Projekt ,,MATEMATYKA INNEGO WYMIARU — organizacja Matematycznych Mistrzostw Polski Dzieci
i Mfodziezy” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



KAPITAL LUDZKI (@ ELITMAT A ROPEISK

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI A ELITMAT DT FUNDUSZ SPOLECZNY

zmeczenie (por. Rudnianski, 1968). Na lekcje wracajg z nowg energig, chociaz zasadniczo nie

zawsze majq poczucie, ze przerwa trwata wystarczajaco dtugo.
Prof. Ziemowit Wtodarski (1996) w zakresie nauki radzi:

+ ,Nie nalezy uczy¢ sie obszerniejszych materiatéw w sposdb skomasowany.

% Im dtuzszy i trudniejszy jest materiat, tym wiecej powinno by¢ seanséw uczenia sie, roz-
tozonych w czasie.

+ Im trudniejszy jest materiat, tym krotsze powinny by¢ przerwy.

+ Im bardziej zwarta jest struktura materiatu, tym dtuzsze mogg by¢ przerwy.

#+ Im dtuzej trwa uczenie sie, tym wieksza powinna by¢ nastepujgca po nim przerwa (ogra-
niczeniem tego postulatu jest zaleznos¢ dtugosci przerw od stadium uczenia sie).

+ W poczagtkowym stadium uczenia sie pozadane jest, zeby pierwszy seans byt dtugi,
a przerwa po nim krotka (zapamietywanie); nastepne seanse uczenia sie mogg by¢ krot-
sze, przerwy dtuzsze (utrwalanie).

+ W uczeniu sie mtodszych dzieci pozagdane sg krdtsze seanse i krétsze przerwy.

+ Osoby szybciej zapominajgce powinny stosowacé krétsze przerwy”.

»Zdolnos¢ zapamietywania materiatu spada po 30 minutach uczenia sie” (Tubaj,
2004), dlatego pojedyncze sesje nauki nie powinny by¢ zbyt diugie, gdyz umyst potrzebuje
wypoczynku. Po 30 minutach nauki wystarczy 5-minutowa przerwa, ktéra przywrdci
poczatkowy stan koncentracji, po 2 godzinach nauki wskazana jest przerwa 15-20

minutowa, po 3 godzinach konieczny jest juz 60-90 minutowy wypoczynek.
2.4. Rzymski pokdj

Jest wiele sprawdzonych technik usprawniajacych zapamietywanie. Jedng z nich jest
metoda zwana ,,rzymski pokdj”. Gtownym jej celem jest doswiadczenie przez ucznia wptywu

sity skojarzen na skutecznos¢ zapamietywania.
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Metoda ta polega na skojarzeniu wyrazu, ktéry chcemy zapamieta¢ ze znanym
»miejscem” (zaktadka pamieciowq). Czyli na przyktad ,otéwkiem” (wyraz do zapamietania)

trafiamy na parapet (zaktadka pamieciowa) itp.

Jednak, aby nauczyciel mogt takie doswiadczenie przeprowadzi¢ samodzielnie musi

doktadnie poznac i zrozumiec catg metode.

Przyktad 1

Dla demonstracji techniki zwanej ,rzymski pokdj” podany zostanie przyktad
dotyczacy zapamietywania informacji o swobodach obywatelskich. Zaliczajg sie do nich: 1.
ochrona wolnosci osobistej, 2. wolnos¢ stowa i druku, 3. wolnos¢ zgromadzen, 4. wolnos¢
ksztattowania swojej pozycji gospodarczej, 5. wolnos¢ sumienia i wyznania, 6. nietykalnos¢
i bezpieczeistwo osobiste, 7. nienaruszalno$é mieszkania i korespondencji, 8. prawo do

obrony przed sagdem.

Otd6z wyobrazmy sobie, ze wchodzimy do swojego pokoju. Znajduje sie w nim
mnostwo réoznego rodzaju sprzetéw, ktory mozna wykorzystac jako - zaktadki pamieci (lub
tez popularne supetki na chusteczce). Wchodzagc do pokoju wybieramy 8 elementéw
(w przyktadzie bedg to: drzwi, szafa, stolik, okno, komputer, zyrandol, dywan, telewizor;

lepiej jednak wybieraé je w trakcie nauki kolejnych fragmentéw wiedzy).

1. Pierwszy zestaw skojarzen: drzwi - wolnos¢é osobista. Wyobrazamy sobie np., iz po
zamknieciu drzwi, zrobionych ze stali uzyskujemy ochrone wolnosci osobistej. Drzwi

zostaty dostarczone przez panstwo i sq wykonane z najnowszej niezniszczalnej zimnej stali.

2. Zestaw: szafa - wolnos¢ sfowa i druku. Otwieramy szafe, a w niej krasnoludki potajemnie
drukujq tajne gazety i ulotki. Wolnos¢ stowa jest zagrozona, a pomimo to drukowanie
trwa. Lub tez inaczej. Otwieramy szafe, a z jej wnetrza widac¢ okno na drukarnie z biurka na

pietrze. Drukuje sie tam i gfosi wolnos¢ sfowa.

3. Przy stoliku zgromadzita sie i krzyczy dziwne hasta charakterystyczna grupa oséb (niech
wzbudzq usmiech). Niech bedzie to zebranie ufologdw i ich hasta, ktére przygotowujq na

najblizsze zgromadzenie.
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4. Bedgc przy oknie otwieramy je i rozrzucamy na zewngqtrz catq walizke pieniedzy. W ten
sposdb zamierzamy ksztattowac swojq pozycje gospodarczq — a raczej jej brak. Ale to
nasze pienigdze i mamy z nimi prawo zrobi¢, co chcemy. Wybieramy Zycie w ubdstwie

(szokujgce? Tym lepiej, tatwiej zostanie zapamietane).

5. Wtgczamy komputer i wchodzimy na swdj blog, gdzie opisujemy, dlaczego pozbylismy sie

pieniedzy. Uwazamy, ze to pozwoli nam osiggngc¢ wolnos¢ sumienia i wyznania.

6. Zyrandol, jak fajnie bytoby zwisac¢ z niego gfowg w dét. Mam w reku pistolety i jestem
Nietykalny niczym Leon Zawodowiec, cho¢ moje bezpieczerstwo osobiste jest powazZnie

zagrozone.

7. Pod dywanem mamy schowanq swojq korespondencje. Jest ona nienaruszalna, tak jak
cate moje mieszkanie. Gwarantujg mi to stalowe drzwi, bo na prawne srodki nie mozna

liczyc.

8. W telewizorze podawana jest szokujgca informacja — otoz sejm orzekt, ze od dzisiaj broni¢

sie przez sqdem mozna tylko przy uzyciu wtasnych piesci. Co to dalej bedzie.

Lampka

Szuflada

Ryc. 3 Schemat prostego pokoju stuzacy swymi elementami do przypisania im informacji
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Dla utrwalenia warto jeszcze raz powtdrzy¢ tg historie, stwarzajgc w wyobrazni
wizualizacje. Metode te mozna zaczgé ¢wiczy¢ zaczynajgc od najprostszych przyktadéw. Na
poczatku jednak warto sie zastanowié, co moze nam postuzy¢ jako ,rzymski pokojow”, czyli
zestaw elementdw, do ktérych mozemy przywigzywac informacje. Moze nim by¢ wszystko
to, co dobrze znamy, np. nasz wtasny pokdj, klasa, sala w ulubionej knajpce, droga do szkoty,

nasze ciato, rodzina, klasa, pétki w szafie itp.

W tej technice do rzeczywistych elementéw w naszym umysle przytgczamy
wiadomosci/informacje, ktére chcemy zapamietaé. To te elementy utatwig wzbudzenie
w nas odpowiednich skojarzenn i pomogg nam szybko przypomnieé¢ sobie wszystkie

informacje.

Natomiast tworzac skojarzenia, praca wyobraini powinna przebiegaé w nastepujacy

sposab:

1. Najpierw zobaczmy zapamietywany element w wyobrazni, z powigzaniem miejsca, do
ktorego jest przypisany.
2. Nastepnie powiekszmy go w wyobrazni tak jak przy pomocy lupy powiekszajace;.
3. Pusémy go w ruch, niech zaczyna sie przemieszcza¢, tanczyé, kopaé, jezdzic¢ itd.
4. Dodajmy zmystowych wyobrazen:
a. Stuchowych — mozemy ustysze¢ w wyobrazni jak piszczy, trabi, krzyczy wniebogtosy,
syczy, miauczy, mlaszcze.
b. Wechowych — mozemy poczu¢ jak tadnie pachnie, przypomina réze, kwiaty, lub
Smierdzi spalenizna.
¢. Smakowych — mozemy poczué jak smakuje, jaki jest stodki, stony, pieprzny, ostry.

d. Dotykowych — mozemy go dotkng¢ i np. z nim walczy¢.

Dla lepszego poznania i formy jej wykorzystania warto jeszcze zrobi¢ nastepujgce
zadania. WyobraZ sobie siebie lub skorzystaj z ryc. 4. Zamiast przedmiotédw z pokoju
zapamietaj liste zakupdw. Umies¢ je kolejno na swoim lub na ciele postaci z ryc. 4. | tak

umiesé na:
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1. Uszach - peczek rzodkiewek (jak kolczyk)
2. Czole - kostka masta

3. Oczach - Smietana 18%

4. Nosie - vegetta

5. Ustach - oliwa z oliwek

6. Szyi - 5 parowek

7. Ramionach - 10 plasterkow szynki

8. Prawej rece - 3 kg ziemniakéw

9. Kolanach - 0,5 kg cebuli

10. Przy Lewej stopie - 2 kilogramy cukru

Podobnie dziatajg inne techniki pamieciowe, cho¢ w zaleznosci od ich indywidualnej
specyfiki, majg rdéine zastosowanie. Kazda mnemotechnika wymaga jednak powtérek,
poniewaz ulega ona takim samym procesom zapominania jak inne elementy. Takie powtdrki
zajmujg niewiele czasu, gdyz sg tylko éwiczeniem myslowym. Treningu wymaga rowniez
umiejetnos¢ uktadania informacji w odpowiednich miejscach oraz umiejetnos¢ zagladania do

tych miejsc i wyciggania potrzebnych nam informaciji.
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DODATEK DO MODUtU (inne przyktadowe materiaty do wykorzystania na zajeciach)

WSPOMAGANIE PAMIECI
UTRWALANIE | KODOWANIE INFORMACII

Polega na przemyslanej organizacji naptywajacych informacji.

Podczas kodowania informacja poréwnywana jest do wszystkich innych, ktore sg w pa-
mieci.

Kiedy informacja jest zupetnie nowa, moézg tworzy nowe kody, by skojarzy¢ je z innymi
juz przechowywanymi.

Pamietaj , ze od sposobu kodowania, czyli organizacji danych i ich skojarzen zaleze¢
bedzie skutecznosé ich odszukiwania!

tatwiej zapamietujemy materiat, z ktérego mamy juz wiedze oaz ten, ktorym sie intere-
sujemy.

Nasze wspomnienia ksztattowane sg przez osobisty punkt widzenia.

Czas i osobiste wrazenia zmieniajg prawdziwy obraz wydarzen.

MNEMOTECHNIKI

Pomagajg pamieci krétkotrwatej sensownie opracowac i potaczy¢ informacje, zanim
wejdg do zasobdéw pamieci dtugotrwatej.

Kazda informacja ma swoje potgczenie z innymi konkretnymi informacjami.

Pamietaj, stosuj te, ktdre najbardziej do Ciebie przemawiaja.

Naucz sie dobrze zasad ich dziatania i zastosuj kilkakrotnie - pamietaj za kazdym razem
pojdzie Ci fatwiej.

POWTARZANIE

Sam proces powtarzania jest niezbedny podczas trwatego kodowania danych. Nie myl
go jednak z technikg powtarzania zwanga popularnie , kuciem”.

Jest ona najprostsza i najbardziej popularna.

Moze by¢ przydatna w nauce duzej partii materiatu.

Czesto jest niewystarczajgca i nudna, poniewaz nie stymuluje zadnych bodzcow.
Wzmacnianie powtarzania wypowiadaniem informacji na gtos, bez angazowania wy-
obrazni moze byc¢ niewystarczajace.

ROLA KONTEKSTU

Gdy uczysz sie czego$s w pewnym miejscu, lepiej przypominasz sobie utrwalane wtedy
dane znajdujgc sie tam ponownie (nawet w wyobrazni).
Kontekstem mogg by¢ np. miejsca, zapachy, widoki, smaki.
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ORGANIZACIJA DANYCH

Pamie¢ potrzebuje porzadku.

Odnajdywanie logiki miedzy danymi utatwia zapamietywanie.

Wybér odpowiednich kryteriow jest podstawg skutecznej klasyfikacji i szybszego za-
pamietywania. Moga nimi by¢ odnajdywanie hierarchii, kategorii itp.

Wykorzystywane jest w takich technikach jak: anagramowanie, rymowania, akrostychy i
akronimy, haki, historyjki mnemotechniczne.

WYOBRAZNIA | WIZUALIZACIA

S3 podpora pamieci. Rozwijanie zdolnosci tworzenia obrazéw w umysle sprzyja zapa-
mietywaniu
Typy wyobrazni:

- odtwdrcza - opiera sie na informacjach zebranych wczesniej
- tworcza - uktada zasoby w oryginalne ukfady

Im wyobrazenie jest bardziej szczegotowe i angazuje maksymalng mozliwos¢ obrazéw
zmystowych: wzroku, smaku, zapachu, dZzwieku, dotyku, tym kodowanie informacji jest
trwalsze.

Warto wtaczy¢ w nie humor, przesade, zmiane funkcji przedmiotow - im co$ bardziej za-
skakujgcego, tym lepiej skupia uwage.

Wizualizacja jest to proces odtwarzania w umysle obrazu, ktdry znamy lub sami stworzy-
lismy.

SKOJARZENIA

S3 ,utrwalaczem” pamieci. Im sg oryginalniejsze, tym majg wieksze szanse na zakotwi-
czenie w pamieci.

Jako technika jest przydatna w zapamietywaniu podobnie brzmigcych informacji.
Pamietaj, aby skojarzenie przemawiato silnie do Ciebie.

JAK POWTARZAC MATERIAL?- AKTYWNIE!

Przede wszystkim musisz by¢ pewnym, ze wszystko rozumiesz!
Co to znaczy zrozumieé materiat?:

® Potrafisz uchwyci¢ znaczenie wszystkich faktow i termindéw, potrafisz je bez
problemu wyjasnic.
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e Potrafisz dostrzec zwigzki i stosunki miedzy nimi, a takze pomiedzy wiekszymi
elementami przyswajanej wiedzy. Rozumiesz, co z czego wynika, jak sie ze sobg
taczy, jak od siebie zalezy.

e Potrafisz samodzielnie i aktywnie operowaé¢ nowym materiatem - uzywac go w
praktyce.

Zapomnij o mechanicznym, biernym, nudnym, i nie dajgcym zadnych gwarancji ,,kuciu”!
Stosuj metode ,,lotu ptaka”- od ogdtu do szczegdtu - wydobadz esencje zagadnienia!l
Dziel materiat na mate czesci - zjadaj stonia po kawatku!

Stosuj ,,ptodozmian” przedmiotdw i zagadnien.

Stosuj synestezje — aktywizuj zmysty!

Ucz sie w statych miejscach i porach.

Raéb aktywne notatki, jesli ksigzka jest Twoja, stosuj przemyslane, state i kolorowe pod-
kreslenia, notuj kluczowe stowa na marginesach.

Sporzadzaj Mapy Mysli.

Pamietaj o ,,ekranie umystu”- to, co na nim wyswietlisz i obejrzysz na pewno lepiej za-
pamietasz.

Kup sobie jedno dobre repetytorium, ale pamietaj, ze nie jest ono Twoim podstawowym i
jedynym zrédtem wiedzy.

ROLA | CEL POWTOREK

Niestety trwatos¢ pamieci po zakonczeniu sesji gwattownie spada i btedem jest opieraé
sie na wrazeniu, ktdre nam towarzyszy tuz po zamknieciu ksigzki, ze wszystko wiemy! Na
drugi dzien, czy w to wierzysz czy nie - mozesz zapomnie¢ nawet 80% przyswojonych in-
formac;ji.

Osoba, ktéra nie daje sobie czasu na powtorki, marnuje wysitek wtozony w trakcie na-
uki!

Rosnie nieche¢ do nauki ze wzgledu na jej stabg efektywnosc.

Brak wzmocnien i powtdrzen, spychajg informacje do obszaru pamieci, do ktdrego nie
mamy $Swiadomie dostepu.

Stosuj juz powtdrki w trakcie sesji nauki.

ROLA | CEL PRZERW W TRAKCIE NAUKI

Pamietaj o efekcie ,,poczatku i konca” —zapamietujemy lepiej informacje na poczatku i
koncu — robigc przerwy bedziesz miat wiecej takich efektéw.

Pamiec i zrozumienie pozostajg w najwiekszej harmonii przez okres 20-50 minut.
Przerwy pozwalajg sie zrelaksowac¢, usuwajg napiecie psychiczne i fizyczne.

Im dtuzej sie uczysz, przerwy powinny by¢ dtuzsze- mdzg musi miec czas aby uporzad-
kowaé materiat!
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HARMONOGRAM POWTOREK JESZCZE RAZ

Pierwsza powtdrka 15-minutowa - w tym samym dniu
Powtodrka druga 10-minutowa - nastepnego dnia
Trzecia powtdrka 5-minutowa - po 24 godzinach
Kolejne powtdrki 2-3 minutowe - przez 3-4 kolejne dni

WNPE

DLACZEGO ZAPOMINAMY

FUNKCJONOWANIE PAMIECI

s Czes¢ danych musi by¢ zapomniana, poniewaz bez takiej selekcji pamiec zostataby za-
blokowana.

% Nie skupiamy wystarczajgco uwagi, np. gdy wykonujemy dwie czynnosci rownoczesnie i
przenosimy swojg uwage z jednej na druga. (Np. idziemy do pokoju i nie pamietamy, po
co szlismy. Uwaga skierowana zostata albo na nasze mysli albo na inny bodziec).

¢ Nie zalezy nam tak naprawde na trwatym zakodowaniu informacji (np. wiedza utrwalana
tylko na sprawdzian).

“* Nie wspieramy pamieci, czyli nie budujemy ,, dodatkowych mostéw”, po ktorych po-
trzebna informacja mogtaby powréci¢ z magazynu pamieci do naszej Swiadomosci. Usitu-
jemy zakodowac informacje chaotycznie - bez wtasciwej selekcji, organizacji oraz skoja-
rzen.

X/
°

Stres i przygnebienie obnizaja skutecznos¢ zapamietywania, uwaga skierowana jest na
emocje i reakcje naszego organizmu.

% Nie powtarzamy, czyli nie stymulujemy wielokrotnie sieci neuronéw kodujgcych dang
informacje.

PAMIETAJ!!!

Kazde powtdrzenie jest wzmocnieniem utrwalania i wyraznym sygnatem dla mézgu, ze
dana informacja jest waina.

ROLA UWAGI W PROCESIE ZAPAMIETYWANIA

% Swiadoma uwaga jest kierowana i wynika z woli uruchamiania proceséw stuzacych za-
pamietywaniu.

% Pamietaj, ze informacja moze dociera¢ do naszego mdzgu, ale nie wszystko co zostaje

zauwazone jest zapamietywane.

X/
°

Uwaga staje sie aktywna dopiero wtedy, gdy pojawia sie $wiadoma i stanowcza intencja
zapamietania.
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Warunki skutecznej uwagi:

» Zaangazowanie wszystkich zmystow
» Utrzymanie odpowiednio wysokiego poziomu motywacji

,Przyjaciele ” uwagi:

Zainteresowanie uruchamia uwage i rozbudza emocje;
Osobowos¢ - otwartos¢ i optymizm sprzyjajg uwazaniu;
Przyjemnosc¢ - to co przyjemne powoduje wzrost uwagi;
Motywacja - perspektywa osiggniecia celu;

Czujnosc - stan spokojnego, zdystansowanego ozywienia;
Koncentracja - eliminuje podatnos¢ na zaktdcenia;

VV YV VYV VY

Otoczenie przyjazne wzmaga uwage i pozwala na skupienie.

<Wrogowie” uwagi:

Zmeczenie, stres, choroby, leki, niezdrowy tryb zycia;
Stabe zainteresowanie otoczeniem;

Nie podejmowanie wysitku;

Brak planéw, marzen, ciekawosci Swiata;

YV VYV V V

Automatyzmy (np. zamykanie drzwi).

RdAzZnice w patrzeniu a obserwowaniu:

< Patrzenie jest procesem automatycznym, mozna na kogos$ patrzec i go nie poznac.

+* Samo patrzenie nie angazuje uwagi, ktora jest konieczna, by co$ zapamietac.

+* Obserwowanie zawiera trzy fazy: wybor obiektu, skupienie uwagi, analize i poréwnywa-
nie obiektu.

Rdéznice w styszeniu a stuchaniu:

% Stuchanie wymaga koncentracji czyli zwrdcenia uwagi.

¢ Styszenie jest biernym odbiorem, stuchaniem aktywnym!

¢ Ludzie przestajg stuchac, poniewaz méwimy z predkoscig 150-200 stéw na minute a my-
$limy z predkoscig 800 stéw na minute! Dlatego zamiast skupiac sie na stowach mdéwia-
cego, nasz mdzg wykorzystuje ,,wolne przebiegi” i zaczyna rozmyslac¢, oceniac, analizo-
wac.

PAMIETAJ: SKUP UWAGE NA SKUPIANIU UWAGI!

ROLA KONCENTRACIJI W PROCESIE ZAPAMIETYWANIA

¢+ Sama uwaga to za mato. Uwaga i koncentracja sg ze sobg Scisle powigzane.
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Bez uwagi nie mozemy moéwic o koncentracji.

Mozna uwaznie odbiera¢ informacje nie bedgc na niej skoncentrowanym (np. rozmowa
w trakcie jazdy samochodem).

Przyzwyczajenie czesto decyduje, gdzie mozemy sie skoncentrowac.

WSKAZOWKI JAK PRAWIDLOWO OBCHODZIC SIE Z MOZGIEM

Dbaj o zaopatrzenie w wode - mdézg potrzebuje duzo wody, zeby jego obwody ,elek-
tryczne” mogty prawidtowo funkcjonowac.

Regularnie réb przerwy na ,rozprostowanie kosci”- mdzg potrzebuje mndstwa natlenio-
nej krwi, zeby dobrze pracowac. Tylko wstanie z krzesta uwalnia jej dodatkowe 20%.
Zawsze zaczynaj od ogdlnego obrazu sytuacji, przejrzyj materiat, ktdry musisz przyswoic.
Mdzg nieustannie probuje tworzy¢ potgczenia i skojarzenia, dlatego przedstawienie na
wstepie ogdlnego obrazu sytuacji daje mu czas na zrozumienie i zebranie wszystkiego, co
wie na dany temat, nawet, jezeli jest to mdzg kogos, kto uwielbia zajmowac sie szczegoé-
tami. (Analogia - oglgdanie obrazka przed uktadaniem puzzli.)

Dziel obszerniejsze tematy na tatwo przyswajalne czesci. Nasz mdzg tatwiej radzi sobie z
wielkimi przedsiewzieciami, kiedy sg podzielone na mniejsze elementy.

Unikaj dtugich przemoéw. Mdzg jest w stanie przyja¢ pewng okreslong liczbe nowych in-
formacji i jezeli méwca nie jest wyjgtkowo utalentowany, stuchacze wytaczajg uwage po
okoto 20 minutach.

Urozmaicaj sposob podawania i przyswajania informacji. Nasze umysty sie réznig. Niekto-
re wolg doswiadczenia wzrokowe inne stuchowe, a jeszcze inne motoryczne.

Pamietaj o przerwach wspomagajacych koncentracje. Nie nalezy przerywac pracy, ktora
bardzo dobrze idzie, ale w normalnych sytuacjach regularnie, niewielkie przerwy, co 20-
30 minut pozwalajg utrzymac zaangazowanie.

Postuguj sie humorem. Istniejg dowody na to, ze kiedy sie smiejemy, mdzg produkuje
substancje chemiczne nazywane endorfinami, ktére dziatajg odprezajgco.

Nie budz strachu w ludziach i sam nie dawaj sie zastrasza¢. Mdzg pod wptywem stresu
mysli wytgcznie o przetrwaniu, a funkcje myslowe wyzszego rzedu sg zaktdcone.

Dbaj o wystarczajgcy ilo$¢ snu. Chociaz zapotrzebowanie na sen jest sprawg indywidual-
ng, wielu ludzi, zeby dobrze sie wyspac potrzebuje wiecej niz siedmiu godzin. Zmeczony
maozg nie jest w stanie dobrze pracowac.
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3. Modut II: Style uczenia sie

Zajecia, dotyczgce potencjatu ucznia zwigzanego z przyswajaniem wiedzy wymagajg
poznania réznic w funkcjonowania po6tkul modzgowych, wiedzy na temat kanatow
przyswajania informacji (wzrokowy, stuchowy, czuciowy i ruchowy) oraz zapoznania sie

z teorig tzw. inteligencji wielorakiej Howarda Gardnera.
3.1. Zréznicowanie funkcji potkul mézgowych

Mamy tak naprawde ,dwa” mdzgi, nie jeden - takie stwierdzenie wygtosit prof. Roger
Sperry, laureat nagrody Nobla w 1981 roku. Udowodnit on, ze mdzg kazdego cztowieka

sktada sie z dwodch czesci, z ktorych kazda charakteryzuje sie innymi funkcjami.

Lewa potkula przetwarza nowe informacje na poziomie: logiki, stéw, zbioréw, liczb,
kolejnosci, liniowosci, analizy itd., natomiast prawa postuguje sie: rytmem, wyobraznia,

snem na jawie, barwg, wymiarami, relacjami przestrzennymi, syntezg itd. (Drapeau, 2002).

W latach 80-tych badania Sperry'ego kontynuowat prof. Eran Zaidel, ktéry wykazat, ze
zakres funkcji kory mozgowej jest znacznie szerszy niz uwazano poprzednio i udowodnit, ze
obie pétkule, niezaleznie od siebie mogg przejmowaé funkcje catego mdzgu. Te mozliwosci
drzemig w kazdej z nich. Trzeba je tylko obudzic.

Sperry i inni wykazali, ze im czesciej obie pdtkule mdézgowe pracujg jednoczesnie, tym
bardziej kazda z nich korzysta na tej wspotpracy. Na przyktad studiujgc muzyke lepiej pora-
dzisz sobie z matematyka - i odwrotnie. Z kolei jesli uczysz sie tanczy¢, lepiej pdjdzie Ci nauka
jezykdéw, a uczac sie jezykow bedziesz miat wiekszg kontrole nad ruchami ciata. Jeste$ dobry
w matematyce, wiec zapewne lepiej odtwarzasz stosunki przestrzenne i na odwrét, itd. Im
bardziej wykorzystujesz wszystkie te mozliwosci, tym bardziej chtonna staje sie Twoja pa-
mieé, i tym przyjemniejszy i tatwiejszy staje sie sam proces zapamietywania.

W procesie nauki szkolnej rozwijana jest gtidwnie lewa pétkula. Dlatego w szkole
warto wprowadzac wiecej zaje¢ rozwijajacych wyobraznie i kreatywnos¢, aby przywrdcic¢

rownowage w stymulacji rozwoju potkul mézgowych.
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Odkrycie ,,dwéch mdzgdw” w naszej gtowie dato impuls do tego, aby wypracowacd
metody aktywizujgce je do pracy, a przez to stuzace sprawnemu funkcjonowaniu naszej

pamieci.
3.2. Style uczenia sie

Ludzie uczg sie na rézne sposoby. Odbierajgc informacje ze $wiata zewnetrznego
korzystajg ze wszystkich zmystdw. Z czasem jednak u wielu oséb jeden ze zmystow
wyksztatca sie bardziej niz pozostate, co sprawia, ze tatwiej im korzystaé¢ z tego witasnie
kanatu przyswajajac nowy materiat. Jesli chcemy szybko sie czegos$ nauczyé, materiat musi
zosta¢ nam podany w taki sposob, by trafit do naszego moézgu najlepszg z mozliwych drog —

odpowiadajgcg naszemu stylowi uczenia sie.

Wyrdznia sie co najmniej 4 typy stylow uczenia sie: wzrokowy, stuchowy, dotykowy

i kinestetyczny.

Jak mozna rozpoznaé styl uczenia sie po sposobie przyswajania przez dziecko
informacji. ,,Uczen, ktory jest wzrokowcem zazwyczaj siedzi wyprostowany i wodzi oczami
za prowadzqcym zajecia. Uczen stuchowy czesto cicho powtarza sobie sfowa wypowiadane
przez prowadzgcego lub energicznie kiwa potakujgco gltowgq. Kiedy probuje przypominacé
sobie potrzebnqg wiadomos¢, to jakby ,, odstuchuje w gfowie nagranie”, w zwiqzku z czym
mozie wpatrywac sie niewidzgcym wzrokiem w przestrzen. Uczen kinestetyczny stuchajgc,
zazwyczaj swobodnie rozktada sie na krzesle. Uczen dotykowy lubi podczas stuchania
bawi¢ sie réznymi przedmiotami: wigcza¢ i wytqgczac dtugopis, przektadaé kartki lub

podrzucac piteczke” (Dryden, Vos, 2000, s. 366).

W zatgczniku do scenariuszy zamieszczonych na portalu matematykainnegowymiaru.pl

zawarta jest lista metod polecanych dla poszczegélnych styléw uczenia sie.
3.2.1. Teoria inteligencji wielorakiej

Celem wprowadzenia tej teorii jest zarysowanie struktury réoznych zdolnosci uczniéw.
Kazdy uczen postrzega dany problem przez pryzmat swoich dominujgcych talentéw, np. gdy

przedstawimy uczniom spot reklamowy i poprosimy o jego ocene - uczen uzdolniony

27
Projekt ,,MATEMATYKA INNEGO WYMIARU — organizacja Matematycznych Mistrzostw Polski Dzieci
i Mfodziezy” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI @ ELITM\AT EUROPEJSKI S

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI WWW.ELITMAT.PL FUNDUSZ SPOLECZNY

*

matematycznie bedzie wychwytywat z niego fragmenty zwigzane z zaleznosciami logicznymi,
uczen uzdolniony jezykowo bedzie wrazliwy na komunikat stowny, a uczen uzdolniony
plastycznie zwrdci uwage na grafike. Przedstawiona ponizej teoria inteligencji wielorakiej
przybliza réznorodnos¢ mozliwych zdolnosci oraz réznice w odbiorze i postrzeganiu swiata z
nimi zwigzane. Swiadomo$¢ tych rdinic daje mozliwo$¢ przygotowania zajeé z

uwzglednieniem wielorakich zdolnosci stuchaczy.

Gardner zaproponowat teorie wielorakiej inteligencji, ktéra postuluje istnienie osmiu

odrebnych zdolnosci:
% Inteligencja jezykowa

Odpowiada za umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem, wzorami, symbolami, ptynng mowg

i dobrym rozumieniem tekstu.
Osoba posiadajgca dobrze rozwinietg inteligencje jezykowa bedzie:

4/ uczyé sie stuchajac, piszac, czytajac dyskutujac,

4 nadawac znaczenie stowu pisanemu i méwionemu w toku przekonywania, zabawy, prze-
kazywania informacji, tworzenia poje¢,

2 nasladowaé lingwistyczne cechy innych,

4 rozwijac wiasne zastosowania i sposoby rozumienia jezyka,

4 |epiej od innych postugiwaé sie stowem méwionym i pisanym, uwazniej stuchaé niz inni.

& Inteligencja matematyczno-logiczna
Polega na sprawnym wykonywaniu obliczen, a takze operacji na abstrakcyjnych symbolach.
Wraz ze zdolno$ciami jezykowymi sktada sie na to, co zwykle nosi nazwe inteligencji
,akademickiej”, czyli takiej, ktdra pomaga cztowiekowi w odniesieniu sukcesu w trakcie

formalnej edukacji.
Osoba posiadajaca dobrze rozwinietg inteligencje matematyczno - logiczng bedzie:

4 przejawiata zdolnosci do rozumienia i operowania abstrakcyjnymi symbolami, opisujgc

znaczenie i funkcje konkretnych pojec i obiektow,
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4 postugiwata sie we wczesnym stadium rozwoju pojeciami czasu, miejsca, ilosci, liczby
oraz dostrzegata zwigzki przyczynowo — skutkowe,

4 celowata w rozwigzywaniu logicznych tamigtdwek i konsekwentnym dziataniu,

4 dostrzegata wewnetrzng strukture réznych ztozonosci,

4 wykazywata uzdolnienia matematyczne, polegajgce na formutowaniu wnioskéw na pod-
stawie szczatkowych informacji, gromadzenia dowoddéw, szacowania wielkosci, tworze-
nia modeli, wysuwania hipotez, poszukiwata harmonii i porzgdku w swoim otoczeniu.

% Inteligencja muzyczna
To umiejetnos¢ wytwarzania i rozumienia tresci, ktérych nosnikiem jest dzwiek.
Osoba posiadajaca inteligencje muzyczng bedzie:

4 rozrozniata uktady dZzwiekdw i czerpata przyjemnosc¢ z eksperymentowania z nimi,

1 odczuwata zmiany brzmienia poszczegdlnych dzwiekdéw i bedzie zdolna wyodrebnic¢ gre
poszczegblnych instrumentow,

4 reagowata na zmiany w muzyce zmiang wtasnego nastroju,

4 chetnie improwizowata i muzykowata, stosujac réznego rodzaju dzwieki,

1 wykazywata zainteresowanie i zdolnosci do gry na instrumencie,

4 posiadata wyczucie rytmu,

1 interesowata sie muzykg, poszukiwata wtasnych form i preferencji.

%= Inteligencja kinestetyczna

To zdolnos¢ do rozwigzywania problemdéw zwigzanych z ruchem i postawg ciata. Cechuje

tancerzy, choreografow i sportowcéw, a takze w mniejszym stopniu przecietnych ludzi.

Wysoce rozwinieta inteligencja kinestetyczna objawia sie poprzez:

L

odbieranie wrazen poprzez dotyk, ruch, kontakt fizyczny,
4 uczenie sie w trakcie dziatan praktycznych,

1 wykazywanie dobrej koordynacji, poczucia czasu, réwnowagi, zrecznosci i wdzieku,

L

dbatos¢ o rozwoj fizyczny, state ¢wiczenia,
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1 demonstrowanie kreatywnosci poprzez ekspresje i ruch fizyczny, pozostawanie

w ciggtym ruchu.

%= Inteligencja przestrzenna
To zdolnos$¢ utatwiajgca orientacje w przestrzeni, a takze umozliwiajgca wykonywanie
operacji umystowych na materiale wyobrazeniowo-przestrzennym. Dzieki tej zdolnosci

mozemy ,,mysle¢ obrazami”, a nie tylko stowami i abstrakcyjnymi symbolami.
Osoba posiadajaca inteligencje przestrzenna bedzie:

4 dobrze sobie radzita z wykonywaniem i kontrolg ruchéw wtasnego ciata w przestrzeni,

1 tatwo wyobrazata sobie pozgdane sceny,

4 przejawiata zdolnosci do konstruowania, budowania oraz wymyslania obiektéw tréjwy-
miarowych,

4 znata dziatanie przetozen, dzwigni, kot napedowych oraz ich wptywu na inne przedmioty,

4l uczyta sie poprzez obserwowanie i tworzenie map pamieci,

4 przewidywata ruch przedmiotéw np. pitki,

4 posiadata talent do interpretowania i sporzagdzania wykreséw, map, pomocy wizualnych.

% Inteligencja intrapersonalna
Polega na rozumieniu samego siebie, a zwtaszcza na rozrdznianiu wiasnych uczué oraz

nastrojéw. Umozliwia osiggniecie wysokiego stopnia samowiedzy i madrosci.
Osoby posiadajace dobrze rozwinietg inteligencje intrapersonalng beda:

1 Swiadome swoich mysli, uczu¢ i emociji, potrafig je wyjasnic,
4 podejmowaty préby odpowiedzi na pytania filozoficzne,

2 miaty doktadny obraz samego siebie,

4 zyty zgodnie z wtasnymi zasadami i przekonaniami,

1 doceniaty rozwéj wewnetrzny,

4 posiadaty wysokg automotywacje,

4 czerpaty przyjemnosc z czasu poswieconego na refleksje,
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4 chetnie czytaty czasopisma i dzienniki.

% Inteligencja interpersonalna

Jest zdolnoscig do rozumienia relacji miedzyludzkich, a takze cudzych uczu¢, intencji, stanow

psychicznych.

Inteligencja interpersonalna wyraza sie poprzez zdolnosci do:

L

postrzegania $wiata z réznych punktow widzenia,

4 nawigzywania, ksztattowania i utrzymywania zréznicowanych kontaktéw z innymi ludzmi,
4 poznawania i rozumienia mysli, uczu¢, pogladdéw i zachowan innych ludzi,

4 pracy w zespole i pozytywnego wptywania na jego dynamike,

a1 efektywnego komunikowania sie werbalnego i pozawerbalnego,

1 stuchania, poznawania i reagowania na poglady innych ludzi, wywieranie wptywu na inne

osoby.

% Inteligencja tworcza

Jest zdolnoscia pozwalajacga osobie na twércze dziatania nie tylko o charakterze

artystycznym. Jest zbiorem umiejetnosci i cech wrodzonych myslenia w nowatorski sposdb.
Inteligencja twdrcza wyraza sie poprzez:

4 szybkie i tatwe radzenie sobie z nowymi sytuacjami, czesto nie dbajgc o szczegodty,

4 czeste znajdowanie nietuzinkowych, oryginalnych rozwigzan i pomystow (w tym innowa-
cji),

4 postugiwanie sie intuicjg i tworzenie nowych koncepcji (nie zawsze praktycznych),

4 generowania nowych poje¢ lub ich nieoczekiwanych potaczen,

4 przedstawiania rzeczy w sposob, aby byty jasne dla innych (czasami nawet wbrew logice).
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DODATEK DO MODUtU (inne przyktadowe materiaty do wykorzystania na zajeciach)

ROZNICE MIEDZY
LEWA I PRAWA POLKULA MOZGOWA

LEWA POLKULA PRAWA POLKULA

Stowa Obrazy
Liczby Modele
Elementy catosci Calosé
Linearno$é Symultaniczno$¢
(po kolei) (wszystko jednocze$nie)

rozsadek m m poznawanie ksztaltow i struktury
trzezwy umyst m = syntetyczne myélenie skladajace
myslenie przyczynowo - skutkowe m  detaliczne informacje z lewej polkuli
konsekwentne postepowanie m m tworzenie calosciowej §wiadomosci
problemu

3
3

| B T

=

Synteza
Calosé

Analiza
Szczegoly

oz

AN

[
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ROLA POtKUL MOZGOWYCH

Prawa poétkula odpowiada za:

Lewa pétkula odpowiada za:

10.
11.

12.

Kontrole ruchdw lewej strony ciata: lewej
dtoni, stopy, itd.

Odbieranie bodzcéw sensorycznych i do-
tykowych z lewej strony ciata, w tym z
lewej dtoni.

Przetwarzanie konkretnych doswiadczen
sensorycznych: obrazdéw, dzwiekéw i in-
nych doznan zmystowych bez stow lub ze
stowami.

Komunikacje pozawerbalng: odczytuje
wyraz twarzy, jezyk ciafa, tembr gtosu
oraz inne sygnaty emocjonalne.
Przyswajanie informacji symultanicznie,
globalnie, catosciowy obraz.
Atemporalnos$é: brak Swiadomosci po-
rzgdku czasowego (wynik nielinearnego,
niesekwencyjnego sposobu przyswajania
informacji).

Synteze, tgczac czesci w catosc.

Uczenie sie od catosci do czesci.

Dobre relacje wzrokowo-przestrzenne:
uktadanie klockéw, rysowanie tréjwymia-
rowych przedmiotow, itp.

Odbieranie emocji innych.

Muzyke: granie ze stuchu, catosciowe
odbieranie muzyki, syntetyzowanie réz-
nych dzwiekéw w jedng catosé.
Kreatywnosc¢ poprzez myslenie o tym, co
jeszcze nie istnieje, pomystowosé, wy-
obraznie.

10.

11.

12.

Kontrole ruchdéw prawej strony ciata:
prawej dfoni, stopy, itd.

Odbieranie bodzcow sensorycznych i do-
tykowych z prawej strony ciata, w tym z
prawej dioni.

Przetwarzanie jezyka symbolicznego:
litery, cyfry, stowa, jezyk, idee, koncepcje.
Komunikacje werbalna.

Przyswajanie informacji krok po kroku,
linearnie, w porzgdku sekwencyjnym.
Temporalnos¢: swiadomos$é porzadku
czasowego (funkcja linearnego, sekwen-
cyjnego sposobu przyswajania informacji).
Analize, rozbijajgc catosé na czesci.
Uczenie sie od czesci do catosci.

Stabe relacje wzrokowo - przestrzenne.
Stuchanie bardziej stéw niz emocjonal-
nych niuansow.

Muzyke: synchronizacje, sekwencyjne i
linearne aspekty produkcji muzycznej,
analizowanie muzyki.

Kreatywnosc¢ opartg na istniejgcym mate-
riale.
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KONFLIKT POtKUL MOZGOWYCH — CWICZENIE DEMONSTRUJACE

PRACA POLKUL

Wymien kolory, ktore widzisz:
S . I
B S

Przeczytaj wyrazy, ktore widzisz:
CZERWONY ZOtTY NIEBIESKI FIOLETOWY

CZARNY ZIELONY FIOLETOWY CZERWONY
NIEBIESKI CZARNY CZERWONY ZIELONY

Wymien kolory, ktére widzisz:

ZotTy FIOLETOWY NIEBIESKI
ZIELONY CZARNY FIOLETOWY
NIEBIESKI] b 1-734 4
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4. Modut lll - Wykorzystanie technik pamieciowych w nauce

Mnemotechnika’ to inna nazwa dla technik pamieciowych. Przeprowadzenie zajec
z uzyciem mnemotechnik zaktada dobre ich poznanie. Polecanym (¢wiczeniem jest
wyprébowanie danej metody na samym sobie. Czytajgc warto tworzy¢ wilasne skojarzenia
i sprawdza¢ stopien zapamietania. Osobiste doswiadczenie stanowi najlepszg gwarancje

prawidtowego przekazania metody uczniom.
4.1. Mnemotechniki

Istnieje wiele technik pamieciowych tzw. mnemotechnik, z ktérych czes¢ uzywana
jest przez nas intuicyjnie. Uzywajac skrotow tj. NBP, PKO czesto nie zdajemy sobie sprawy,
ze stosujemy technike akroniméw — jedng z technik pamieciowych. Inng prosta metoda
wspomagajgcy zapamietywanie jest uktadanie tworczych zdan np. do nauki koloréw teczy —
Czemu Patrzysz Zabko Zielona Na Gtupiego Faraona — pierwsze litery przypominaja
poczgtek nazwy kolorow - czerwony, pomaranczowy itd. (Michatowska, 2006). Do jej
stosowania nalezy przede wszystkim uzyé swojej wyobrazni oraz postawié sobie jasny cel, po

co uczymy sie takiego wtasnie wierszyka.

Przeciwienstwem akronimoéw sg akrostychy. Polegajg one na tworzeniu zdan,
,Z ktérych pierwsze litery sktadajg sie na wyraz do zapamietania np. Sam Teraz Rozluzniam

Ekstremalne Spiecie = STRES” (tamze).

Podobng do dwéch poprzednich sg rymonimy np. ,Nie dziel cholero nigdy przez
zero” czy ,uje sie nie kreskuje”. Rymonimy sg bardzo skuteczng metodg w uczeniu sie np.
twierdzen i wzoréw matematycznych — ,,wzoér na pole powierzchni tréjkata (P=1/2a*h): Pola
trojkata nie licz na oko, mnéz pét podstawy przez jego wysokos¢” (Brzeskiewicz, 1995,

s. 45),

Tego typu rymowanki tworzg silne skojarzenia w naszej pamieci i sprawiajg, ze nawet
po wielu latach jej niestosowania wcigz mamy jg w glowie. Istnieje wiele tego typu

rymonimow, czes$é dotyczy matematyki - np. wierszyk z trygonometrii:

> Mnemotechnika, mnemonika (gr. mneme - “pamig¢”) - ogdélna nazwa sposob6éw utatwiajacych zapamietanie,
przechowywanie i przypominanie sobie informacji.
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»W pierwszej ¢wiartce same plusy, w drugiej tylko sinus, w trzeciej tangens i

cotangens, w czwartej cosinus”.

Techniki pamieciowe pokazujg, ze dla usprawnienia pamieci warto ¢wiczy¢ naszg
wyobraznie i skojarzenia. Pamie¢ doskonata wymaga, aby wyobraznia tworzyta ,zywe”

obrazy i skojarzenia, ich gtéwne elementy i zasady to:

4 Obrazy pozytywne - lepiej stuzg éwiczeniu pamieci

4 Barwa - kolory wspomagajg skojarzenia pamieciowe

4l Ruch - akcja i ruch dodajg naszym skojarzeniom zycia i aktywnosci

4 Absurdalnos¢ i humor - nietypowe, przesadne i Smieszne elementy (najlepiej w ruchu)

tatwiej jest zapamietac
4 Powigzania miedzy elementami - jeden element przypomina o drugim
4 Liczby / numeracja
4l Uszczegotowienie — szczegdty pobudzajg naszg wyobrazZnie i spostrzegawczosé
4 Synestezja / wrazenia zmystowe — czyli postugiwanie sie zmystami

s Amor czyli erotyka — co zakazane budzi szybsze skojarzenia — cho¢ ostroznie z ich

stosowaniem w szkole
4 Kolejnosé/porzadek — pomaga w segregacji informac;ji

4 “JA” w obrazach mentalnych — stworzmy swojego bohatera, ktdrzy jest czescig

naszych historii mnemotechnicznych

4 Aktywna wyobraznia - im zywszg masz wyobraznie, im bardziej wykorzystujesz jg w
procesie zapamietywania, tym bardziej usprawniasz pamieé. Wyobraznia to niezwykty

fundament pamieci. Nalezy jg ¢wiczy¢ nieustannie (Buzan, 1999).
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Podsumowujgc nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie technik pamieciowych opiera sie
na trzech fundamentalnych zasadach: asocjacji’, wyobrazni i lokalizacji (czyli elementu, od
ktorego bedzie nastepowato skojarzenie). Wskazane jest mie¢ bardzo dobrze rozwinietg
strefe wyobrazni, ale towarzyszy¢ temu powinna rowniez sfera logicznego myslenia (tzw.
»,zdrowego rozsgdku”). Nalezy nadmienié, ze w procesie uczenia sie najwazniejszy jest proces
zrozumienia, potem dobrze postawionego celu nauki. Za tym powinno i$¢ wyznaczenie
wyselekcjonowane] tresci do uczenia sie (najlepiej w formie stéw kluczy), a dopiero
w dalszym etapie nauki wybdr instrumentéw (metod, technik), ktére pozwolg w jak

najkrotszym czasie przyswoi¢ nowy materiat.
4.2. Opis wybranych mnemotechnik uzytych w programie

W tej czesci zostang szczegdtowo zaprezentowane najbardziej efektywne techniki
pamieciowe. Ich prezentacja bedzie odnosita sie do szczegdétowego opisu i konkretnego
zastosowania danej mnemotechniki. Jedynie metoda zwana ,rzymskim pokojem” zostata
opisana we wskazéwkach do modutu | z uwagi na potrzebe zastosowania jej juz na poczatku

zajec.
4.2.1. tancuchowa Metoda Skojarzen

Technika tancuchowa polega na tworzeniu historyjki zawierajacej kluczowe dla
danego zagadnienia informacje, np. jesli chcemy zapamietac liste zakupow mozemy zaczgc
historyjke nastepujgco: jesli nie zrobie wszystkich dzisiejszych zakupdw, moge by¢ uznany za
barana, co przypomina osobie postugujgcej sie tym tancuszkiem stow kluczowych, ze ma

kupi¢ baranine.

Historyjka utozona z szeregu zagadnien nie ma ograniczen co do ich liczby. Moze by¢
bardzo dtuga, ciggnac sie bez konca, ale moze miec¢ réwniez forme zamkniety, tzn. ze
dochodzac do pewnego elementu historyjka zaczyna sie od poczatku (por. Birkenbihl, 1997).

Dodatkowo wskazane jest, aby jej fabuta nie zostata zbudowana wytacznie z tekstow

? Asocjacja w psychologii to proces kojarzenia watkéw tak by razem przedstawiaty calos¢. Asocjacja
w mnemotechnice przejawia si¢ w laczeniu elementéw (wiedzy) do zapamigtania z elementami, ktére dobrze
znamy poprzez np. umieszczanie jednego elementu na drugim, przenikanie lub tgczenie si¢ ich ze sobg itd. (por.
Szychowski, 2006 B).
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opierajgcych sie na jednym temacie, zatem moze by¢ wielowgtkowa. Najwazniejsze jest, aby
zawsze powstawata przy tym historyjka, w ktorej ,kazdy z obrazow bedzie dotyczyt tylko

konkretnej pracy, tylko dwdch kolejnych ogniw catego tancucha” (Loryane, 1998, s. 38).

Zaleca sie przy tworzeniu tancuszka obrazéw (historyjki) tworzenie skojarzen
absurdalnych, smiesznych, a przynajmniej nietypowych, gdyz wymaga to od nas wyzszej

koncentracji i gtebszego uzycia wyobrazni.

Przyktad 1

Jak wiec korzystac z tej techniki. Pozostaniemy przy swobodach obywatelskich, aby
na tym przyktadzie mozliwosci tej metody. Dla poczatkujgcych najtatwiejszg formg bedzie
wypisanie kolejnych stéw, z ktérych sktadajg sie swobody obywatelskie: ochrona, wolnos¢,
osobista, wolnos¢, stowo, druk, wolnos¢, zgromadzenie, wolnos¢, ksztattowanie, swoja
pozycja, gospodarcza, wolno$é, sumienie, wyznanie, nietykalnos$¢, bezpieczenstwo,
osobisty, nienaruszalnos¢, mieszkanie, korespondencja, prawo, obrona, przed sad. Razem
te wszystkie stfowa mogg utworzy¢ 24 ogniwa ze sobg ztgczone. Mozna zaczac tg historyjke

w nastepujacy sposob:

Jestem w supermarkecie, ptace rachunek przy kasie, a tu znienacka podchodzi do mnie
ochrona, i zabiera mnie sitg do ich pokoju przestuchan. Prowadzi, a raczej ciggnie mnie
dwdch ochroniarzy, a ja krzycze: wolnosci, wolnosci. Jednak jej nie otrzymatem. W pokoju
przestuchan wreczono mi zgubiony przeze mnie dowdd osobisty. Ja sie ogromnie zdziwitem,
a szef ochrony rzekt: chcesz wolnosci, to teraz moge Ci jq dad, ale musisz obieca¢ na sfowo
honoru, Ze nie poskarZzysz sie naszemu szefowi. Ja przyrzektem, ze ich szefowi nic nie powiem.
Wykopali mnie ze swojego pokoju. Ja przewracajgc sie na ziemie, nie wstajgc nawet,
wyciggngtem telefon i zadzwonitem do gazety, czy to, co mnie spotkato pdjdzie do druku.
Nastepnego dnia, zwotatem pikiete przed sklepem. Wszyscy krzyczeli, zgdamy wolnosci dla
karpi. Wypuscic je do rzeki. Krzyczgc tak w kilka osob, po 5-ciu minutach zgromadzenie nasze
liczyto ponad 1 000 osob. Tak przynajmniej podata policji gazeta. Zgromadzenie to wbrew
moim zamiarom nie zaszkodzito sklepowi, a nawet przez nie poprawit on swojq pozycje (i od
tego momentu pozostawione zostanqg dwie drogi rozwoju historyjki, nie bedzie ona

dokariczana):
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1. w oczach klientow. Gospodarczo zaczgt sie rozwijac coraz lepiej, choc tak brzydko mnie
w nim potraktowano. Nie poszanowano w nim przeciez mojej wolnosci. Gryzto mnie
sumienie, ze moje ...(mozna samemu dokoriczyc);

2. gospodarczq. Tak naprawde zrobitem mu darmowgq reklame. Pomyslatem sobie wtedy:
wolnos¢, sumienie, wyznanie wiary. Czy to ma jeszcze jakies gtebsze znaczenie. Prze-

ciez w tym sklepie zostata naruszona moja nietykalnosc i bezpieczenstwo osobiste...

Ta historyjka moze sie réznie zakonczy¢. Zaczeta sie od tgczenia pojedynczych stow
w spojng catos¢. To one byly jedynym ogniwem budujgcym historyjke. Tak tez byto prowa-
dzone pierwsze dokorniczenie. Drugie natomiast wprowadza utatwienia, jakim jest tworzenie
tanncuchowej historyjki z ogniw zbudowanych z grupy stow (nawet zwrotéw), a nie tylko po-
jedynczych wyrazow. To na pewno utatwia nauke i czyni jg tatwiejsza, jednak nauke tej tech-

niki warto rozpoczgc¢ od faczenia ogniw jednowyrazowych, anizeli wielowyrazowych.

Zgodnie z zasadami funkcjonowania sprawnej pamieci, aby tworzone wedtug tej
mnemotechniki historyjki pozostaly w pamieci na bardzo dtugo, wymagane jest
stosowanie aktywnych powtdrek. Stosujgc sie rowniez do niej, warto pamieta¢ maksyme
Carla Gustawa Junga: ,,Nauczanie to nie napetnianie zbiornika, lecz rozpalanie ognia”. Nie
warto tworzy¢ krdciutkich historyjek, bo to nie objetos¢ zapamietujemy, lecz korzystamy z

uroku rozpalonego ognia naszej wyobrazni, skojarzen i pamieci.

tancuchowa metoda skojarzen podczas zaje¢ z matematyki moze postuzy¢ do nauki

wzordw i twierdzerh matematycznych.
4.2.2. System Cyfrowo-Literowy

Istnieje bardzo duza liczba systemow cyfrowo-liczbowych. Pierwszym, powszechnie
stosowanym systemem cyfrowo-liczcbowym w Polsce byt system stosowany przez Szkota
Pamieci Wojakowskich. Jednak najpowszechniej znanym obecnie systemem cyfrowo-
liczbowym jest Fonetyczny Alfabet Cyfrowy (nazwany w skrécie FAC). System ten wyglada

nastepujgco:
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1-,T7”i,D” (dla utatwienia znaczenia, jedna kreska pionowa w dét)

2 -, N” (dwie kreski w dot)

3 —,,M” (trzy kreski w dét, obrécone o 90° jest podobne do liczby 3)

4 — ,R” (gtoska ,r” jest dominujaca w stowie czteRy)

5-,L" (L to rzymska liczba 50)

6 —,J” (pisana mata literka ,j” jest podobna do cyfry 6)

7-,K",i,G” (dwie ztgczone cyfry 7 moga by¢ czescig litery ,,K”; G brzmi podobnie jak K)
8- ,F’i,W” (pisana mata literka ,,f” ma podobne petle w pisaniu, jak cyfra 8)
9-,P”1i,B” (P przypomina lustrzane odbicie cyfry 9; B brzmi podobnie do P)
0-,2"i,S” (cyfra,0” w nazwie zaczyna sie od litery Z) (Lorayne, 1998)

W FAC znaczenie majg tylko powyzsze litery. Pozostate gtoski z alfabetu (,,H”, ,t”

”

i ,,C” oraz polskie dyftongi - ,n”, ,¢”, ,2”, ,,z”) oraz samogtoski nie maja zadnego znaczenia.
Dodatkowo jak nazwa wskazuje, znaczenie majg gtoski, a nie litery. Tak wiec nie obejmuje on
réwniez polskich ztozen dwuliterowych, jak ,ch”, ,rz”, ,sz” itd. Jesli jakas cyfra ma dwie

przyporzadkowane gtoski, to wybieramy tylko jedng do danego przyktadu (Szurawski, 2004).

System ten wykorzystywany jest przede wszystkim do tworzenia zaktadek

liczbowych, ktére sg tematem nastepnego podrozdziatu.

Poza tym za jego pomocg mozna sobie kodowac¢ pewne liczby, aby je tatwiej

zapamietaé, np.: pin do telefonu: 2347 — na morzu rak.

Inng metodg wykorzystania systemu cyfrowo-liczbowego do zapamietywania dat jest
jego wykorzystanie jako akrostychéw, np.: Bitwa pod Grunwaldem — 1410 — Tam Rycerstwo
Dobito Zakon; Zmiana waluty w Polsce z polskiej marki na polskiego ztotego po kilkuletniej

inflacji — 1924 — Pozostata Nam Reszta (z gotdéwki, z marki).
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Wiele firm szkoleniowych wykorzystuje w swoich materiatach szkoleniowych
powyzszy system, czasami lekko go modyfikujgc, inne natomiast stworzyty wiasne systemy,
jak np. Europejskie Centrum Uczenia EFEKT, ktére posegregowato system liniowo wedfug
kolejnosci liter w alfabecie, dodajgc do tego gtoski styszalne. Samogtoski sg w tym systemie

rowniez nieznaczace:

1-,8",,C"i,C"

2-,D"i,F”’

3-,G"”, ,H"i,CH” (,CH” zapamietujemy jako gtoske)
4-.)"1i,K"

5-,l"i,t"

6-,M"i,N”

7-,P”i,R”

8-,s",,1"i,s"

9-,W",,2"i,2"

0-,2",,52"i,CZ” (Solecka, Szychowski, 2011)

Wykorzystanie tej techniki moze by¢ o wiele szersze. Wymaga jednak ,otwartej”
wyobrazni. Dalsze sugestie dotyczgce wykorzystania systemu cyfrowo-liczcbowego pojawia

sie w kolejnym podrozdziale.
4.2.3. Zaktadki liczbowe

Stanowig one chyba najpowszechniej stosowane techniki pamieciowe, przede
wszystkim przez ich fatwg strukture. Zaktadki tworzy sie na wiele sposobdw. Na pierwszy rzut
oka majg one to samo zastosowanie, co zaktadki miejsca, jak w przypadku rzymskiego
pokoju. Jednak symbolizujg one liczbe (niektére litery), wiec ich uzycie jest szersze, zwtaszcza
w szeregowaniu informacji do zapamietania, jak rowniez zapamietywania réznego rodzaju

informacji liczbowych, jak np. numeru telefonu.
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Popularna metoda zaktadek obrazkowych oparta jest na podobienstwie przedmiotu
do liczby, ktérg ma on symbolizowa¢€. Na przyktad gwoézdz jest podobny do liczby 1. Ale ta
cyfra moze symbolizowac¢ réwniez inne przedmioty, jak np. lina, Swieca, rycerz. Przykfad

dziesieciu hakéw wyglada nastepujgco:

1 = swieca 5 = haczyk 9 = klucz

2 =tabedz 6 = slimak 10 =tyzka i talerz
3 = mewa 7 = kosa

4 = krzesto 8 = batwan

Oprécz samych nazw do ich nauczenia sie sugerowane jest obok liczb umiescié
rysunek. Ma on charakter obrazkowy. Ale haki mozna réwniez stworzy¢é w oparciu
o brzmienie fonetyczne stéw. Krzysztof Klimaj (2006) proponuje nastepujgce przyktady

(nazywajgc je zaktadkami liczbowo-rymowymi):

1 (raz) —gtaz 5 — pies¢ 9 — dziewcze
2-drwa 6 —jesc 10 - dzieciot
3 -lwy 7 — siemie

4 - rowery 8 -osa

Takie zaktadki dos¢ tatwo dociggngc¢ do 20, tworzgc np. z11 — Jedzenie, 15 — pien, 18 —

osiemnastka itd.

Przyktad

Uzycie powyziszych zakfadek jest rdowniez zwigzane z przypisaniem do nich
konkretnych informacji. Odnoszagc sie do studiowanego juz przypadku swobdd

obywatelskich, nauka przy ich udziale moze wyglada¢ w nastepujacy sposdb.

Pierwszg swobodg obywatelskg jest ochrona wolnosci osobistej, wiec tworzymy
skojarzenie zwigzane ze swiecg, np. Swieca byta trzymana w reku przez wszystkie kangury,

ktore w podskokach pokonujac ulice Sydney, krzyczaty zgdajac ochrony ich wolnosci
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osobistej (nietypowe, wiec tatwiej sie zapamieta). Jest to istotne w przypadku, kiedy na
tescie nalezy np. posegregowaé pod wzgledem kolejnosci wskazane hasta. Z zaktadkami

liczbowymi zadanie takie nie bedzie stanowito zadnego problemu.

Buzan (1999) zaleca, aby uczac sie elementéw zaktadkowych, wybieraé¢ wiasne
skojarzenia do poszczegdlnych zaktadek. Korzystanie z gotowych rozwigzan, np.
przygotowanej listy 100 zaktadek ostabia moc skojarzen. | dotyczy to zarowno metody
zaktadek obrazkowych, jak i tworzonych poprzez system cyfrowo-liczbowy. Nie trudno sie
ztym nie zgodzi¢, jednak czasami jest to jedyny sposob, aby kogo$ zacheci¢ do ich

stosowania. Wiec w tej kwestii nalezy podejs¢ indywidualnie, pamietajgc o tym zaleceniu.

Zaktadki w oparciu o metody obrazkowo-fonetyczne mozna tworzy¢ wytacznie do
20. Wszystko powyzej bedzie sprawiato komplikacje. Takich problemdéw nie napotykajg
zaktadki numeryczne. Taky zaktadkg moze by¢ wymienione w poprzednim podrozdziale
sfowo KuRa — znaczace liczbe 47. Popularne w tej metodzie jest stosowanie zaktadek do 100,
cho¢ Buzan (1999) proponuje przyktady, jak stosowac je w liczbie 1 000 i 10 000 (co poza

indywidualnymi przypadkami raczej nalezy traktowad jako sztuke dla sztuki).
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Przyktadowy system zaktadkowy:

01. ZaBa 21.D3B 41. KoC
02. SZaFa 22. DoDa 42.JaD
03. CZaCHa 23. DoG 43. JaGa
04. SZyJa 24. FoKa 44. Jalo
05. SZaL 25. Fala 45. Koto
06. ZoNa 26. DaMa 46. KoN
07. SZoPa 27.DaR 47. KuRa
08. 2yTo 28. DaTa 48. KoT
09. SZWy 29. DiWa 49. KoZa
10. BiCZ 30. GaZa 50. toZe
11. BaCa 31. GaCie 51.teBa
12. BuDa 32.GaDb 52. LoDy
13. CiaCHo 33. HuGo 53. LiGa
14. Bola 34. Gal 54. tuK
15. Bila 35.GiL 55. Lala
16. CeNa 36. GuMa 56. LaMa
17.BaR 37. GoRa 57.LiR
18. BuS 38. HuTa 58. LiS
19. oBuWie 39. GazZ 59. LeW
20. DaCZa 40. KoSzZ 60. MieCZ
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Trzeba wtozy¢ pewien poczgtkowy wysitek w przyswojenie zaktadek, aby pdzniej przy ich
udziale tworzy¢ skojarzenia. To sie jednak optaca. Kontynuujac nauke swobdd obywatelskich,
bedzie ona wyglagdata w podobny sposodb, jak w przypadku zaktadek obrazkowych. Jednak
zastosowanie zaktadek numerycznych jest o wiele szersze. tatwo przy ich pomocy mozna
zapamietywac np. PIN, zapamietujgc skojarzenia ze sobg dwdch zaktadek numerycznych, chociazby
do wspominanego juz nr 2341 — DoG KoC. Aby tatwiej utkwita ona w pamieci, mozna te zaktadki
zapamieta¢ jak zwykte stowa przy pomocy innej techniki pamieciowej, jakg jest tancuchowa
Metoda Skojarzen. Do tak krotkiej liczby jej stosowanie bytoby raczej niewskazane, ale gdybysmy
musieli juz zapamieta¢ 26 cyfrowy nr konta bankowego albo kilka numeréw kont, to pofgczenie

metod zaktadek numerycznych z £tMS bytoby najlepszym rozwigzaniem.

Kolejna rzecz to nauka wainych dat. Mozna skojarzy¢ wydarzenie do zapamietania z
zaktadkami numerycznymi, np. Powstanie listopadowe 1830 r. — BuS i GaZa. Mozna skojarzy¢, ze
zanim zaczeto sie powstanie, jego pomystodawca przyjechal BuSem oferujac wysoka GaZe

wszystkim, ktdrzy bedga chcieli walczy¢ w powstaniu.

Kolejng formg zaktadek sg zaktadki literowe, oparte najczesciej o fonetyke. Harry Loryane
(1998) proponuje nastepujgce przyktady: A — as, B — bez, C — cep, D — dek, E — Echo, F — Ewka, G —
giez, H — hak itd. Jak tatwo dostrzec, i w tym wypadku lepiej utozy¢ wtasne, gdyz mtodzi ludzie

czesto nie wiedzg, co to jest Cep. Po drugie mylgce moze by¢ skojarzenie Ewki z literg F, a nie E.

Zaktadki literowe same w sobie majg bardzo nikte zastosowanie. Jednak pofaczone
z zaktadkami numerycznymi i innymi technikami, moga bardzo wspomaoc nauke wielu przedmiotéw,
np. nauke wzorow z matematyki, fizyki, czy pierwiastkdw z chemii. Jesli uczen bardzo interesuje sie
chemig i chciatby nauczy¢ sie Tablicy Mendelejewa, powinien potgczy¢ technike zaktadek literowych
(od A do I) z system cyfrowo-liczcbowy lub zaktadkami obrazkowymi albo numerycznymi oraz
opisang w nastepnym podrozdziale Technikg Stéw Zastepczych, a wszystko w catos¢ ztaczy
tancuchowa Metoda Skojarzen. | tak, Woddr na tablicy Mendelejewa jest na miejscu Al, czyli np.
As (A) palacy sie Swiecg (1) wydziela z siebie nieprzyjemny do wachania odér (stowo podobnie
brzmigce do stowa wodér), gdyz wydziela sie z niego Wodér (a przy okazji zostato zastosowana
réwniez technika rymonimu). | w ten sposéb tatwiej mozna nauczy¢ sie wszystkich pierwiastkéw

zgodnie z Tablicg Mendelejewa. Jednak zanim ktos$ zacznie sie jej uczy¢ powinien zwazy¢ na to, czy
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warto sie jej uczy¢, bo najwazniejsze jest, aby chemie rozumieé, a nie zna¢ wszystkie pierwiastki i
liczbe ich atomdéw. Ta druga umiejetnos$é przyda sie o wiele bardziej, niz znajomos$é pierwiastkow

zgodnie z ich uktadem okresowym.

Wykorzystujgc alfabetyczne zaktadki oraz taricuchowg Metode Skojarzen w fatwy sposob,
bez pomytek mozna przyswoi¢ np. zapis chemiczny poszczegdlnych kwaséw. | tak, aby nie pomyli¢
ze sobg zapisu kwasu azotowego z azotawym, mozna kazdy z nich zapamieta¢ za pomoca
potgczenia wymienionych technik. Na Haku (H) Niania (N) i ma w gtowie trzy dziury, jakby w kazdej
Z nich znajdowato sie kiedys Oko (O). Tak zmasakrowac¢ mogt jq ktos uzywajgc kwasu azotowego —
HNO;s (wyobrazamy sobie obraz wiszgcej na Haku Niani z otworami, jakby kiedys miata 3 Oczy).
Kwas azotawy nie jest tak grozny, gdyz wiszgca na Haku Niania ma swoje dwoje Oczu na miejscu i
sie radosnie smieje, krecgc sie w koto. W tym przyktadzie zostato réwniez uzyte przeciwstawne
skojarzenia, aby wzmoc proces zapamietania. Natomiast nie uzyte zostaty w tym przypadku zaktadki
liczbowe, aby ukazaé, ze technika pamieciowa ma stuzy¢ zapamietywaniu wiadomosci/informacji

trudnych do nauczenia, a nie pokazywac zaawansowane umiejetnosci stosowania mnemotechnik.

Czy to juz koniec rodzajéw zaktadek. Alez nie. Mozna stworzy¢ wtasne zaktadki obrazujace
symbole matematyczne, geograficzne, muzyczne itd. Dla historykow by¢ moze przydanymi
zaktadkami mogtyby sta¢ sie zaktadki obrazujgce poszczegdlne miesigce w roku, aby uczy¢ sie
doktadnych dat, a nie tylko roku danego wydarzenia. Wiele z nich przedstawia w swojej ksigzce
Harry Loryane (1998). Jednak nalezy pamietaé, aby forma nie przerosta celu, ktéremu ma ona

stuzy¢.
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DODATEK DO MODULU (inne przyktadowe materiaty do wykorzystania na zajeciach)

AKRONIMY

Uzywamy ich prawie codziennie. Sg to skroty lub wyrazy utworzone od pierwszych liter stow

wchodzacych np. w skfad nazwy — PKP, PKO itp.

AKROSTYCHY

Przykiad zastosowania:

Geografia: zapamietanie nazwy 5 wielkich jezior USA: Gérne, Michigan, Hugon, Ontario, Erie
| sposéb: Gdzies Moja Hania Oczekuje Ewe
Il sposdb: utworzenie np. abstrakcyjnego wyrazu np.. HOGEM

Uktad Stoneczny: Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Usmazy Nalesniki

Symbole kierunkdéw stron swiata: Na Ekranie Siedzi Wrona (angielskie symbole, czytane zgodnie z
ruchem wskazowek zegara).

Jezyk Polski - nauka przypadkéw: Mama Data Cérce Butke Nasmarowang Mastem Wiejskim

Pisownia "rz" (po pierwszych literach piszemy "rz"): Prosita Babka Tadka, Daj Kawatek Gnatka Wo-
tata Jeszcze Chrzan

RYMOWANKI
Przyktady:
Matematyka:
Jak to tadnie, pieknie brzmi: W pierwszej ¢wiartce same plusy,
Obwdd kota ,,dwa er pi” W drugie tylko sinus,
Pole zas , er kwadrat pi”, W trzeciej tangens i cotangens
Niech w pamieci zawsze tkwi. A w czwartej cosinus.

Cyfry rzymskie (50, 100, 500, 1000): Lecy Cegty, Dom Muruja
Chemia: Pamietaj chemiku mtody, wlewaj zawsze kwas do wody.
Anatomia:

Ptynie todka ksiezyc swieci, trojgraniasty groszek leci.

Na trapezie, trapeziku, wisi gtdwka na haczyku.

S3 w nim zakodowane kosci nadgarstka: tédeczkowata, ksiezycowata, trdjgraniasta, grochowata,
czworoboczna wieksza, czworoboczna mniejsza, gtéwkowata i haczykowata.
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Fizyka:
Czemu patrzysz zabko zielona na glupiego fanfarona?
czerwony, pomaranczowy, 2o6tty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy

Liczba t z doktadnoscia 50 miejsc po przecinku:

nt = 3,14159 26535 89793 23846 26433 83279 50288 41971 69399 37510...
Daj, o pani, o boska Mnemozyno, pi liczbe, ktorg tez zowig ponetnie Ludolfing, pamieci przekazaé
tak, by jej dowolnie oraz szybko do pomocy uzy¢; gdy sie problemu nie da inaczej rozwigzac, pauza -

to zastgpic liczbami. (mysInik po 'pauza’ zastepuje zero)

tANCUCHOWA METODA SKOJARZEN (tMS)

Jest to technika pamieciowa polegajgca na taczeniu w wyobrazni poszczegdlnych informacji za po-
mocq obrazkéw (ogniw, klatek filmowych itp.). Jest bardzo pomocna w potfaczeniu z TSZ.
Mozesz jg wykorzystywac w zyciu codziennym i wielu przedmiotach, gdzie musisz nauczy¢ sie no-

wych termindw, nazwisk, pojec i potgczyc je ze sobg we wtasciwej chronologii.

J5 ol

BliZnieta

A

-3, i
Baran

|2+2=22

-
EEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEN
Wyobraz sobie, ze krecisz film. Aby zapamietac¢ kazdg scene, obraz musi by¢ w nim niezwykty (kolo-

rowy, smieszny, absurdalny, dynamiczny, pozytywny i zywy), ktéry tatwo zobaczysz. Dynamizm akcji
bedzie kierowat Cie do kolejnej sceny — klatka po klatce itd. (lub od ogniwa do ogniwa ).
Technika ta pozwoli Ci zapamietac w ciggu kilku-kilkunastu minut dtugie tancuchy informacji. Moga

sie one sktadac z bardzo wielu haset.
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SYSTEM CYFROWO-LITEROWY

Czego mozesz sie nauczy¢ dzieki tej metodzie:

» Dowolnego numeru
» Dat historycznych, urodzin itp.

LITERY ZNACZACE

Kazdej cyfrze przyporzadkowana zostata zgodnie z kolejnoscig wystepowania w alfabecie spétgto-
ska. W trakcie zamiany cyfry na stowo, pamietaj, aby uzy¢ tyle spotgtosek ile jest cyfr, a takze pa-
mietaj o kolejnosci, aby nie zmienic liczby. Wszystkie samogtoski uzyte w stowie sg ,,nieznaczace”

i nie s3 zamieniane na cyfry, dlatego mozesz ich uzy¢ dowolng ilo$¢ razy w dowolnym miejscu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
B,C |D,F |GH |JK |Lt MN |[P,R |ST |wz |2
(€) (CH) ($) (2) sz, CZ

LITERY NIEZNACZACE

Kazda samogtoska, czyli: a, 3, e, e, i, 0, 0, u, y s3 literami nieznaczgcymi (bez przydzielonej wartosci)

("),

Przvkiad kodowania nr PIN: 631{ to zapamigtaéﬁ
9 8 2 3 1. BeCeC
w%i SIQTIS 1;?;: G_fgCH 2. DaF
3. GoCHa Ha
WiS1 FiGa 4. JaK
5. Lalo
Uloz fraze 6. MiNa
wnideons TTTTT LT |- pora
8.STaS
9. ZWieZ

k9.3202e2 )

System ten moziesz takze wykorzysta¢ do anagramowania, np. dat historycznych:

1410  Ciezko Jest By¢ Zyczliwym, kiedy
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KAZDY WZOR POSIADA SYMBOLE

SYMBOL WYJASNIENIE PROPOZYCJA OBRAZU WLASNY OBRAZ
+ Plus, karetka Krzyz na karetce
- Minus, mina Negatywna mina, ndz do ciecia
X Razy, zrazy Zjadam soczyste zrazy
- Dziele, ciele Kroje mate ciele
a Utamek, tama¢ tamad gata?
b
v Pierwiosnek Zrywam pierwiosnek
POTEGA 2* = 16 | Potega, potezny Potega krélewska pomnaza dobra
+ Plus i minus Tak i nie (plus, ze nie jade karetka)
0O Nawias, zawias Zawias w drzwiach typu Bonanza
(zamykaja lub otwierajg sie)
(1 Nawias, kolumna Miedzy kolumna
| (CAtKA) Robaczek, waz Catkiem ohydna dzdzownica
» Suma, sumo Suma w kosciele, walka sumo
LOGARYTM Noga-rytm Wybijamy rytm noga
= Réwna, tory Wijazd na tory
=/ Szlaban na torach Stoje przed zamknietym szlabanem
> Wejscie pod goére Ciezko sie wchodzi
Spadanie w dét Spadamy na dét
X Dwa weze Waz poruszajacy sie po pustyni
! Cigg, kij do gry Kij do bejsbola
I Pi, piszczet, pit Podatek pit
KAT Kat rogu mieszkania | Stang¢ w kacie mieszkania
SIN siny Sinieje kto$ z zimna
COoS Kosi¢ co$ Kosimy zboze kosg
TG Tango Tanczymy tango
CTG Kota gnie Kota gnie duza gataz
, Przecinek, przerwa | Dzwonek na przerwe
a ALFa Romeo Widze piekne Alfa Romeo
B BE..., cos$ jest be... BEEE, ale niedobre
4 Gama, guma Guma
A Delta Delta rzeki Amazonki lub Brahmaputry
00 Nieskonczonos¢ Leniwa 6semka lezy sobie jak na obrazku
przyprostokatna Przy prostej kat Przy prostej znajduje sie kat
przeciwprostokatna | Naprzeciwko Naprzeciwko prostej drogi znajduje sie duzy
prostej kat
Znajduje sie kat
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5. Modut IV — Graficzne notatki, mapy mysli

Praca z tekstem jest bardzo waznym elementem procesu uczenia sie. W matematyce
wtasciwa analiza tekstu zadania z trescig jest fundamentem dla prawidtowego rozwigzania.
Zaréwno c¢wiczenia zwigzane z wyszukiwaniem stow kluczy, jak i tworzenie map mysli
przygotowuje do uwaznego uporzgdkowanego studiowania tekstu. Ponadto metode te
mozna wykorzysta¢ pracujgc z grupg nad roinego typu zagadnieniami zwigzanymi z

konkursem matematycznym (np. stres egzaminacyjny, cele edukacyjne itp.).
5.1. Stowa-klucze

Stowa klucze to inaczej zbior najwazniejszych stow uzytych w tekscie, ktére nadaja
mu sens. Stanowig one o esencji tekstu i w gtédwnej mierze wptywajg na zrozumienie
czytanych tekstéw. Analizujac czytany tekst lub rozwigzujac zadanie nasz mézg dokonuje
selekcji informacji, dzielac tres¢ (dane) na wazne i niewazine, ogdlne i szczegdtowe
informacje itd. Potocznie nazywany ten proces mysleniem. Na sposdb myslenia duzy wptyw

ma posiadana wiedza.

Nie wszyscy uczniowie potrafig ,,wytapywac” podczas czytania tekstu tresci istotne
oraz je uogodlnia¢. Nieraz przeszkadza temu sam zwrot — ,stowa klucze”, gdyz uczniowie
wyszukujg ich zdaniem tylko najwazniejsze, pojedyncze stowa, zapominajgc czesto o grupach
stow czy catych zwrotach, mogacych miec¢ rowniez priorytetowe znaczenie dla zrozumienia
tekstu. Tony Buzan (1999) podkresla, ze ,stowo albo zwrot-klucz pamieci jest wyrazem
zawierajgcym w sobie szeroki wachlarz wyobrazen, ktére dzieki niemu moga w kazdej
chwili zosta¢ przywotane do naszej swiadomosci. Najlepiej, jesli jest to rzeczownik albo

czasownik, ktorym towarzyszg czasem przymiotnik lub przystowek” (s. 91).

Z definicji stowo-klucz juz narzuca pewne dziatania. Powinno by¢ to stowo-
przypominacz, ktére zawiera w sobie szeroki zakres konkretnych informacji. Powinien on
zadziata¢ w procesie uczenia sie rowniez jak klucz, ktéry otwiera przed sobg drzwi ukrytych
za nimi poktadéw informacji i wiedzy. Szurawski (2004) definiuje stowo-klucz jako

»jednowyrazowy, obrazowy kondensat waznej do zapamietania mysli (praktycznie kazdej
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rozbudowanej informacji), ktéry wyzwala jg precyzyjnie i szczegétowo w quasisystemie

hasto-odzew” (s. 33).

Niezaleznie od formy sporzadzanych przez ucznia notatek, warto zachecaé uczniow
do wytawiania gtéwnej mysli z kazdego czytanego przez nich akapitu. Nalezy zaczg¢ od
podkreslania w tekscie stow, ktdre wydajg sie byé najistotniejszymi w danym fragmencie.
Aby nie zagubi¢ sie w gaszczu tekstu i mysli, do zaznaczania stédw powinno uzywac sie
réznych koloréw, a nie tylko jednego. W ten sposéb mozna oddzieli¢ miedzy sobg gtdwne
mysli, zaznaczajgc pytania, frazy lub tylko pojedyncze stowa. Najwazniejszg jednak ich rolg
jest tak naprawde, aby wszystkie w zwiezty sposdb wyrazaty tres¢ wybranego fragmentu

tekstu (Lorenz, 2005).

Dla wycwiczenia umiejetnosci wyszukiwania stow (zwrotéw)-kluczy warto éwiczyé
streszczanie tekstéw (niekoniecznie pisemnie). Mozna, np. zaczg¢ od streszczenia jednym
zdaniem wtasnie czytanego fragmentu artykutu w gazecie i zastanowienia sie nad
podtytutem, ktéry mozna by takiemu fragmentowi nadac. Takie dziatania wyksztatcg nawyk
szybkiego streszczania, co bardzo przydaje sie zaréwno przy robieniu notatek jak i
skrétowym powtarzaniu materiatu i uczeniu sie przez zrozumienie. Dodatkowym atutem

takiego dziatania bedzie nabycie umiejetnosci oceniania wartosci i znaczenia uzytych stéw.

,Jednym z lepszych sposobdw na zapamietanie duzej ilosci informacji jest tzw.
uczenie hastowe” — polegajgce wtasnie na wypisywaniu na kartce lub zaznaczaniu w tekscie
kluczowych stéw niosacych za sobg waine informacje. W ten sposéb za pomocg tej techniki

jeden temat moze byc¢ zebrany w kilka stow, ktére uruchamiajg taricuch skojarzen.

Podczas lekcji dobrze sprawdzg sie metody wspdtpracy grupowej, oparte na dyskusji,
oraz metoda 3PSP”: Przejrzyj, Pytaj, Przeczytaj, Stre$é¢ i Powtérz (3PSP). Ta metoda zmusza

do gtebszego samodzielnego myslenia.

4 3PSP to metoda przedstawiona przez Angelow (1998) jako SQ3R to S — (survey) przeglad — wstepne zapozna-
nie si¢ z trescia, ale pobiezne, nie catosciowe; Q — (questions) pytania — polega na zadaniu pytan, na ktére chce-
my znalez¢ odpowiedzi; R — (reading) czytanie — w trakcie ktérego staramy si¢ znalez¢ odpowiedzi na wypisane
wczesniej pytania; R — (reciting) streszczenie — czyli oméwienie podsumowujace najwazniejsze kwestie; oraz R
— (revising) powtorka.
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Wstepny przeglad odnosi sie do zweryfikowania wtasnej wiedzy w zakresie
informacji, ktore mamy poznaé. Dzieki temu uczniowie mogg podawacé pojedyncze stowa,
ktore wigzg sie z tematem. Poniewaz pojedyncze stowa nie tworzg catych wypowiedzi,
nauczyciel moze zacheci¢ dzieci do stawiania pytan, na ktére one bedg chciaty znalezé
odpowiedz. Tutaj nalezy zwrdci¢ uwage, aby uczniowie zastosowali metode dopisywania
stow do tych, ktore wypisali przy pierwszej fazie, a wiec przegladzie. Inaczej moze zdarzyc
sie, ze uczniowie bedg przepisywac cate zdania. Uniemozliwi im to przejscie do 4 fazy tej

metody, a wiec stworzenia streszczenia poznanych tresci.

Przy korzystaniu z tej metody moze Swietnie sprawdzi¢ sie rysowanie na lekcji map
mysli ztozonych tylko ze stéw kluczowych. Pokaze ona uczniom, jak informacje mogg zostaé
w trakcie lekcji uzupetniane na kazdej gatezi o nowe dane. W trakcie stawiania pytan fatwiej
bedzie wskazaé, jakie zagadnienia wymagaja wyjasnienia. Przy wyszukiwaniu odpowiedzi
mapa mysli bedzie sie stopniowo zapetnia¢ informacjami, ktére uzyjemy przy tworzeniu
streszczenia. Zrobiona i przerysowana mapa mysli utatwi takze uczniom korzystanie

z aktywnej powtoérki w oparciu o jeden schemat notatki ztozonej tylko ze stow kluczowych.

Stosowanie pojedynczych stéw kluczowych jest bardzo waine przy tworzeniu coraz
popularniejszych prezentacji multimedialnych. Dobra prezentacja charakteryzuje sie
umiejetnych doborem stéw i zwrotdéw oraz grafiki oddziatujgcej na skojarzenia. Niewskazane
jest umieszczanie catych zdan, a niedopuszczalne ich czytanie podczas prowadzenia
prezentacji. Postawienie ucznia w roli prezentera-nauczyciela to swietnie ¢wiczenie uczace
mowienia wtasnymi stowami w oparciu o stowa kluczowe, jak rowniez trening wystgpien
publicznych. Moze to podnies¢ wiare ucznia w to, ze to, co sam przygotowat do powiedzenia
jest dobrze odbierane przez nauczyciela i kolegow z klasy. Dowiaduje sie dodatkowo, ile
czasu wymaga dobre przygotowanie sie do zajeé oraz jak nalezy dobiera¢ elementy tematu,

aby go jasno przedstawic.

Na poczatek jednak, aby przeéwiczy¢ metode pojedynczych stéw kluczowych mozna
zadac uczniom podkreslenie w wersie maksymalnie kilku stéw (5-6 stdw na wers), ktore ich
zdaniem s3 najwazniejsze. Nastepnie warto na forum klasy ustali¢, ktore stowa byty

najczesciej zakreslane przez uczniéw i dlaczego.
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Teoretycznie uczniowie nie powinni mie¢ problemow ze zlokalizowaniem stéw-kluczy
w tekscie, gdyz jest to zgodne z podstawowym mechanizmem myslenia. Praktycznie wielu

ucznidw ma ten mechanizm zablokowany przez brak nawyku stosowania takiej techniki.

Poza stowami-kluczami warto rowniez stosowaé obrazy-klucze lub piktogramy.
Obraz o wiele fatwiej podlega zapamietaniu niz stowo. Rysunki i szkice czesto przejawiajg sie
w notatkach wielkich umystdw naszego Swiata, poczgwszy od starozytnych filozoféw, przez

Leonarda da Vinci, Isaac’a Newtona po Alberta Einsteina (patrz Buzan, 2003 A, s. 273-282).
5.2. Mapy mysli

Mapy mysli (mind mapping) sg popularng forma notatek graficznych. Brak jest w
nich werséw, akapitow, punktow i podpunktéw. Mapa mysli przypomina swg strukturg
mape, na ktérej przedstawione sg graficzne relacje pomiedzy zapisanymi na niej
informacjami, w postaci stow-kluczy i miniobrazkéw. Ukazuje ona wszystkie zawarte w niej
zagadnienia na jednej stronie. To jest jej podstawowy atut w stosunku do notatki
tradycyjnej, w ktorej informacje czesto ging lub trudno je wytowi¢ sposréd bardzo duzej
ilosci stdw. Mozna bez problemu szybko przejs¢ do interesujgcego nas zagadnienia, jak i
powigzac (czy tez porownac) z informacjami zlokalizowanymi w zupetnie innym miejscu

kartki.

Na mapie mysli zawarte sg tylko waine stowa-klucze, bez catej otoczki
niepotrzebnych stéw (patrz ryc. 5), ktore sg niezbedne w tradycyjnej notatce dla zachowania
odpowiedniej sktadni. Mapa mysli wolna jest rowniez od wszelkiego rodzaju wtracen,
dygresji, nie rzadko przystaniajgcych gtdwne tresci w tradycyjnym sposobie notowania. Brak

niepotrzebnych tresci utatwia koncentracje i skupienie sie wytgcznie na rzeczach istotnych.
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Ryc. 5 Mapa Mysli sporzadzona poprzez wybor stow-kluczy z tekstu Muzy
Zrédto: opracowane wiasne z materiatéw dydaktycznych trenera Centrum Szybkiego
Czytania z Opola - Iwony Soleckiej — autorkg mapy jest uczennica z 1 klasy

liceum ekonomicznego.

Notatka poza wspomaganiem pamieci moze rdéwniez wspomagac¢ zdolnosci
analityczne i kreatywnos$é. Mapy mysli, poza ich prostg i przejrzysta forma, ,,s3 wyjgtkowo
skuteczng metoda mnemotechniczng, (...) pozostajgc w zgodzie z naturg umystu, w petni
wykorzystujgc jego potencjat i uaktualniajgc wszystkie funkcje i osrodki kory mdzgowej”

(Buzan, 2003 A, s. 135).

Tony Buzan (2003 A) radzi, aby notatki graficzne zawieraty wszystkie istotne
informacje przekazane w materiale Zrédtowym. Nie powinny byé przy tym suchym,
pozbawionym zycia zbiorem danych. Dlatego warto w nich uwzgledni¢ swoje wtfasne
spontaniczne przemyslenia i emocje, jakie wywotuje w naszym umysle dany wyktad lub
ksigzka. Mapa Mysli powinna odzwierciedla¢ konwersacje prowadzong przez nasz umyst
z umystem modwcy (autora). Dla lepszego rozrdznienia osobiste odczucia i komentarze warto

zaznaczy¢ okreslonym symbolem lub kolorem.
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Uczen sprawnie tworzacy mapy mysli ,nie traci czasu na zapamietywanie
bezuzytecznych zdan i wyrazow ani na przypominanie ich sobie, nie marnuje bezcennych
minut na poszukiwanie w tekscie i ich ulokowanie w strukturze pojeé. Juz rzut oka na mape
mysli dotyczgcg okreslonego tematu pozwala jej tatwo zorientowac sie w zawitosciach

i niuansach utrwalanej wiedzy” (Grebski, 2004, s. 102).

Dla nauczycieli dobrg pomocg podczas prowadzenia zaje¢ sg konspekty
prowadzonych lekcji sporzadzone w formie map mysli. Mozna je sobie potozyé na biurku,
a jeden rzut oka daje nauczycielowi jasnos$é, na jakim etapie lekcji w danej chwili sie
znajduje, ile zagadnien zostato mu jeszcze do oméwienia, co ewentualnie pominat i do czego
powinien powrdci¢ przy jednoczesnej kontroli czasu, jaki pozostat do konca lekcji. W ten

sposob bardzo fatwo poprawiaé swoje konspekty i Swiadomie zbiera¢ doswiadczenie.

5.3.1. Technika sporzadzania Map Mysli

Podstawowe zasady tworzenia map mysli

1. Temat mapy jest symbolizowany przez centralny rysunek lub stowo.

2. Gtéwne zagadnienia w postaci gatezi wybiegaja promieniscie z centralnego rysunku.

3. Gaftezie zawierajg kluczowy rysunek lub stowo.

4. Gatezie tworzg siec weztdw odpowiadajgcych poszczegdlnym zagadnieniom.

5. Kartke uktadamy poziomo.

6. W centrum umieszczamy kolorowy rysunek lub stowo.

7. Staramy sie umiesci¢ dodatkowe rysunki na catej przestrzeni mapy. Stymulujg one prace

prawej potkuli moézgu, przez co przyciggaja wzrok i wspomagajg pamiec.

8. Piszemy drukowanymi literami. Chociaz pisanie drukowanymi literami trwa poczatkowo

dtuzej, ale optfaca sie z nawigzka, poniewaz notatka jest natychmiast czytelna

9. Na kazdej linii piszemy tylko jedno stowo, a dtugos¢ linii odpowiada dtugosci stowa. Dzieki

temu nasz mdézg ma wiekszg swobode kojarzenia.
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10. Gatezie uszczegdétawiajace odchodzg tylko z korica gatezi gtdwnej, a nie z catej jej
dtugosci. Kazda gatgz kluczowa ma inny kolor, a odchodzagce od niej gatezie
uszczegbtawiajgce majg kolor danej gatezi — unikamy efektu ,matpiego gaju” (Buzan,

2003a).

Jak uczy¢ robienia dobrych map mysli? Warto zaczyna¢ od matych krokéw, czyli
najpierw od tworzenia map mysli na tablicy na oczach ucznidow, np. zbierajgc informacje z
burzy mdzgdw. Pdiniej mozna zaproponowaé wspolne tworzenie mapy mysli — np. dzieci
podchodzg i dopisujg stowa lub rysunki na kolejnych gateziach. Dzieki wspdlnej pracy pod
okiem nauczyciela dzieci oswajajg sie z nowg technikg robienia notatek. Nastepnie mozna
zaproponowac¢ uczniom przeksztatcanie notatek z lekcji w mapy mysli. Warto zachecic
ucznia, aby poczgtkowo robit mapy mysli z przedmiotéw, ktore dobrze mu ida. Jesli szybko
zauwazy pozytywne efekty, jest szansa, ze zacznie stosowa¢ metode map mysli do

pozostatych przedmiotéw.

Wady tradycyjnych notatek:

1. Sg byt dtugie i praktycznie sprowadzajg sie do ,,kompresowania” notowanych tresci.
2. Zwykle nie uzywamy koloréw, co wptywa na poczucie monotonii.
3. Tracimy czas:
a. Zapisujemy niepotrzebne stowa, ktdre nie sg informacjami, ale , watg stylistyczng”
zdania.
b. Musimy przeczyta¢ niepotrzebne stowa.
4. Nie widzimy na pierwszy rzut oka istotnych dla nas informacji.

5. Powigzania miedzy zagadnieniami sg mato widoczne.

Zalety mapy mysli:

1. Kazda mapa jest inna, przez co utatwiamy prace naszej pamieci.

2. Wyraznie wida¢, co jest wazne, a co mniej istotne - informacje kluczowe znajduja sie bli-
sko centrum Mapy, pozostate - uzupetniajgce sy umieszczane dalej.

3. tatwo rozpoznajemy zwigzki pomiedzy stowami - kluczami. Sg umieszczone blisko siebie i
wyraznie potgczone.

4. Wszelkie powtodrki i przeglad materiatu odbywajg sie szybciej i z lepszym skutkiem.
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Struktura pozwala na tatwe dodawanie nowych informacji, bez wprowadzajgcego chaosu
skreslania i dopisywania, co jest zniechecajgce w tradycyjnych notatkach.

Wyraznie wida¢ braki potrzebnych informacji.

Gdy robienie notatek wymaga bardziej twdrczego podejscia, np. kiedy przygotowujemy
sie do napisania eseju, otwarta struktura mapy utatwi umystowi szybsze jej dopetnienie.
Oszczedzamy czas:

a. Zapisujac tylko istotne stowa

b. Czytajac tylko istotne stowa

c. Nie muszac szuka¢ waznych informacji w powodzi zbytecznych stéw
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DODATEK DO MODUtU (inne przyktadowe materiaty do wykorzystania na zajeciach)
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Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie Svantesson L., 2004 oraz Buzan, Buzan, 2003;
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JAK ODRABIAC PRACE DOMOWE

Woycisz sie przez ok. 5-10 min.
Ustal, co masz zadane.
Rozpisz na kartce harmonogram zadan, od najwazniejszych do mniej waznych.

Ucz sig, tzn. metoda ,,ptodozmianu”, tzn. naprzemiennie przeplataj przedmioty Sciste z

humanistycznymi.

w

Ucz sie intensywnie przez 30-45 min., najlepiej chodzac, gestykulujac, mdéwiac na gtos.

6. Sporzadzaj kreatywne notatki - mapy mysli.

7. Po 30-45 min. nauki zréb 2-3 minutowa przerwe, podczas ktorej powinienes by¢ w ru-

chu. Przewietrz pokd;j!

Oto propozycje na przerwe w hauce:

Pospaceruj po pokoju lub mieszkaniu.

Poéwicz (sktony, przysiady, wymachy rak i nég, krazenie szyja, pompki...)
Umyj rece i twarz

Pozongluj

Porzucaj kostkami

Napij sie wody

8. Kiedy po przerwie ponownie usigdziesz do nauki, zastosuj tzw. pomost pamieciowy, czyli

krotko powtdrz to, na czym skonczytes przed przerwa.

| znéw 30-45 min. nauki, przerwa 2-3 min...

HARMONOGRAM PRZERW

| przerwa 2-3 min. po 30-45 min. nauki

Il przerwa 3-5 min. po kolejnych 30-45 min nauki

[ll przerwa 5-10 min po kolejnych 30-45 min nauki

IV przerwa 30 min regeneracyjna po ok. 2 godz. cyklu nauki
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6. DODATKI

6.1. DODATEK 1 - Nauczyciel jako mentor uczenia sie

Jak wiedze o zasadach i prawach uczenia sie zastosowa¢ w praktyce szkolnej

Jaka funkcje petni wspotczesna szkota? Zazwyczaj moéwi sie o zadaniach zwigzanych
z dydaktykg i wychowaniem. Nauczyciel nie tylko przekazuje wiedze i wtasne doswiadczenie,
ale takze modeluje szereg zachowan, zasad wspotdziatania, okre$la, co jest dobre,
akceptowalne, a ktére zachowania sg nie do przyjecia. Dzieje sie to jakby na marginesie
procesu dydaktycznego, ale czesto pochtania wiele energii i zaangazowania nauczyciela. Po
co wiec naktada¢ na nauczyciela jeszcze dodatkowe zadania? Na czym miataby polegac rola
mentora uczenia sie? Otdz, nie jest to nic nowego, nie jest to tez zadanie wykraczajgce poza
naturalny proces dydaktyczny. Mozna powiedzieé, ze osoba, ktdra poswiecita nieco uwagi
poznaniu praw zapamietywania, metod i technik wspomagajgcych zapamietywanie niemal
naturalnie moze sta¢ sie przewodnikiem dla swoich ucznidw po meandrach uczenia sie.
Mozna powiedzie¢, ze kazdy nauczyciel, znajagcy metodyke nauczania wtasnego przedmiotu
jest dla dziecka instruktorem od procesu nabywania wiedzy w obrebie danego przedmiotu.
Wiele zasad uczenia sie ukrytych jest w regutach metodycznych, zwigzanych z
konstruowaniem scenariusza zaje¢, w ktérym nie powinno zabrakngé miejsca na osadzenie
materiatu w strukturze wiedzy, powtarzanie informacji poprzez madre wprowadzenia czy
podsumowania na koniec lekcji. Pytanie jednak brzmi: na ile jestesmy swiadomi tego, ze
uczac swojego przedmiotu réznymi drogami przekazujemy takze wiedze lub modelujemy

sposob uczenia sie tego przedmiotu przez samo dziecko?

Przekazywanie wiedzy o tym jak sie uczy¢ jest zadaniem bardzo istotnym. Im bardziej

Swiadomie bedziemy to czyni¢ tym wiecej skorzystajg na tym nasi uczniowie.

Czy jednak nie wystarczg coraz popularniejsze kursy metod efektywnego uczenia sie?
Oczywiscie stanowig one dla czesci dzieci swietne zrddfo inspiracji. Im wieksza otwartosc
i motywacja dziecka tym wieksza szansa, ze bedzie préobowato skorzysta¢ z nowo poznanych

metod. Nalezy jednak zwrdcié¢ uwage, ze kursy takie z koniecznosci prowadzone sg na innym
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materiale niz ten nauczany w szkole, a czes$¢ dzieci nie ma motywacji do tego, aby zmieniaé
wilasny sposéb uczenia sie. Zacheta ze strony nauczyciela moze odegraé w takich
przypadkach duzg role motywacyjng. Dziecko bedzie miato okazje sprawdzi¢ skutecznosé

technik i zasad uczenia sie w klasie, na tresciach zwigzanych z lekcjami.
W jaki sposob nauczyciel moze stac sie Swiadomym mentorem uczenia sie?
Wazine jest:

+ Przekazywanie rad i wskazéwek dotyczacych uczenia sie w trakcie nauczania

konkretnego materiatu lekcyjnego.

+ Uwzglednienie zasad, praw uczenia sie i zapamietywania w przygotowanych

scenariuszach lekgji.

+ Zaplanowanie scenariusza lekcji w taki sposdb, aby metody i materiaty skierowane byty

do 0s6b z réznymi stylami sensorycznymi (wzrokowcow, stuchowcéw, kinestetykéw).
+ Korzystanie z efektywnych metod uczenia sie w trakcie lekcji.

Ad. Przekazywanie rad i wskazowek dotyczacych uczenia sie w trakcie uczenia sie

konkretnego materiatu lekcyjnego

Nauczyciel, przekazujac wiedze i umiejetnosci moze jednoczesnie ,,przemycac” szereg
uwag dotyczgcych sposobu, w jaki uczniowie mogg uczy¢ sie danego materiatu. Nauczyciel
moze dzieli¢ sie swojg wiedzg dotyczgcy koniecznosci powtdrek, angazowania wszystkich
zmystéw w proces nauki. Wazne jest wykorzystanie np. niektérych godzin wychowawczych
na przypomnienie najwazniejszych zasad zwigzanych z uczeniem sie: dzieci mogg

przygotowac plakat na ten temat.

Pretekstem do przekazania wielu cennych informacji o samodzielnym uczeniu sie
moze by¢ takze praca z tekstem, przy ktdrej nauczyciel moze przypominaé najwazniejsze
zasady zwigzane z przyswajaniem wiedzy. Co warto robi¢ pracujgc z tekstem? Istotne jest,

aby:
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+ wspdlnie przejrze¢ z grubsza tekst, sprawdzajac jego dtugo$é, najwazniejsze hasta i

podtytuty

+ zwrécié uwage na wage pytan do tekstu i czytania celowego, z nastawieniem na

wyszukanie konkretnych informacji

+ przypomnie¢ o aktywnym podejsciu do tekstu — podkres$laniu najwazniejszych informaciji,
bedacych odpowiedzig na pytania. Wazne jest tez w takich sytuacjach przypominanie
uczniom dlaczego prosi ich sie o aktywng prace z tekstem — pokazywanie powigzania

miedzy takim stylem pracy a trwalszym zapamietywaniem.

Uwaga! Czes¢ dzieci ma duze trudnosci z wybraniem najwazniejszych informacji z tekstu.
Na hasto podkresicie to, co najwazniejsze zakreslajg duze fragmenty tekstu lub wrecz
wszystko. W takiej sytuacji pomocne bywa poproszenie dzieci o podkreslanie tylko

odpowiedzi na pytania.
+ wspdlnie lub w grupach stworzyé graficzne notatki (mapy mysli).

W takiej sytuacji spontanicznie mozna dzieciom podrzuca¢ pomysty na opracowanie

okreslonych czesci materiatu (rysowane definicje, stowa zastepcze, akronimy, akrostychy

itp.).

Ad. Uwzglednienie zasad, praw uczenia sie i zapamietywania w przygotowanych

scenariuszach lekgcji
Najwazniejsze zasady uczenia sie dotycza:

+ powtdrek materiatu (materiat nowy, niezakotwiczony w dotychczasowej wiedzy, mimo
petnego zrozumienia go systematycznie ulatnia sie z pamieci, a najszybsza utrata
pamieci nastepuje w ciggu pierwszych kilku dni od momentu uczenia sie tego materiatu
(krzywa zapominania Ebbinghausa). Dlatego tak wazine jest regularne powtarzanie
informacji. Zadbanie o porzadne podsumowanie materiatu na koniec lekcji, powtoérzenie
go na poczatku kolejnej oraz lekcje powtdrzeniowe wychodzg temu wymogowi

powtdrek naprzeciw. Poza tym istotne jest czeste przypominanie tej zasady uczniom.
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Powtarzanie sprawia, ze informacja staje sie dostepna, nie ginie w przepastnych

archiwach naszej pamieci.

+ Prawa poczatku i konca (materiat utozony na poczatku i na kofcu okresu nauki

zapamietujemy najlepiej)

Jezeli zalezy nam na tym, aby nasi uczniowie zapamietali dang informacje powinna sie ona
znalez¢ na poczatku lekcji i zosta¢ powtdrzona na jej koniec. Ponadto im mtodsza klasa tym
bardziej potrzebna jest przerwa. Dzieki kilkuminutowej zmianie aktywnosci, moze to by¢
przerywnik ruchowy, krétka relaksacja itp. dzieci majg wiecej owych poczatkdw i korncow, w
trakcie ktdrych pozostajg bardziej aktywne umystowo i chtonne. Koniec jednostki lekcyjnej
warto tez zapowiedzieé ,Zostato jeszcze 5 minut —zrobmy wiec krotkg powtdrke tego, co

najwazniejsze dzisiaj”.

+ Prawa rozumienia i obfitosci (informacja zrozumiana i powigzana ze znanymi juz dziecku
faktami koduje sie znacznie lepiej, a im bogatsza sie¢ informacji tym wiecej mozliwych

skojarzen i powigzan).

+ Prawa skojarzen (skojarzenia sg jak klej dla pamieci). Im bardziej uda nam sie przekazaé
informacje w sposéb logicznie powigzany i zorganizowany, tym zapamietywanie bedzie
trwalsze. Rownie istotne sg skojarzenia emocjonalne — jesli dziecko w jaki$ sposdb
przezyto dany temat — tym wieksza szansa na jego przyswojenie. Pewien 7 — letni uczen
znacznie odbiegajacy w rozwoju intelektualnym od przecietnej, z trudem podajgcy dane
dotyczgce wiasnego zamieszkania, w trakcie rozmowy zapytat nagle czy wiem co to jest
kolczuga. Gdy odwrécitam pytanie, chtopiec z zapatem i w petni prawidtowo zaczat
opisywac, co sie kryje pod tym pojeciem oraz przekazat informacje o jej przeznaczeniu.
Zdziwiona zapytatam chtopca, ktéry jeszcze przed chwilg nie byt w stanie wymieni¢ po
kolei por roku, skad ma takg wiedze. Otdz okazato sie, ze byt w Biskupinie, gdzie zakfadat
na siebie takg kolczuge. Skojarzenia emocjonalne pieczetujg dang informacje w naszej
pamieci. Skojarzenie materiatu z juz poznanymi informacjami, powigzanie w logiczng

cato$é, pokazanie zwigzkéw pomiedzy réoznymi partiami informacji — to wszystko moze
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zrobi¢ nauczyciel dla swoich uczniow i z ich udziatem, stajac sie jednoczesnie mentorem

uczenia sie.

Mozna to robi¢ takze poprzez grupowanie informacji. Wyobrazmy sobie, Zze uczniowie majg
do zapamietania 10 przyczyn konfliktu zbrojnego. Mozna zaprosi¢ ich do wspdlnego
przyjrzenia sie im. By¢ moze 5 sposrdd tych przyczyn dotyczg jakis dwczesnych problemow
gospodarczych, 2 sg zwigzane z ambicjami witadzy, a pozostate 3 mozina umiesci¢ w
zadawnionych sporach miedzy stronami konfliktu itp. Grupowanie materiatu, poprzez
szukanie porzadku i skojarzen, rowniez bardzo ufatwia jego przywotywanie. Gdy pracy tej
towarzyszy uwaga nauczyciela, ze pogrupowanie podpunktéw pomaga w ich zapamietaniu,

ksztattujemy swiadomie umiejetno$ci metapoznawcze dzieci.

+ Reguta wyjatkowosci (najlepiej pamietamy informacje, ktdre w jaki$ sposdb wybijajg sie
z tta — imie jednej dziewczynki w klasie zapamietamy lepiej niz pozostatych 15 chtopcow i

odwrotnie).

Wazine jest, aby najwazniejsze informacje podaé¢ w sposdb dla uczniow zaskakujacy,
przynies¢ jakis eksponat, ktdry uczniom sie z dang informacja moze skojarzy¢ itp. Wszyscy
pamietamy tez lekcje, kiedy nasz wtasny nauczyciel czyms$ nas zaskoczyt, zachowat sie nieco
inaczej niz zwykle, chociazby wyciggajac rece do gory stwierdzit, ze w tym momencie jest

bardziej ,,odcinkiem” niz prostg, bo ma dwa konce©

+ Prawa polecen bezposrednich (zwrdcenie uwagi na dang informacje — podkreslenie, ze

jest wazne, aby byfa zapamietana).

To nauczyciel tak naprawde wie, co jest wazne w danym przedmiocie, co sie pojawia na
klasdwkach, sprawdzianach, maturze. Dlatego wazne jest, aby takimi informacjami dzieli¢ sie
z naszymi uczniami. Pamie¢ lubi jasne zdecydowane informacje, wtedy koncentracja uwagi
zwieksza sie i ro$nie szansa na sprawne zapamietanie danej informacji. Dlatego tak wazne
jest powtarzanie od czasu do czasu zdania typu: ,Uwazajcie, to sie czesto pojawia na
sprawdzianie!”, itp. Dobry nauczyciel to taki, ktéry chce ztapaé wtasnych uczniéw na wiedzy i
tak tez prowadzi lekcje, aby informacje, na ktdrych zapamietaniu najbardziej mu zalezy

przekazywaé z piecioma wykrzyknikami, a takim wykrzyknikiem na pewno bedzie miedzy
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innymi hasto ,,Uwaga, z tego bede pytat!”. Wazine jest tez, aby uczniom przypominaé, ze
sama obecnos$¢ ciatem nie wystarczy. To tak jakby patrzec¢ przez obiektyw aparatu, ale nie
robic¢ zdje¢. W takiej sytuacji na kliszy lub w pamieci nic nie zostanie. Nasza pamiec tez bywa

leniwa i potrzebuje jasnej informacji — teraz wtacz sie!

+ Sprzezenia zwrotne (zdobywanie informacji na ile uczniowie zrozumieli materiat, ktéry

przekazujemy)

Jak czesto pytamy naszych ucznidéw, czy dobrze rozumiejg materiat? Pewnie nie raz bylismy
nieco zaskoczeni tym, co sie kryje pod owym tak. Czesto wiedza ucznidw okazuje sie
fragmentaryczna i niepetna lub znieksztatcona. Dlatego prosba o zreferowanie wtasnymi
stowami przekazanych fragmentéw lekcji moze okazaé sie bardzo wazna. Warto tez w takich
sytuacjach zwracac uczniom uwage, jak trudno jest powiedzie¢ wtasnymi stowami cos$ co sie
nawet catkiem niezle zrozumiato. Mozna im tez wtedy przypominaé ze nauka w domu nie
powinna ograniczac sie do przejrzenia materiatu, ale warto zeby konczyta sie zreferowaniem

najwazniejszych informacji wtasnymi stowami.

Ad. Zaplanowanie scenariusza lekcji w taki sposéb, aby metody i materiaty skierowane

byty do 0oséb z réznymi stylami sensorycznymi (wzrokowcow, stuchowcéw, kinestetykow)

Wiemy juz, ze uczniowie moga miec¢ rdzne preferencje sensoryczne. W klasie czesc
uczniéw to typowi wzrokowecy, czes¢ stuchowcy, a czes¢ kinestetycy. Duza cze$¢ ucznidw nie
przejawia jakiejs zdecydowanej preferencji — mozna ich roboczo okreslié jako
,multimodalnosciowcéw” — z powodzeniem korzystajg z kanatu wzrokowego, stuchowego i
kinestetycznego. Jezeli my sami w sposdb zdecydowany preferujemy jedng z modalnosci,
istnieje niebezpieczenstwo, ze nasze scenariusze i pomoce do lekcji bedg odzwierciedlaty
nasz ulubiony kanat sensoryczny. W takiej sytuacji czes¢ uczniéw moze czué sie znudzona.
Sami tez mozemy zapewne zaobserwowac czy bardziej lubimy oméwié nowe informacje
przez telefon, poszuka¢ o nich informacji pisemnej, czy sprawdzi¢ nowg wiedze

w praktyce.

Jak jednak dbaé o to, aby scenariusz zawierat tresci zaréwno dla wzrokowcoéw,

stuchowcéw jak i dla ruchowcdw? Na poczatek warto przejrze¢ wtasne scenariusze biorgc do
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reki trzy flamastry o réznych kolorach, ustali¢, ktéry kolor odpowiada ktérej modalnosci
i zaznaczy¢ w konspekcie metody i materiaty przeznaczone dla poszczegdlnych modalnosci.
Jaki kolor przewaza? Oczywiscie z uwagi na specyfike przedmiotu czasem nieco trudniej jest
wprowadzi¢ np. elementy ruchowe, ale warto sie wtedy zastanowi¢, co moge zrobié, aby
chociaz w niewielkim stopniu pobudzi¢ uwage dzieci preferujgcych typowo ruchowe kanaty

przekazu.

Ponizsza tabelka zawiera przyktadowe inspiracje metod aktywizujgcych rézne kanaty

sensoryczne:

WZROKOWCY

e Stosuj pomoce wizualne (film, pokaz, prezentacja, mapy, tabele, grafy, drzewka itp.)

e |lustruj wtasne wypowiedzi za pomocg powigzanych z trescig przekazu rysunkow i sym-
boli

e Zachecaj uczniéw do uzywania kolorow, pisania réznych definicji odmiennymi kolorami,
podkreslanie najwazniejszych informacji

® Przedstawiaj definicje (lub zadania) za pomocg grafu, symboli graficznych, rysunkoéw,
powigzanie najwazniejszych czesci definicji strzatkami (co z czego wynika i z czym sie wig-
ze), a nastepnie zachecaj ucznidow, by pokonywali ,,droge w odwrotng strone, czyli prze-
ktadali stworzone przez siebie symbole na stowa i definicje

e Tworz wraz z uczniami graficzne notatki — np. mapy mysli

e Tworz wyobrazenia wzrokowe (zamknijcie oczy i wyobrazcie sobie te scene, wyobrazcie
sobie, ze to wy stoicie w tamtym miejscu...)

® Grupujinformacje, oznaczajgc kolejne grupy réznymi kolorami, symbolami
e Uporzadkuj informacje w mape mysli, graf, drzewko

e Barwnie opowiadaj i opisuj nowe informacje, ilustrujac je przyktadamii historyjkami

StUCHOWIEC

e Stuchowiec wiele skorzysta z Twojego wyktadu, szczegdlnie jesli bedziesz modulowad
gtos, zwalniac lub przyspiesza¢ momentami swojg wypowiedz, wprowadzac stowa akty-

wizujace uwage lub podnoszgce napiecie opowiadania (np. ,,Uwaga, to wazne”; ,| wtedy

68

Projekt ,, MATEMATYKA INNEGO WYMIARU — organizacja Matematycznych Mistrzostw Polski Dzieci
i Mfodziezy” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



UNIA EUROPEJSKA T

KAPITAt LUDZKI (@ ELITMAT curoressk [N

"
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI WWW.ELITMAT.PL FUNDUSZ SPOLECZNY e

MATEMATYKA INNEGO WYyMIARL

zdarzyto sie cos niezwyktego...”)
e \Wprowadzaj elementy stuchowiska

e Zadawaj pytania i sktaniaj do powtarzania informacji wtasnymi stowami, zreferowania
czesci lekcji lub fragmentu podrecznika

e Zachecaj do czytania danego tekstu ,po aktorsku”

e Zadaj utozenie rymowanki do danego tematu, ktéra mogtaby pomaoc zapamietac najwaz-
niejsze informacje

® Po podziale na grupy lub zadaniu czesci materiatu wczesniej popros ucznidow o ,haucze-
nie” reszty klasy informacji, ktére zdobyli

e \Wprowadzaj elementy dyskusji, jak najczesciej whbijajac kij w mrowisko przez intrygujace
pytanie, takze takie, ktore pobudzajg tworcze myslenie typu ,,Co by byto gdyby......

KINESTETYK

® Przy powtdrkach korzystaj z piteczek lub nawet duzej pitki, zadajgc w miare proste pyta-
nia po rzuceniu pitki do danej osoby. Dzieci tez mogg zadawac sobie nawzajem pytania
rzucajgc pitke miedzy sobg (warto to robi¢ przy stosunkowo prostym sprawdzaniu juz
utrwalonego materiatu). Inne mozliwosci sg zwigzane z organizowaniem sztafet wiedzy;
wrzucaniem szybko napisanych i podpisanych odpowiedzi na pomietych kartkach do ko-
sza stojgcego na nauczycielskim biurku — nauczyciel moze losowac i dobrg odpowiedz
nagradza¢ na przyktad plusem itp. ) Cwiczenia takie organizowane od czasu do czasu ak-
tywizujg uwage, angazujg tez dzieci najbardziej ruchliwe i czasem niesforne.

e Wprowadzaj przerywniki ruchowe w trakcie zaje¢ (¢wiczenie energetyzujace lub relaksu-
jace w zaleznosci od samopoczucia uczniow)

® Przynos obiekty zwigzane z lekcja, ktére uczniowie beda mogli wzig¢ do reki, manipulo-
wac nimi, dotykac

e Czyn uczniow bohaterami swoich opowiesci (choc¢by mieli sie na chwile zamienia¢ w pro-
sta z matematyki, krwinke czerwong ptynaca w zytach, czy Napoleona w trakcie wyprawy
zbrojnej)

e \Wprowadzaj zaplanowane elementy dramy, ale takze staraj sie dramg ilustrowac frag-
menty opowiesci, definicji itp. Na przyktad ttumaczac, czym jest stowo patronat znajdz
dziecko, ktore zagra bogatego arystokrate, inne ktore bedzie potrzebowato ochrony i
opieki, zapytaj je jakie ustugi moze oddawaé swojemu obroicy w zamian itp.
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e Zadawaj zadania projektowe polegajgce na tworzeniu praktycznych ilustracji przekazy-
wanych problemodw, plakatéw, prezentacji, zbioréw przedmiotéw zwigzanych z danym
problemem

® Jak najczesciej niech uczniowie uczg sie angazujgc witasne ciata np. zapoznajac sie z jaka$
figurg geometryczng moga utozyc jg z wtasnych ciat.

e Zachecaj do rysowania, podkreslania, pisania — te czynnosci takze zawierajg elementy
ruchu

e Korzystaj z pomocy naukowych, ktdre wymagajg manipulacji ruchowych np. mozna ry-
sowac o$ czasu na podtodze, mape Polski i panstwa oscienne (do ktérych mozna podré-
zowacd na wtasnych nogach)

e Sam staraj sie by¢ mozliwie dynamiczny przy tablicy, np. nie tylko moéw, ale takze rysuj
skojarzenia na tablicy

® Pokazuj praktyczne zastosowania przekazanej wiedzy i umiejetnosci

Ad. Korzystanie z efektywnych metod uczenia sie w trakcie lekgji.

Metody efektywnego uczenia sie poznane zaréwno przez nauczyciela jak i przez
ucznidow moga stac¢ sie atrakcyjnymi technikami pracy wykorzystywanymi podczas zaje¢ —
zarébwno w pracy z catg klasg, w grupach, jak i pracy indywidualnej. Wielkg motywacjg do
przekazywania wiedzy o technikach uczenia sie nauczycielom (nie tylko uczniom) byt
przyktad nauczycielki historii. Kobieta ta fascynowata sie mapami mysli w swojej prywatnej
nauce i porzgdkowaniu wiedzy. Na jednej z lekcji przekazata mtodziezy podstawowe
wskazéwki dotyczace korzystania z tej metody, a na kolejnych wraz z uczniami tworzyta
wspolnie przyktadowe mapy mysli na podstawie opracowywanych tekstow. Nastepnie
zachecata ucznidow do wykorzystywania map mysli we wtasnej pracy. Okazato sie, ze jedynie
najbardziej zaangazowani w nauke uczniowie gotowi byli skorzysta¢ z tej zachety w pracy
wtasnej. Dopiero gdy nauczycielka wprowadzita mozliwos¢ odpowiadania z mapa mysli (na
wybranych lekcjach) zmobilizowali sie takze inni uczniowie. Cze$¢ z nich, dopiero w takiej
sytuacji doswiadczyta skutecznosci przygotowywania sie do zajeé¢ w nowy dla nich sposéb.

W efekcie, dzieki wykorzystywaniu map mysli zarowno w trakcie zaje¢ oraz jako prac
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domowych wiekszo$¢ ucznidw zdobyta wystarczajagco duzo wprawy, aby wykonywac je

dobrze i polubi¢ te metode.
Dlaczego tak istotna jest zacheta nauczyciela?

Nauczyciel danego przedmiotu czesto jest autorytetem w danej dziedzinie, czesto
wiecej zaufania wzbudzi wiedza i zacheta od nauczyciela historii czy matematyki niz od
pedagoga na dodatkowych zajeciach. Wazna jest takze mozliwos$¢ otrzymania pozytywnej

oceny oraz akceptacji dla nowych metod nauki.

Inspiracje praktyczne dotyczgce wykorzystania poszczegdlnych metod efektywnego

uczenia sie w trakcie lekgji:

MAPA MYSLI

SPOSOB WYKORZYSTANIA W TRAKCIE LEKCJI CELE, EFEKTY

1. Stworzenie notatki z tekstu (réznej dtugosci) | 1. Synteza materiatu, mozliwos¢

dokonania szybkiego przegladu materiatu
- uczniowie w grupach lub indywidualnie

pracujg nad tekstem

2. Zebranie informacji z ,,burzy moézgow” 2. Inny sposob zapisu informacji moze
przyciggac uwage oraz przyzwyczajac
- uczniowie spontanicznie dzielg sie swoimi
) uczniow do struktury jaka jest mapa mysli
pomystami na temat, napisany na srodku
tablicy, pomysty sg zapisywane na kolejnych - ksztattowanie umiejetnosci

gateziach klasyfikowania i generalizowania

- spontanicznie zebrane informacje mozna
przestrukturyzowac poprzez stworzenie
uogolnien (np. 5 gatezi dotyczgcych np. zrédet
szczescia dotyczy relacji z ludzmi — mozna wiec

na nowej mapie mysli stworzy¢ taka gataz itp.)
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3. W trakcie lekcji powtdrzeniowej na kolejnych
gateziach spisac z uczniami najwazniejsze

zagadnienia z danego dziatu

3. Synteza wiedzy, umiejscowienie
czastkowych informacji w szerszym

kontekscie

4. Zadanie zrobienia mapy mysli z tekstu jako

pracy domowej

UWAGA! W poczatkowych etapach tworzenia
map mysli oraz w przypadku mtodszych uczniow
wyszukiwanie kluczowych informacji moze by¢
bardzo trudne. Zadawanie map mysli do domu
powinno by¢ poprzedzone przygotowaniem.
Pomocne moze by¢ wspdlne poszukanie
kluczowych pojec wpisywanych na gtdwne
gatezie; mozna podac, a pdzniej wspdlnie
stworzyé liste pytan, stuzgcych odnalezieniu

poje¢, ktore nalezy wpisac na gtdéwne gatezie.

4. Utrwalanie metody, zmotywowanie
ucznidéw do aktywnej pracy z tekstem
(uczniowie aby wybraé najwazniejsze

informacje muszg przeanalizowac tekst

z duza dozg koncentracji i zaangazowania)

Mapa mysli pozwala tez ocenié poziom

rozumienia materiatu przez ucznia.

5. Pozwolenie na odpowiadanie z mapg mysli.

Samo tworzenie mapy mysli jest czasem
intensywnej, zaangazowanej nauki (dziata to
jeszcze intensywniej niz przy tworzeniu scigg).
Dlatego zacheta do stworzenia takiej legalnej
$ciagi, jest w tym momencie mobilizacjg do

intensywnej i aktywnej nauki.

5. Ksztattowanie umiejetnosci
odpowiadania wtasnymi stowami (na

mapie mysli s jedynie stowa kluczowe)

HAKI (liczbowe, haki miejsca itp.), LANCUCHY MYSLOWE

SPOSOB WYKORZYSTANIA W TRAKCIE LEKCJI

CELE, EFEKTY

1. Nauczenie sie nowych informacji w
kolejnosci, z mozliwoscig odtwarzania owych

informacji na wyrywki lub po prostu listy

1. Doktadne zapamietanie informac;ji;

¢wiczenie wyobrazni i kreatywnosci
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informacji (np. planety uktadu stonecznego itp.)

2. Potaczenie metody mapy mysli i hakéw (lub 2. Doktadnos¢ zapamietania informacji;
tanncucha myslowego) — uczniowie po ¢wiczenie wyobrazni i kreatywnosci
wykonaniu mapy mysli moga nauczy¢ sie stow

kluczowych z gtéwnych gatezi metodg hakow

3. Utrwalenie danych liczbowych z pomoca 3. Lepsze utrwalenie informacji, éwiczenie

hakow wyobrazni

4. Wprowadzanie zabaw z uzyciem hakow lub 4. Cwiczenie wyobrazni, kreatywnosci,
tarncuchéw myslowych. Na przyktad: wzbogacenie lekcji (uzywane listy
wyrazow itp. jak najbardziej powinny
. Zabawa ,Jestem rezyserem”. Dzieci lo-
wigzac sie z dang lekcja)
sujg po dwa (pdzniej trzy i wiecej) przedmioty
albo obrazki lub stowa ze skarbca i prébuja
stworzy¢ historie, w ktérej ,, wystepuja” te dwa

Zabawa w liczenie z hakami uruchamia

przedmioty. ) o ) )
oprocz lewej takze prawg potkule. Moze

. Innym sposobem przeprowadzenia tego ) e
pomédc w ,,odblokowaniu” dzieci, ktére

¢wiczenia jest polecenie narysowania komiksu zasadniczo nie lubia matematyki.
z wylosowanych wyrazéw
° Zabawa ,Dziwne przygody” Zmieniam Pomaga zapamietac niektdre wyniki
SIEW v, (nazwa wylosowanego przedmio- | Mnozenia na poczatku nauki.

tu), a nastepnie dzieci biegaja po klasie i na ha-
sto nauczyciela tapig za rece osobe, ktora jest
najblizej. Zadaniem pary jest wymyslenie w ja-
kiej przygodzie te dwa przedmioty mogtyby
brac¢ udziat.

° Zabawa ,Ja tez chce”. W pewnej krainie
mieszka zty czarnoksieznik, ktdry uwiezit catg
gromade réznych przedmiotéw. Mozna je

uwolnic¢ jezeli uda sie nam je uzy¢ do stworze-
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nia pewnej historii. Dzieci losujg po kolei na-
zwy przedmiotdow z kosza wiezienia i starajg sie
powigzac z dotychczasowym przebiegiem hi-

storii.
ZABAWY Z HAKAMI DLA MtODSZYCH DZIECI:

v' Dodawanie z uzyciem hakéw

v’ Zabawa — ,,uwaga uwaga jakie dodawa-
nie bedzie dla Ciebie” — wybrana dwodjka dzieci
podnosi tablice z hakami, a trzecie dziecko od-
powiada jaki jest wynik (liczbg lub hakiem)

v Moga sobie podpowiedzieé ale uzywajac
tego szyfru

v' Kazde dziecko losuje czym jest (batwa-
nek, tort, czarny kotek), dobierajg sie w pary i
majg obliczy¢ ile to razem, potem na przyktad
dobrac sie, tak zeby byto 10, albo 20 (na ile
sposobdw da sie tak dobrac? Itp.)

UCZENIE MNOZENIA Z UZYCIEM HAKOW

(przyktady w innej czesci podrecznika)

StOWA ZASTEPCZE

SPOSOB WYKORZYSTANIA W TRAKCIE LEKCJI CELE, EFEKTY

1. Konkursy na stowo zastepcze dla trudnego | 1. Lepsze utrwalenie danego stowa,
pojecia (kto wymysli stowo zastepcze do ......... ). | utrwalanie metody nauki, ktorg dziecko
Mozna wspodlnie gtosowaé na najbardziej | moze wykorzystaé w pracy wiasnej.
zblizone do nowego pojecia stowo zastepcze. Cwiczenie umiejetnoéci kojarzenia oraz

kreatywnosci
UWAGA! Najlepszym stowem zastepczym jest

to, ktére stworzymy sami. Konkurs nie ma na

74

Projekt ,, MATEMATYKA INNEGO WYMIARU — organizacja Matematycznych Mistrzostw Polski Dzieci
i Mfodziezy” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.




UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI @ eLITMAT EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

MATEMATYKA INNEGO wyMiIARL

WWW.ELITMAT.PL FUNDUSZ SPOLECZNY

*

* X
*

*
* e x

celu wyeliminowanie w nauce pomystéw
indywidualnych uczniéw, ale ma by¢ sposobem
na lepsze zrozumienie samej metody, a dopiero
w drugim planie nauczenie sie konkretnego
stowa z danego przedmiotu. Konkursy tego
rodzaju warto tuz robi¢ po wprowadzeniu
metody i z podkresleniem, ze tak naprawde
kazdy pomyst jest dobry. Pytanie w konkursie
powinno brzmie¢ na przykfad: ,ilu osobom to
stowo zastepcze pomogtoby przypomniec sobie

nasze trudne pojecie”.

Moze to przebiega¢ w taki sposob. Na przyktad
na historii pojawia sie nowe pojecie — wasal.
Pytamy uczniéw do jakiego innego stowa jest
ono podobne. Styszymy odpowiedzi: Wasyl,
wasal, waza itp. Illu osobom pomogtoby
najbardziej stowo Wasyl, a stfowo wasal .... Itp.
Zaznaczamy na koniec, ze jezeli komus pomaga
jeszcze inne stowo, na ktére nikt inny nie
gtosowat, to powinno uzywaé wiasnie tego
stowa jako stowa zastepczego, bo osobista

preferencja i intuicja jest tu najwazniejsza.

2. Zachecanie ucznidw do wpisywania stéw
zastepczych na marginesie tekstéw, rysowanie

na mapach mysli itp.

2. Lepsze utrwalenie stowa

AKRONIMY; AKROSTYCHY; , OSLE MOSTKI” (spontaniczne wymyslanie skojarzenia, ktére

pozwol3a na zapamietanie danej informacji), GRUPOWANIE itp.

SPOSOB WYKORZYSTANIA W TRAKCIE LEKCJI

CELE, EFEKTY
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1. Podpowiadanie uczniom przy konkretnych | 1. Modelowanie sposobu uczenia sie

zadaniach sposobu zapamietania

2. Pytanie uczniow, czy przychodzi im do gtowy | 2. Mobilizacja do samodzielnego siegania
sposéb na zapamietanie danego materiatu do repertuaru wifasnych umiejetnosci

uczenia sie

Dzieki wykorzystaniu metod do realizacji celu dydaktycznego (w przebiegu lekc;ji)

mogg sta¢ sie realnie wykorzystywanym zasobem dziecka w codziennym samodzielnym

uczeniu sie.
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