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Szkota dla mézgu czy mézg dla szkoty?

Od nauczycieli coraz cze$ciej mozna ustyszeé, ze uczniowie nie chcg sie uczyé, nie czytajg
lektur, nie majg motywacji do nauki. Prace w szkole odbierajg jako nudng i coraz trudniejsza.
Z kolei badacze mdézgu w kolejnych publikacjach przekonujg, ze ludzki mdzg zostat stworzony
do uczenia sie i niczego nie robi lepiej. Ich zdaniem dobrze zorganizowana nauka jest
przyjemna, bo prowadzi do uwalniania dopaminy, okreslanej czesto jako hormon szczescia.
Zestawienie obu tych informacji prowadzi do dysonasu poznawczego. Bo jesli ludzie lubig sie
uczyé, to czemu tak duza grupa uczniéw w szkole uczy¢ sie nie chce? Jesli efektem procesu
uczenia sie jest wydzielanie dopaminy, wywotujgcej stan zadowolenia, to czemu nauka
odbierana jest przez wiele oséb jako przykry i ucigzliwy obowigzek? Jesli ludzki mézg zostat
stworzony do tego, zeby sie uczyé, to czemu wielu ucznidéw w szkole sobie nie radzi i nie chce
wspotpracowad?

Dzieki rozwojowi neuronauk wiadomo juz, ze mdzg uczy sie z gruntu inaczej niz
dotychczas zaktadano, a efektywne wykorzystanie jego potencjatu wymaga innej - niz to dzi$
ma miejsce w szkotach - organizacji procesu dydaktycznego. Opierajgc sie na najnowszych
doniesieniach ptynacych od badaczy mézgu mozna wyjasnié owg zadziwiajgcg sprzecznosé.
Kluczem do zrozumienia problemu sg neuroprzekazniki, bez ktérych procesy uczenia sie nie
autonomiczny modzg. Oznacza to, ze nie jesteSmy istotami zewnatrzsterownymi,
a wyzwolenie tkwigcego w naszych neuronach potencjatu wymaga stworzenia odpowiednich
warunkéw i przekonania uczacych sie jednostek, ze warto podja¢ trud nauki. Sposéb, w jaki
myslimy, a wiec rowniez, w jaki sie uczymy, jest zalezny od struktury sieci neuronalnej, ktdra
powstata w pierwszych latach zycia. Mowigc inaczej, sposdb funkcjonowania naszego mdzgu
nie zalezy od naszej woli. Mozliwosci kazdej jednostki ograniczone sg przez mozliwosci sieci
neuronalnej, jaka ta w danym momencie dysponuje, od wydzielanych neuroprzekaznikéw i ich
receptorow. Problem w tym, Ze dzisiejszy system edukacyjny funkcjonuje tak, jakby uczniom
mozna byto narzuci¢, czego majg sie nauczy¢, jakby proces uczenia sie mozna byto wymusic¢
z zewnatrz. Jakby ucznidw naprawde mozna bylo w co$ wyposazyé. Wielu ekspertow
zajmujgcych sie edukacja wierzy, ze wystarczy zapisa¢ odpowiednie cele w podstawie
programowej,

a ci niejako automatycznie je sobie przyswojg. Takie podejscie jest przejawem myslenia
zyczeniowego i nie ma wiele wspdlnego z rzeczywistoscig. Model przyjazny mdézgowi musi
przyjac fakt, ze mdozg nie dziata tak, jak to sobie jeszcze niedawno wyobrazalismy i ze jest

narzgdem autonomicznym. Neurony uczniéw nie zaczng nagle funkcjonowac inaczej, to szkoty
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muszg przystosowac sie do ich mozliwosci, wydolnosci i stylu pracy. To oznacza koniecznos¢
stworzenia warunkéw pozwalajgcych na wykorzystanie silnych stron naszego médzgu, w tym
rowniez neurondéw lustrzanych. Kraj, ktéry jako pierwszy dostosuje swoj system edukacyjny do
sposobu funkcjonowania uczniowskich mdzgdw, lepiej wykorzysta ich potencjat, a przez to
przygotuje do realnego zycia, zyska znaczng przewage ekonomiczng. Edukacja przyjazna
moézgowi powinna aktywizowac wszystkie struktury stuzgce uczeniu sie. Stosowane obecnie
metody nauczania ograniczajg sie do wybranych kanatéw i nadmiernie eksploatujg hipokamp,
strukture o bardzo ograniczonych mozliwosciach, za to bardzo rzadko wykorzystujg duzo
bardziej efektywne struktury korowe, w tym réwniez uktady neurondw lustrzanych. Wigze sie

to z przeteoretyzowaniem szkolnej nauki i oderwaniem jej od realnego zycia.

Neurony lustrzane w przedszkolu i szkole

Neurony lustrzane odkryta w 1995 roku grupa wtoskich badaczy, ktérymi kierowat
Giacomo Rizzolatti. Struktury te pozwalajg nam zrozumieé, co dzieje sie z innymi ludzmi.
Uaktywniajg sie wtedy, gdy sami co$ robimy lub gdy obserwujemy dang czynnos$¢ u innej
osoby. Z tego powodu poczatkowo tgczono ich dziatanie gtdwnie z empatia i sferg odczué. Dzi$
wiadomo juz, ze sg to struktury umozliwiajgce nam bardzo efektywne uczenie sie. Zajmujacy
sie ich dziataniem niemiecki neurobiolog i lekarz Joachim Bauer, méwi wrecz, ze biorg one
udziat we wszystkich procesach uczenia sie.! Najintensywniejszy rozwdj sieci neurondw
lustrzanych przypada na pierwsze lata zycia dziecka. Dlatego juz od pierwszych dni nalezy dba¢
o relacje i dostarcza¢ maluchom odpowiednich wzorcéw. Wszystko, czego doswiadcza mtody
mazg, niejako rzezbi jego strukture. Potgczenia neuronalne i zapisane w nich modele dziatania,
determinujg przyszte mozliwosci silniej, niz jeszcze niedawno sktonni byliSmy przyjgé. Ale
neurony lustrzane rozwijajg sie intensywnie rowniez w wieku przedszkolnym i w pierwszych
latach pobytu w szkole, dlatego wiedzg na temat ich funkcjonowania powinni dysponowac nie
tylko rodzice, ale rdwniez nauczyciele. Sieci neuronéw lustrzanych, podobnie jak inne struktury
korowe, uczg sie w zupetnie inny sposdb niz hipokamp, ktéry uaktywnia sie podczas typowego
dla szkoty teoretycznego przekazu werbalnego.” Nauka wykorzystujaca potencjat struktur
lustrzanych przebiega w sposdb spontaniczny, automatyczny i przedrefleksyjny, a skutkiem
tego nie jest tak meczaca, jak tradycyjnie stosowane w szkotach metody. Jednak wymaga
stworzenia odpowiedniego Srodowiska edukacyjnego i zupetnie innego niz tradycyjny sposobu

nauczania. Aby zaktywizowac sieci neuronéw lustrzanych, dzieciom nalezy dostarczy¢ réznych

! Joachim Bauer, Empatia. Co potrafig lustrzane neurony, Warszawa ,Wydawnictwo Naukowe PWN ,2008, str.92.
? Gerhard Roth, Bildung braucht Persénlichkeit. Wie Lernen gelingt, Stuttgart Klett-Cotta Verlag, 2011, str. 185 -189.
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wzorcow dziatania i umozliwi¢ wchodzenie w rézne role. To oznacza odejscie od szkolnego
»ukrzestowienia”, czysto werbalnego, opartego na reprodukcji sposobu przekazywania wiedzy,
a takze aktywizacje ucznidow i mozliwie czeste opuszczanie murow przedszkola czy szkoty.
Wiele wskazuje na to, ze najefektywniejszg formg nauki jest dla kilkulatkow to, co wszystkie
dzieci robig intuicyjnie, czyli zabawa. , Tym poligonem przygotowujgcym do realnego swiata
jest dziecieca zabawa. Jej olbrzymie znaczenie wynika z tego, ze dziecko tu i tylko tu, moze
opanowac i przeéwiczyé nieskoriczong ilo$¢ sekwencji dziatan i interakcji.”® Bawiac sie dziecko
moze éwiczyé rézne role, a dzieki temu poznawaé otoczenie i samego siebie.

Zdaniem Joachima Bauera $wiat odbierany jest przez bawigcg sie jednostke jako zbidr
réznych mozliwosci dziatania.* Dlatego nauczyciele uczacy dzieci, czy to w przedszkolach czy
tez pierwszych klasach szkoty podstawowej, powinni zadba¢ o dostarczanie im mozliwie wielu
wzorcow zachowania, stwarzac sytuacje prowokujgce do nasladownictwa, a nastepnie do
samodzielnego dziatania. Obserwujgc dorostych dzieci mogg nauczy¢ sie nie tylko okreslonych
umiejetnosci, ale réwniez refleksyjnego i logicznego myslenia, odpowiedniego podejscia do
probleméw, wyciggania wnioskéw i aktywnego poznawania Swiata. Dzieki rozwinietym
neuronom lustrzanym moga lepiej rozumiec innych ludzi i tatwiej nawigzywac dobre relacje.
Jesli chcemy, by absolwenci szkét potrafili wspdtpracowaé z innymi, by rozwigzywali konflikty
bez uciekania sie do agresji i umieli tworzyé przyjazna i twdrczg atmosfere, to w szkole musimy
umozliwi¢ rozwdj struktur lustrzanych. Stowny przekaz jest w tym przypadku zupetnie
nieskuteczny. Neurony lustrzane rozwijajg sie tylko dzieki dostarczaniu odpowiednich wzorcow

i poprzez aktywne wchodzenie w relacje z innymi ludzmi.

Przykfady z praktyki

Rozwijanie neuronéw lustrzanych na przyktadzie wiersza Juliana Tuwima ,,Spdzniony stowik”
Szkota, jaka znamy, opiera sie gtdownie na teorii i przekazie werbalnym, bedgcym pasem
transmisyjnym od nauczyciela do ucznidw. W ten sposéb aktywizowany jest gtownie
hipokamp, a moéwiac precyzyjniej pewne jego struktury. Ponizszy przyktad pokazuje, jak
prowadzi¢ lekcje, by uruchomic sieci neuronéw lustrzanych. Autorkg pierwotnego pomystu jest
zajmujaca sie edukacjg przedszkolng i wczesnoszkolng Janina Huterska-Gérecka. Opracowany
przez nig scenariusz lekcji bazuje na wierszu Juliana Tuwima ,,Spdzniony stowik”, ktéry autorka
proponuje wykorzysta¢ do twérczej zabawy, w czasie ktérej dzieci mogg aktywnie rozwijacé

wiele kompetencji. Przygotowane do pracy materiaty zostaty podzielone na kilka stacji.

3 Bauer, Empatia, str.50.
4 Bauer, Empatia, str. 49.
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Pierwsza jest poswiecona twodrczosci stownej, druga ruchowi, gestom i mimice, kolejne
dzwiekom, muzyce i matematyce. Caty pomyst lekcji bazuje na metodzie projektowania okazji
edukacyjnych opracowanej przez Jolante Zwiernik (dawniej pracownika Wroctawskiej Szkoty
Przysztosci, obecnie Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej).

Jednak z wierszem Juliana Tuwima mozna pracowac réwniez inaczej, np. wykorzystujgc
metode dramy, réwniez wtedy, gdy uczniowie juz go znajg. Z punktu widzenia dziatania
neurondéw lustrzanych najwazniejszym elementem jest wchodzenie przez dzieci w role
i emocje bohateréw omawianego utworu lub obserwowanie osoéb wcielajgcych sie w rdzne
role. Odczytanie przez nauczyciela na glos dwdch pierwszych zwrotek wiersza wyjasnia

sytuacje i umozliwia dzieciom wczucie sie w sytuacje pani stowikowe;j.

»Ptacze pani stowikowa w gniazdku na akacji,
Bo pan stowik przed dziewigtg miat by¢ na kolacji.
Tak sie godzin wyznaczonych pilnie zawsze trzyma,

A tu juz po jedenastej - i stowika nie ma!

Wszystko stygnie: zupka z muszek na wieczornej rosie,
Sze$¢ komardw nadziewanych w konwaliowym sosie,
Motyl z rozna, przyprawiony gestym cieniem z lasku,

A na deser - tort z wietrzyka w ksiezycowym blasku.”

Opisany niepokdj osoby czekajgcej na kogos$ bliskiego, zapewne znany jest dzieciom z ich
wtasnego doswiadczenia. Jakze czesto zdarza sie, ze ktos, z kim sie umowiliSmy, nie przychodzi
o umowionej porze. Dzieci powinny wczué sie w sytuacje, czekajacej i martwigcej sie 0 meza
pani stowikowej. Nie powinno im réwniez sprawi¢ kfopotu wymienienie wielu czarnych
scenariuszy, ktére przychodzg jej do gtowy. Nastepnie nauczyciel moze zapytac dzieci, czy
zdarzyto im sie kiedys czekaé na kogos i martwic sie z powodu jego spdznienia, a nastepnie
poprosic je, by w grupach zastanowity sie, jakie mysli przychodza nam wtedy do gtowy. Jesli
lekcja przeprowadzona zostaje w szkole, uczniowie pracujgcy w grupach mogg zapisac
wszystkie wymyslone powody na kartce, jesli w przedszkolu, dzieci od razu méwig gtosno, jakie
powody spdznied wymyslity. Po omdwieniu mysli chodzacych po gtowie zdenerwowanej
spodznieniem meza pani stowikowe;j i tych przychodzacych do gtowy osobom dtugo czekajacym
na kogos bliskiego, nauczyciel pyta, jak mozna okresli¢ typowe powody spdznien, podsuwane
nam najczesciej przez naszg wyobraznie. Zapewne dzieci powiedza, ze czesto najpierw do

gtowy przychodzg im powody zwigzane z rédznego typu nieszczesciami i wypadkami. Nastepnie
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nauczyciel pyta, jak w zyciu najczesciej konczg sie takie sytuacje. Dzieci najprawdopodobniej
beda potrafity wymienié¢ wiele prozaicznych powoddw bedacych czestg przyczyng spdzinien.
W ten sposdb mozna pokazac, ze najczesciej zamartwiamy sie czarnymi scenariuszami, ktére
w rzeczywistosci sie nie wydarzajg, a nasza wyobraznia jest duzo gorsza od realnego zycia.
Warto to sobie uswiadomi¢, zanim nastepnym razem zaczniemy martwic sie na zapas.
Kolejnym krokiem jest odczytanie przez nauczyciela trzeciej zwrotki wiersza Tuwima
i pytanie skierowane do dzieci, czy ich przypuszczenia dotyczgce pani stowikowej byty stuszne,

czy jej tez przychodzity do gtowy nieszczesliwe wypadki.

Moze mu sie co zdarzyto? Moze go napadli?
Szare pidrka oskubali, srebrny gtosik skradli?
To przez zazdros$¢! To skowronek z bandg skowronigtek!

Pidrka - gtupstwo, bo odrosng, ale gtos - majatek!

Teraz dzieci majg mozliwos¢ zweryfikowania wtasnych przypuszczen. Nastepnie nauczyciel

odczytuje ostatnig zwrotke wiersza i prosi dzieci o komentarz.

»Nagle zjawia sie pan stowik, poswistuje, skacze...
"Gdzies ty latat? Gdzies ty fruwat? Przeciez ja tu ptacze!"
A pan stowik stodko ¢wierka: "wybacz, moje ztoto,

Ale wieczor taki piekny, ze szedtem piechotag!"

Ostatnim etapem lekcji jest przygotowanie przez przedszkolaki lub ucznidow scenek, w ktérych
majg przedstawié sytuacje z wiersza Tuwima lub podobng z ich zycia. W obu przypadkach
chodzi o wcielenie sie w role osoby czekajacej na kogo$ bliskiego, denerwujgcej sie
i wymyslajgcej negatywne scenariusze, a nastepnie dowiadujacej sie, ze powdd spdznienia byt
catkiem banalny i zupetnie rézny od tego, co czekajgcemu podsuwata wyobraznia. W tej fazie
zajec dzieci mogg ¢wiczy¢ jezykowe srodki, pozwalajgce na wyrazanie takich emoc;ji jak: strach,
niepokdj czy rado$¢. Badania, przeprowadzone przez grupe poznanskich badaczy wsréd
uczniow klas trzecich pokazujg, ze wielu z nich ma trudnosci ze stosowaniem partykut
i wykrzyknikéw, typowych dla emocjonalnych wyrazeri.” Przeprowadzone wéréd uczniéw klas
trzecich szkoty podstawowej szczegétowe wyniki badan opisane zostaty w wydanej pod koniec

2011 roku ksigzce — raporcie ,Dziecko w szkolnej rzeczywistosci”. Z przeprowadzonych

> Dziecko w szkolnej rzeczywistosci, pod red. Haliny Sowirskiej, Poznan ,Wydawnictwo Naukowe UAM, 2011, str.
178.
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obserwacji wynika, ze w szkotach brakuje sytuacji edukacyjnych, w ktérych mozna w naturalny
sposéb ¢wiczy¢ wrazliwosc jezykowa. Jesli lekcja z wierszem Juliana Tuwima przeprowadzona
jest w klasach 1-3, nauczyciel powinien pofozy¢ wiekszy nacisk na aspekt jezykowy i po
odegraniu przez dzieci scenek przeanalizowac zastosowane przez nie zwroty i wyrazenia.
W przypadku nieadekwatnego do sytuacji doboru stownictwa mozna zachecié¢ uczniéw do
szukania synonimoéw lub do podejmowania préb wyjasniania réznic miedzy konkretnymi
zwrotami. Dzi$ wielu nauczycieli nie przyktada nalezytej wagi do rozwijanie Swiadomosci
jezykowej. Badania pokazujg, ze ,uczniowie konczacy etap edukacji wczesnoszkolnej maja
trudnosci z formutowaniem dtuzszych wypowiedzi zaréwno w formie ustnej, jak i pisemnej, co
prawdopodobnie jest wynikiem niedostatecznego treningu w budowaniu wypowiedzi. {...)
Zaprezentowane w tej czeSci pracy wyniki badan i analizy zwracajg uwage na pewien
niedostatek dziatan z zakresu stymulowania rozwoju jezykowego. Konieczne sg wiec
systematyczne, dobrze zaplanowane dziatania, uwzgledniajgce nie tylko podrecznik, ale przede
wszystkim realne potrzeby, mozliwosci i niedostatki uczniéw.”® Praca z wierszami
i zastosowanie metody dramy pozwalajg na indywidualne rozpoznanie przez nauczyciela
stopnia rozwiniecia kompetencji jezykowej i odpowiednie stymulowanie kazdego z ucznidow.
Rozwijanie wrazliwosci jezykowej jest dzi$ czesto zaniedbywane; wielu rodzicéw, a takze
nauczycieli nie przywigzuje do rozwijanie tej kompetencji odpowiedniej wagi. Skutkiem tego
uczniowie nie rozwijajg wrazliwosci i intuicji jezykowej, a ich jezyk jest ubogi i mato
zréznicowany.

Stuchanie wiersza, wyobrazanie sobie i przedstawianie opisanych sytuacji, jak réwniez
obserwowanie innych oséb odgrywajacych scenki, pozwala na uaktywnienie w mézgu innych
struktur, niz zazwyczaj mocno w szkole eksploatowany i czesto przecigzany hipokamp. Dzieki
temu dzieci mogg moéwi¢ o emocjach i uczy¢ sie jak je kontrolowa¢, a tym samym rozwijac
kompetencje spoteczne. Takie otwarte i prowokujgce do myslenia zadania pozwalajg réwniez
na rozwijanie tak waznej w zyciu umiejetnosci wspotpracy z innymi ludzmi, ktéra nie jest
mozliwa bez rozbudowanych sieci neuronéw lustrzanych. Dlatego o rozwdj tych waznych
struktur nalezy zadbaé¢ w pierwszych latach zycia. Rowniez w tym przypadku sprawdza sie

”

powiedzenie: , Czego Jas sie nie nauczyt, tego Jan nie umie.” Niestety bez rozwinietych
neurondéw lustrzanych Jan nie bedzie potrafit nawigzywac dobrych relacji z innymi ludzmi, a to
bedzie miato wptyw zaréwno na jako$s¢ nawigzywanych przez niego relacji, jak rdwniez na

przebieg proceséw uczenia sie.

® Dziecko w szkolnej ..., str 209.
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Zaprezentowana propozycja lekcji taczy zatem rozwijanie kompetencji intra-
i interpersonalnych z kompetencjg komunikacyjng i sprawnosciami jezykowymi. Wiersz
Tuwima ,Spdzniony stowik” nalezy traktowad jedynie jako przyktad tekstu, ktéry odwotuje sie
do emocji. Podobne lekcje mozna prowadzi¢ w oparciu o wiele réznych utwordéw, ktore na
zajeciach mogg by¢ wykorzystywane w catosci lub we fragmentach. Wazne, by nauczyciel
upewnit sie, czy dzieci znajg juz utwodr, z ktéorym chce pracowad. Jesli tak, to musi nieco
zmodyfikowaé scenariusz lekcji, by mogty same powiedzieé to, co juz wiedzg. Nieuwzglednianie
wiedzy posiadanej przez ucznidow jest powaznym btedem metodycznym, ktéry negatywnie
wptywa na motywacje do nauki. Zjawisko to wystepuje szczegdlnie wyraznie w pierwszych
latach nauki, gdy réznice miedzy dzieémi mogg by¢ bardzo duze. Propozycja potgczenia pracy
nad utworami literackimi z metodg dramy ma i te zalete, ze pozwala na powigzanie Swiata
dostepnego doswiadczeniu dzieci ze szkolnymi celami. Koncentrowanie sie jedynie na pracy
z podrecznikiem i oderwanie omawianych tresci od realnego Swiata doswiadczen dziecka
powoduje, ze zdobywana w szkole wiedza traktowana jest przez ucznidow jako co$
nieprzydatnego zyciowo. Dlatego nauczyciele powinni sie staraé, by uczniowie widzieli, ze to,
czego uczg sie w szkole jest zyciowo uzyteczne i by traktowali realizowane cele jako przydatne
z ich indywidualnego punktu widzenia. Nasze mdzgi efektywnie przetwarzajg jedynie te

informacje, ktore ze swojego subiektywnego punktu widzenia uznajg za istotne.

Czy przedszkola i szkoty wyréwnujg réznice miedzy dzieémi?

Zrozumienie sposobu funkcjonowania neurondéw lustrzanych kaze ponownie przyjrzeé sie
stosowanym dzi$ w przedszkolach i szkotach metodom pracy. Mimo zgtaszanych juz od ponad
dwustu lat postulatow licznych reformatorédw edukacji, szkole niezwykle trudno jest zejs¢
z utartej Sciezki i odejs¢ od nauczania opartego na metaforze lejka norymberskiego. Cho¢ liczni
pedagodzy, psychologowie czy neurobiolodzy postulujg koniecznos¢ wprowadzenia zmian, to
jednak tradycyjny model oparty na reprodukcji wiedzy wcigz jeszcze ma sie dobrze i skutecznie
opiera sie probom wprowadzenia istotnych zmian. Jesli nawet wprowadza sie postulowane
zmiany, to robi sie to w sposéb incydentalny. Takie punktowe zabiegi — przyktadem moze by¢
obowigzek przeprowadzenia w czasie trzyletniego kursu w gimnazjum jednego projektu
edukacyjnego — wygladajg dobrze na papierze i mozna sie nimi pochwali¢, ale z punktu
widzenia modzgu majg zupetnie znikome znaczenie. Zmiany sieci neuronalnej wymagajg
dtuzszego czasu, a to oznacza, ze postulowana metoda projektu, aby przyniosta pozadane
efekty, musiataby by¢ stosowana regularnie i przez dtuzszy czas. Fakt, iz aktywne metody od

wielu lat traktowane sg jak innowacje, duzo méwi o szkolnej rzeczywistosci.
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Dzi$ wiadomo juz, ze wiedzy nikomu nie mozna przekaza¢, a uczenie sie wymaga
aktywnosci uczacej sie jednostki. Potwierdzajg to przeprowadzone niedawno badania. ,,Mozna
zatem wnioskowa¢, ze nadal, mimo proklamowanych zmian w sposobie organizowania
warunkdéw rozwoju edukacyjnego dzieci, dominuje przekazowy, mato atrakcyjny, zamkniety na
doswiadczenia dziecka i oparty na wtadzy nauczyciela oraz biernosci poznawczej ucznia model
edukacji. Podstawa procesu dydaktycznego jest kierownicza rola nauczyciela.”” Postronnym
obserwatorom stwierdzenie o braku zmian moze wydac sie dziwne, wszak w systemie
oswiatowym nieustannie przeprowadzane sg reformy. Doswiadczenie pokazuje, ze sg one na
tyle powierzchowne, ze nie zmieniajg fundamentéw, na ktdrych od lat opiera sie edukacja.
Cho¢ metoda lejka norymberskiego, symbolizujgca tzw. metody podawcze, juz dawno uznana
zostata przez fachowcéw za mato efektywng i — co gorsza - niszczgcg motywacje, to w naszych
szkotach wcigz jeszcze stosowana jest na szerokgy skale. ,Jak wynika z badan, uczen w wielu
momentach procesu ksztatcenia jest po prostu bierny lub skazany na realizacje form
aktywnosci narzuconych przez nauczyciela. Nadal dominuje model nauczania po ,$ladzie
nauczyciela”. Wielu badanych nauczycieli nie tworzy warunkéw do aktywnej edukacji, ktora
sprzyja nabywaniu i rozwijaniu kompetencji poznawczych ucznia.”® Trzeba jednak zauwazy¢, ze
w Polsce jest coraz wiecej inicjatyw, szkoét i pojedynczych nauczycieli, wdrazajgcych liczne
innowacje, ktére sg zbiezne z postulatami formutowanymi przez badaczy médzgu
i konstruktywistéw. Odchodzg one od nauczania rozumianego jako mechaniczne
przekazywanie wiedzy, swego rodzaju pas transmisyjny od nauczyciela do uczniow.
Nauczyciele, bazujagcy na metodach podawczych, sitg rzeczy ktadg wiekszy nacisk na
przekazywanie tresci, a zaniedbujg rozwijanie kompetencji. Te wymagaja bowiem aktywnosci
uczniow i odejscia od edukacji przekazowej. Takie podejscie niesie z sobg powazne implikacje
i znajduje odzwierciedlenie w strukturze sieci neuronalnej. Powstajgca w uczniowskich
mozgach wiedza nie jest odpowiednio ustrukturyzowana, poszczegdlne informacje nie zostajg
z sobg powigzane, bo to wymaga aktywnosci uczacej sie jednostki i aktywnego stosowania
nowych pojeé. Wiedzy z ,drugiej reki” nie mozna stosowac¢ do rozwigzywania problemdw.
Badania pokazujg, ze rowniez w nauczaniu wczesnoszkolnym najwazniejszym kompetencjom,
w tym tak waznej z punktu widzenia indywidualnego rozwoju jednostek, jak rowniez z punktu
widzenia funkcjonowania catego spoteczenstwa, kompetencji komunikacyjnej nie poswieca sie
naleznej uwagi.

Jak juz zostato powiedziane, badania przeprowadzone pod kierunkiem prof. Haliny

Sowinskiej dostarczajg wielu dowoddéw na deficyty w rozwijaniu kompetencji

” Dziecko w szkolnej ..., str. 150.
® Dziecko w szkolnej ..., str. 148.
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komunikacyjnych. Oznacza to, ze dzieci ze stabszych srodowisk czy z rodzin, w ktérych nie
przyktada sie wagi do jezyka, nie mogg wyniesionych z domdéw zaniedban nadrobi¢ w szkole.
W takiej sytuacji podstawowym wyznacznikiem sukcesu dziecka jest pochodzenie spoteczne
i rodzina. ,Uczniowie konczacy etap edukacji wczesnoszkolnej majg trudnosci
z formutowaniem dtuzszych wypowiedzi zaréwno w formie ustnej, jak i pisemnej, co
prawdopodobnie jest wynikiem niedostatecznego treningu w budowaniu wypowiedzi. Odnosi
sie wrazenie, ze nauczyciele nie dos¢ uwagi poswiecajg na realizowanie kolejnych zadan
zwigzanych z rozwijaniem kompetencji jezykowych ucznidw, zgodnie z zasadami metodyki
(od ¢wiczen w  moéwieniu, stownikowych, przez swobodne wypowiedzi, ¢wiczenia
kompozycyjno-stylistyczne, budowanie planu wypowiedzi, do pisania  krétkich,
kilkuzdaniowych wypracowan, itp.) (...) Znaczna cze$¢ ucznidw nie potrafi wyrazi¢ informacji
zawartych w tekscie wtasnymi stowami. Sg tez uczniowie, ktérzy bezmyslnie przepisujg do
zeszytu (na karte pracy) fragmenty tekstu z podrecznika, nie rozumiejac ich znaczenia.” Wyniki
badan przeprowadzonych przez grupe poznanskich pedagogdéw jednoznacznie wskazujg na
,niedostatek dziatan z zakresu stymulowania rozwoju jezykowego”.’

Zdaniem autoréw raportu dzieje sie tak dlatego, ze w szkole nauczyciele zbyt czesto kazg
dzieciom wypetnia¢ karty pracy, a zbyt mato czasu poswiecajg na zajecia rozwijajgce
indywidualny potencjat ucznidw, ich samodzielno$¢ i autonomie. Z tego punktu widzenia
bardzo cenne s3g zadania ,stymulujgce kreatywno$é jezykowg ucznidow, zachecajgce do
tworczego korzystania z jezyka, bawienia sie jezykiem poprzez odkrywanie wspdlnie z uczniami
jego piekna i bogactwa.”™® Niestety na tego typu zajecia wielu nauczycielom brak lub wrecz
szkoda czasu. Lekcje sg czesto prowadzone pod katem jak najlepszego przygotowania ucznidow
do zdawania testéw opartych na reprodukcji i zero-jedynkowym kluczu. Do tego dobrze
przygotowuja karty pracy, w ktérych trzeba wybrac wtasciwg odpowiedz. Badania pokazuja, ze
w przedszkolu i w nauczaniu wczesnoszkolnym zbyt mato sie z dzie¢mi rozmawia, nie ma czasu
na dyskusje, dzielenie sie przezyciami, odwotywanie sie do wtasnych doswiadczen, wyrazanie
watpliwosci. Sformalizowanie i przeregulowanie nauczania doprowadzito do tego, ze nawet
praca z maluchami koncentruje sie na przygotowaniu do rozwigzywania testéw
i schematycznym wypetnianiu kart pracy, w ktére kazdy ma wpisaé¢ takg samg odpowiedz.
Zdaniem autordéw raportu od dzieci oczekuje sie szybkiego i sprawnego rozwigzywania zadan,
a nie dyskusji. W ten sposdb nie tylko pomija sie indywidualne rdéznice i uniemozliwia rozwdj
naturalnych predyspozycji i uzdolnien poszczegdlnych jednostek, ale rowniez blokuje sie

rozwdj bardziej ztozonych kompetencji, tak niezbednych na wyzszych poziomach edukacji.

® Dziecko w szkolnej ..., str. 209.
% pziecko w szkolnej ..., str. 210.
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Skutkiem tego rézinice miedzy dzie¢mi z tzw. dobrych i stabszych $rodowisk zamiast sie
wyréwnywac, mimo pobytu w przedszkolu czy szkole, jeszcze sie pogtebiajg. Te, z ktérymi
rodzice duzo rozmawiajg, ktére mogg w domu dyskutowad i bronié swoich racji, majg tatwos¢
wypowiadania sie, nie bojg sie wyrazac wtasnych sgdow i dysponujg duzym zasobem jednostek
leksykalnych. Inaczej rzecz sie ma z dzieémi pochodzgcymi z doméw, w ktérych od rana do
wieczora wigczony jest telewizor, i w ktorych hotduje sie zasadzie, ze: ,dzieci i ryby gtosu nie
maj3”. Na roznice w poziomie kompetencji jezykowych duzy wplyw ma réwniez kontakt
z ksigzkami. Uczniowie, ktérym rodzice duzo czytali, i ktére wychowaty sie z ksigzkami, majg
rowniez z tego powodu duzg przewage nad réwiesnikami, ktorzy w pierwszych latach zycia byli
takiego kontaktu pozbawieni.

Jednoczesnie nie wolno zapomina¢ o tzw. fazach krytycznych™ w rozwoju dzieci. Podlega
im rowniez rozwdj jezyka. W pierwszych latach Zzycia, a wiec w czasie, gdy chodza do
przedszkola, powinno sie pofozy¢ ogromny nacisk na rozwdj sprawnosci jezykowych.
Przemawia za tym i ten argument, ze wiele przypadkéw nieradzenia sobie z naukg w szkole
dzieci ze stabych srodowisk, nie jest spowodowany ich zbyt niskim ilorazem inteligencji, ale
wtasnie deficytami jezykowymi, w tym zbyt matym zasobem stéw i wynikajagcymi z tego
problemami ze zrozumieniem. Rodzice i nauczyciele powinni pamietaé, ze rozwojowi jezyka
trzeba poswieci¢ wiele uwagi w pierwszych latach zycia, bo pdzniej te deficyty kumulujg sie i
trudno je nadrobi¢. Poziom opanowania jezyka wyznacza rowniez putap szkolnych sukceséw
dzieci. Bez dobrze rozwinietych kompetencji jezykowych, w tym réwniez kompetencji czytania,
uczniowie skazani s3 w szkole na porazke. Negatywne skutki dotyczg nawet takich
przedmiotow jak matematyka, bo trudno zrobi¢ zadanie, ktérego sie nie rozumie. Dlatego w
przedszkolu i szkole trzeba zrobi¢ wszystko, by umozliwi¢ dzieciom wyréwnanie rdznic

wyhniesionych przez dzieci z domdw rodzinnych.

Dlaczego chtopcy sg lepsi z matematyki od dziewczynek?

Dzieki badaniom madzgu, a szczegdlnie metodom neuroobrazowania, badacze potrafig
odpowiedzie¢ na wiele pytan, na ktdre dotychczas nie znaliSmy odpowiedzi. Jednym z nich jest
pytanie o zdolnosci matematyczne. Doswiadczenie pokazuje, ze na tym polu chtopcy osiggaja
duzo lepsze wyniki niz dziewczynki. Dlaczego tak sie dzieje? Czy ma to zwigzek z inng strukturg
mozgu, czy moze jest wynikiem odmiennego wychowania i dostarczania réznych wzorcéw

kulturowych? Wiele wskazuje na to, ze réznice spowodowane sg tym, czym chiopcy

" sabine Pauen, Zeitfenster der Gehirn- und Verhaltensentwicklung: Modethema oder Klassiker?, w: ,,Zeitschrift fiir
Padagogik” 50, 2004, str. 521-530.
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i dziewczynki zajmujg sie w pierwszych latach zycia. Dzi$ wiadomo juz, ze np. koordynacja reka
— oko lub noga — oko, ktéra wyrabia sie podczas réznych typdw gry w pitke, rozwija wyobraznie
przestrzenng, a tym samym tworzy fundament dla pdzniejszej nauki matematyki i innych
przedmiotéw Scistych. Poniewaz chtopcy graja w pitke duzo czesciej niz dziewczynki, w ich
mozgach tworzg sie przydatne w karierze szkolnej potaczenia neuronalne. Chtopcy czesto
bawig sie klockami, konstruujg budowle, sktadajg samochody i samoloty, puszczajg latawce.
Szczegblnie efektywna wydaje sie praca nad modelami, ktéra rozwija zaréwno wyobraznie
przestrzenng, jak réwniez tzw. matg motoryke, czyli precyzje pracy rak. Wptyw na strukture
mézgu ma réwniez wspinanie sie na drzewa, gry i zabawy sprawnosciowe, budowanie
szataséw czy urzadzanie podchoddéw.

Podczas gdy chiopcy jezdzg na rowerze, grajag w pitke i wspinajg sie na drzewa,
dziewczynki czesciej bawig sie lalkami, urzadzajg dla nich pokoiki, strojg je w nowe sukienki
i wyprawiajg przyjecia, na ktérych czestujg gosci przygotowanymi smakotykami. Wszystko to
dzieje sie na niby, a jednak taka forma zabawy jest dla mdzgu intensywng formag nauki
i prowadzi do powstania okreslonych potgczen neuronalnych. Jest tez niewatpliwie dobrym
przygotowaniem do realnego zycia. Lalki w rekach matych dziewczynek rozmawiajg z sobg,
ktdca sie i godzg, odwiedzajg sie i pomagajg sobie nawzajem. Oprdcz kompetencji spotecznych,
to wtasnie kompetencje jezykowe odgrywajg w tych zabawach pierwszoplanowg role. Dlatego
nie powinno dziwi¢, ze dziewczynki dysponujg wiekszym zasobem stéw, majg lepiej rozwiniete
umiejetnosci komunikacyjne, a w szkole fatwiej uczg sie czytac i pisaé. To wszystko, czemu
poswiecamy duzg ilo$¢ czasu, niejako rzezbi nasz mdzg i przygotowuje potaczenia neuronalne,
ktore pdzniej moga by¢ wykorzystywane do innych zadan.

Jesli hipotezy badaczy mdzgu sg stuszne, to powinnismy zacheca¢ dziewczynki do gry
w pitke, budowania z klockéw i tworzenia modeli. Jesli chcemy, by dorosli mezczyzni potrafili
rozmawiac o problemach i wyraza¢ swoje uczucia, to powinnismy zacheca¢ matych chtopcéw,
by przytaczali sie do zabaw dziewczynek, w ktérych bedg mogli nauczy¢ sie wchodzenia
w rézne role i symulowac przebieg konfliktowych sytuacji, ktdre mozna rozwigzaé poprzez
rozmowe. Rozwdj mdzgu dokonuje sie najintensywniej w pierwszych latach zycia. Wiele
umiejetnosci musimy zdoby¢ w tzw. fazach krytycznych.™ Jedli ten czas nie zostanie dobrze
wykorzystany, to powstate deficyty trudno bedzie nadrobi¢ w pdziniejszych latach. Wiele
wskazuje na to, ze przyczyn probleméw z matematykg u dziewczynek, podobnie jak
wystepujacych u wielu mezczyzn trudnosci z wyrazaniem uczué, szukaé nalezy w pierwszych

latach zycia.

2, Bailey, J. Bruer, F. Symons, J. Lichtman, Critical Thinking about Critical Periods, Baltimore 2001.
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Ukrzestowienie ucznidw i zbiurokratyzowanie nauczania a motywacja do nauki

Wspdtautorzy raportu ,Dziecko w szkolnej rzeczywistosci” w podsumowaniu pisza:
»Przeprowadzone i przedstawione w tym tomie badanie nad rzeczywistoscig szkolng dziecka,
nauczyciela i rodzicéw pokazuja, ze w szkole nie dokonujg sie oczekiwane zmiany ani
w zakresie jakosci nauczania, ani w obrebie stosunkéw spotecznych miedzy rézinymi
podmiotami uczestniczagcymi w edukacji dziecka, ani nawet warunkéw organizacyjnych.
Przeciwnie, nasilajg sie na duzg skale réznorodne nowe, niekorzystne, zagrazajgce rozwojowi

dziecka, zjawiska i procesy, z ktorymi szkota i nauczyciel sobie nie radza.”*?

Indywidualny
rozwdj dzieci w systemie testocentrycznym schodzi na drugi plan, a nawet zupetnie znika z pola
widzenia. Coraz mtodsze wpycha sie dzi$ do tawek i wszystkie préobuje sformatowad w taki sam
sposéb. Rozwijanie wyzszych kompetencji myslowych ustepuje miejsca prostszym, bo dajacym
sie tatwo sprawdzi¢ za pomocg stosowanych dzi$ narzedzi pomiaru. Symbolem takiego
zbiurokratyzowanego i przeracjonalizowanego podejscia do edukacji stajg sie testy,
podreczniki, zeszyty ¢wiczen i karty pracy, w ktérych coraz rzadziej trzeba cos pisaé, a coraz
czesciej wystarczy zaznaczy¢ wiasciwg odpowiedz, przyklei¢ naklejke czy potgczy¢ dwa
elementy. ,Przywigzanie nauczycieli do podrecznikdéw zubaza spektrum dziatan jezykowych
uczniéw, ogranicza ich do mechanicznego wypetniania kart pracy. W konsekwencji zadania
wymagajgce tworczego i niestereotypowego uzycia jezyka wywotujg u ucznidw poczucie

zagubienia i np. rezygnacje z dziatania.”™

Zdaniem poznanskich badaczy uczen nie jest
traktowany przez dzisiejszy system edukacyjny jak indywidualna jednostka, a nauczyciele nie
interesujg sie jego przezyciami, ale tym, czy poprawnie wykonat zadanie z karty pracy. Wiele
dzieci w tym systemie sie nie odnajduje, cze$¢ cofa sie nawet w rozwoju. Z raportu wynika, ze
ta ostatnia konstatacja dotyczy réwniez szkoty."® Pomijajacy zainteresowania uczniéw system
edukacyjny, oparty na nauczaniu frontalnym, metodach podawczych, reprodukcji wiedzy
i zunifikowanym podejsciu do uczniéw niszczy motywacje z jaka dzieci przychodza do szkoty
i prowadzi do majgcego tak fatalne skutki zniechecenia. Szkota i szkolna nauka zaczynajg by¢
postrzegane jako z gruntu nieatrakcyjne.

Te dajgce sie zauwazy¢ gotym okiem tendencje, potwierdza prowadzone na catym Swiecie

badanie ROSE, ktére inaczej niz testy PISA stuzy poznaniu postaw i wartosci. Pietnastolatkowie

muszg w nim odpowiedzie¢ na ponad 200 pytan dotyczacych nauk przyrodniczych,

3 Dziecko w szkolnej ..., str. 560.
4 Dziecko w szkolnej ..., str, 209.
> Dziecko w szkolnej ..., str. 184.
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inzynieryjnych, techniki i matematyki. ,,Zestawienie wynikéw badania ze wskaznikiem rozwoju
spotecznego (Human Development Index) pokazuje zaskakujacy obraz: im lepiej ksztatcimy,
tym gorzej motywujemy, im skuteczniej przekazujemy i weryfikujemy wiedze i umiejetnosci
przy pomocy testéw, tym bardziej przyczyniamy sie do wyksztatcenia sceptycznej postawy
wobec wiedzy naukowej i technicznej. Innymi stowy, osiggamy efekt doktadnie odwrotny od
zamierzonego. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz po drodze, w szkole gubimy motywacje, ktéra
zazwyczaj wynika z wartosci.”*® Oznacza to, ze mocno sformalizowane metody nauczania,
potgczone z cigglym weryfikowaniem i certyfikowaniem, wywotujg negatywng postawe
mtodych ludzi, stwierdza Robert Firmhofer.

Wiele wskazuje na to, ze zrédtem niecheci do szkolnej nauki sg stosowane tam, niezgodne
ze sposobem funkcjonowania mdzgu, metody pracy. Wszystkie dzieci zostaty przez nature
wyposazone w mechanizmy kazgce im poznawac i rozumie¢ otaczajgcy je sSwiat. Pchane
ciekawoscig poznawczg i naturalng potrzebg ruchu, przebywajgc w stymulujgcym srodowisku
edukacyjnym, ucza sie caty czas."” Anna Katharina Braun, niemiecka badaczka zajmujaca sie
neurobiologig rozwojowg, méwi nawet o wrodzonej sktonnosci czy wrodzonym instynkcie do
nauki (niem. Lerntrieb). Mézg dziecka zawsze podaza za tym, co nowe, co stanowi pewng
odmienno$é i gdy tylko ma ku temu okazje, natychmiast zaczyna analizowaé sytuacje,
przetwarza¢ informacje i wyciggac z nich wnioski. Rolg dorostych jest zapewnienie dziecku
stymulujacego $rodowiska i wspieranie je w odkrywaniu $Swiata, tzn. zapewnienie pozywki dla
jego wrodzonej ciekawosci poznawczej. Obecny model edukacyjny, zamykajac dzieci w ubogo
wyposazonych klasach, sadzajac je w tawkach, kazac pracowaé z podrecznikami i realizowad
narzucone z zewnatrz cele, zmuszajac je do mechanicznej reprodukcji i eliminujac wszelka
indywidualno$¢, tych naturalnych mechanizmoéw nie tylko nie wykorzystuje, ale wrecz je
niszczy. Nie powinno nikogo dziwi¢, ze w takich warunkach uczniowie tracg motywacje do

nauki, z jakg przyszli do szkoty.

Dlaczego tak trudno uksztattowac dziecko na wtasng modte?

Whioski do jakich doszli norwescy badacze przeprowadzajgcy badanie ROSE, potwierdzajg
badacze mdzgu. Gerald Hiither, autor ksigzki ,,Czym jestesSmy i czym moglibysmy by¢?” (tytut
oryginatu: ,Was wir sind und was wir sein kénnten”) daje odpowiedZ na pytanie, co

powinnismy robic, by petniej wykorzystaé potencjat, jaki wszystkim ludziom daje natura. Wiele

16 Robert Firmhofer, Spoteczenstwo umiejgce korzystac¢ z wiedzy — jak do tego dojs¢? w: Rozwdj i edukacja. Wielkie
przewartosciowanie, wyd. przez IBnGR, Gdarisk 2011.

7 Anna Katharina Braun, Wie Gehirne laufen lernen oder: ,,Fruh Uibt sich, wer ein Meister werden will!“, w:
,Zeitschrift flr Padagogik” 50, 2004, str.507.
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miejsca poswieca przy tym mozliwosciom zewnetrznego sterowania, szczegdlnie w odniesieniu
do dzieci i mtodziezy. Pytanie to wydaje sie szczegdlnie interesujgce w kontekscie odkrycia
neurondéw lustrzanych. Jesli dzieci automatycznie nasladujg wzorce, jakie obserwujg wokét
siebie, to opiekunowie nie powinni mieé problemu z ksztattowaniem ich osobowosci. Problem
jest jednak bardziej ztozony. Zdaniem Huthera, to nie samo $rodowisko, w ktédrym wyrasta
mtody cztowiek, ma najwiekszy wptyw na strukture mdzgu, ale jego subiektywny odbiér. Kazde
dziecko poznaje wiele wzorcéw postepowania, ale aktywnie stosuje jedynie niektdre z nich.
Badacze mdzgu szukali odpowiedzi na pytanie, ktdre programy sg wybierane i co wptywa na
ich wybdr. Na strukture mozgu najwiekszy wptyw ma bowiem to, co jest dla dziecka, czy
mtodego cztowieka istotne z jego subiektywnego punktu widzenia i co zostanie uznane za
najbardziej atrakcyjne. Dlatego proces dojrzewania mdzgu okresla sie jako Autopoiesis
(samotworzenie), a nie Xenopoiesis'® (zewnetrznie sterowane tworzenie). Wyjasnia to,
dlaczego rodzice, opiekunowie, wychowawcy czy nauczyciele nie zawsze potrafig uksztattowac
powierzone ich opiece mfode osoby na wtasng modte. Dzieci majgc do dyspozycji wiele
wzorcow, same dokonujg wyboru.

Fakt, iz dorosli nie mogg ksztattowac dzieci wedtug witasnych wyobrazen i zyczen ma
zdaniem Geralda Hithera fundamentalne znaczenie dla systemu edukacji, ktéry wciaz jeszcze
funkcjonuje tak, jakby mdzgi ucznidw byty segregatorami, do ktérych dorosli mogg wtozy¢ to
wszystko, co uznajg za konieczne. Dzi$ wiadomo juz, ze mdzgom nietatwo jest narzucié
zewnetrzne cele. W sytuacji przymusu nie uaktywniajg petni swojego potencjatu, a raczej
ograniczajg sie do niezbednego minimum lub wrecz symulujg nauke. Dysponujac wiedza na
temat funkcjonowania modzgu, powinnismy dgzy¢ do zmiany systemu edukacji. To szkoty
powinny dostosowac sie do sposobu w jaki uczg sie neurony, a nie odwrotnie. Gerald Hither
twierdzi, ze nie ma powodu, bySmy wcigz podazali tg sama drogg i powtarzali te same btedy.
Z obecnego modelu edukacyjnego nie sg zadowoleni ani uczniowie, ani rodzice, ani
nauczyciele. Nietatwo tez odpowiedzie¢ na pytanie, kto jest jego beneficjentem. Dzieki
metodom neuroobrazowania wiadomo, ze mdzg nie jest organem zewnatrzsterownym
i jedynie z duzymi oporami poddaje sie naciskom. Za to dzieci chetnie podazajg za osobami,
ktorym ufajg, i ktdre same uznajg za autorytety. Ich zachety i inspiracje czesto wyzwalajg
motywacje wewnetrzng i inicjujg proces efektywnej nauki. Wyjasnia to, dlaczego niektérym
nauczycielom udaje sie, w niczym niewyrdzniajgcych sie Srodowiskach, wychowac¢ wielu
olimpijczykdéw i rozbudzié zainteresowanie swoim przedmiotem. Uczniowie podazajg za nimi

nie dlatego ze muszg, ale dlatego, ze chca.

'8 Gerald Hither, Was wir sind und was wir sein konnten, Frankfurt am Main, S. Fischer Verlag,2011, str. 116.
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Zdaniem Geralda Hithera wielu rodzicéw, wychowawcéw i oséb nalezgcych do kadry
kierowniczej wcigz jeszcze wchodzi w role treseréw i wierzy, ze tym sposobem uda im sie
narzuci¢ innym wtasne cele. Aby takie postepowanie byfo skuteczne, potrzebne sg wcigz nowe
mechanizmy regulujgce, reguty, systemy kontrolne, coraz wiekszy nacisk z zewnatrz. Wszystko
to zdaniem niemieckiego neurobiologa moze dziataé, ale jedynie na krdtka mete. Osoby
funkcjonujgce w takim systemie robig to, czego sie od nich oczekuje, o ile wcigz poddawane
bedg kontroli. Jednoczesnie wyksztatca sie u nich negatywne nastawienie, do tego, co robia.
Ciggte kontrole i weryfikacje zapisane zostajg w ich mdzgach razem z informacjami
koniecznymi do wykonywania pracy, a ta zaczyna by¢ postrzegana jako niechciany, narzucony
obowigzek. W dtugiej perspektywie systemy oparte na zewnetrznym przymusie sg $lepa
uliczkg. Koszty wymuszania pozadanych zachowan sg coraz wieksze, a efekty wcigz
niezadowalajgce. Spostrzezenia Geralda Hithera sg zbiezne z wnioskami ptyngcymi z badania
ROSE i pozwalajg réwniez zrozumiec¢ problemy polskiej edukacji. Cho¢ w systemy pomiaru
inwestuje sie wcigz wiecej pieniedzy, to jednak efekty nie sg zadowalajgce. ,Wiekszos¢ panstw
OECD w latach 1970 — 1994 podwoito, a nawet potroito realne wydatki na edukacje. Niestety,
pomimo wzrostu naktadéw wyniki uczniéw w wiekszosci systemdéw pozostaty na tym samym
poziomie lub pogorszyty sie.”*® Mozna odnie$¢ wrazenie, ze z obecnego sytemu ewaluacyjnego
zadowoleni s jedynie ci, ktérzy 6w pomiar przeprowadzajg. Nauka w obecnej formule nie jest
ani przyjemna, ani efektywna. Mozna z tego wyciggna¢ dwa wnioski:

1) uczniowie nie chcg sie uczyé, dlatego trzeba robi¢ jeszcze wiecej testdow, czesciej
i gruntowniej kontrolowac efektywnosé nauczania,
2) trzeba zmienié szkoty i stworzyé Srodowisko przyjazne mézgowi, w ktérym uczniom bedzie

sie chciato uczy¢.

Aby ocenié¢ obecny model edukacyjny trzeba na niego spojrze¢ pod katem efektywnosci.
Pomimo niematych srodkédw przeznaczanych na edukacje i coraz wiekszej ilosci testow,
osiggane efekty nie sg zadowalajgce. Obniza sie nie tylko poziom wyksztatcenia, ale réwniez
motywacja do nauki. Zdaniem badaczy mdzgu dzieje sie tak dlatego, ze dzisiejsze szkoty nie s3g
srodowiskiem stymulujgcym aktywnos$¢ uczniowskich mdézgdéw. Zamiast inwestowac srodki w
wyrafinowane metody pomiaru, lepiej wydaé je na ,odkrzestowienie” uczniéw, stworzenie
pracowni, wyposazenie sal w pomoce dydaktyczne, a takze na organizacje nauki poza murami
szkoty. Mtode modzgi potrzebujg bogatego w bodzce i stymulujgcego srodowiska edukacyjnego.

Szkota powinna dostarczy¢ im réwniez wielu mozliwych modeli dziatania. Mozliwos¢

¥ Mona Mourshed, Chinezi Chijioke, Michael Barber, Jak najlepiej doskonalone systemy szkolne na $wiecie staja sie
jeszcze lepsze, wyd. przez Fundacje Centrum Edukacji Obywatelskiej 2012, str. 20.
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obserwowania ludzi wykonujgcych rézne rodzaje pracy budzi che¢ nasladownictwa. Uczenie sie
poprzez samodzielne przeprowadzanie doswiadczerr, obserwowanie zjawisk, aktywne
poznawanie $wiata, uruchamia duzo wydajniejsze niz hipokamp struktury korowe, w tym
rowniez neurony lustrzane. Dobrze zorganizowana nauka jest efektywna, bo umozliwia
faczenie pojedynczych informacji w spdjng strukture, a takze dostarcza przeziy¢, przez co
pozwala na potaczenie wiedzy kognitywnej z emocjami. Dzieki mozliwosci obserwowania
zjawisk i samodzielnemu przeprowadzaniu dos$wiadczen, mdzgi ucznidw moga rowniez robic
to, do czego zostaty stworzone, czyli przetwarza¢ informacje. Im gtebszy poziom przetwarzania,
im lepiej uczen rozumie wzajemne powigzania zjawisk, tym lepsze potgczenia neuronalne
potrafi stworzy¢ jego mdzg. Dzieki temu nowe dane zostajg trwale zapisane w strukturach
pamieci. Taki sposdb uczenia sie jest nie tylko duzo efektywniejszy, ale rowniez przyjemniejszy
i mniej meczacy. Gteboko przetworzone informacje zostajg wigczone do dotychczasowej
struktury wiedzy, a dzieki temu, gdy sg potrzebne, tatwo je przywota¢ z pamieci. Samo
reprodukowanie wiedzy nie wymaga gtebokiego przetwarzania, a co za tym idzie, nie

pozostawia w pamieci trwatych sladow.

Gdy sadzamy dzieci w fawkach, ignorujemy ich zainteresowania i talenty, kazemy im
stuchac¢ nauczyciela, odpowiada¢ na pytania i rozwigzywac schematyczne zadania w testach lub
tzw. kartach pracy, w ich mdzgach aktywne sg jedynie wybrane struktury hipokampa, co
prowadzi do jego przecigzenia. Taka sformalizowana nauka staje sie trudnym, zmudnym i mato
przyjemnym obowigzkiem, bo mdzg nie moze uruchomic¢ bardziej efektywnych mechanizméw,
w jakie wyposazyta nas natura. Uzywajagc metafory mozina powiedzieé, ze obecny, silnie
zbiurokratyzowany i sformalizowany system edukacyjny nie pozwala uczniom ptyng¢ z pradem
rzeki i wykorzystac sit natury. Dzi$ w szkotach kazemy uczniom ptyngé pod prad, co powoduje,
ze bardzo sie mecza i nie mogg doptyng¢ zbyt daleko. Gtéwny problem lezy w ztym
zrozumieniu procesu uczenia sie, ktére dzi$ kojarzymy ze szkolng nauka, meczaca reprodukcja
wiedzy podanej w zwerbalizowanej formie, uczeniem sie na pamie¢ i z testami. Nawet wielu
nauczycieli uwaza, ze jesli uczniowie na lekcji dobrze sie bawig, to znaczy, ze sie nie ucza.
W rzeczywistosci jest zupetnie inaczej. Najefektywniej uczymy sie wtedy, gdy o tym
zapominamy. Aby nauka byta skuteczna, musi by¢ aktem woli, a nie przymusu. Dopiero wtedy,
gdy moézg znajduje wtasne argumenty, gdy uczaca sie jednostka uwaza, ze poruszone w szkole
tematy z jakiego$ powodu s3 dla niej istotne, uwalnia niezbedne neuroprzekazniki i skupia
uwage na omawianych zagadnieniach. Nauczanie przyjazne médzgowi musi umozliwiaé
wykorzystanie najsilniejszych mechanizmdw, w jakie wyposazyta nas natura, w tym réwniez

neurondéw lustrzanych, a to oznacza zupetnie nowe rozumienie tego, czym w istocie jest proces
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uczenia sie. ,Najprawdopodobniej najwazniejszym wnioskiem, jaki ptynie z badan nad
madzgiem, jest zrozumienie faktu, ze ludzki mdzg uczy sie caty czas, a najintensywniej tego, co
dorastajgcemu cztowiekowi pomaga, odnalez¢ sie w otaczajgcym go Swiecie i rozwigzywac
problemy, na ktére napotyka. Nasze mdzgi nie sg przystosowane do uczenia sie na pamieg, ale
do rozwigzywania probleméw. A poniewaz wszystko, czego dorastajgcy cztowiek moze sie
nauczyé, odbywa sie w ramach socjalnej struktury okreslonego kregu kulturowego, a wiec
w sposéb mniej lub bardziej bezposredni opiera sie na kontaktach z innymi ludzmi i stuzy
tworzeniu wtasciwych relacji, gtdwnym i podstawowym zadaniem mdzgu wcale nie jest
myslenie. Jego struktura i sposdb funkcjonowania kaze go postrzega¢ w pierwszej linii jako

organ spoteczny.”*°

Mechanizm odzwierciedlania i wspotbrzmienia

Systemy neurondw lustrzanych umozliwiajg nam nie tylko zrozumienie tego, co dzieje sie
z inng osobg, czy emocjonalne porozumienie, ale powoduja, ze ludzie mogg sie do siebie
wzajemnie dostraja¢, czego skutkiem jest fenomen okreslany przez neurobiologéw jako
wspotbrzmienie. Zjawisko to dobrze oddaje nasz jezyk codzienny. Nie bez przyczyny mowimy,
ze dobrze rozumiejacy sie ludzie tworzg zgrang paczke, nadajq na tych samych falach i potrafig
zaraza¢ innych swojg pasja. Dzi§ wiadomo juz, ze odzwierciedlanie umozliwiajace
pozajezykowe i spontaniczne porozumienie, jest z jednej strony zjawiskiem, do ktérego
w naturalny sposéb dazymy, a z drugiej jedng z naszych podstawowych potrzeb. Im mniejsze
dziecko, tym powazniejsze sg straty spowodowane brakiem mozliwosci nawigzania relacji
umozliwiajgcych odzwierciedlanie i wspoétbrzmienie. Dzieki neuronom lustrzanym dziecko
nijako dostraja sie do otoczenia, w ktérym przyszto mu zy¢, catym sobg chifonie obserwowane,
dostepne jego poznaniu wzorce zachowania i poznaje zardwno okreslone konwencje, jak
rowniez kod kulturowy. W ten sposéb powstaje wspdlna dla wszystkich uczestnikow danej
grupy tzw. tozsamosé spoteczna®’ (ang. S-ldentity). Dzieci dostrajaja sie do $rodowiska,
w ktérym przyszto im zy¢ poprzez tworzenie odpowiednich potgczen neuronalnych. Oznacza
to, ze wzorce kulturowe, ktdre uznajemy za co$ obiektywnego i naturalnego, rowniez majg

722

podtoze biologiczne. Filozof Andrzej Szahaj w ksigzce ,,Zniewalajgca moc kultury”“* analizujac

poznawcze i aksjologiczne fundamenty naszego myslenia, twierdzi, ze s one uwarunkowane

? Gerald Hither, Die Bedeutung sozialer Erfahrungen fiir die Strukturierung des menschlichen Gehirns“, w:
»Zeitschrift flr Padagogik” 50, 2004, str. 495.

! vittorio Gallese, The roots of empathy: The shared manyfold hypothesis and the neural basis of intersubjectivicy,
w: “Psychopathology”, 36, str. 171-180.

2 Andrzej Szahaj, Zniewalajgca moc kultury, Torun ,Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2004.
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historycznie. Szahaj, stawiajgc pytanie o mozliwos¢ obiektywnej oceny zastanej rzeczywistosci,
cytuje S. Fisha: ,Przekonania nie sg tym, o czym myslimy, lecz tym, za pomocqg czego

»23

myslimy.”“* To przekonania wtadajg nami, a nie my przekonaniami, konstatuje Andrzej Szahaj.

Podobng mysl formutuje torunski fizyk i kognitywista Wodzistaw Duch. , To nie my mamy madzg,

ale mézg ma nas.”*

To, co filozof Szahaj okresla jako ,zniewalajgcg moc kultury”, badacz
moézgu sprowadza do okreslonych potgczen neuronalnych, ktére tworzg trwaty fundament
zarébwno naszej indywidualnej, jak rowniez spotecznej tozsamosci i ktére mogg byé
postrzegane jako biologiczne zniewolenie. Jednak éw fundament nie jest nam dany razem
z wyposazeniem genetycznym. Geny to zbyt mato. Dlatego dzieci potrzebujg innych ludzi,

ktérych moga obserwowaé, i do ktérych sie dostrajajg. Ow fenomen oznacza proces uczenia

sie. Zjawisko to dotyczy nie tylko naszego zycia codziennego, ale rowniez szkoty.

Mechanizm odzwierciedlania i wspdtbrzmienia uruchamia sie podczas obserwowania
innych oséb (lub zwierzat, np. matp). Wtedy witacza sie wzrokowy uktad przetwarzania
i interpretacji, okreslany w skrécie od miejsca lokalizacji jako STS (Sulcus temporalis superior —
bruzda skroniowa gdrna).” Co ciekawe, gdy zadania wykonywane przez cztowieka lub np.
matpe, przejmuje robot lub maszyna, uktad STS sie natychmiast wytgcza. Joachim Bauer, autor
ksigzki ,, Empatia. Co potrafig lustrzane neurony” wyjasnia, ze zadaniem uktadu jest ocena
zamiaréw i doznan innych oséb. Badania nad funkcjonowaniem neurondéw lustrzanych
pozwalajg inaczej spojrze¢ na role nowych technologii w nauczaniu. Wiele wskazuje na to, ze
zadna maszyna i zaden, nawet najbardziej wyrafinowany program, nie zastgpig cztowieka.
Tylko ludzie mogg pobudza¢ w naszych mdzgach niektdre struktury, tylko ludzie mogg nas
zarazaé swojg pasjq i dostarcza¢ wzorcéw w postaci programéw mozliwych dziatan. Olbrzymi

potencjat neurondéw lustrzanych mozna wykorzystac tylko wtedy, gdy ludzie uczg sie od ludzi.

Zjawisko odzwierciedlania mozna zaobserwowac juz od pierwszych dni zycia dzieci.
Noworodki spontanicznie kieruja swoj wzrok na twarze opiekundéw i nasladujg ich mimike.
Szukanie kontaktu wzrokowego z dorostymi jest naturalnym odruchem kazdego malucha
i umozliwia nawigzanie wiezi. Joachim Bauer podkresla, jak wazng role w tym procesie
odgrywa zachowanie oséb opiekujacych sie dzieémi. Bez mozliwosci nawigzania kontaktu,
nawet jesli zadba sie o inne potrzeby malucha, dziecko nie moze sie prawidtowo rozwijac.

»Wszelkie proby dbania o niemowleta czy mate dzieci w sposéb pozbawiony emocji, kierowany

= Szahaj, tamze, str. 178.

** Wodzistaw Duch, XXV wyktad im. Aleksandra Jabtorskiego, Mdzgi i umysty, czyli co o sobie wiemy, UMK, Torun,
23.02.2012.

> Bauer, Empatia, str.40.
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jedynie ‘racjonalnymi’ czy ‘rozsgdnymi’ kryteriami, bedg miaty tragiczne skutki. Zniszczg
zdolnos¢ dzieci do nawigzywania emocjonalnych kontaktéw z innymi ludZzmi i do odczuwania

72 Badacze mozgu podkreslaja, ze dobre i intensywne relacje

intuicyjnej wiezi z nimi.
z dorostymi sg rownie wazne jak jedzenie i dbanie o higiene. Aby sie prawidtowo rozwijaé,
dziecko musi czu¢, ze jest rozumiane, a opiekujgce sie nim osoby sg zainteresowane tym, co sie
z nim dzieje. Potrzeba ta przez cate zycie pozostaje jedng z najbardziej podstawowych, a od jej
zaspokojenia zalezy nasze samopoczucie i mozliwos$¢ odczuwania szczescia. ,,Udane reakcje
odzwierciedlania i powstajgce na tej podstawie uczucie wiezi prowadzg takze do uwolnienia
endogennych opioidéw”?’. Oznacza to, ze dobrze czujemy sie w towarzystwie osdb, ktdre

lubimy, i ktére nas lubig. Fundamentem tej sympatii jest wzajemne zrozumienie. Nasze mdzgi

sa w naturalny sposdéb nastawione na dobre relacje”® i kontakty z innymi ludzmi.

Dzi$ wiadomo juz, ze dzieci intuicyjnie dopasowujg sie do swoich opiekunow,
a u podstaw tego zjawiska lezg mechanizmy odzwierciedlania i wspotbrzmienia. Odgrywajg one
ogromna role réwniez w szkole. Z badan nad mdzgiem wynika, ze efektywna nauka mozliwa
jest tylko wtedy, gdy nauczyciel nawigze z uczniami pozytywne relacje i gdy daje im odczué,
ze sg dla niego wazni. Tak, jak rodzic dbajacy jedynie o fizyczne potrzeby dziecka, takie jak
positki, higiena czy sen, nie zapewnig mu witasciwych warunkéw prawidtowego rozwoju, tak
samo nauczyciel interesujacy sie jedynie stopniem realizacji programu i postepami swoich
ucznidw w nauce, nie tworzy optymalnych warunkéw dla efektywnej nauki. Paradoksalnie
zwracanie wiekszej uwagi i poswiecanie czasu na tworzenie dobrych relacji, przektada sie na
zwiekszenie efektywnosci nauczania. Atmosfera, w jakiej odbywa sie nauka, ma wiekszy niz

przypuszczaliSmy wptyw na wyniki osiggane przez uczniow.

Rola nauczyciela: mechanizm odzwierciedlania i wspétbrzmienia w praktyce

Jak wazny, szczegdlnie dla kilkulatkéw, jest nauczyciel dajacy swoim podopiecznym
poczucie bycia zrozumianym i odpowiednio dbajacy o ich potrzeby, pokazuje przyktad
niemieckiej nauczycielki Sabine Czerny. Jesienia 2011 roku ukazata sie jej ksigzka, ktdra
wywotata w Niemczech prawdziwg burze i zywg dyskusje na temat kondycji dzisiejszej szkoty.”

Zdaniem autorki dzieci potrzebujg czasu, wsparcia i dobrych wzorcéw, ktérych w szkole

% Bauer, Empatia, str. 48.

z Bauer, Empatia, str. 47.

%8 Gerald Hither, Die Bedeutung sozialer Erfahrungen fiir die Strukturierung des menschlichen Gehirns, w:
»Zeitschrift fir Padagogik” 50, 2004, str. 487 — 490.

® sabine Czerny, Was wir unseren Kindern in der Schule antun ... und wie wir das dndern kénnen, Stidwest Verlag,
Miinchen 2010 .
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dostarczy¢ im muszg nauczyciele. Poprzez obserwowanie tego, co robig i demonstruja,
u ucznidow uaktywniajg sie ukfady neurondw lustrzanych. Nasladujgc uczg sie
w najefektywniejszy dla siebie sposéb. Zdaniem autorki poczatek nauki stanowi¢ powinna
obserwacja dorostego dostarczajgcego modeli, kolejnym krokiem jest nasladowanie, po ktérym
przychodzi czas na samodzielne wykonanie zadania, a ostatnim etapem jest szukanie wtasnej
drogi, czyli odchodzenie od podanych wzorcéw i wykonywanie zadan wedtug wtasnych
pomystéw. Takie podejscie do nauczania nie jest niczym nowym; w psychologii okresla sie je
jako uczenie sie poprzez modelowanie.* Model nauczania ,od nasladowania do
innowacyjnosci” Sabine Czerny regularnie stosowata w swojej praktyce edukacyjnej. , Dzieci nie
uczg sie jeszcze na pamiec, one raczej wszystko nieswiadomie wchtaniajg. Otwierajg sie na taki
rodzaj nauki, gdy nic ich nie obcigza, gdy sq zadowolone i czujg sie swobodnie. Samodzielnos¢
pojawia sie tylko tam, gdzie jest poczucie bezpieczeristwa. Warunkiem efektywnej nauki jest

brak strachu i stresu.”*!

A o to, zdaniem autorki, zadba¢ musi nauczyciel; od niego zalezy
rowniez jakos¢ panujgcych w klasie relacji. Potwierdzajg to badania nad madzgiem.
W atmosferze strachu, niepewnosci czy braku bezpieczenstwa, dzieci tracg swojg otwartosé,
ciekawo$¢ i zaufanie, a przez to zdolno$¢ poszukiwania nowych doswiadczer.*> W ten sposdb

zablokowane zostajg procesy poznawcze.

W niemieckim systemie edukacyjnym pierwsza selekcja ucznidw nastepuje bardzo
szybko, bo juz po trwajacej cztery lata szkole podstawowej. W gimnazjum nauke kontynuowac
mogg jedynie osoby, ktére na zewnetrznym egzaminie testowym osiggng najlepsze wyniki.
Wielu badaczy mézgu podkresla, ze tak wczesna selekcja ma wyjgtkowo negatywny wptyw na
rozwoj dzieci.*® Dzieki warunkom, jakie Sabine Czerny potrafita stworzy¢ swoim uczniom,
wszyscy bez wyjatku mogli kontynuowaé nauke w gimnazjum, cho¢ poziom, z jakim dzieci
przyszty do szkoty byt bardzo rézny. Jej zdaniem obowigzujgce w Niemczech egzaminy nie sg
dla przecietnego dziecka zbyt trudne i w przyjaznym Srodowisku wszystkie mogg osiggnac
wymagany poziom. Jednak wymaga to odejscia od tradycyjnych metod nauczania
i pozasystemowych rozwigzan. Zdaniem autorki obecny system edukacyjny raczej utrudnia niz
utatwia nauke, pogtebia rdznice, z jakimi dzieci przychodzg do szkoty i jest zrédtem powaznych

problemdw.

30 Istnieje wiele teorii uczenia sie poprzez modelowanie. Twércg najbardziej znanej jest kanadyjski psycholog Albert
Bandura.

3 Czerny, Was wir den Kindern ..., str. 225.

32 Hither, Die Bedeutung sozialer Erfahrungen ..., str. 493.

%% Manfred Spitzer, Erfolgreich lernen in Kindergarten und Schule, wyktad na DVD, Jokers edition, wyd. przez Bernd
Ulrich, Mullheim/Baden 2007.
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Sabine Czerny uwaza, ze jednym z wazniejszych zadan nauczyciela jest dostarczenie
uktadom lustrzanym uczniéw odpowiednich wzorcéw.** Uktady te odgrywaja ogromna role we
wszystkich procesach uczenia sie, wiec w przypadku trudnosci w nauce nauczyciel powinien
najpierw szuka¢ przyczyn w niewystarczajgcej ilosci dostarczonych uczniom przyktadéw
i wzorcow, ktére ci mogliby nasladowac. Tak wtasnie Sabine Czerny rozumie swojg role. Jej
podejscie jest spdjne z wnioskami ptyngcymi z najnowszych badan nad médzgiem. Zdaniem
Joachima Bauera najpierw trzeba dzieciom umozliwi¢ obserwacje, a potem stworzy¢
odpowiednie warunki i zachecaé je do podejmowania samodzielnych préb. Mate dzieci
odczuwajg silng potrzebe nasladowania tego, co widza u dorostych.®*® Owa sktonno$¢ do
nasladownictwa wykorzystywana jest w pierwszych latach nauki w szkotach waldorfskich. Taki
zgodny z naturalnymi sktonnosciami dzieci - wykorzystujgcy potencjat struktur lustrzanych -

sposéb uczenia sie, jest bardzo efektywny i - co nie mniej wazne - nie jest dla nich meczacy.

Rozwdj moézgu a relacje miedzyludzkie

Zdaniem badaczy mdzgu rozwdj neurobiologicznego potencjatu dzieci mozliwy jest jedynie
w oparciu o prawidtowe relacje z innymi ludzmi.* Jak juz zostato powiedziane, nasz mdzg jest
przede wszystkim organem spotecznym, ktéry rozwija sie poprzez réznorodne interakcje. Ich
jako$¢ zmienia strukture mozgu, a przez to wplywa na niemal wszystkie aspekty zycia.
»Samoocena, zdolnosci komunikacyjne, wiedza i kompetencje nie rozwijajg sie u dzieci
i mtodziezy samoistnie, a ich rozwoju nie da sie tez odgdrnie zarzadzi¢, na przyktad poprzez
ogtoszenie obowigzujgcych standardéow przez OECD czy podobne organizacje.
W przeciwienstwie do przekonan wielu ekspertéw od ksztatcenia, ktdrzy zapoznali sie
z wynikami badania PISA, dziecko nie dziata jak segregator, do ktdrego wystarczy wpigc

wtasciwe kartki”*’

, twierdzi Joachim Bauer. Niemiecki badacz podkredla, iz wiara w to, ze juz
samo wyposazenie genetyczne zapewni prawidtowy rozwdj dzieci jest z gruntu btedna. Same
geny to zbyt mato. Mdzgi dzieci potrzebujg odpowiedniej ,,obstugi” i wzorcéw, aby mogty sie
dostroi¢ i przybra¢ forme odpowiednig dla danego kregu kulturowego. Proces ten zachodzi
poprzez relacje miedzyludzkie i opiera sie na mechanizmach odzwierciedlania; jest mozliwy

dzieki uktadom neurondw lustrzanych. Deficyty z pierwszych lat zycia majg dtugofalowe skutki.

Brytyjski psycholog Donald W. Winnicott uwaza, ze prawidtowy rozwdj jest mozliwy tylko

34 Czerny, Was wir den Kindern ...,, str. 225-226.
s Bauer, Empatia ..., str. 121.

3 Bauer, Empatia ...,, str. 90

37 Bauer, Empatia ...,, str. 90.
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wtedy, gdy widzimy i jeste$my widziani*®, ale nie jako anonimowi cztonkowie grupy, ale jako

indywidualne jednostki.

W szkolnej klasie o jakosci relacji miedzyludzkich decyduje gtéwnie nauczyciel.
Ogromng role odgrywa rowniez panujaca w szkole kultura, ktéra tworzy ramy zaréwno
pozadanych, jak réwniez dopuszczalnych zachowan. Z badan nad modzgiem wynika, ze
podstawowym zadaniem nauczyciela powinno by¢ wspieranie, a nie ocenianie ucznia. Joachim
Bauer podkresla, ze ograniczanie sie do przekazywania materiatu jest powaznym btedem,
poniewaz nauczyciel uczy catym sobg. Wszystko co robi, ma wptyw na efektywnosé nauczania;
sposob w jaki mowi o nowych zagadnieniach czy organizuje nauke, jego reakcje na trudnosci,
podejscie do wtasnych i cudzych bteddw i niepowodzen. Podstawg efektywnej nauki sg dobre
relacje panujgce w klasie, i tu wifasnie badacze modzgu upatrujg przyczyn trudnosci
wystepujacych w systemie edukacyjnym. ,,Gtéwny problem lezy obecnie w tym, ze nauczajgcy
majg dzi$ — z najrdzniejszych powoddéw — trudnosci w zbudowaniu wspdlnie z uczniami
wspomagajacej nauczanie i uczenie sie relacji okreslajgcej warunki wspétpracy.”*® Wielu
nauczycieli uwaza, ze ich zadaniem jest przekazywanie wiedzy i sprawdzanie stopnia jej
opanowania. Poniewaz materiat jest ogromny, a czasu zbyt mato, by zrealizowac¢ wszystkie
hasta programowe, koncentrujg sie gtéwnie na przygotowaniu uczniow do testow. Takie
podejscie prowadzi do problemdéw, poniewaz uczniowie, jak wszyscy ludzie, chcg by¢
postrzegani jako indywidualnosci, oczekuja, ze ich potrzeby, jak rowniez trudnosci zostang
przez nauczyciela dostrzezone. Szybko dostrzegajg jednak, ze to nie oni sg dla szkoty wazni, ale
osiggane przez nich wyniki. Dzieci, ktdrym nie poswieca sie wystarczajgco duzo uwagi, i ktére
w obliczu problemdw s3 pozostawiane same sobie, nie majg mozliwosci zebrania odpowiedniej
ilosci odzwierciedlajgcych doswiadczen, a przez to nie mogg rozwing¢ potrzebnych w dalszym
zyciu neurobiologicznych programéw umozliwiajacych, np. odczuwanie empatii czy
nawigzywanie prawidtowych relacji z innymi ludZmi. Niestety negatywne skutki
koncentrowania sie na zagadnieniach merytorycznych i niedostrzegania roli interakcji dotycza
rowniez szkolnej nauki. W czasie wywiaddwek rodzice czesto stysza, ze musza wiecej pracowac
z dzie¢mi w domu lub wystac je na korepetycje. W ten sposdb nauczyciele wysytajg sygnaty, ze
problemy szkolne ucznia sg sprawg jego i jego rodziny. Takie podejscie ma nie tylko negatywny
wptyw na aspekty komunikacyjne, ale na skutek braku dobrych, wspierajgcych relacji, przenosi
sie réwniez na efektywnos$é nauczania. Ta zalezy bowiem od tego, czy nauczajacy potrafi

stworzy¢ produktywng sytuacje umozliwiajgcg uczenie sie. Nauczyciele, ktérym brak czasu na

* Donald W. Winnicott, Vom Spiel zur Kreativitat, Stuttgart, Klett-Cotta, 1995.
39 Bauer, Empatia ...,, str. 93.
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indywidualne kontakty z uczniami, powinni wiedzie¢, ze takie postepowanie jest
kontraproduktywne i w koricowym efekcie skutkuje gorszymi wynikami osigganymi przez
ucznidow na testach. Wspomniana wczesniej Sabine Czerny mogta osiggna¢ tak dobre wyniki
wiasnie dlatego, ze skupiata sie na relacjach miedzyludzkich, a nie na realizacji programu
nauczania. Ponad podstawe programowg zawsze stawiata uczniéw, ich mozliwosci i problemy.
Paradoksalnie, wtasnie dzieki temu, ze koncentrowata sie na relacjach, a nie na realizacji
materiatu, umozliwita swoim uczniom petne wykorzystanie ich potencjatu i osiggniecie sukcesu

rowniez na testach.

Dzisiejsza szkota przeksztatcita sie w miejsce, gdzie uczniowie coraz rzadziej sie uczg
i coraz czeiciej dowiadujg sie, czego maja nauczy¢ sie w domu,” od uczniéw wazniejsze staty
sie formalnosci i coraz wieksze ilosci dokumentacji, ktérg obcigza sie nauczycieli.
Dokumentowanie tego, ze sie pracuje zabiera wiecej czasu niz sama praca. Liczy sie to, czy
w szkole powstang programy dostosowania, czy naprawcze, a nie ich skutecznos¢. Trudno sie
dziwié, ze nauczyciele wcigz obcigzani dodatkowa biurokracja, skupiajg sie na produkowaniu
kolejnych dokumentéw, a nie na pracy z uczniami. Takie postepowanie wydaje sie nawet
racjonalne, bo inspektorzy interesujg sie nie tym, co dzieje sie w klasie, ale dogtebnie analizujg
stworzong przez nauczycieli dokumentacje. Problem nie dotyczy jedynie polskiej szkoty.
Wszystkie modele edukacyjne zmierzajg dzi$ w podobnym kierunku i coraz bardziej sie do
siebie upodabniajg. Sabine Czerny pokazuje, do jakich absurdéw prowadzi obecny system
edukacyjny. W szkole, w ktdrej pracowata, nauczyciele musieli zgtosi¢ dyrekcji ucznidw
majacych problemy z czytaniem. Zorganizowano dla nich zajecia wyréwnawcze, ktdre
ze wzgleddw organizacyjnych — szkota znajdowata sie w matej bawarskiej miejscowosci
i wszystkie dzieci o okreslonej godzinie byty odwozone do domu szkolnym autobusem —
odbywaty sie w czasie trwania normalnych zaje¢. Oznaczato to, ze dzieci z problemami
musiatyby opuszcza¢ planowe lekcje, zeby wzig¢ udziat w zajeciach wyréwnawczych z czytania.
Dodatkowo dojscie do sali, gdzie sie odbywaty, zabierato w obie strony przynajmniej
dwadziedcia minut, co skracato czas efektywnej nauki. Cho¢ dla kazdego byto oczywiste, ze
takie rozwigzanie nie ma sensu i przynosi dzieciom wiecej strat niz pozytku, to jednak w razie
wizytacji, szkota mogta przedtozy¢ stosowng dokumentacje pokazujacg, ze ,,zadbano” o dzieci
z problemami w nauce. Przyktad ten doskonale pokazuje filozofie funkcjonowania dzisiejszego,
zbiurokratyzowanego modelu edukacyjnego, w ktérym stracilismy z pola widzenia nie tylko
interes uczniéw, ale czesto réwniez poczucie sensu. System ten doszedt do perfekcji

w pozorowaniu dbania o interesy uczniow.

4 Czerny, Was wir den Kindern ...,,, str. 95.
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Spotkatam sie z podobng sytuacjg w polskiej szkole. Rzecz miata miejsce na spotkaniu
z rodzicami w jednym z toruniskich gimnazjéw, w czasie ktdrego nauczycielka matematyki
wyjasniafa rodzicom, ze nie moze dostosowac tempa lekcji do mozliwosci uczniéw, bo wtedy
nie zdazy zrealizowaé catego materiatu. ,,W takim razie prosze nie realizowac¢ programu,
my jesteSmy zainteresowani tylko tym, zeby nasze dzieci czegos$ sie w szkole nauczyty. ” —
powiedziata jedna z mam. ,Jedli program to uniemozliwia, to prosze zrezygnowad
z programu.” ,Alez ja musze zrealizowa¢ program” — odpowiedziata pani, ktéra w opinii
rodzicow powinna nauczy¢ dzieci matematyki. Nauczyciele skupieni na realizacji programu
i przygotowaniu uczniéw do zdawania testdw, tracg z oczu nie tylko interakcje, ale i podmioty
swoich dziatan. Uczg matematyki lub geografii, zamiast uczy¢ dzieci. Prowadzac lekcje skupiaja
sie na przerabianym materiale i nie poswiecajg ani czasu ani uwagi efektywnosci stosowanych
metod. Prowadzi to do obnizenia efektywnosci nauczania. Badacze mdzgu podkreslaja,
ze uwolnienie petnego potencjatu uczniéw mozliwe jest tylko wtedy, gdy ci stuchajg
i sg styszani, gdy patrzg i sg dostrzegani, gdy rozumiejg i sg rozumiani. Bez tego nie ma
dostrojenia i wspotbrzmienia, a to oznacza, ze nie ma efektywnej nauki. Nauczyciele muszg
rozmawiaé z uczniami, muszg interesowac sie tym, czy zastosowane metody sg dla nich

odpowiednie. | tylko od swoich uczniéw mogg dowiedzieé sie, czy dobrze ucza.
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