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1. WSTęp:

Program zajęć matematyczno-fizycznych powstał w oparciu o cele i założenia projektu Akademia Młodych 
Noblistów, realizowanego przez Wydział Nauk Humanistyczno-Społecznych w Olsztynie WSP TWP 
z uwzględnieniem podstawy programowej kształcenia ogólnego dla gimnazjum.

Skierowany jest do uczniów, którzy w roku szkolnym 2010/2011 rozpoczną naukę w klasie pierwszej 
gimnazjum, zostaną przyjęci do projektu w ramach rekrutacji zgodnie z regulaminem, ponadto rodzice 
wyrażą pisemną zgodę na udział w projekcie.  Będzie on kontynuowany przez kolejne trzy lata szkolne. 
Zajęcia mają odbywać się raz w tygodniu, po 2 godziny lekcyjne. Łącznie 210 godzin dydaktycznych. 

Program może zostać wykorzystany równolegle lub w późniejszym czasie również poza projektem, na 
zajęciach kółek matematyczno-fizycznych, obowiązkowych lub dodatkowych zajęciach, w całości lub 
częściowo, na zasadzie upowszechniania programów w ramach projektu. 

Realizacja programu ma zapewnić wsparcie w rozwijaniu kompetencji kluczowych w zakresie matematyki 
i fizyki, ze szczególnym uwzględnieniem korelacji obu tych przedmiotów oraz wykorzystaniem technologii 
komputerowej i informacyjnej.

Zajęcia będą w większym stopniu wykorzystywać warsztatową metodę prowadzenia zajęć poprzez 
prowadzenie ćwiczeń, doświadczeń, praktycznego zastosowania  zakresu zdobytej wiedzy w toku nauki 
z wybranych dziedzin.

Program matematyczno-fizyczny przewiduje, że w czasie zajęć uczniowie będą poszerzali i pogłębiali 
wiedzę oraz umiejętności nabyte w czasie lekcji matematyki oraz fizyki. 

Odbędzie się to poprzez wykorzystanie znanych wiadomości i umiejętności do rozwiązywania zadań oraz 
poprzez rozwiązywanie trudniejszych problemów związanych z tematami omawianymi w ramach lekcji.

janina Morska
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cELE KSZTAŁcENIA, WYMAgANIA ogóLNE:

cELE KSZTAŁcącE:
1. Rozwijanie zdolności i zainteresowań matematyczno-fizycznych, umiejętności badawczych.

2. Logiczne argumentowanie i matematyzowanie rzeczywistości z użyciem pojęć matematycznych 
i fizycznych.

3. Przeprowadzanie analizy i syntezy zadań, sprawne ich rozwiązywanie.

4. Uczenie wytrwałości w wysiłku umysłowym, dociekliwości w stawianiu pytań i szukaniu odpowiedzi.

5. Uczenie właściwego planowania, organizacji i samodzielności pracy oraz odpowiedzialności za jej wyniki.

6. Kształtowanie wyobraźni przestrzennej.

7. Kształtowanie umiejętności stosowania schematów, symboli, rysunków i wykresów w dziedzinie 
techniki oraz w sytuacjach związanych z życiem codziennym.

8. Ukazywanie powiązań wiedzy zdobytej na zajęciach szkolnych z sytuacjami zachodzącymi w życiu 
codziennym oraz innymi dziedzinami wiedzy.

9. Wdrażanie do stosowania doświadczenia jako sposobu weryfikacji hipotez.

10. Wyrabianie nawyku sprawdzania, czy otrzymany wynik ma sens, korygowanie popełnionych błędów. 

11. Zapoznanie z zagadnieniami wykraczającymi poza program nauczania.

12. Wykorzystywanie różnych źródeł informacji.

cELE WYchoWAWcZE:
1. Dobra organizacja pracy, wyrabianie systematyczności, pracowitości i wytrwałości.

2. Kształtowanie właściwego nastawienia do podejmowania wysiłku intelektualnego oraz postawy 
dociekliwości.

3. Rozwijanie umiejętności prowadzenia dyskusji, precyzyjnego formułowania wniosków, problemów 
i argumentowania.

4. Umiejętność przedstawiania rozwiązań problemów i zadań w sposób czytelny i precyzyjny.

5. Wyrabianie nawyków sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania ewentualnych błędów.

6. Rozwijanie umiejętności pracy w grupie.

7. Przygotowanie ucznia do podejmowania samodzielnych decyzji.

8. Przygotowanie ucznia do pokonywania stresu w różnych sytuacjach - egzamin, publiczne wystąpienia, 
autoprezentacja. 

9. Rozwijanie umiejętności manualnych.

10. Uświadamianie zagrożeń środowiska przyrodniczego.

11. Kształtowanie postawy patriotycznej przez ukazywanie wkładu Polaków w rozwój nauk matematyczno 
– przyrodniczych.
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SZcZEgóŁoWE cELE EduKAcYjNE

roZWIjANIE uMIEjęTNoścI ArYTMETYcZNYch:
 • Stosowanie wiadomości i umiejętności arytmetycznych, poznanych w szkole podstawowej.

 • Wykonywanie obliczeń arytmetycznych z zastosowaniem kolejności wykonywania działań.

 • Zapisywanie liczb w różnych systemach liczenia.

 • Wykonywanie działań w różnych systemach liczenia, ze szczególnym uwzględnieniem systemu 
sześćdziesiątkowego (czas, miara stopniowa).

 • Przedstawianie liczb wymiernych w postaci rozwinięć dziesiętnych skończonych lub nieskończonych 
okresowych.

 • Wykonywanie obliczeń procentowych, w tym obliczeń w sytuacjach praktycznych, w innych dziedzinach 
wiedzy – fizyka, chemia, ekonomia.

 • Potęgowanie liczb, stosowanie własności potęg przy obliczaniu wartości wyrażeń arytmetycznych.

 • Pierwiastkowanie, stosowanie własności pierwiastków przy obliczaniu wartości wyrażeń arytmetycznych.

 • Sortowanie liczb zapisanych w postaci potęg i pierwiastków według ustalonych kryteriów.

 • Odkrywanie prawidłowości, ciekawych cech występujących wśród liczb.

 • Umiejętność rozkładu liczb złożonych na czynniki pierwsze, zastosowania rozkładu.

roZWIjANIE uMIEjęTNoścI ALgEbrAIcZNYch:
 • Rozumienie i używanie pojęć związanych z algebrą.

 • Rozumienie i używanie pojęć związanych z funkcją.

 • Przekształcanie wyrażeń algebraicznych.

 • Rozwiązywanie równań pierwszego stopnia z jedną niewiadomą.

 • Rozwiązywanie równań podanych w postaci proporcji.

 • Rozwiązywanie układów równań pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi.

 • Doskonalenie umiejętności posługiwania się układem współrzędnych.

 • Kształtowanie pojęcia funkcji. Odczytywanie własności funkcji z wykresu. Obliczanie

 • wartości funkcji dla danych argumentów.

 • Przekształcanie wzorów.

roZWIjANIE uMIEjęTNoścI Z gEoMETrII:
 • Utrwalanie pojęć związanych z geometrią na płaszczyźnie, poznanych w szkole podstawowej.

 • Umiejętność zaznaczania punktów i odczytywania współrzędnych w układzie współrzędnych, obliczania 
długości odcinków i pól wielokątów.

 • Rozpoznawanie figur osiowosymetrycznych i środkowosymetrycznych, wskazywanie.

 • osi symetrii i środka symetrii figury, rysowanie figury symetrycznej do danej

 • figury względem prostej i figury symetrycznej względem punktu.
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 • Rozumienie i używanie pojęć związanych z kołem i okręgiem.

 • Obliczanie długości okręgu i pola koła, długości łuku i pola wycinka koła.

 • Umiejętność wykorzystywania twierdzenia Pitagorasa i twierdzenia odwrotnego.

 • Wykorzystywanie własności wielokątów foremnych w zadaniach, w tym w sytuacjach praktycznych.

 • Dostrzeganie zależności między okręgami a wielokątami foremnymi.

 • Własności graniastosłupów , ostrosłupów i brył obrotowych.

 • Rozpoznawanie, rysowanie, sklejanie graniastosłupów, ostrosłupów i brył obrotowych

 • Obliczanie pól powierzchni i objętości graniastosłupów, ostrosłupów i brył obrotowych.

roZWIjANIE uMIEjęTNoścI Z FIZYKI:
 • Rozwiązywanie zadań dotyczących prędkości, drogi, czasu. 

 • Rozumienie różnicy między prędkością średnią, a chwilową.

 • Wykorzystanie wiadomości dotyczących ruchu po okręgu w zadaniach, 

 • Rozumienie i stosowanie zasad dynamiki.

 • Rozpoznawanie różnych rodzajów sił w sytuacjach praktycznych.

 • Rozwiązywanie zadań dotyczących tarcia, pędu, bezwładności, swobodnego spadania.

 • Wykorzystanie praw dynamiki do wyjaśniania ruchu planet.

 • Rozróżnianie różnych rodzajów pracy (w sensie fizycznym i potocznym).

 • Rozwiązywanie zadań związanych z pracą.

 • Obliczanie mocy urządzeń w przykładach z życia codziennego.

 • Klasyfikacja maszyn prostych – dźwignia, kołowrót, równia pochyła, blok, wielokrążek, klin, śruba. 

 • Zastosowanie maszyn prostych.

 • Wykonywanie doświadczeń za pomocą maszyn prostych. 

 • Rozwiązywanie zadań dotyczących gęstości. Porównywanie gęstości różnych substancji.

 • Wyznaczanie gęstości.

 • Wyjaśnienie zjawiska ciśnienia, jego rola i znaczenie w przyrodzie.

 • Wykorzystanie ciśnienia w nauce, technice, codziennych sytuacjach.

 • Rozwiązywanie zadań dotyczących ciśnienia, przekształcanie wzoru, jednostka.

 • Wyjaśnianie zjawiska powstawania fal, ich rola i znaczenie.

 • Wyjaśnianie co to są ultra- i infradźwięki, jakie jest ich znaczenie.

 • Obliczanie kosztu energii elektrycznej w zależności od mocy urządzeń.

 • Obliczanie oporu, napięcia, natężenia prądu elektrycznego. 

 • Stosowanie wiedzy na temat pracy i mocy urządzeń elektrycznych w problemach praktycznych.

 • Wykorzystanie prawa odbicia i załamania światła do rozwiązywania zadań.

 • Zasada działania soczewek, własności, zastosowanie.

 • Konstruowanie figur odbitych w zwierciadłach i soczewkach. 

 • Konstruowanie pomocy dydaktycznych – peryskop, zabawka wykorzystująca zasadę pędu, obwód 
elektryczny, itp.

 • Rozumienie znaczenia energii atomowej i promieniotwórczości we współczesnym świecie.
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roZWIjANIE uMIEjęTNoścI SToSoWANIA MATEMATYKI:
 • Stosowanie umiejętności rachunkowych przy rozwiązywaniu problemów z różnych dziedzin wiedzy 

(fizyka, chemia, geografia), życia codziennego.

 • Wykorzystywanie własności liczb i działań arytmetycznych do obliczeń.

 • Stosowanie zaokrąglania liczb. Szacowanie wyników.

 • Stosowanie notacji naukowej zapisu liczb.

 • Racjonalne wykorzystywanie kalkulatora jako pomocy w wykonywaniu obliczeń

 • Wykorzystanie umiejętności rozwiązywania równań, nierówności lub układów równań do rozwiązywania 
zadań różnego typu.

 • Stosowanie własności proporcjonalności do rozwiązywania zadań z fizyki, chemii, praktycznych.

 • Posługiwanie się podstawowymi jednostkami długości, masy, pola, objętości, gęstości, prędkości, pracy, 
mocy, energii przy rozwiązywaniu rożnych zagadnień, w szczególności w sytuacjach praktycznych.

 • Zastosowanie wzorów dotyczących długości okręgu i pola koła w sytuacjach praktycznych, w fizyce.

 • Umiejętność przekształcania wzorów, zamiana jednostek.

 • Stosowanie twierdzenia Pitagorasa w sytuacjach praktycznych.

 • Stosowanie twierdzenia Talesa w sytuacjach praktycznych oraz w innych dziedzinach wiedzy.

 • Wykorzystanie umiejętności obliczania pól powierzchni i objętości różnych przedmiotów w kształcie brył.

 • Wykonywanie modeli brył metodą origami modułowego.

 • Stosowanie tabel, wykresów, wzorów, diagramów do interpretowania danych statystycznych, wielkości 
fizycznych, przeprowadzanych badań, ankiet czy doświadczeń.

 • Porządkowanie i interpretowanie danych statystycznych.

W rEALIZAcjI W/W cELóW NALEżY uWZgLędNIć 
NASTępującE ZAKrESY WIEdZY:
1. Poznawanie historii matematyki i jej różnorodnych zastosowań w praktycznej działalności człowieka.

2. Poznawanie życia i dorobku naukowego wielkich uczonych, w tym Polaków.

3. Wykonywanie różnorodnych pomocy naukowych.

4. Poznawanie różnych nietypowych sposobów rozwiązywania zadań.

5. Świadomość potrzeby korelacji matematyki z innymi dziedzinami wiedzy, stosowanie matematyki 
i fizyki w sytuacjach codziennych.

6. Rozwiązywanie zadań i problemów metodami aktywnymi, w zespole, z wykorzystaniem technologii 
komputerowo-informacyjnej, poszukiwanie różnych źródeł informacji.
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SZcZEgóŁoWE TrEścI NAucZANIA 

Z MATEMATYKI I FIZYKI oKrEśLoNE W podSTAWIE 
progrAMoWEj KSZTAŁcENIA ogóLNEgo dLA gIMNAZjuM.
Poniżej przedstawione są szczegółowe treści nauczania z matematyki i fizyki, określone w podstawie 
programowej, a realizowane przez program matematyczno – fizyczny. Z prawej strony umieszczone zostały 
bloki tematyczne, w których realizowane będą owe treści.

Ponieważ program matematyczno-fizyczny jest programem realizującym dodatkowe zajęcia z matematyki 
i fizyki, a jego zadaniem jest wsparcie w rozwijaniu kompetencji kluczowych, w związku z tym nie 
wszystkie treści kształcenia wystąpią podczas organizacji zajęć. Natomiast duży nacisk kładzie się na 
korelację przedmiotów matematyka, fizyka. Występują zagadnienia o podwyższonym stopniu trudności, 
rozszerzające poznaną wiedzę matematyczno-przyrodniczą.
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ich

 sa
my

ch
 w

yk
ład

nik
ac

h o
raz

 
po

tęg
ę p

ot
ęg

i (p
rzy

 w
yk

ład
nik

ac
h n

atu
ral

ny
ch

);
3)

 po
ró

wn
uje

 po
tęg

i o
 ró

żn
yc

h w
yk

ład
nik

ac
h n

atu
ral

ny
ch

 i t
ak

ich
 sa

my
ch

 po
ds

taw
ac

h o
raz

 po
ró

wn
uje

 po
tęg

i o
 ta

kic
h s

am
yc

h w
yk

ład
nik

ac
h n

atu
ral

-
ny

ch
 i r

óż
ny

ch
 do

da
tn

ich
 po

ds
taw

ac
h;

4)
 za

mi
en

ia 
po

tęg
i o

 w
yk

ład
nik

ac
h c

ałk
ow

ity
ch

 uj
em

ny
ch

 na
 od

po
wi

ed
nie

 po
tęg

i o
 w

yk
ład

nik
ac

h n
atu

ral
ny

ch
;

5)
 za

pis
uje

 lic
zb

y w
 no

tac
ji w

yk
ład

nic
ze

j, t
zn

. w
 po

sta
ci 

 a. 1
0k , g

dz
ie 

1≤
a<

10
 or

az
 k 

jes
t li

cz
bą

 ca
łko

wi
tą.

Lic
zb

y i
 dz

iał
an

ia 
 

Kla
sa

 III

Po
tęg

i i 
pie

rw
ias

tki
 

Kla
sa

 II 
    

    
   

4. 
Pie

rw
ias

tki
. U

cz
eń

:
1) 

ob
licz

a w
art

oś
ci 

pie
rw

ias
tkó

w 
dr

ug
ieg

o i
 tr

ze
cie

go
 st

op
nia

 z 
licz

b, 
któ

re 
są

 od
po

wi
ed

nio
 kw

ad
rat

am
i lu

b s
ze

ści
an

am
i lic

zb
 w

ym
ier

ny
ch

;
2)

 w
yłą

cz
a c

zy
nn

ik 
pr

ze
d z

na
k p

ier
wi

as
tka

 or
az

 w
łąc

za
 cz

yn
nik

 po
d z

na
k p

ier
wi

as
tka

;
3)

 m
no

ży
 i d

zie
li p

ier
wi

as
tki

 dr
ug

ieg
o s

to
pn

ia;
4)

 m
no

ży
 i d

zie
li p

ier
wi

as
tki

 tr
ze

cie
go

 st
op

nia
.

Lic
zb

y i
 dz

iał
an

ia
Kla

sa
 III

    

Po
tęg

i i 
pie

rw
ias

tki
Kla

sa
 II
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zn

y, w
 kt

ór
ym

  
re

ali
zo

wa
ne

 są
 tr

eś
ci 

na
uc

za
nia

5. 
Pro

ce
nt

y. U
cz

eń
:

1) 
pr

ze
ds

taw
ia 

cz
ęś

ć p
ew

ne
j w

iel
ko

ści
 ja

ko
 pr

oc
en

t lu
b p

ro
mi

l te
j w

iel
ko

ści
 i o

dw
ro

tn
ie;

2)
 ob

licz
a p

ro
ce

nt
 da

ne
j lic

zb
y;

3)
 ob

licz
a l

icz
bę

 na
 po

ds
taw

ie 
da

ne
go

 je
j p

ro
ce

nt
u;

4)
 st

os
uje

 ob
licz

en
ia 

pr
oc

en
to

we
 do

 ro
zw

iąz
yw

an
ia 

pr
ob

lem
ów

 w
 ko

nt
ek

ści
e p

rak
tyc

zn
ym

, n
p. 

ob
licz

a c
en

y p
o p

od
wy

żc
e l

ub
 ob

niż
ce

 o 
da

ny
 pr

oc
en

t, 
wy

ko
nu

je 
ob

licz
en

ia 
zw

iąz
an

e z
 VA

T, 
ob

licz
a o

ds
etk

i d
la 

lok
aty

 ro
cz

ne
j.

Ob
licz

en
ia 

pr
oc

en
to

we
 

Kla
sa

 I, 
III 

6. 
W

yra
że

nia
 al

ge
br

aic
zn

e. 
Uc

ze
ń:

1) 
op

isu
je 

za
 po

mo
cą

 w
yra

że
ń a

lge
br

aic
zn

yc
h z

wi
ąz

ki 
mi

ęd
zy

 ró
żn

ym
i w

iel
ko

ści
am

i;
2)

 ob
licz

a w
art

oś
ci 

licz
bo

we
 w

yra
że

ń a
lge

br
aic

zn
yc

h;
3)

 re
du

ku
je 

wy
raz

y p
od

ob
ne

 w
 su

mi
e a

lge
br

aic
zn

ej;
4)

 do
da

je 
i o

de
jm

uje
 su

my
 al

ge
br

aic
zn

e;
5)

 m
no

ży
 je

dn
om

ian
y, 

mn
oż

y s
um

ę a
lge

br
aic

zn
ą p

rze
z j

ed
no

mi
an

 or
az

, w
 ni

etr
ud

ny
ch

 pr
zy

kła
da

ch
, m

no
ży

 su
my

 al
ge

br
aic

zn
e;

6)
 w

yłą
cz

a w
sp

óln
y c

zy
nn

ik 
z w

yra
zó

w 
su

my
 al

ge
br

aic
zn

ej 
po

za
 na

wi
as

;
7)

 w
yz

na
cz

a w
sk

az
an

ą w
iel

ko
ść 

z p
od

an
yc

h w
zo

ró
w,

 w
 ty

m 
ge

om
etr

yc
zn

yc
h i

 fiz
yc

zn
yc

h.

Prę
dk

oś
ć, 

dr
og

a, 
cz

as
Kla

sa
 I  

   

Prz
ek

sz
tał

ca
nie

 w
zo

ró
w

Kla
sa

 I

7. 
Ró

wn
an

ia.
 U

cz
eń

:
1) 

za
pis

uje
 zw

iąz
ki 

mi
ęd

zy
 w

iel
ko

ści
am

i z
a p

om
oc

ą r
ów

na
nia

 pi
erw

sz
eg

o s
to

pn
ia 

z j
ed

ną
 ni

ew
iad

om
ą, 

w 
tym

 zw
iąz

ki 
mi

ęd
zy

 w
iel

ko
ści

am
i w

pr
os

t 
pr

op
or

cjo
na

lny
mi

 i o
dw

ro
tn

ie 
pr

op
or

cjo
na

lny
mi

;
2)

 sp
raw

dz
a, 

cz
y d

an
a l

icz
ba

 sp
ełn

ia 
ró

wn
an

ie 
sto

pn
ia 

pie
rw

sz
eg

o z
 je

dn
ą n

iew
iad

om
ą;

3)
 ro

zw
iąz

uje
 ró

wn
an

ia 
sto

pn
ia 

pie
rw

sz
eg

o z
 je

dn
ą n

iew
iad

om
ą;

4)
 za

pis
uje

 zw
iąz

ki 
mi

ęd
zy

 ni
ez

na
ny

mi
 w

iel
ko

ści
am

i z
a p

om
oc

ą u
kła

du
 dw

óc
h r

ów
na

ń p
ier

ws
ze

go
 st

op
nia

 z 
dw

iem
a n

iew
iad

om
ym

i;
5)

 sp
raw

dz
a, 

cz
y d

an
a p

ara
 lic

zb
 sp

ełn
ia 

uk
ład

 dw
óc

h r
ów

na
ń s

to
pn

ia 
pie

rw
sz

eg
o z

 dw
iem

a n
iew

iad
om

ym
i;

6)
 ro

zw
iąz

uje
 uk

ład
y r

ów
na

ń s
to

pn
ia 

pie
rw

sz
eg

o z
 dw

iem
a n

iew
iad

om
ym

i;
7)

 za
 po

mo
cą

 ró
wn

ań
 lu

b u
kła

dó
w 

ró
wn

ań
 op

isu
je 

i ro
zw

iąz
uje

 za
da

nia
 os

ad
zo

ne
 w

 ko
nt

ek
ści

e p
rak

tyc
zn

ym
.

Prę
dk

oś
ć, 

dr
og

a, 
cz

as
Kla

sa
 I 

Pra
ca

 w
 uj

ęc
iu 

fiz
yc

zn
ym

 i p
ot

oc
zn

ym
Kla

sa
 I  

Pro
po

rcj
on

aln
oś

ć p
ro

sta
 i o

dw
ro

tn
a

Kla
sa

 I

Ró
wn

an
ia 

I s
to

pn
ia 

z j
ed

ną
 ni

ew
iad

om
ą 

Kla
sa

 I  
    

    
  

Uk
ład

y r
ów

na
ń

Kla
sa

 II 
    

Ró
wn

an
ia,

 ni
eró

wn
oś

ci,
 uk

ład
y r

ów
na

ń
Kla

sa
 III
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8.
 W

yk
res

y f
un

kc
ji. 

Uc
ze

ń:
1) 

za
zn

ac
za

 w
 uk

ład
zie

 w
sp

ółr
zę

dn
yc

h n
a p

łas
zc

zy
źn

ie 
pu

nk
ty 

o d
an

yc
h w

sp
ółr

zę
dn

yc
h;

2)
 od

cz
ytu

je 
ws

pó
łrz

ęd
ne

 da
ny

ch
 pu

nk
tó

w;
3)

 od
cz

ytu
je 

z w
yk

res
u f

un
kc

ji: 
wa

rto
ść 

fu
nk

cji
 dl

a d
an

eg
o a

rgu
me

nt
u, 

arg
um

en
ty 

dla
 da

ne
j w

art
oś

ci 
fu

nk
cji

, d
la 

jak
ich

 ar
gu

me
nt

ów
 fu

nk
cja

 pr
zy

jm
uje

 
wa

rto
ści

 do
da

tn
ie,

 dl
a j

ak
ich

 uj
em

ne
, a

 dl
a j

ak
ich

 ze
ro

;
4)

 od
cz

ytu
je 

i in
ter

pr
etu

je 
inf

or
ma

cje
 pr

ze
ds

taw
ion

e z
a p

om
oc

ą w
yk

res
ów

 fu
nk

cji
 (w

 ty
m 

wy
kre

só
w 

op
isu

jąc
yc

h z
jaw

isk
a w

ys
tęp

ują
ce

 w
 pr

zy
ro

dz
ie,

 
go

sp
od

arc
e, 

ży
ciu

 co
dz

ien
ny

m)
;

5)
 ob

licz
a w

art
oś

ci 
fu

nk
cji

 po
da

ny
ch

 ni
es

ko
mp

lik
ow

an
ym

 w
zo

rem
 i z

az
na

cz
a p

un
kty

 na
leż

ąc
e d

o j
ej 

wy
kre

su
.

Prę
dk

oś
ć, 

dr
og

a, 
cz

as
Kla

sa
 I  

  

Pro
po

rcj
on

aln
oś

ć p
ro

sta
 i o

dw
ro

tn
a

Kla
sa

 I

Prz
ek

sz
tał

ca
nie

 w
zo

ró
w

Kla
sa

 I

Pra
ca

, m
oc

, e
ne

rgi
a

Kla
sa

 II 
    

    
    

   

Fu
nk

cje
 i w

yk
res

y
Kla

sa
 III

    

Prą
d e

lek
try

cz
ny

Kla
sa

 III

9. 
Sta

tys
tyk

a o
pis

ow
a i

 w
pr

ow
ad

ze
nie

 do
 ra

ch
un

ku
 pr

aw
do

po
do

bie
ńs

tw
a. 

Uc
ze

ń:
1) 

int
erp

ret
uje

 da
ne

 pr
ze

ds
taw

ion
e z

a p
om

oc
ą t

ab
el,

 di
ag

ram
ów

 sł
up

ko
wy

ch
 i k

oło
wy

ch
, w

yk
res

ów
;

2)
 w

ys
zu

ku
je,

 se
lek

cjo
nu

je 
i p

or
zą

dk
uje

 in
fo

rm
ac

je 
z d

os
tęp

ny
ch

 źr
ód

eł;
3)

 pr
ze

ds
taw

ia 
da

ne
 w

 ta
be

li, 
za

 po
mo

cą
 di

ag
ram

u s
łup

ko
we

go
 lu

b k
oło

we
go

;
4)

 w
yz

na
cz

a ś
red

nią
 ar

ytm
ety

cz
ną

 i m
ed

ian
ę z

es
taw

u d
an

yc
h;

5)
 an

ali
zu

je 
pr

os
te 

do
św

iad
cz

en
ia 

los
ow

e (
np

. rz
ut

 ko
stk

ą, 
rzu

t m
on

etą
, w

yc
iąg

an
ie 

los
u)

 i o
kre

śla
 pr

aw
do

po
do

bie
ńs

tw
a n

ajp
ro

sts
zy

ch
 zd

arz
eń

 w
 ty

ch
 

do
św

iad
cz

en
iac

h (
pr

aw
do

po
do

bie
ńs

tw
o w

yp
ad

nię
cia

 or
ła 

w 
rzu

cie
 m

on
etą

, d
wó

jki
 lu

b s
zó

stk
i w

 rz
uc

ie 
ko

stk
ą, 

itp
.).

Sta
tys

tyk
a 

Kla
sa

 II 
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10
. F

igu
ry 

pła
sk

ie.
 U

cz
eń

:
1) 

ko
rzy

sta
 ze

 zw
iąz

kó
w 

mi
ęd

zy
 ką

tam
i u

tw
or

zo
ny

mi
 pr

ze
z p

ro
stą

 pr
ze

cin
ają

cą
 dw

ie 
pr

os
te 

ró
wn

ole
głe

;
2)

 ro
zp

oz
na

je 
wz

aje
mn

e p
oło

że
nie

 pr
os

tej
 i o

krę
gu

, ro
zp

oz
na

je 
sty

cz
ną

 do
 ok

ręg
u;

3)
 ko

rzy
sta

 z 
fa

ktu
, ż

e s
tyc

zn
a d

o o
krę

gu
 je

st 
pr

os
to

pa
dła

 do
 pr

om
ien

ia 
po

pr
ow

ad
zo

ne
go

 do
 pu

nk
tu

 st
yc

zn
oś

ci;
4)

 ro
zp

oz
na

je 
ką

ty 
śro

dk
ow

e;
5)

 ob
licz

a d
ług

oś
ć o

krę
gu

 i ł
uk

u o
krę

gu
;

6)
 ob

licz
a p

ole
 ko

ła,
 pi

erś
cie

nia
 ko

łow
eg

o, 
wy

cin
ka

 ko
łow

eg
o;

7)
 st

os
uje

 tw
ier

dz
en

ie 
Pit

ag
or

as
a;

8)
 ko

rzy
sta

 z 
wł

as
no

ści
 ką

tó
w 

i p
rze

ką
tn

yc
h w

 pr
os

to
ką

tac
h, 

ró
wn

ole
gło

bo
ka

ch
, ro

mb
ac

h i
 w

 tr
ap

ez
ac

h;
9)

 ob
licz

a p
ola

 i o
bw

od
y t

ró
jką

tó
w 

i c
zw

or
ok

ątó
w;

10
) z

am
ien

ia 
jed

no
stk

i p
ola

;
11)

 ob
licz

a w
ym

iar
y w

iel
ok

ąta
 po

wi
ęk

sz
on

eg
o l

ub
 po

mn
iej

sz
on

eg
o w

 da
ne

j sk
ali

;
12)

 ob
licz

a s
to

su
ne

k p
ól 

wi
elo

ką
tó

w 
po

do
bn

yc
h;

13
) r

oz
po

zn
aje

 w
iel

ok
ąty

 pr
zy

sta
jąc

e i
 po

do
bn

e;
14

) s
to

su
je 

ce
ch

y p
rzy

sta
wa

nia
 tr

ójk
ątó

w;
15

) k
or

zy
sta

 z 
wł

as
no

ści
 tr

ójk
ątó

w 
pr

os
to

ką
tn

yc
h p

od
ob

ny
ch

;
16

) r
oz

po
zn

aje
 pa

ry 
fig

ur
 sy

me
try

cz
ny

ch
 w

zg
lęd

em
 pr

os
tej

 i w
zg

lęd
em

 pu
nk

tu
. R

ys
uje

 pa
ry 

fig
ur

 sy
me

try
cz

ny
ch

;
17)

 ro
zp

oz
na

je 
fig

ur
y, 

któ
re 

ma
ją 

oś
 sy

me
tri

i, i
 fig

ur
y, 

któ
re 

ma
ją 

śro
de

k s
ym

etr
ii. 

W
sk

az
uje

 oś
 sy

me
tri

i i 
śro

de
k s

ym
etr

ii f
igu

ry;
18

) r
oz

po
zn

aje
 sy

me
tra

lną
 od

cin
ka

 i d
wu

sie
cz

ną
 ką

ta;
19

) k
on

str
uu

je 
sy

me
tra

lną
 od

cin
ka

 i d
wu

sie
cz

ną
 ką

ta;
20

) k
on

str
uu

je 
ką

ty 
o m

iar
ac

h ;
 60

°, 3
0°

, 4
5°

,
21)

 ko
ns

tru
uje

 ok
rąg

 op
isa

ny
 na

 tr
ójk

ąc
ie 

or
az

 ok
rąg

 w
pis

an
y w

 tr
ójk

ąt;
22

) r
oz

po
zn

aje
 w

iel
ok

ąty
 fo

rem
ne

 i k
or

zy
sta

 z 
ich

 po
ds

taw
ow

yc
h w

łas
no

ści
.

Po
la 

po
wi

erz
ch

ni 
fig

ur,
 je

dn
os

tki
 po

la
Kla

sa
 I  

    
    

    

Sk
ala

 i p
lan

Kla
sa

 I  
    

    
    

 

Sy
me

tri
a o

sio
wa

 i ś
ro

dk
ow

a K
las

a I

W
łas

no
ści

 ko
ła 

i o
krę

gu
Kla

sa
 II 

W
łas

no
ści

 tr
ójk

ątó
w 

pr
os

to
ką

tn
yc

h
Kla

sa
 II 

    
    

    
 

W
iel

ok
ąty

, k
oła

 i o
krę

gi
Kla

sa
 II

W
łas

no
ści

 fig
ur

 pł
as

kic
h

Kla
sa

 III

Po
do

bie
ńs

tw
o f

igu
r

Kla
sa

 III

Or
iga

mi
 m

od
uło

we
Kla

sa
 III

, ro
zs

ze
rze

nie
 m

ate
ria

łu

11.
 Br

yły
. U

cz
eń

:
1) 

ro
zp

oz
na

je 
gr

an
ias

to
słu

py
 i o

str
os

łup
y p

raw
idł

ow
e;

2)
 ob

licz
a p

ole
 po

wi
erz

ch
ni 

i o
bję

to
ść 

gr
an

ias
to

słu
pa

 pr
os

teg
o, 

os
tro

słu
pa

, w
alc

a, 
sto

żk
a, 

ku
li (

tak
że

 w
 za

da
nia

ch
 os

ad
zo

ny
ch

 w
 ko

nt
ek

ści
e 

pr
ak

tyc
zn

ym
);

3)
 za

mi
en

ia 
jed

no
stk

i o
bję

to
ści

.

Gr
an

ias
to

słu
py

 i o
str

os
łup

y
Kla

sa
 II

W
 św

iec
ie 

ma
ter

ii
Kla

sa
 II 

    
    

W
łas

no
ści

 br
ył

Kla
sa

 III



15
M

AT
EM

AT
YK

A 
I F

IZ
YK

A 
  P

ro
gr

am
 A

ut
or

sk
i

tre
ści

 na
uc

za
nia

 – 
wy

ma
ga

nia
 sz

cz
eg

óło
we

 - 
fiz

yk
a

blo
k t

em
at

yc
zn

y, w
 kt

ór
ym

  
re

ali
zo

wa
ne

 są
 tr

eś
ci 

na
uc

za
nia
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h p
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jęc
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ko
ści

 do
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 ru

ch
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licz
a j

ed
no
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i p

ręd
ko

ści
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 od

cz
ytu

je 
pr

ęd
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ść 
i p
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od
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;
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 ró
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h p
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u p
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e p

rzy
sp

ies
zo

ne
go

;
7)

 op
isu

je 
za

ch
ow

an
ie 

się
 ci

ał 
na

 po
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ą c
iał

a, 
pr

zy
sp

ies
ze

nie
m 

i si
łą;

9)
 po

słu
gu

je 
się

 po
jęc

iem
 sił

y c
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ć p
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ej 
i w
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ien

ia 
ró
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2)
 po

słu
gu

je 
się

 po
jęc

iem
 pr
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y i

 m
oc
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3)

 op
isu

je 
wp

ływ
 w
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on

an
ej 

pr
ac

y n
a z

mi
an

ę e
ne
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i;

4)
 po

słu
gu

je 
się
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jęc
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 en

erg
ii m
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nic
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ej 
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o s
um

y e
ne

rgi
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ine
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ot

en
cja

lne
j;

5)
 st
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uje
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dę
 za

ch
ow
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ia 

en
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ii m
ec
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ej;

6)
 an

ali
zu

je 
jak

oś
cio

wo
 zm

ian
y e

ne
rgi

i w
ew
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trz

ne
j sp

ow
od

ow
an

e w
yk

on
an

iem
 pr
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y i
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we

m 
cie
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7)
 w

yja
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zw

iąz
ek

 m
ięd

zy
 en

erg
ią 

kin
ety

cz
ną

 cz
ąs

tec
ze

k i
 te
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tu
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8)
 w

yja
śn

ia 
pr

ze
pły

w 
cie

pła
 w

 zj
aw

isk
u p

rze
wo

dn
ict

wa
 ci

ep
lne

go
 or

az
 ro

lę 
izo

lac
ji c

iep
lne
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 op
isu
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wi
sk

a t
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nie
nia
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rze

pn
ięc

ia,
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, s

kra
pla

nia
, s

ub
lim

ac
ji i 

res
ub

lim
ac

ji;
10

) p
os

ług
uje

 się
 po

jęc
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i c
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, m
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j c
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, c
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 m
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ięc
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we
go

 na
 w
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jęc
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śn
ien

ia 
(w

 ty
m 

ciś
nie

nia
 hy

dr
os

tat
yc

zn
eg

o i
 at

mo
sfe

ryc
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i p
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u d
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4. 
Ele

ktr
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zn
oś

ć. 
Uc

ze
ń:

1) 
op

isu
je 

sp
os

ob
y e

lek
try

zo
wa

nia
 ci

ał 
pr

ze
z t

arc
ie 

i d
ot

yk
; w

yja
śn

ia,
 że

 zj
aw

isk
o t

o p
ole

ga
 na

 pr
ze

pły
wi

e e
lek

tro
nó

w;
 an

ali
zu

je 
kie

ru
ne

k p
rze

pły
wu

 
ele

ktr
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ów
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2)
 op

isu
je 

jak
oś

cio
wo

 od
dz

iał
yw

an
ie 

ład
un

kó
w 

jed
no

im
ien

ny
ch

 i r
óż

no
im

ien
ny

ch
;

3)
 od

ró
żn

ia 
pr

ze
wo

dn
iki

 od
 iz

ola
to

ró
w 

or
az

 po
da

je 
pr

zy
kła

dy
 ob

u r
od

za
jów

 ci
ał;

4)
 st

os
uje

 za
sa

dę
 za

ch
ow

an
ia 

ład
un

ku
 el

ek
try

cz
ne

go
;

5)
 po

słu
gu

je 
się

 po
jęc

iem
 ła

du
nk

u e
lek
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cz

ne
go
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ko

 w
iel

ok
ro

tn
oś

ci 
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un
ku

 el
ek
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en
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go
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6)

 op
isu

je 
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ze
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w 
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ąd
u w

 pr
ze

wo
dn

ika
ch

 ja
ko

 ru
ch

 el
ek

tro
nó

w 
sw

ob
od

ny
ch

;
7)

 po
słu

gu
je 

się
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jęc
iem

 na
tęż

en
ia 

pr
ąd

u e
lek

try
cz

ne
go

;
8)

 po
słu

gu
je 

się
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tu
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jęc

iem
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pię
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ek

try
cz

ne
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9)

 po
słu

gu
je 

się
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jęc
iem

 op
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u e
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ac

h e
lek

try
cz

ny
ch

;
10

) p
os

ług
uje

 się
 po

jęc
iem

 pr
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y i
 m

oc
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u e
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ne

go
;

11)
 pr

ze
licz

a e
ne

rgi
ę e

lek
try
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 w

 ki
low
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dz
ina

ch
 na

 dż
ule

 i d
żu

le 
na

 ki
low

ato
go

dz
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;
12)

 bu
du

je 
pr

os
te 

ob
wo

dy
 el

ek
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ne

 i r
ys

uje
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h s
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13

) w
ym

ien
ia 

fo
rm

y e
ne

rgi
i, n
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ie 
za

mi
en

ian
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es
t e

ne
rgi

a e
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.

Prz
ek
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tał
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nie

 w
zo
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w

Kla
sa

 III
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d e
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M
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y m
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ob
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 m
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iał
yw

an
ie 

ma
gn

es
ów

 na
 że
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 el
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je 

wz
aje

mn
e o
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6. 
Ru
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ga
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ch
 w
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ła 
ma
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ne
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 i c
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a n
a s

pr
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ie 

or
az
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zu
je 
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ze

mi
an

y e
ne

rgi
i w
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 ru
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ac
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2)
 po

słu
gu

je 
się

 po
jęc

iam
i a

mp
litu

dy
 dr

ga
ń, 

ok
res

u, 
cz

ęs
to

tliw
oś

ci 
do

 op
isu

 dr
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ń, 
ws
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zu

je 
po

łoż
en

ie 
ró

wn
ow

ag
i o

raz
 od

cz
ytu

je 
am

pli
tu

dę
 i o

kre
s 

z w
yk
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u x
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 dl

a d
rga
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eg

o c
iał

a;
3)

 op
isu

je 
me

ch
an

izm
 pr

ze
ka

zy
wa

nia
 dr

ga
ń z

 je
dn

eg
o p

un
ktu

 oś
ro

dk
a d

o d
ru

gie
go

 w
 pr

zy
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dk
u f

al 
na

 na
pię

tej
 lin

ie 
i fa

l d
źw

ięk
ow

yc
h w

 po
wi

etr
zu

;
4)

 po
słu

gu
je 

się
 po

jęc
iam

i: a
mp

litu
dy

, o
kre

su
 i c

zę
sto

tliw
oś

ci,
 pr

ęd
ko

ści
 i d

ług
oś

ci 
fa

li d
o o

pis
u f

al 
ha
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ch
 or

az
 st

os
uje
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 ob

licz
eń

 zw
iąz

ki 
mi
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zy

 ty
mi

 w
iel
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5)
 op

isu
je 

me
ch

an
izm

 w
ytw

arz
an

ia 
dź

wi
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u w
 in
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um

en
tac
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6)
 w
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ien

ia,
 od

 ja
kic

h w
iel
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ści

 fiz
yc
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yc

h z
ale
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 w
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dź
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7)
 po
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je 
się

 po
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wi
ęk

i i 
ult

rad
źw

ięk
i.
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7. 
Fa

le 
ele

ktr
om

ag
ne

tyc
zn

e i
 op

tyk
a. 

Uc
ze

ń:
1) 

po
ró

wn
uje

 (w
ym

ien
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ce
ch

y w
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e i

 ró
żn

ice
) r

oz
ch

od
ze

nie
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yc
h i
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tro
ma

gn
ety
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ny
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;

2)
 w

yja
śn

ia 
po

ws
taw

an
ie 

ob
sz

aró
w 

cie
nia

 i p
ółc

ien
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za
 po

mo
cą
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3)

 w
yja

śn
ia 
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ie 
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raz
u p

oz
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go

 w
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ier
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dle
 pł
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;

4)
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ie 
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om
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i w

 zw
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m,

 po
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jąc
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jęc
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 oś
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jęc
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KoMpETENcjE KLucZoWE W ujęcIu EuropEjSKIM

Kompetencje kluczowe zostały zdefiniowane w Zaleceniu Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 
z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia się przez całe życie 
(2006/962/WE) jako „połączenie wiedzy, umiejętności i postaw odpowiednich do sytuacji. Kompetencje 
kluczowe to te, których wszystkie osoby potrzebują do samorealizacji i rozwoju osobistego, bycia aktywnym 
obywatelem, integracji społecznej i zatrudnienia.”

W wyżej wymienionym dokumencie ustanowiono osiem kompetencji kluczowych:

1) porozumiewanie się w języku ojczystym,

2) porozumiewanie się w językach obcych,

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,

4) kompetencje informatyczne,

5) umiejętność uczenia się,

6) kompetencje społeczne i obywatelskie,

7) inicjatywność i przedsiębiorczość,

8) świadomość i ekspresja kulturalna.

Wszystkie kompetencje kluczowe uważane są za tak samo istotne. Zakresy tych kompetencji nie są 
rozłączne, wręcz przeciwnie – stanowią powiązaną strukturę. 

KoMpETENcjE KLucZoWE 
W poLSKIM SYSTEMIE ośWIAToWYM:

1. planowanie, organizowanie i ocenianie własnego uczenia się,

2. skuteczne porozumiewanie się w różnych sytuacjach,

3. efektywne współdziałanie w zespole,

4. rozwiązywanie problemów w twórczy sposób,

5. sprawne posługiwanie się technologią informacyjną.
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rAMoWY roZKŁAd MATErIAŁu NAucZANIA:

■■ – zagadnienia dotyczące fizyki
■■ – zagadnienia matematyczno-fizyczne
pozostałe – zagadnienia matematyczne, z możliwością korelacji międzyprzedmiotowej
 

klasa pierwsza klasa druga klasa trzecia

Z historii matematyki i fizyki 4h Potęgi i pierwiastki 8h Liczby i działania 6h

Niedziesiątkowe systemy liczenia 8h Własności koła i okręgu 4h Równania, nierówności, układy równań 6h

Liczby i działania 6h Ruch po okręgu 4h Funkcje i wykresy 8h

Obliczenia procentowe 8h Własności trójkątów prostokątnych 8h Prąd elektryczny 4h

Prędkość, droga, czas 8h Układy równań 4h Obliczenia procentowe 8h

Praca w ujęciu fizycznym i potocznym 4h Praca, moc, energia 4h Własności figur płaskich 6h

Proporcjonalność prosta i odwrotna 4h Wielokąty, koła i okręgi 8h Podobieństwo figur 6h

Wielkości fizyczne, przekształcanie wzorów 4h Graniastosłupy i ostrosłupy 8h Elementy optyki 8h

Pola powierzchni figur, jednostki pola 4h W świecie materii 4h Fale elektromagnetyczne 2h

Skala i plan 4h Elementy hydro- i aerostatyki 4h Własności brył 8h

Symetria osiowa i środkowa 6h Statystyka 8h W świecie atomu 2h

Równania I stopnia z jedną niewiadomą 4h Drgania i fale sprężyste 4h Origami modułowe 4h

Siły w przyrodzie 4h Podsumowanie drugiego roku pracy 2h Podsumowanie trzeciego roku pracy 2h

Podsumowanie pierwszego roku pracy 2h

Razem 70h Razem 70h Razem 70h

Ponieważ w szkołach, w których będzie realizowany program, mogą wystąpić różnice w wybranych  programach obowiązkowych 
z matematyki i fizyki, dopuszcza się zmianę kolejności występowania bloków tematycznych. Należy o tym fakcie poinformować 
szkolnego koordynatora projektu.
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2 w
yd

. G
W

O
 •
Jan

ina
 M

or
sk

a „
W

 na
uk

ow
ym

 fo
rm

ac
ie”

 M
ate

ma
tyk

a w
 sz

ko
le 

nr
 33

/2
00

6 w
yd

. G
W

O
 •
Jan

ina
 M

or
sk

a „
Po

ró
wn

yw
an

ie 
pie

rw
ias

tkó
w”

 M
ate

ma
tyk

a w
 sz

ko
le 

nr
 43

/2
00

8 w
yd

. G
W

O

2

Własności koła i okręgu

1. P
rzy

kła
dy

 lic
zb

 ni
ew

ym
ier

ny
ch

. 
Lic

zb
a π

.
2. 

Dł
ug

oś
ć o

krę
gu

.
3. 

Po
le 

po
wi

erz
ch

ni 
ko

ła.
4. 

Dł
ug

oś
ć ł

uk
u i

 po
le 

wy
cin

ka
 ko

ła.

4
X.

 20
11

Um
iej

ętn
oś

ć d
oś

wi
ad

cz
aln

eg
o w

yz
na

cz
en

ia 
pr

zy
bli

że
nia

 lic
zb

y π
, ro

zu
mi

en
ie 

jej
 ni

ew
ym

ier
no

ści
. H

ist
or

ia 
licz

by
 π

, 
wi

ers
ze

, c
iek

aw
os

tki
.

Ro
zw

iąz
yw

an
ie 

za
da

ń d
ot

yc
zą

cy
ch

 po
la 

i o
bw

od
u k

oła
, lu

b j
eg

o c
zę

ści
 (w

yc
ink

a)
 lu

b d
ług

oś
ci 

łuk
u w

 za
da

nia
ch

 
nie

typ
ow

yc
h. 

pr
oje

kt
:

Prz
yg

ot
ow

an
ie 

pr
ez

en
tac

ji d
ot

yc
zą

ce
j h

ist
or

ii li
cz

by
 π

, je
j z

na
cz

en
ie 

w 
na

uc
e, 

cie
ka

wo
stk

i.
Lit

er
at

ur
a:

 •
Zb

ign
iew

 Bo
biń

sk
i, P

iot
r N

od
zy

ńs
ki,

 M
iro

sła
w 

Us
ck

i „K
oło

 m
ate

ma
tyc

zn
e w

 gi
mn

az
jum

” w
yd

. A
ks

jom
at 

To
ruń

 20
10

 •
M

arc
in 

Br
au

n, 
Jac

ek
 Le

ch
 „M

ate
ma

tyk
a 2

. Z
bió

r z
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ań
”, 

wy
d. 
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O 
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cji

op
is 

dz
iał

ań
, o

pis
 za

łoż
on

yc
h o

sią
gn

ięć
, li

te
ra

tu
ra

.

3

Ruch po okręgu

1. R
uc

h p
o o

krę
gu

. O
kre

s, 
cz

ęs
to

tliw
oś

ć, 
pr

ęd
ko

ść 
w 

ru
ch

u p
o o

krę
gu

.
2,3

. R
oz

wi
ąz

yw
an

ie 
za

da
ń d

ot
yc

zą
cy

ch
 

ru
ch

u p
o o

krę
gu

.
4. 

Uk
ład

 sł
on

ec
zn

y, 
ob

iek
ty 

as
tro

no
mi

cz
ne

.

4
X.

 20
11

Uc
zn

iow
ie 

wi
ed

zą
, ja

k n
az

yw
a s

ię 
sił

a b
ęd

ąc
a p

rzy
cz

yn
ą r

uc
hu

 po
 ok

ręg
u, 

zn
ają

 po
jęc

ie 
ok

res
u i

 cz
ęs

to
tliw

oś
ci 

ob
ro

tó
w,

 zn
ają

 je
dn

os
tkę

 ok
res

u i
 cz

ęs
to

tliw
oś

ci 
ob

ro
tó

w.
 W

yk
or

zy
stu

ją 
wi

ad
om

oś
ci 

do
tyc

zą
ce

 ru
ch

u p
o o

krę
gu

 
i w

łas
no

ści
 kó

ł i 
ok

ręg
ów

 do
 ro

zw
iąz

yw
an

ia 
za

da
ń. 

W
yk

or
zy

stu
ją 

pr
aw

a d
yn

am
iki

 do
 w

yja
śn

ien
ia 

ru
ch

u p
lan

et 
wo

kó
ł s

łoń
ca

 or
az

 ru
ch

u s
ztu

cz
ny

ch
 sa

tel
itó

w 
wo

kó
ł p

lan
et.

pr
oje

kt
:

Ru
ch

 po
 ok

ręg
u w

 pr
ze

str
ze

ni 
ko

sm
icz

ne
j –

 pr
ez

en
tac

ja.
Lit

er
at

ur
a:

 •
Zb

ign
iew

 Bo
biń

sk
i, P

iot
r N

od
zy

ńs
ki,

 A
de

la 
Św

iąt
ek

 „P
ręd

ko
ść 

cz
as

 dr
og

a”
 w

yd
. A

ks
jom

at 
To

ru
ń 2

00
9

 •
Kr

zy
sz

to
f G

ołę
bio

ws
ki,

 Ry
sz

ard
. S

. T
raw

ińs
ki 

„K
on

ku
rsy

 fiz
yc

zn
e d

la 
gim

na
zja

list
ów

” w
yd

. A
ks

jom
at 

To
ru

ń 2
00

9
 •
Ro

mu
ald

 Su
bie

ta 
„F

izy
ka

 zb
iór

 za
da

ń d
la 

kla
s 1

-3
 gi

mn
az

jum
” w

yd
. W

SiP
 W

ars
za

wa
 20

10

4

Własności trójkątów prostokątnych

1,2
,3 

Tw
ier

dz
en

ie 
Pit

ag
or

as
a i

 tw
ier

dz
en

ie 
od

wr
ot

ne
 do

 tw
ier

dz
en

ia 
Pit

ag
or

as
a 

w 
za

da
nia

ch
.

4,
5,6

. W
yk

or
zy

sta
nie

 w
łas

no
ści

 tr
ójk

ątó
w 

o k
ąta

ch
 90

°, 4
5°

, 4
5°

 or
az

 o 
ką

tac
h 

90
°, 6

0°
, 3

0°
 w

 za
da

nia
ch

.
7,8

. P
rze

ką
tn

a k
wa

dr
atu

 i w
ys

ok
oś

ć 
tró

jką
ta 

ró
wn

ob
oc

zn
eg

o –
 za

da
nia

.

8
XI

. 2
01

1

Za
sto

so
wa

nie
 tw

ier
dz

en
ia 

Pit
ag

or
as

a i
 tw

ier
dz

en
ia 

od
wr

ot
ne

go
 do

 ro
zw

iąz
yw

an
ia 

za
da

ń, 
w 

sz
cz

eg
óln

oś
ci 

za
da

ń 
pr

ak
tyc

zn
yc

h. 
Um

iej
ętn

oś
ć w

yk
on

an
ia 

od
po

wi
ed

nie
go

 ry
su

nk
u.

Sto
so

wa
nie

 w
łas

no
ści

 tr
ójk

ątó
w 

pr
os

to
ką

tn
yc

h o
 od

po
wi

ed
nic

h k
ąta

ch
 (p

oło
wa

 kw
ad

rat
u, 

po
łow

a t
ró

jką
ta 

ró
wn

ob
oc

zn
eg

o)
 do

 ro
zw

iąz
yw

an
ia 

pr
ob

lem
ów

 pr
ak

tyc
zn

yc
h.

Sto
so

wa
nie

 pr
zy

bli
że

nia
 lic

zb
 ni

ew
ym

ier
ny

ch
 √

2;
 √

3 
itd

.
Ko

ns
tru

kc
yjn

e z
na

jdo
wa

nie
 od

cin
kó

w 
o d

ług
oś

cia
ch

 ni
ew

ym
ier

ny
ch

.
pr

oje
kt

:
Ró

żn
e d

ow
od

y t
wi
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tag
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biń
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5

Układy równań

1-4
. Z

as
to

so
wa

nie
 uk

ład
ów

 ró
wn

ań
 do

 
ro

zw
iąz

yw
an

ia 
za

da
ń t

ek
sto

wy
ch

:
 •
Za

da
nia

 o 
licz

ba
ch

,
 •
Za

da
nia

 o 
wi

ek
u,

 •
Prę

dk
oś

ć, 
dr

og
a, 

cz
as,

 •
Pro

ce
nt

y w
 za

da
nia

ch
 te

ks
to

wy
ch

,
 •
Za

da
nia

 ge
om

etr
yc

zn
e.

4
XI

I. 2
01

1

W
yk

or
zy

sta
nie

 uk
ład

ów
 ró

wn
ań

 do
 ro

zw
iąz

yw
an

ia 
za

da
ń t

ek
sto

wy
ch

. P
os

zu
kiw

an
ie 

inn
yc

h m
eto

d r
oz

wi
ąz

an
ia 

za
da

nia
 – 

sch
em

at,
 ry

su
ne

k, 
tab

elk
a, 

log
ika

, m
eto

da
 pr

ób
 i b

łęd
ów

, ró
wn

an
ie,

 pr
op

or
cja

.
pr

oje
kt

:
Uł

oż
en

ie 
za

da
nia

 te
ks

to
we

go
, k

tó
re 

mo
żn

a r
oz

wi
ąz

ać
 na

 ró
żn

e s
po

so
by

 (m
in.

 tr
zy

). 
Prz

ed
sta

wi
en

ie 
ró

żn
yc

h 
ro

zw
iąz

ań
. P

rez
en

tac
ja,

 dy
sk

us
ja 

– c
zy

 m
oż

na
 ro

zw
iąz

ać
 w

 je
sz

cz
e i

nn
y s

po
só

b.
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iro
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Ba

rb
ara

 St
ryc
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icz
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ie 

cz
arn

a m
ag
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 w

yd
. N
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Sp
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20
09
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Zo

fia
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aro
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yk
 Ja

dw
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 St
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 „K
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rsy
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e d
la 

gim
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zju
m”

 w
yd
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ks
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To
ru

ń 2
00

6
 •
Zb

ign
iew

 Bo
biń

sk
i, P

iot
r N
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ńs
ki,

 M
iro
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w 

Us
ck

i „K
oło

 m
ate
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e w
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yd
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6

Praca, moc, energia

1. Z
 hi

sto
rii 

ma
sz

yn
 pr

os
tyc

h.
2. 

M
as

zy
ny

 pr
os

te 
– k

las
yf

ika
cja

, b
ud

ow
a, 

za
sa

da
 dz

iał
an

ia.
3. 

W
yk

on
yw

an
ie 

do
św

iad
cz

eń
, ro

zw
iąz

y-
wa

nie
 za

da
ń z

wi
ąz

an
yc

h z
 m

as
zy

na
mi

 
pr

os
tym

i.
4. 

Pro
jek

to
wa

nie
 m

as
zy

n p
ro

sty
ch

.

4
XI

I. 2
01

1 -
 I. 

20
12

Kla
sy

fik
ac

ja 
ma

sz
yn

 pr
os

tyc
h –

 dź
wi

gn
ia,

 ko
łow

ró
t, 

ró
wn

ia 
po

ch
yła

, b
lok

, w
iel

ok
rąż

ek
, k

lin
, ś

ru
ba

.
W

yk
on

yw
an

ie 
pr

os
tyc

h d
oś

wi
ad

cz
eń

 za
 po

mo
cą

 m
as

zy
n p

ro
sty

ch
. W

ys
zu

kiw
an

ie 
inf

or
ma

cji
 na

 te
ma

t m
as

zy
n 

pr
os

tyc
h, 

za
sto

so
wa

nie
 w

 pr
ak

tyc
e.

W
yk

or
zy

sta
nie

 pr
op

or
cji

 do
 ob

licz
an

ia 
wi

elk
oś

ci 
po

sz
uk

iw
an

yc
h w

 za
da

nia
ch

 o 
pr

ac
y.

pr
oje

kt
:

W
yk

on
an

ie 
pr

oje
ktu

 m
as

zy
ny

 pr
os

tej
 z 

op
ise

m 
jej

 za
sto

so
wa
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 i p

rzy
kła

do
wy
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 za

ga
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iam

i d
o o

bli
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en
ia.
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7

Wielokąty, koła i okręgi

1,2
. O

krę
gi 

wp
isa

ne
 w

 tr
ójk

ąt 
i o

pis
an

e n
a 

tró
jką

cie
.

3,4
. W

iel
ok

ąty
 fo

rem
ne

 i i
ch

 w
łas

no
ści

.
5,6

. W
iel

ok
ąty

 fo
rem

ne
 a 

ok
ręg

i.
7,8

. P
ark

iet
aż

e.

8
I –

 II.
 20

12

W
yk

or
zy

sta
nie

 w
łas

no
ści

 ok
ręg

ów
 w

pis
an

yc
h i

 op
isa

ny
ch

 do
 ro

zw
iąz

yw
an

ia 
za

da
ń.

Uc
zn

iow
ie 

po
tra

fią
 ko

ns
tru

ow
ać

 ok
ręg

i w
pis

an
e w

 tr
ójk

ąt 
 i o

pis
an

e n
a t

ró
jką

cie
, k

on
str

uu
ją 

wi
elo

ką
ty 

fo
rem

ne
, 

zn
ają

 w
łas

no
ści

 w
iel

ok
ątó

w 
fo

rem
ny

ch
, k

or
zy

sta
ją 

z w
łas

no
ści

 kó
ł, o

krę
gó

w 
i w

iel
ok

ątó
w 

fo
rem

ny
ch

 w
 ro

zw
iąz

y-
wa

niu
 pr

ob
lem

ów
.

pr
oje

kt
:

W
yk

on
an

ie 
pr

oje
ktu

 po
sa

dz
ki 

z w
iel

ok
ątó

w 
fo

rem
ny

ch
 – 

tec
hn

ika
 do

wo
lna

 (k
red

ki,
 fa

rb
y, 

wy
cin

an
ki,

 w
itr

aż
e)

. 
Op

is e
lem

en
tó

w,
 z 

któ
ryc

h w
yk

on
an

o p
ro

jek
t (

na
zw

a w
iel

ok
ąta

, m
iar

a k
ąta

 w
ew

nę
trz

ne
go

, it
p.)

.
Lit

er
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ur
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Sz
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ep

an
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leń
sk

i  „
Śla

da
mi
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tag
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a”
 w

yd
. W

SiP
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8

Graniastosłup i ostrosłup

1,2
,3.

 Pr
oje

kt 
sia

tki
 i m

od
el 

gr
an

ias
to

słu
-

pó
w 

i o
str

os
łup

ów
.

4. 
Jed

no
stk

i p
ola

 i o
bję

to
ści

.
5,6

,7,
8.

 O
bli

cz
an

ie 
pó

l p
ow

ier
zc

hn
i i 

ob
ję-

to
ści

 gr
an

ias
to

słu
pó

w 
i o

str
os

łup
ów

.

8
II –

 III
. 2

01
2

Ry
so

wa
nie

 sia
tek

 br
ył,

 sk
lej

an
ie 

mo
de

li, 
ob
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i o
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i m
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1,2
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cji
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oz
wi
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an
ie 
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ąz
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h 

z g
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ie 
gę

sto
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 ja
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u m
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jęt
oś
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ró
wn

yw
an

ie 
gę

sto
ści

 ró
żn
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h s
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ji.
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zw

iąz
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an
ie 
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da

ń d
ot
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zą

cy
ch

 gę
sto
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sz
tał

ca
nie

 w
zo

ru
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am
ian
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ed

no
ste

k.
W

yk
on
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an

ie 
do

św
iad
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eń
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iąz

an
yc
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 w

yz
na
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an

iem
 gę

sto
ści

. 
Uc

zn
iow

ie 
wy

jaś
nia

ją 
po

jęc
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, c
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ci.
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on
an

ia 
do
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Elementy hydro- i aerostatyki

1. C
iśn

ien
ie 

jak
o w
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ko

ść 
fiz
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zn

a.
2. 

Ciś
nie

nie
 at

mo
sfe

ryc
zn

e, 
ciś

nie
nie

 ga
zu

.
3. 

Ciś
nie

nie
 w

 ci
ec

za
ch

.
4. 

Za
sto

so
wa

nie
 hy

dr
o-

 i a
ero

sta
tyk

i.
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ien

ie 
zja
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a c
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ien
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la 

i z
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en

ie 
w 
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zy

ro
dz

ie.
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śn
ien

ia.
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z p
ole

 po
wi

erz
ch

ni.
W

yk
or

zy
sta

nie
 ci

śn
ien

ia 
w 
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, c
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ń d
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ks
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h d
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dz
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ź p
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, m
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Statystyka
1,2

. A
na

liz
ow

an
ie 

da
ny

ch
 st

aty
sty

cz
ny

ch
.

3,4
. Ś

red
nia

 ar
ytm

ety
cz

na
, m

ed
ian

a 
i d

om
ina

nt
a.

5,6
. W

yk
or

zy
sta

nie
 ka

lku
lat

or
a i

 ko
m-

pu
ter

a d
o w

yk
on

yw
an

ia 
ob

licz
eń
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tys
tyc
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h.
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. P
rze
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taw
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ie 
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sty

cz
ny
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po
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ci 
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el,

 w
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ów

, d
iag

ram
ów

.

8
V. 

20
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iow
ie 

an
ali
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da
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, d
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 m
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na

nt
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wy
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ze
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en
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 ró
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ież
 pr
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ut
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tyc
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pr
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ie 
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ty 
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 pr
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nie
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, m

ed
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, d
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Drgania i fale sprężyste
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uc

h d
rga
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y. W

ah
ad
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le 
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te 
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łas
no

ści
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źw

ięk
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4
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źw
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e p
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d c
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Liczby i działania

1. U
sy

ste
ma

tyz
ow

an
ie 

i p
ow

tó
rze

nie
 

wi
ad

om
oś

ci 
o l

icz
ba

ch
 – 

kla
sy

fik
ac

ja,
 

pr
zy

kła
dy

, p
or

zą
dk

ow
an

ie,
 za

ok
rąg

la-
nie

, s
za

co
wa

nie
.

2,3
. W

yk
on

yw
an

ie 
ob

licz
eń

 ar
ytm

ety
cz

-
ny

ch
 z 

wy
ko

rzy
sta

nie
m 

ko
lej

no
ści

 
wy

ko
ny

wa
nia

 dz
iał

ań
, z
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to

so
wa

nie
m 

po
tęg

 i p
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as

tkó
w.

4,
5,6

. Z
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an
ia 

na
 do

wo
dz

en
ie.
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Uc
zn

iow
ie 

kla
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fik
ują

 lic
zb

y w
 zb

ior
ze
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zb
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zy
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sty
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ot
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ią 
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źć
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o p
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, c
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i p
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ci,

 w
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ają

c w
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y c
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 m
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 ró
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ń d
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Prąd elektryczny
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Obliczenia procentowe
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,3.
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i c
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43MATEMATYKA I FIZYKA   Program Autorski

procEdurY oSIągANIA cELóW 

Realizując program matematyczno-fizyczny należy zwrócić szczególną uwagę na:

1. Możliwości intelektualne grupy, zainteresowania beneficjentów;

2. Łączenie wiedzy teoretycznej z praktyczną;

3. Wskazywanie korelacji między przedmiotami matematyka – fizyka;

4. Prowokowanie dyskusji na temat rozwiązywanego problemu;

5. Poszukiwanie drogi rozwiązania przez uczniów;

6. Budowanie własnych zadań i problemów;

7. Praca w grupie z podziałem ról;

8. Analizowanie własnych przemyśleń, rozwiązań, poszukiwanie błędów i ich korygowanie.

Nauczyciel prowadzący powinien pamiętać o stopniowaniu trudności, wykorzystywaniu różnorodnych 
metod nauczania, wykorzystywaniu w miarę potrzeb i możliwości środków dydaktycznych w postaci 
zbiorów zadań, modeli brył, przyrządów, komputerów i kalkulatorów, przyborów geometrycznych, 
Internetu, map, roczników statystycznych, prasy itp.

Program został podzielony na poszczególne lata nauki, każdy rok szkolny składa się z bloków tematycznych, 
przy niemal każdym bloku wyszczególniono propozycje prac, które powinni przygotować uczniowie. Są to: 

1. projekty, 

2. konkursy,

3. banki zadań,

4. wycieczki tematyczne.
Planując pracę nauczyciel powinien zastanowić się, najlepiej wraz z uczniami, czy wyżej wymienione 
prace powinny zostać wykonane z pewnym wyprzedzeniem, przed zajęciami, tak by mogły posłużyć jako 
materiał wprowadzający, pomocny w realizacji bieżących zagadnień (np. prezentacja dotycząca słynnych 
postaci świata nauki, zorganizowanie wycieczki do banku), czy na zakończenie realizowanego bloku jako 
podsumowanie, usystematyzowanie i zebranie omawianych zagadnień czy problemów (np. symetrie 
w otaczającej rzeczywistości).

Ważne są jasno sprecyzowane polecenia do wykonania danej pracy: 
1. Temat;

2. Forma (plakat, makieta, prezentacja, opis, album, zbiór zadań);

3. Technika;

4. Zawartość pracy;

5. Praca indywidualna, czy zespołowa;

6. Termin jej wykonania;

7. Sposób prezentacji;

8. Miejsce i czas prezentacji;

9. Kryteria oceny pracy.
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Duża swoboda i samodzielność uczniów w przygotowywaniu projektów i innych materiałów oraz  ich 
aktywny udział w zajęciach powinny sprzyjać realizacji założonych celów, w szczególności kształceniu 
kompetencji kluczowych. 

Uczniowie powinni zdawać sobie sprawę z tego, że przejmują odpowiedzialność za swoja naukę poprzez 
skuteczne stosowanie wszystkich kompetencji kluczowych do zdobywania wiedzy przedmiotowej, 
umiejętności i rozumienia.

Niezmiernie ważny jest styl pracy nauczyciela, który pozwala swoim podopiecznym na dużą samodzielność 
w rozwiązywaniu problemów, popełnianie błędów, poszukiwanie prawidłowych wyników i właściwych 
dróg rozwiązań. 

propoZYcjE METod ocENIANIA

Ocenianie uczniów na zajęciach dodatkowych, rozwijających umiejętności matematyczno-fizyczne nie 
odbywa się tak, jak podczas typowych szkolnych lekcji. Jest jednak równie ważne, gdyż działa motywująco, 
dostarcza informacji o poziomie nabytych umiejętności, zachęca do systematycznej pracy. Ponadto 
powinno pomóc w wykazaniu rezultatów miękkich, jakie są w założeniach Akademii Młodych Noblistów, 
a mianowicie:

 • poprawa o 10% wyników egz. gimnazjalnego w stosunku do egzaminu gimnazjalnego z roku 
wcześniejszego, nieuczestniczącego w projekcie, 

 • wzrost o 60% umiejętności planowania, organizowania i oceniania własnego uczenia się,

 • poprawa o 30% umiejętności słuchania i krytycznego rozumienia innych, 

 • wzrost o 30% umiejętności współdziałania w zespole,

 • wzrost o 30% umiejętności rozwiązywania przez uczniów problemów w twórczy sposób,

 • podniesienie sprawności o 60% w posługiwaniu się komputerem i wykorzystywania pozyskanych 
informacji dla celów naukowych ,

 • podniesienie o 60% poziomu samooceny i asertywności w kontekście planowania kariery zawodowej 

 • wzrost świadomości dyrektorów szkół, nauczycieli, rodziców na temat rozwoju kompetencji kluczowych 
uczniów.

Ocenie podlegają przede wszystkim prace wykonywane przez uczniów. Dla każdej z planowanych prac 
ustala się kryteria oceny, najlepiej punktowe. Uczniowie zbierają odpowiednio punkty za wykonane prace. 
Każdy z beneficjentów powinien zgodnie z założeniami Projektu wykonać przynajmniej jedną pracę na 
zakończenie każdego roku, zostaje ona odnotowana w bazie projektów AMN. 
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Ponadto można oceniać punktowo wszelkie aktywności uczniów podczas zajęć. Co jakiś czas (np. na koniec 
każdego semestru) nagradzać uczniów z najwyższą liczbą punktów. Przykładowe propozycje w tabeli 
poniżej:

Lp. aktywność na zajęciach Liczba punktów

1 Przygotowanie materiału na zajęcia 10

2 Zabieranie głosu w dyskusji, właściwe wnioski 10

3 Pomysł poprawnego rozwiązania problemu 10

4 Zgłoszenie nietypowego rozwiązania problemu 10

5 Efektywne współdziałanie w grupie 10

6 Zdobycie nowych umiejętności komputerowych 10

7 Wykonanie projektu Wg kryteriów

8 Opracowanie zestawu zadań Wg kryteriów

9 Przygotowanie konkursu Wg kryteriów

10 Inne czynności ustalone wspólnie z uczniami Wg kryteriów

Oczywiście system taki można modyfikować, dzielić punkty inaczej, dobierać jeszcze inne aktywności na 
zajęciach.

Warto również przygotować arkusz informacyjny dla rodziców, którzy z pewnością chcieliby wiedzieć, jakie 
postępy w nauce czyni ich dziecko.

Literatura przydatna do realizacji programu

1. Poczet wielkich matematyków” pod red. Włodzimierza Krysickiego, wyd. Instytut Wydawniczy „Nasza 
Księgarnia” Warszawa 1989

2. Szczepan Jeleński  „Śladami Pitagorasa” wyd. WSiP Warszawa 1988
3. Szczepan Jeleński „Lilavati” wyd. PZWS Warszawa 1954
4. Zinaida Krawcewicz „Zadania dla uczniów uzdolnionych matematycznie” wyd. WSiP Warszawa 1987
5. Zbigniew Bobiński, Piotr Nodzyński, Mirosław Uscki „Liga zadaniowa” wyd. Aksjomat Toruń 2004
6. Zbigniew Bobiński, Piotr Nodzyński, Adela Świątek „Prędkość czas droga” wyd. Aksjomat Toruń 2009
7. Zbigniew Bobiński, Piotr Nodzyński, Mirosław Uscki „Koło matematyczne w gimnazjum” wyd. 

Aksjomat Toruń 2010
8. Marianna Ufnalska „Procenty, procenty…” wyd. WSiP Warszawa 1995
9. Barbara Stryczniewicz „Matematyka to nie czarna magia” wyd. Nowik Sp.j Opole 2009
10. Grzegorz Bryll, Grażyna Rygał „Zadania matematyczno-fizyczne o zegarach” wyd. Nowik Sp.j Opole 

2009



11. Zofia Narojczyk Jadwiga Sterczewska „Konkursy matematyczne dla gimnazjum” wyd. Aksjomat Toruń 2006
12. Zdzisława Szkotak, Lucyna Dzikiewicz-Niski „Potyczki ze statystyką” wyd. Nowik Sp.J Opole 2004
13. Romuald Subieta „Fizyka zbiór zadań dla klas 1-3 gimnazjum” wyd. WSiP Warszawa 2010
14. Krzysztof Gołębiowski, Ryszard. S. Trawiński „Konkursy fizyczne dla gimnazjalistów” wyd. Aksjomat 

Toruń 2009
15. Marcin Braun, Jacek Lech „Matematyka 1. Zbiór zadań”, wyd. GWO Gdańsk 2010 
16. Marcin Braun, Jacek Lech „Matematyka 2. Zbiór zadań”, wyd. GWO Gdańsk 2010 
17. Marcin Braun, Jacek Lech „Matematyka 3. Zbiór zadań”, wyd. GWO Gdańsk 2010 
18. Tablice matematyczno-fizyczne
19. Podręczniki do nauczania matematyki i fizyki obowiązujące w szkole, w której realizowany jest 

program AMN
20. Scenariusze zajęć publikowane w czasopiśmie dla nauczycieli szkół podstawowych i gimnazjów 

„Matematyka w szkole” wyd. GWO Gdańsk
a. Janina Morska „Potęgi w zadaniach na dowodzenie” Matematyka w szkole nr 17/2002 wyd. GWO
b. Janina Morska „Z literką czy bez” Matematyka w szkole  nr 25/2004 wyd. GWO
c. Janina Morska „Koszt energii elektrycznej” Matematyka w szkole  nr 27/2004 wyd. GWO
d. Janina Morska „Rozwiązania z rysunkami” Matematyka w szkole  nr 30/2005 wyd. GWO
e. Janina Morska „W poszukiwaniu środka” Matematyka w szkole  nr 31/2005 wyd. GWO
f. Janina Morska „Co wiemy o podatkach?” Matematyka w szkole  nr 22/2006 wyd. GWO
g. Janina Morska „W naukowym formacie” Matematyka w szkole  nr 33/2006 wyd. GWO
h. Janina Morska „Czy wiesz, ile jesz?” Matematyka w szkole  nr 41/2007 wyd. GWO
i. Janina Morska „Planowanie inwestycji” Matematyka w szkole  nr 42/2007 wyd. GWO
j. Janina Morska „Porównywanie pierwiastków” Matematyka w szkole  nr 43/2008 wyd. GWO
k. Janina Morska „Sprawiedliwy podział” Matematyka w szkole  nr 44/2008 wyd. GWO
l. Janina Morska „Jednakowo blisko” Matematyka w szkole  nr 45/2008 wyd. GWO
m. Janina Morska „Wprost czy odwrotnie” Matematyka w szkole  nr 47/2008 wyd. GWO
n. Janina Morska „Mieszanki” Matematyka w szkole  nr 37/2009 wyd. GWO
o. Janina Morska „Dogonić czas” Matematyka w szkole  nr 50/2009 wyd. GWO

Przedstawiony wyżej wykaz literatury stanowi jedynie propozycję wykorzystania podczas zajęć 
matematyczni-fizycznych. Nie wszystkie pozycje mogą być dostępne na rynku księgarskim, jednak bardzo 
często można je znaleźć na półkach bibliotek szkolnych, czy w prywatnych zbiorach. Zachęcam do 
poszukiwania i życzę wielu sukcesów w realizacji zadań.



janina Morska

Absolwentka Wyższej Szkoły Pedagogicznej w Olsztynie na kierunku matematyka z przygotowaniem 
pedagogicznym. Studia podyplomowe z informatyki. Kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania 
oświatą. W ciągu 27 lat pracy, jako nauczyciel i wychowawca zajmowała się m.in. organizacją wycieczek 
dla młodzieży, wymian międzynarodowych. Przewodnicząca Wojewódzkiego Konkursu z Matematyki 
dla szkół podstawowych na poziomie regionalnym. Prowadziła szkolenia dla nauczycieli i studentów 
z zakresu wykorzystania kalkulatorów graficznym i zwykłych w procesie dydaktycznym. Autorka artykułów 
z dziedziny dydaktyki matematyki w czasopismach: „Matematyka w szkol” Wyd. GWO Gdańsk oraz 
„Nauczyciel i Matematyka” wyd. SNM Bielsko-Biała. 
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Wyższa Szkoła Pedagogiczna TWP w Warszawie założona w 1993 r. decyzją Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 1993 r., to 
jedna z najdłużej istniejących niepublicznych uczelni humanistycznych w Polsce.

Zajęcia dydaktyczne prowadzone są w 7 miastach Polski; Warszawie (Wydział Nauk Społecznych), Katowicach (Wydział Nauk 
Społeczno-Pedagogicznych), Olsztynie (Wydział Nauk Humanistyczno- Społecznych), Lublinie (Wydział Zamiejscowy), Szczecinie 
(Wydział Zamiejscowy), Człuchowie (Wydział Zamiejscowy) oraz Wałbrzychu (Wydział Zamiejscowy).

W swojej bogatej ofercie edukacyjnej Uczelnia proponuje naukę na pięciu kierunkach studiów: pedagogika, socjologia, politologia, 
filologia angielska oraz praca socjalna. Szkoła posiada uprawnienia do kształcenia na poziomie studiów pierwszego oraz drugiego 
stopnia. Uzupełnieniem oferty edukacyjnej są studia podyplomowe na wielu atrakcyjnych kierunkach oraz zróżnicowana i bogata 
oferta dodatkowa, dostępna bezpłatnie w ramach 22 projektów współfinansowanych ze środków Unii Europejskiej.

Główne nurty specjalizacji Uczelni oscylują wokół tematyki europejskiej polityki społecznej, aktywnej pracy socjalnej, pedagogiki oraz 
gospodarki społecznej. Władze Uczelni dokładają wszelkich starań, aby urozmaicić i usprawnić proces kształcenia odważnie 
wprowadzając nowe technologie komunikacyjne. Obok tradycyjnych form nauczania prowadzone są także zajęcia przy użyciu metod 
i technik kształcenia na odległość. Studenci WSP TWP mają możliwość zdobycia gruntownej wiedzy i kwalifikacji bez względu na 
położenie geograficzne i odległość.

Jednym z głównych atutów WSP TWP jest kadra dydaktyczna, którą tworzy zespół ponad sześciuset wykwalifikowanych pracowników 
naukowych. Dzięki współpracy z wieloma zagranicznymi i krajowymi instytucjami edukacyjnymi, WSP TWP zapewnia swoim 
studentom wykształcenie zgodne z najwyższymi standardami europejskimi. Poprzez projekty modernizujące programy nauczania 
kadra dydaktyczna WSP TWP wdraża innowacyjne metody nauczania oparte na tutoringu, coachingu, mentoringu oraz promuje 
postawę przedsiębiorczości akademickiej.

Uczelnia oferuje pracownikom naukowym i studentom doskonałe warunki do twórczego rozwoju intelektualnego. WSP TWP posiada 
bogato wyposażoną bibliotekę oraz własne wydawnictwo, którego głównym zadaniem jest publikacja prac dydaktycznych, 
naukowych. Dzięki podejmowanym inicjatywom o charakterze naukowo-dydaktycznym, tj. konferencje, szkolenia, warsztaty, 
spotkania otwarte, Uczelnia stwarza możliwość poszerzania horyzontów oraz nieustannego rozwoju intelektualnego.

O sukcesie WSP TWP w Warszawie świadczy fakt, że większość absolwentów doskonale odnajduje się na rynku pracy. Ponadto 
wysokie lokaty w rankingach oraz raportach edukacyjnych świadczą o ugruntowanej pozycji Uczelni, która jest ważnym ośrodkiem 
inspirującym młodych ludzi. 

Wyższa Szkoła Pedagogiczna TWP w Warszawie
Wydział Nauk Humanistyczno-Społecznych w Olsztynie

www.wsptwp.eu


