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Piękno polskich gór
Odczytaj z mapy nazwy pasm 
górskich występujących  
w Polsce. W których z nich 
byłaś/byłeś? Które z nich 
chcesz zobaczyć?

Posłuchaj legendy. 

1

2

Rycerze spod Giewontu
Pastuszek imieniem Jaśko, wielki miłośnik Tatr, mieszkał w góralskiej wiosce u ich 
podnóża. Pewnego razu chłopiec dowiedział się od starego gazdy, że w jaskini pod 
Giewontem jest ukryty skarb. Postanowił więc go odszukać. Gdy zmęczony wędrówką 
przysiadł na kamieniu, usłyszał rżenie koni. Na wysokości, na której się znajdował, konie 
widywano niezwykle rzadko. Jaśko nastawił ucha. Okazało się, że dźwięki dochodzą 
spod ziemi. Pastuszek dostrzegł niewielką szczelinę pomiędzy głazami. Zaciekawiony 
zsunął się w dół i trafił do dużej groty, pośrodku której płonęło ognisko. Pod jej ścianami 
stały piękne konie, a obok nich spał rycerz w lśniącej zbroi. Jaśko chciał uciec, lecz 
kopnął przypadkiem w kamień, co obudziło rycerza.  
– Czy nadszedł już czas? – zapytał rycerz.
– Nie panie, jeszcze nie – odpadł Jaśko. 
– Dobrze. To bardzo dobrze – powiedział rycerz i wskazał chłopcu sąsiednią grotę. – 
Popatrz chłopcze, tu śpimy my, rycerze jego królewskiej mości. Gdy nadejdzie czas, 
wstaniemy, aby bronić polskich gór i polskiej ziemi. Ale teraz jeszcze nie budź moich 
braci. Jeżeli będzie trzeba, powstaną sami.
Po powrocie do domu Jaśko opowiedział o swojej przygodzie góralom, którzy również 
zapragnęli zobaczyć rycerzy. Przy kolejnej wyprawie chłopiec nie znalazł jednak wejścia 
do jaskini, nigdzie nie było też słychać rżenia koni.
– Jeszcze nie nadszedł właściwy czas – rzekł do górali, a ci mu uwierzyli.
Stary gazda zwrócił się natomiast do chłopca słowami: 
- Nie sądziłem, że uda ci się odnaleźć skarb, o którym ci opowiadałem. Czy wiesz, co 
jest tym skarbem?
Jaśko pokręcił głową.
- To wolność, chłopcze - uśmiechnął się stary góral. - Ona jest największym skarbem. 
Nie tylko tutaj, w górach, ale na całym świecie. I to właśnie jej będą zawsze strzegli 
śpiący rycerze z Tatr.

TATRY

BESKIDY

BIESZCZADY

GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE
SUDETY Kraków
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Uporządkuj historyjkę obrazkową zgodnie z treścią legendy, 
wpisując odpowiednie numery. Następnie połącz tytuły 
z odpowiednimi ilustracjami. 

3

Odkrycie śpiących rycerzy.

Rozmowa Jaśka z gazdą.

Rozmowa Jaśka z rycerzem.

Poszukiwanie skarbu przez Jaśka.

Poszukiwanie rycerzy przez innych górali.
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Utwórz rodzinę wyrazów do wyrazu góra.

Uzupełnij opis stroju góralki.

Wyjaśnij pisownię wyrazów.

4

5

6

Góralka nosi barwną, kwiecistą , białą 

 i pięknie ozdobioną  . Na nogach 

ma  skórzane . Na głowie zawiązuje  . 

Strój góralki jest bardzo .

Wzór: górzysty – bo góra

chmurzy się – bo 

wichurze – bo 

dobrze – bo 

GÓRA

kierpce, chustkę, kolorowy, spódnicę, bluzkę, kamizelkę
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1
Piękno polskich gór

Zakład krawiecki

Przyjrzyj się różnym tasiemkom góralskim w zakładzie 
krawieckim i rozwiąż zadanie:
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•  Zmierz za pomocą linijki tasiemki, a wyniki pomiarów wpisz 
w odpowiednie miejsce w tabelce.

• Oblicz, jaka jest łączna długość tasiemek fioletowej i brązowej.

•  Które tasiemki należy połączyć, by razem miały taką długość, 
jak tasiemka czerwona? Otocz je pętlą.

 •  O ile centymetrów zielona tasiemka jest krótsza od najdłuższej 
tasiemki?

•  Krawcowa musi obszyć serwetkę. Potrzebuje do tego 24 cm 
tasiemki. Jakie tasiemki może wziąć do obszycia?
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Otocz pętlą ilustrację przedstawiającą domy w stylu 
zakopiańskim. 

Piękno polskich gór
1
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2

Wyjaśnij pisownię wyrazów.

morze – bo 

na zegarze – bo 

we wzorze – bo 

na murze – bo 

na torze – bo 

Przerysuj obrazek w powiększeniu i w pomniejszeniu.


