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Jestem czlonkiem rodziny i mam swoje obowigzki

1  Podstawa naszej diety powinny by¢ produkty zbozowe.
Otocz je petla.

2  Wykresl te pokarmy, ktére nie powinny si¢ znalez¢ w danej grupie.

Produkty pochodzenia roslinnego:

Produkty pochodzenia zwierzecego:
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@ Do kazdej witaminy dobierz jeden skutek niedoboru i jeden
przykladowy produkt.

Skutki niedoboru witamin:
zajady, krzywica, przezi¢bienia, problemy ze wzrokiem

Produkty, w ktorych wystepujg witaminy:
ryby, orzechy, winogrona, tran
Nazwa W jakim produkcie

Skutek niedoboru jest jej duzo?

witaminy

Witamina A

Witamina B

Witamina C

Witamina D

@ Narysuj swojq ulubiona
potrawe. Podaj trzy jej
sktadniki i okresl, jakiego
sq one pochodzenia.

Skladniki i ich pochodzenie:
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Jestem czlonkiem rodziny i mam swoje obowiagzki

@ Oblicz iloczyny. Pomoéz sobie rysunkiem lub patyczkami.
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@ Mama upiekta babke. Kiedy babka wystygta, mama roztozyta
po 7 kawatkéw na 3 talerzykach. Na ile kawatkéw mama
podzielita babke? Przedstaw rozwigzanie na osi liczbowej
i zapisz dzialanie.
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Odpowiedz:
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@ Zaznacz obliczenia na osi liczbowej i uzupeinij dziatania.
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@ Oblicz iloczyny przedstawione na drzewkach.
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Food and drinks
@ Cut out. Wytnij.
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@ Listen, point and repeat. Postuchaj, wskaz i powtorz.

chien — oagneli
i

coreal,
oup,

@ Find, colour and say. Znajdz, pokoloruj i nazwij.
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1) Read and write. Przeczytaj i napisz.

2 ) Colour and say. Pokoloruj i nazwij.
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