PAKIET 99, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ad@ i Jas na matematycznej wyspie, PAKIET 99, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel_2_99, do zastosowania z: uczen 2 99 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne
zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl: Niska temperatura (478_mat_niska temperatura), pomoc
techniczna (tekturowa) nr 5: patyczki (5_pomoc_techniczna_patyczki).

Klasa I1, edukacja polonistyczna,
krag tematyczny ,,Zabawy i sporty zimowe”

Temat: Narciarstwo i jazda na nartach

Cele edukacyjne:

ksztalcenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania si¢ na temat roznych dyscyplin
sportowych, w ktorych uzywane sg narty,

ksztalcenie umiej¢tnosci tworzenia wielozdaniowych wypowiedzi na temat wtasnych
doswiadczen w jezdzie na nartach,

poznanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych zima na stoku narciarskim i gorskim
szlaku turystycznym,

ksztalcenie umiejetnosci ptynnego czytania z podziatem na role,

ksztalcenie umiejetnosci przeksztatcania zdan z rzeczownikami w liczbie pojedynczej
w zdania z uzyciem tych rzeczownikow w liczbie mnogie;j.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:

Uczen:

wypowiada si¢ swobodnie na temat r6znych dyscyplin sportowych, w ktorych
uzywane sg narty,

tworzy wielozdaniowe wypowiedzi na temat wtasnych doswiadczen w jezdzie na
nartach,

zna zasady bezpieczenstwa obowigzujace zimg na stoku narciarskim i gorskim szlaku
turystycznym,

czyta ptynnie z podziatem na role,

przeksztatca zdania z rzeczownikami w liczbie pojedynczej w zdania z uzyciem tych
rzeczownikow w liczbie mnogiej,

postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami.

Metody: rozmowa z elementami, metoda ¢wiczeniowa, zabawa.

Formy pracy: praca zespotowa, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy dla ucznia,
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zdjecia roznych dyscyplin sportowych, w ktorych uzywane sg narty, do czytania: fragmenty
wywiadow ze znanymi skoczkami narciarskimi.

Uwaga: mozna poprosi¢ ucznidéw, ktorzy jezdza na nartach, aby przyniesli na te lekcje zdjecia
lub filmiki ze swoimi narciarskimi dokonaniami.

Przebieg lekcji:

1. Na poczatku lekcji nauczyciel prosi ucznidow, aby odgadli, o czym bedzie mowa na
podstawie zadania 1 z karty pracy. Uczniowie odczytuja i zapisujg hasto, a potem lacza je
z odpowiednig ilustracjg.

2. Nastepnie uczniowie ogladajg przygotowane przez nauczycicla zdjecia i podaja nazwy
dyscyplin sportowych, w ktorych uzywane sg narty.

3. Uczniowie tworzg wielozdaniowe wypowiedzi na temat wlasnych do§wiadczen w jezdzie
na nartach. Moga pokazac¢ przyniesione przez siebie zdjecia czy fragmenty nagranych filmow.

4. Nastgpnie nauczyciel rozdaje wybranym uczniom do odczytania fragmenty wywiadow ze
znanymi skoczkami narciarskimi. Uczniowie np. w parach odczytujg wywiady z podziatem na
role. Nauczyciel zadaje uczniom pytania zwigzane z wystuchang treécia, takie jak:

e (o trzeba zrobi¢, by zosta¢ skoczkiem narciarskim?
e Dzigki czemu bohater wywiadu odniost sukces?
o Jak diugo trzeba trenowacé, aby zosta¢ skoczkiem?.

5. Nauczyciel zaznajamia ucznidéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi zimg na stoku
narciarskim i goérskim szlaku turystycznym. Zwraca uwage na konieczno$¢ stosowania si¢ do
tych zasad. Uczniowie wykonujg zadania 2 i 3 z karty pracy.

6. Nastepnie nauczyciel zaprasza uczniow do przestrzeni rekreacyjnej i proponuje im zabawe
ruchowo-nasladowcza ,,Ratownicy gorscy”. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po przestrzeni, na
hasto ,,Lawina!” dobierajg si¢ w pary i starajg si¢ schowa¢ w jakie$ bezpieczne miejsce.
Wazne jest, by dzieci to zrobity jak najszybciej 1 z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

7. Nauczyciel proponuje, aby uczniowie wyobrazili sobie, Ze sg sportowcami i napisali
przepis na sukces w spelnianiu marzen. Na poczatku wszyscy wspolnie przypominajg sobie,
jak wyglada przepis. Potem uczniowie indywidualnie wykonujg zadanie 4 z karty pracy.

8. Nastepnie uczniowie przeksztalcaja zdania z rzeczownikami w liczbie pojedynczej
w zdania z uzyciem tych rzeczownikow w liczbie mnogiej — zadanie 5 z karty pracy
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Klasa I1, edukacja matematyczna,
krag tematyczny ,,Zabawy i sporty zimowe”

Temat: Narciarstwo i jazda na nartach

Cele edukacyjne:

pogtebianie rozumienia dzielenia jako podziatu liczb na rowne czg¢sci,
doskonalenie umiejetnosci zaznaczania temperatury na termometrze,

ksztalcenie umiejetnosci porownywania temperatur,

ksztalcenie umiejetnosci sprawdzania poprawnosci dzielenia na pomocg mnozenia,
doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,

rozwijanie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczen:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

rozumie, ze dzielenie oznacza podziat na rowne cze¢sci,
Zaznacza temperatur¢ na termometrze,

porownuje temperatury,

sprawdza poprawno$¢ dzielenia na pomoca mnozenia,
wspoOtpracuje w grupie,

korzysta z tablicy multimedialnej.

Metody: metoda czynnosciowa, metoda c¢wiczeniowa, rozmowa kierowana, ¢wiczenia
interaktywne.

Formy pracy: praca w grupie, praca w parach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: ,,czekolada” albo ,.ciasto” dla kazdej grupy lub pary (moze to byé np.
prostokat z plasteliny) i nozyk plastikowy lub drewniany, pomoc techniczna (tekturowa):
patyczki w trzech kolorach (po trzy w kazdym kolorze), kamyki, karty pracy: Ad@ i J@s na
matematycznej wyspie — materialy dla ucznia, komputer z dostgpem do internetu i rzutnik

multimedialny/tablica multimedialna, pomoc multimedialna Niska temperatura.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazdej rozdaje po ,,czekoladzie” i nozyku, nastepnie
prosi 0 podzielenie jej na: 2, 3, 4 rowne czesci. Za kazdym razem dzieci porownujg rozmiary
pojedynczych kawalkow. Prowadzacy tak kieruje rozmowa, aby dzieci zauwazyty, ze im

wiegcej czescl, tym sg one mniejsze.
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2. Dzieci wracaja na SWoje miejsca i wykonuja zadanie 1 z karty pracy. Uczniowie mogg je
rozwigzaé, stosujac metode symulacji — jesli w klasie jest wystarczajaca liczba uczniow to
moga podzieli¢ si¢ na odpowiednig liczbe grup. Jezeli nie, to rozdzielajag np. kamyki lub
rysuja odpowiednig liczbg kresek. Wybrane przez nauczyciela osoby zapisuja dzialania
i sprawdzenie na tablicy.

3. Zadanie z ,,Madra gtowka”: nauczyciel dobiera uczniow w pary i rozdaje im kolorowe
patyczki. Nastepnie ttumaczy, ze kazdy patyczek bedzie oznaczat 20 metrow. Umawia si¢ tez
z dzie¢mi, jaki kolor bedzie przypisany odpowiedniej klasie. Uczniowie uktadajg obok siebie
,tory” kazdej klasy. Na koniec dzieci odczytuja, ile patyczkoéw ,,pierwszej klasy” potrzeba,
aby utworzy¢ tor klasy trzeciej. Uczniowie, ktorzy wykazuja zdolno$ci matematyczne, moga
sami sprobowaé zapisa¢ dziatanie do tego zadania.

4. Dzieci, pracujac w dalszym ciggu w parach, obliczaja liczb¢ zawodnikow kazdego zespotu
i uzupetniajg tabelke w zadaniu 2.

5. Dzieci samodzielnie wykonujg zadanie 3 i 4. Nauczyciel przechodzi mi¢dzy tawkami
1 sprawdza poprawno$¢ wykonania obu polecen.

6. Nauczyciel uruchamia pomoc multimedialng Niska temperatura. Wybrani uczniowie
podchodza do tablicy i wykonuja polecenia.
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Klasa Il, edukacja muzyczna,
krag tematyczny ,,Zabawy i sporty zimowe”

Temat: Narciarstwo i jazda na nartach

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie umiejetnosci Swiadomego i aktywnego stluchania muzyki,
e rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania piosenek,

e doskonalenie umiejetnosci wyrazania nastroju i dynamiki utworu przez plastyczne
srodki wyrazu.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e S$piewa piosenke z pamigci,
e wyraza muzyke ruchem,

e wykonuje prace plastyczng odzwierciedlajgca nastrdj utworu z repertuaru muzyki
klasycznej,

¢ chetnie bierze udzial w zabawie ruchowej,

e wypowiada si¢ na temat sposobodw spedzania wolnego czasu zima.
Metody: zabawa, dziatania plastyczne, ¢wiczenia praktyczne, rozmowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: odtwarzacz CD, nagrania utwordéw: Piosenka o ksigzeczce
w wykonaniu Ewy Bem, Etiuda a-moll op. 25 nr 11 (zwana Zimowym wiatrem) Fryderyka
Chopina, arkusze papieru do rysowania, kredki, plansza z rebusowa wersja Piosenki
0 ksigzeczce przygotowana przez nauczyciela.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel przeprowadza zabawg ruchowa ,,Pingwinki”. Uczniowie ustawiaja si¢ za soba,
ktadg rece na ramionach 1 poruszajg si¢ w rytm piosenki do przodu i do tyhu.

2. Prowadzacy poleca dzieciom, aby wybraly sobie dowolne rekwizyty, ktore znajda w sali.
Nastepnie wlacza nagranie Piosenki o ksigZeczce. Podczas nagrania uczniowie tanczg do
melodii utworu i postuguja si¢ rekwizytami.

3. Uczniowie uczg si¢ na pamig¢ tekstu piosenki. W tym celu nauczyciel pokazuje dzieciom
planszg¢ z rebusowg wersja piosenki — niektore stowa w teksScie, np. las, niedzwiedz, skrzypce,
zastgpuja rysunki. Dzieci wraz z nauczyciel glo$no odczytuja tekst piosenki, zastgpujac
obrazki odpowiednimi wyrazami. Zadanie powtarza si¢ tak dtugo, az dzieci zapamigtajg caly
utwor.

4. Na zakonczenie zaje¢ dzieci wykonujg prace plastyczne ilustrujgce Etiude a-moll op. 25
nr 11 Fryderyka Chopina. Po wykonaniu zadania tworza z nich klasowa wystawe
zatytutowang ,,DZwigki zimy”.
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Klasa I, wychowanie fizyczne,

krag tematyczny ,,Zabawy i sporty zimowe”

Temat: Narciarstwo i jazda na nartach

Cele edukacyjne:
e rozwijanie podstawowych umiejetnosci gimnastycznych,
e wyrobienie nawyku przybierania prawidlowej postawy,
e podniesienie ogdlnej sprawnosci 1 wydolnos$ci organizmu,
e poszerzanie informacji o sportach zimowych.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e reaguje na umowione hasta,
e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia,
e nazywa i rozpoznaje zimowe sporty.
Metody: metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca indywidualna.
Srodki dydaktyczne: drabinki, skakanki, choragiewki.
Przebieg lekcji:
1. Zbiorka. Sprawdzenie gotowosci do zajgc.

2. Marsz po sali, na sygnal chodzenie na palcach i na zewngtrznych krawegdziach stop,
przejécie do chodzenia na pigtach. Zatrzymanie, ramiona wzdhuz ciata, na sygnal podskok
1 przejscie do rozkroku, z rownoczesnym przeniesieniem ramion bokiem w gore.

3. Utrwalanie pozycji wyjsciowych. Pozycja — unik podparty na sygnal. Zmiana ustawienia
nog w rytmicznych podskokach — naprzemienne przyciagganie jednej nogi pod klatke
piersiowa z rownoczesnym prostowaniem drugiej nogi w tyt. Klgk podparty — wysuwanie
prawej i lewej nogi w gore, kolana proste.

4. Wspinanie na palcach, stanie przodem do drabinki, chwyt szczebla na wysoko$ci klatki
piersiowej. Wysokie wspigcie na palce i powr6t na cata stope. Mozna wykona¢ naprzemienne
wspigcie na palce.

5. Nasladowanie jazdy na nartach biegowych, krokiem posuwistym, nie odrywajac nog od
poditogi.

6. Nasladowanie jazdy na tyzwach. Wykonywanie w parach réznych figur tanecznych.

7. Wykonanie toru do nasladowanej jazdy na nartach i na tyzwach. Ulozenie po obu stronach
toru skakanek i ustawienie choragiewek. Wyznaczenie $ciezki, po ktdrej jezdza narciarze
1 tyzwiarze.

8. Jazda prosto, po okregu, slalomem. Zebranie sprzetu i zakonczenie zajec.
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