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Narciarstwo i zabawa na nartach
Zaznacz co 5 literę i odczytaj hasło. Zapisz rozwiązanie. Połącz je 
z pasującą ilustracją.

Uzupełnij 4 zasady bezpiecznej jazdy na nartach.

Dopisz wyrazy pokrewne do wyrazu narty.

1

2

3

Jeżdżąc na nartach, należy:

1. wkładać  .

2. uważać  .

3. panować  .

4. przestrzegać  .

NARTY
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Napisz przepis na sukces w spełnianiu marzeń.

Zapisz rzeczowniki w liczbie mnogiej. Czy zawsze jest to możliwe?

narta – narty

łyżwa – 

sanki – 

autobus – 

wyjazd – 

zawody – 

pagórek – 

zjazd – 

4

5

Składniki:

,

,

,

.

Sposób wykonania:

Zmieszaj .

Dodaj .

Dopraw .

Dzięki temu na pewno osiągniesz sukces!
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Podkreśl w zdaniach rzeczowniki. Następnie przekształć 
zdania z rzeczownikami w liczbie pojedynczej w zdania 
z rzeczownikami w liczbie mnogiej.

6

a) Tata kupił nową kurtkę.

b) Dziecko bawiło się ulubioną zabawką.

c) Uczeń dostał dobrą ocenę.

d) Dziewczynka kupiła książkę.

e) Na stole stoi kubek.

f) Chłopiec otworzył drzwi.
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1 Rozwiąż zadania.

Narciarstwo i jazda na nartach

• �W szkole Ady i Jasia urządzono zawody narciarskie. Z klas 1–3 
wzięło w nich udział 27 dzieci startujących w 9 drużynach 
liczących tyle samo zawodników. Ile osób liczyła jedna drużyna? 

• �Zawodnicy z jednej z drużyn zabrali na zawody 6 par nart.  
Ile nart zabrano? 

• �Drużyny z klas 1 rywalizowały na dystansie 20 metrów. Drużyny 
z klas 2 miały do pokonania 40 metrów, a drużyny z klas 3 –  
60 metrów. Ile razy dłuższy dystans miały do pokonania 
drużyny z klas 3 niż drużyny z klas 1?
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2 Przeczytaj tekst. Oblicz, ilu zawodników liczyła jedna drużyna  
i uzupełnij tabelę.

Sprawdzenie:

W zawodach narciarskich wzięło udział 5 drużyn z różnych 
krajów liczących w sumie 20 zawodników. Każda drużyna 
liczyła tyle samo zawodników. Złoty medal zdobyła drużyna 
z  Norwegii. Medal srebrny przypadł zawodnikom z  Polski, 
a  medal brązowy – zawodnikom z  Kanady. Na czwartym 
miejscu uplasowała się drużyna z Finlandii, a na ostatnim – 
drużyna ze Słowacji. 

Drużyny według zajętych 
miejsc

Liczba 
zawodników 
w drużynie

Zdobyty medal

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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3

4

Przeczytaj tekst, a następnie wpisz pod termometrami właściwe 
nazwy dni tygodnia.

Zaznacz na termometrach podane wartości temperatur. 

W piątek w południe Ada zanotowała, że na termometrze  
były 4°C. W sobotę temperatura była o 3 stopnie wyższa niż  
w piątek. W niedzielę była o 2 stopnie niższa niż w sobotę.

10°C	 15°C	 0°C	 20°C	
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1

2

Pokoloruj rysunek  
zgodnie z legendą. 

Uzupełnij działania. 
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