PAKIET 126, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ad@ i J@s na matematycznej wyspie, PAKIET 126, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel_2_126, do zastosowania z: uczen_2_126 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne
zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl: Spotkanie z lekarzem (623_mn_spotkanie z lekarzem),
Kto jest chory? (563_mat_kto jest chory).

Klasa II, edukacja spoleczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktdz ci to powie...”

Temat: Spotkanie z lekarzem

Cele edukacyjne:
e doskonalenie umiejetno$ci tworzenia mapy mentalnej,
e powtdrzenie i poglebienie wiadomosci dotyczacych sposobéw dbania o zdrowie,
e rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej,
¢ doskonalenie umiejetnosci zadawania pytan,
¢ doskonalenie umiej¢tnosci uwaznego shuchania,
e doskonalenie umiej¢tnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e tworzy map¢ mentalng pojgcia zdrowie,
e wie, w jaki sposob nalezy dba¢ o zdrowie,
e jest cickawy $wiata,
e zadaje pytania lekarzowi,
e uwaznie stucha wypowiedzi pediatry,
e postuguje si¢ tablica multimedialng.
Metody: burza m6zgoéw, mapa mentalna, rozmowa, metoda zadaniowa.
Formy pracy: praca zespotowa, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, pomoc multimedialna Spotkanie z lekarzem, karty pracy: Ad@ i J@s na
matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia.

Uwaga: przewiduje si¢, ze w lekcji wezmie udziat lekarz pediatra.

AEGA UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
PRESS FUNDUSZ SPOLECZNY

Www.aga-press.pl

O$roODEK
kapatLuzkl - (@)RE

Epukacn

Projekt wspélfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



PAKIET 126, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby przywitali si¢ z lekarzem, ale nie mowi, jakiej specjalno$ci
jest to lekarz. Nastepnie pyta uczniéow, co im si¢ kojarzy ze zdrowiem. Uczniowie w trakcie
burzy mézgow podajg swoje skojarzenia, po czym zapisujg najtrafniejsze z nich na tablicy
W postaci mapy mentalnej.

2. Nauczyciel zaprasza lekarza oraz dzieci do przestrzeni rekreacyjnej. Uczniowie zadajg
lekarzowi pytania tak, aby odgadng¢ jego specjalnos¢. Kiedy to si¢ uda, lekarz opowiada
chwile o swojej pracy. Nauczyciel zach¢ca ucznidéw do zadawania jak najwickszej liczby

pytan.

3. Uczniowie wspoélnie z lekarzem i1 nauczycielem okreslaja, w jaki sposéb moga dbaé
o swoje zdrowie i dlaczego jest to bardzo wazne. Nauczyciel moze podzieli¢ t¢ czg$¢ lekcji na
wypowiedzi dotyczace:

e wlasciwego odzywiania sie,
e ruchu,
e odpowiedniego ubierania si¢,
e wypoczynku (w tym aktywnego wypoczynku i dlugos$ci snu).
4. Uczniowie dzigkuja gosciowi za przybycie. Pod koniec lekcji uzupetiajg karty pracy.

5. Nauczyciel wlacza pomoc multimedialng pt. Spotkanie z lekarzem. Chetni uczniowie
wykonuja polecenie z tej pomocy.

Klasa 11, edukacja polonistyczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktoz ci to powie...”

Temat: Spotkanie z lekarzem

Cele edukacyjne:
e zapoznanie z rolg i zadaniami lekarzy — pediatry i laryngologa,
e zapoznanie z nazewnictwem czesci ciala cztowieka,
e zapoznanie z czynnikami wplywajacymi na zdrowie czlowieka,
e wprowadzenie poj¢¢ zwigzanych z chorobg, hartowaniem, profilaktyka,

e ksztalcenie umiejetnosci poprawnego konstruowania pytan,
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o ksztalcenie umiejetnosci udziatu w zabawie dramowej na dany temat.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e znarole i zadania pediatry i laryngologa,

e zna nazewnictwo dotyczace cze¢sci ciala cztowieka,

e zna czynniki wplywajace na zdrowie cztowieka,

e znairozumie poje¢cia zwigzane z chorobg, hartowaniem, profilaktyka,

e potrafi poprawnie konstruowa¢ pytania,

e potrafi bra¢ udzial w zabawie dramowej na dany temat,

e potrafi poprawnie pisa¢ wyrazy z rz po spoigtoskach.
Metody: rozmowa z elementami dyskusji, metoda ¢wiczeniowa, elementy dramy.
Formy pracy: praca zespotowa, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, pomoce multimedialne, karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie —
materiaty dla ucznia, schemat cztowieka.

Uwaga: przewiduje si¢, ze w tej lekcji wezmie udzial lekarz laryngolog.
Przebieg lekcji:

1. Na poczatku lekcji nauczyciel proponuje uczniom rozwigzanie zagadki, a pdzniej rozmowe
na temat roli i zadan lekarza laryngologa i pediatry.

2. Nastepnie nauczyciel prezentuje uczniom schemat ludzkiego ciata. Prosi, aby uczniowie
podali nazwy poszczegolnych czesci ciata.

3. Nauczyciel wraz z uczniami okres$la czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka, ustala
oznaki zdrowia i choroby. Zwraca uwage¢ na konieczno$¢ kontrolowania stanu wiasnego
zdrowia i stosowania si¢ do zalecen lekarzy. Uczniowie wykonujg zadania 2 i 3 z karty pracy.

4. Uczniowie konstruuja pytania do wywiadu z laryngologiem, zwracajac uwage na poprawna
ich budowe — zadanie 4.

5. Uczniowie witajg si¢ z laryngologiem, ktory opowiada im o swojej pracy i obowigzkach.
Dzieci sprawdzaja, czy ich wyobrazenia o pracy laryngologa, podane na poczatku lekcji, byty
prawidtowe. Maja tez okazje zada¢ utozone przez siebie pytania. Nastepnie zapisujg do nich
odpowiedzi.

6. Nastepnie nauczyciel proponuje uczniom zabawe dramowa Sgd nad chorobgq. Chetni
uczniowie odgrywajg role: sedziego, prokuratora, adwokata, choroby i chorego. Pozostali
uczniowie sg uczestnikami rozprawy. Moga by¢ §wiadkami chorego lub choroby.
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Klasa I1, edukacja matematyczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktoz ci to powie...”

Temat: Spotkanie z lekarzem

Cele edukacyjne:

ksztatcenie umiejetnos$ci rozumienia shuchanego tekstu (wiersz T. Kwiatkowskiego
Pan termometr zachorowat),

ksztalcenie umiejetnosci wskazywania zastosowan termometrow oraz réznic miedzy
nimi,

ksztalcenie = umiejetnosci  przeprowadzania doswiadczen (z termometrami:
laboratoryjnym, lekarskim, zaokiennym, pokojowym),

doskonalenie umiejetnosci myslenia naukowego,

doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,

rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z nowoczesnych technologii.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:

Uczen:

stucha ze zrozumieniem czytanego tekstu (wiersza T. Kwiatkowskiego Pan termometr
zachorowat),

wskazuje zastosowanie termometrow oraz rdznice mi¢dzy nimi,

potrafi przeprowadzi¢ do$wiadczenia (z termometrami: laboratoryjnym, lekarskim,
zaokiennym, pokojowym),

stawia 1 weryfikuje hipotezy oraz formutuje wnioski,
wspotpracuje w grupie,

korzysta z tablicy multimedialnej.

Metody: metoda czynnosciowa, metoda ¢wiczeniowa, rozmowa, ¢wiczenia interaktywne.

Formy pracy: praca w grupie, praca w parach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: rozne rodzaje termometrow, 16d i wrzatek, karty pracy: Ad@ i J@s na
matematycznej wyspie — materialy dla ucznia, komputer z dostgpem do internetu i rzutnik
multimedialny/tablica multimedialna, pomoc multimedialna Kto jest chory?, tekst: Pan
Termometr zachorowat T. Kwiatkowskiego.
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Przebieg lekcji:

1. Dzieci shuchaja fragmentu wiersza Pan termometr zachorowal Cczytanego przez
nauczyciela. Nastepnie opowiadajg swoimi stowami, o czym jest ten wiersz.

2. Nauczyciel dzieli uczniow na grupy. Dzieci wymyslaja przyczyny powstawania
i rozwijania si¢ chorob. Nastepnie przedstawiciele poszczegdlnych grup odczytuja i zapisuja
na tablicy swoje propozycje — az do wyczerpania pomystow.

3. Nauczyciel pokazuje uczniom kolejno rézne termometry. Dzieci odgadujg ich nazwy
i zastosowanie, a pozniej wykonujg zadania od 1 do 3 w karcie pracy.
4. Prowadzacy dobiera uczniow w grupy. Nastepnie pyta, co si¢ stanie, gdy:

e umiescimy termometr we wrzatku,

e umiescimy termometr w lodzie,

e Dbedziemy pociera¢ zbiorniczek na rtec.

Dzieci najpierw stawiaja hipotezy, a pdzniej przeprowadzaja doswiadczenia: termometrem
zaokiennym mierzg temperature lodu, a laboratoryjnym Ilub kuchennym przy pomocy
nauczyciela i zastosowaniu wszelkich $rodkéw ostroznosci — temperature wrzatku.
Obserwuja, jak rosnie lub maleje stupek rtgci w termometrach wraz ze wzrostem lub
spadkiem temperatury. Pocieraja i chuchaja na zbiorniki z rtgcig, a nastgpnie obserwuja jej
zachowanie. Na koniec uczniowie sami wymyslaja doswiadczenia, ale wszystkie je konsultuja
najpierw z nauczycielem.

5. Uczniowie wracajg na SWoje miejsca i wykonujg zadanie 4 z karty pracy. Nauczyciel
przechodzi migdzy tawkami i sprawdza poprawno$¢ wykonania polecenia.

6. Nauczyciel uruchamia pomoc multimedialng Kto jest chory? Wybrani uczniowie
podchodzg do tablicy 1 wykonujg polecenia.
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Klasa I, wychowanie fizyczne,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktoz ci to powie...”
Temat: Spotkanie z lekarzem

Cele edukacyjne:
e podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e ksztalcenie umiejetnosci zachowania bezpieczenstwa podczas zajec,
¢ doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e uwaznie stucha polecen,
e zachowuje bezpieczenstwo podczas wykonywanych zadan,
e prawidlowo koztuje pitke,
e wspolpracuje w grupie.
Metody: metoda zadaniowa, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w parach, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: krazki w trzech lub czterech kolorach, chustki, laweczki, stoliki,
krzesetka, kubek z sokiem cytrynowym, kilka materiatow (szorstki, puszysty i1 gladki), pitki
do koztowania.

Przebieg lekcji:

1. Zbidrka. Sprawdzenie gotowosci do zaje¢. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,.Znajdz
swojg par¢”. Pobranie kolorowych kragzkow w trzech lub czterech kolorach. Marsz po sali,
podrzucanie krazkoéw 1 lapanie. Na sygnat swobodny bieg z krazkami. Kolejny sygnat
»Znajdz swoja par¢” oznacza dobieranie si¢ pary z tymi samymi kolorami. W parach
podrzucanie do siebie krazkow i tapanie.

2. Zabawa ,,Nasze zmysly”. W parach jedna osoba ma zawigzane chustkg oczy, a druga
prowadzi kolezanke/kolege przez przygotowany tor przeszkod — moze tylko dawac
wskazdwki, co ma zrobi¢, ktorgdy ma przejs¢, ile ma zrobi¢ krokow 1 w ktdrg strong ma 1$¢.
Nauczyciel przygotowuje dla dzieci do pokonania: przejscie przez taweczke, stolik, na ktérym
znajduje si¢ kubeczek z sokiem cytrynowym — uczniowie majg rozpoznaé, CO si¢ znajduje
w kubeczku, przejscie przez tunel pod stolikiem lub wysokim krzestem, stanowisko z kilkoma
materiatami: szorstkim, puszystym i gtadkim — uczniowie majg nazwac ich faktury.

3. Cwiczenia w koztowaniu indywidualnie, w parach i w grupach. Koztowanie prawa,
a poznej lewa r¢ka. ,,Berek” z koztowaniem. Jedna osoba zaktada szarfe i zostaje ,,berkiem”.
Wszyscy uczniowie kozhluja pitki. ,,Berek”, koztlujac pitke, stara si¢ dotknaé rgka innego
ucznia, ktory zaklada szarfe 1 zostaje ,,berkiem gonigcym”. Doskonalenie koztowania pitki
w parach. Podawanie sobie wzajemnie, odrzucanie i tapanie.

4. Zbiorka. Zakonczenie zajec.
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