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* ZKLASY: ...

Spotkanie z lekarzem

1 Napisz, co Ci sie kojarzy ze zdrowiem.

2 ' Kiedy mozemy zachorowac¢? Podkre$l wlasciwe odpowiedzi.

Mozemy zachorowac, jezeli:

A. zarazimy sie na przyklad bakterig lub wirusem, ktore
powodujg choroby.

B. jemy dobrze umyte warzywa i owoce.
C. jemy nieumyte warzywa i owoce.

D. nie dbamy o higien¢ osobista.

E. dbamy o higiene osobista.
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ZKLASY: ...

Spotkanie z lekarzem
@ Odgadnij, o kim jest mowa w zagadce.

Ktéz o zdrowiu Ci opowie?
Kto tez zadba o Twe zdrowie?
Da lekarstwo, ciato zbada,
zawsze znajdzie dobrg rade?

Rozwigzanie zagadki:

@ Dobierz do kazdego wyrazu wlasciwe wyjasnienie.

J)

\

hartowanie Przyzwyczajanie organizmu
do niskich temperatur

! Lekarz zajmujacy si¢
leczeniem dzieci.
2\
Y
Jest wtedy, gdy nic Ci
laryngolog nie dolega.
\
)
zdrowie Zapobieganie czemus,
na przyktad chorobie.
N\
r Lekarz zajmujacy si¢
profilaktyka leczeniem chorob ucha,
gardla, krtani, nosa.
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ZKLASY: ...

@ Jakie pytania mozna zadac lekarzowi? Zapisz je.

a)

b)

@ Zapisz odpowiedzi, ktorych udzielit Ci lekarz.
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Spotkanie z lekarzem

@ Napisz nazwy termometrow oraz czego temperature si¢ nimi

mierzy.

Przykiad: : :
Termometr pokojowy mierzy
temperature powietrza.

—y =

@ Wpisz znak + przy tym termometrze, ktorym mozna zmierzy¢
., Najwyzszg temperature.
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3 KARTA: ...
ZKLASY: ...

@ Wykonaj polecenia.

* Ktory termometr wskazuje najwyzsza temperature?
Otocz go czerwong petla.

* Ktory termometr wskazuje najnizszg temperature?
Otocz go niebieska petlg.

* Narysuj + obok kazdego termometru, na ktoérym jest
temperatura dodatnia, a - obok termometru, na ktoérym
temperatura jest ponizej 0°C.
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@ Przeczytaj opis choroby Jasia.

a) Wpisz w tabelce, jakg temperature miat Jas w kolejnych
dniach tygodnia. Mozesz wykonac obliczenia.

W poniedzialek rano Jas nie mogt wstac z tozka. Czut si¢ bardzo zle. Tata
zmierzyl mu temperature. Okazalo sie, ze chlopiec mial 38°C! Rodzice
zabrali go do lekarza, ktory przepisat odpowiednie lekarstwa i kazat Jasiowi
zosta¢ w domu. We wtorek Ja§ wcale nie czut si¢ lepiej. Na dodatek miat
temperature o 1°C wyzszg niz w poniedzialek. Lekarstwa zaczely dziatac
dopiero w srode. Wtedy temperatura spadla i byla o 2 stopnie Celsjusza
mniejsza niz we wtorek. W czwartek Ja$ nie mogt juz wytrzymac w 16zku -
miat juz bowiem prawidlowg temperature ciata.

Dzien tygodnia | Temperatura ciala Jasia

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

b) Wpisz cyfry przy termometrach w takiej kolejnosci, jaka
temperature miat Jas w kazdym z wymienionych dni.
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" Przeczytajcie wiersz Stanistawa Jachowicza pt. ,Pan
‘5 kotek byl chory”. Nastepnie odpowiedz na pytania.

—

a) Dlaczego kotek lezal w t6zeczku?

b) Co powiedzial kotkowi pan doktor?

c) Jaki wniosek ptynie z wierszyka?

2 ) Wpisz cyfry tak, aby dzialania byly prawdziwe.

75-6=70 -
52 -4 = -2
31-6= -5
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