PAKIET 128, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ad@ i J@s na matematycznej wyspie, PAKIET 128, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel_2_128, do zastosowania z: uczen_2_128 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne
zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl: Dobre dla zdrowia (624_mn_dobre dla zdrowia),
Owoce i warzywa (565_mat_owoce i warzywa).

Klasa I1, edukacja polonistyczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktoz ci to powie...”

Temat: Kto witaminki spozywa, temu zdrowia przybywa!

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie umiejetnosci tworzenia stowno-obrazkowej definicji pojecia witamina,
e doskonalenie umiejetnosci glosnego czytania wiersza,

e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat odzywczych warto$ci owocow
i warzyw,

e ksztalcenie umiejetnosci konstruowania Regulaminu zdrowego odzywiania,
e ksztalcenie umiej¢tnosci uktadania jadlospisu na jeden dzien,
e ksztalcenie umiejetnosci poprawnej pisowni wyrazow z U i d,
e ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami.
Oczekiwane osiggniecia ucznia:
Uczen:
e tworzy stowno-obrazkowa definicje pojecia witamina,
e czyta glosno wiersz,
e wypowiada si¢ na temat odzywczych warto§ci owocoéw 1 warzyw,
e konstruuje Regulamin zdrowego odzywiania,
e uklada jadtospis na jeden dzien,
e poprawnie pisze wyrazy z Ui o,
e postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami.
Metody: rozmowa z elementami dyskusji, metoda ¢wiczeniowa, ¢wiczenia interaktywne.
Formy pracy: praca zespotowa, praca indywidualna, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, pomoc multimedialna Dobre dla zdrowia, karty pracy: Ad@ i J@s na
matematycznej wyspie —  materialy dla ucznia, dla par. wigksze kartki
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z bloku i kolorowe flamastry, wyrazy z 6 i u do uzupehienia, etykiety z produktow
zywnos$ciowych z datami przydatnosci do spozycia, piramida zywieniowa.

Przebieg lekcji:

1. Na poczatku nauczyciel proponuje, by uczniowie odgadli hasto dzisiejszej lekcji,
rozwigzujac zadanie 1 z karty pracy. Nastgpnie uczniowie przypominajg, czym sg witaminy
i tworzg w parach stowno-obrazkowg definicje pojecia witamina. Pary omawiajg swoje prace.

2. Uczniowie odczytujg glosno wiersz z zadania 2 z karty pracy. Podkre$lajg w nim
informacje dotyczace wystepowania poszczegdlnych witamin w réznych produktach oraz
funkcji witamin w organizmie. Nauczyciel kieruje rozmowe z uczniami na tematy zwigzane
ze $mieciowym zywieniem, warto$ciami odzywczymi owocoéw i warzyw, rolg wlasciwego
odzywiania dla rozwoju organizmu ludzkiego. Przy tej okazji nauczyciel moze urzadzié
minidyskusje, w ktdrej wezmga udziat przeciwnicy i zwolennicy zdrowego odzywiania.

3. Nastepnie uczniowie konstruujg punkty do Regulaminu zdrowego odzywiania — polecenie 3
z karty pracy.

4. Nauczyciel pokazuje przykladowe etykiety z produktow zywnos$ciowych, na ktérych
wydrukowana jest data wazno$ci. Uczniowie wypowiadaja si¢ na temat konieczno$ci jej
sprawdzania oraz wlasciwego przechowywania jedzenia.

5. Nauczyciel wywiesza piramid¢ zywieniowa. Uczniowie odczytuja informacje z piramidy,
po czym uktadaja jadtospis na jeden dzien — zadanie 4.

6. Uczniowie wykonujg zadanie 5 z karty pracy. Mogg w nim zaproponowa¢ swoja wlasng
rymowanke dotyczaca zdrowego odzywiania.

7. Na zakonczenie uczniowie wykonujg W parach ¢wiczenie ortograficzne, polegajace na
poprawnym uzupetlieniu wyrazéow z U lub 0. Uczniowie w domu wykonujg zadania
z pomocy multimedialnej Dobre dla zdrowia.

Klasa I1, edukacja matematyczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktoz ci to powie...”

Temat: Kto witaminki spozywa, temu zdrowia przybywa!

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie umiejetnosci obliczania warto$ci odzywczych (liczenie kalorycznosci),

e ksztalcenie umiejetnos$ci dodawania i odejmowania liczb z przekroczeniem progu
dziesigtkowego z zastosowaniem grafow, tabelek funkcyjnych,

e ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania zadan na porownywanie roznicowe,
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e rozwijanie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e oblicza warto$¢ odzywcza (oblicza kalorycznosc),

e dodaje i odejmuje liczby z przekroczeniem progu dziesigtkowego z zastosowaniem
grafow, tabelek funkcyjnych,

e rozwigzuje zadania na pordwnywanie roznicowe,

e Kkorzysta z tablicy multimedialnej.
Metody: metoda czynnosciowa, metoda ¢wiczeniowa, rozmowa, ¢wiczenia interaktywne.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace rézne produkty spozywcze lub prawdziwe
produkty (owoce, warzywa, stodycze, chipsy, kasze — gryczana, jeczmienna, pieczywo jasne
i ciemne — tyle, ile jest uczniow w klasie), dwa kosze lub pudetka, chustka lub szalik do
zawigzania oczu, odtwarzacz CD, nagranie muzyczne, Karty pracy: Ad@ i J@s na
matematycznej wyspie — materialy dla ucznia, komputer z dostgpem do internetu i rzutnik
multimedialny/tablica multimedialna, pomoc multimedialna Owoce i warzywa.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel ustawia koszyki na tawce lub na biurku. Nastepnie daje kazdemu dziecku jeden
obrazek przedstawiajacy okreslony produkt spozywczy (lub prawdziwy produkt). Dzieci po
kolei podchodzg do koszy. Zdrowe produkty wktadajg do jednego, a niezdrowe do drugiego
koszyka. Kazdy uzasadnia swoja decyzj¢.

2. Nauczyciel wlacza muzyke, w tym czasie dzieci chodza swobodnie po klasie. Po
wylaczeniu muzyki prowadzacy wymienia jeden z produktow uzywanych w poprzedniej
zabawie: jesli wskazany produkt jest zdrowy, dzieci podskakuja, a jesli nie, kucaja.
Prowadzacy powtarza zabaweg, wymieniajac Kilka produktow.

3. Ochotnik podchodzi do nauczyciela, ktory zawigzuje mu oczy i podaje owoc lub warzywo
— dziecko odgaduje, co trzyma w dtoniach. Zabawe mozna powtorzy¢ Kilka razy.

4. Dzieci samodzielnie wykonuja zadanie 1 w karcie pracy. Wskazane przez nauczyciela
osoby odczytujg wyniki 1 przedstawiajg swoje propozycje.

5. Uczniowie dobierajg si¢ w pary 1 wykonujg zadanie 2. Nauczyciel przypomina, na czym
polegaja dziatania przeciwne.

6. Uczniowie, pracujac nadal w parach, wykonuja zadanie 3 z karty pracy. Przy okazji

prowadzacy wyznacza osoby, ktore przypominaja sposoby dodawania liczb dwucyfrowych
z przekroczeniem progu dziesigtkowego (najlepiej na przyktadach).

7. Nauczyciel uruchamia pomoc multimedialng Owoce 1 warzywa. Wybrani uczniowie
podchodza do tablicy 1 wykonujg polecenia.
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Klasa I, edukacja plastyczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktoz ci to powie...”

Temat: Kto witaminki spozywa, temu zdrowia przybywa!

SCENARIUSZ LEKCJI Z WYKORZYSTANIEM METODY PROJEKTOW

Cele edukacyjne:
e ksztalcenie umiejetnosci pracy metoda projektow,
e ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ w formie plastycznej na dany temat,
e propagowanie zdrowego stylu zycia.
e rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e pracuje metoda projektow,
e wie, w jaki sposob nalezy dbac o zgby,
e potrafi wykonac¢ plakat,
e Korzysta z tabletu.
Metody: metoda projektow, rozmowa, pogadanka, metoda ¢wiczeniowa, burza mozgow.
Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa.

Srodki dydaktyczne: dla grup: tablety, duze arkusze brystoli, kolorowe czasopisma, gazety,
fotografie, nozyczki, klej, mazaki, kolorowe kartki papieru.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel przypomina uczniom, na czym polega praca metoda projektow, po czym
informuje uczniéw, ze zaczng krotki projekt pt. ,,Jak dba¢ o zeby?”.

2. Prowadzacy przeprowadza z dzie¢mi rozmowe na temat higieny jamy ustnej. Nastepnie
dzieli klas¢ na grupy i kazdej przydziela zadanie do wykonania:

e grupa | wyszukuje informacje na temat higieny jamy ustnej,
e grupa Il szuka szuka wiadomosci, w jaki sposob nalezy odpowiednio my¢ zeby,

e grupa Il przygotowuje informacje o wpltywie jedzenia owocow, warzyw i stodyczy na
zgby,

e grupa IV opracowuje temat: W jaki sposob mozna zacheci¢ inne dzieci do mycia
zebow?
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3. Grupy wyszukuja okreslone informacje na stronach internetowych.

5. W dalszej kolejnosci zespoty wykonuja dowolng technikg plakaty na temat: Jak nalezy
dbaé¢ 0 zeby? Grupy koncza projekt w domach i prezentujg efekty projektu w ustalonym
terminie.

Propozycja opisu projektu:

Temat: Jak dbacé o zeby?
Liczba spotkan: 4
Tematy spotkan:
1. Wykonanie plakatow w grupach na temat: Jak nalezy dbac o zeby? — 45 min
2. Zabawa ,,Kucharz”. Uktadanie jadtospisu zgodnie z zasadami prawidlowego odzywiania —
45 min
3. Nauka piosenki Witaminki — 15 min
4. Prezentacja i omowienie plakatow.
Zaktadane osiggniecia ucznia w pracy metoda projektow:
Uczen:
e Wwie, jak nalezy dbac o higien¢ z¢bow,
e Wwie, jakie produkty powinno si¢ spozywac, aby mie¢ zdrowe zgby,
e zna zabawe ruchowsg ,,Kucharz”,
o uktada jadtospis zgodnie z zasadami prawidtowego odzywiania,
e potrafi zaspiewa¢ poznang piosenke Witaminki,
e wspolpracuje w grupie.
Umowa z uczniami:
e Pracujemy podczas przez 3 zajec.
e Pracujemy zespotowo i indywidualnie.
e Wszyscy sobie nawzajem pomagaja.
e Na wystawg naszych prac zaprosimy rodzicow, panig pielegniarke szkolng
I stomatologa.
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Klasa I, wychowanie fizyczne,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktdz ci to powie...”
Temat: Kto witaminki spozywa, temu zdrowia przybywa!

SCENARIUSZ LEKCJI Z WYKORZYSTANIEM METODY PROJEKTOW

Cele edukacyjne:

e ksztalcenie umiejetnosci pracy metoda projektow,

e propagowanie zdrowego stylu zycia, doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,

e rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej oraz podnoszenie wydolnosci organizmu.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e pracuje metodg projektow, reaguje na umowione sygnaty,

e wspdlpracuje w grupie, wie, ze ruch i sport to zdrowie.
Metody: metoda projektow, metoda zadaniowa, metoda odtworcza, metoda zabawowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: skakanki, szarfy, ilustracje przedstawiajace owoce i warzywa, Kartki,
otowki, odtwarzacz CD, nagranie piosenki Witaminki zespotu Fasolki.

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel przypomina, ze to Kolejne spotkanie dotyczace projektu: ,,JJak dbac¢ o zgby?”.
W ramach tego spotkania odbedzie si¢ zabawa przy piosence Witaminki.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kucharz”. Nauczyciel dzieli sale na dwie czgsci za
pomoca kredy, szarf i skakanek. Nast¢gpnie umawia si¢ z uczniami, w ktoérej czesci beda
owoce, a w ktore] — warzywa. Wszyscy swobodnie biegajg po sali. Kiedy nauczyciel pokaze
ilustracje z wybranym owocem lub warzywem, dzieci musza szybko przejs¢ do odpowiedniej
czesci sali.

3. Ustawienie w kole, na srodek wychodzi uczen wybrany przez nauczyciela. Zadaniem tej
osoby jest wymySlenie 1 pokazywanie ¢wiczen gimnastycznych. Wszyscy zaczynajg
¢wiczenia od stow: ,,Gimnastyka $wietna sprawa, prawidtowa to postawa”. Zmiana ucznia
pokazujacego ¢wiczenia.

4. Zabawa ,.Zdrowie — choroba”. Swobodny bieg po sali. Na hasto: ,,Zdrowie” wszyscy
podskakujg wysoko w gore obunoz, na hasto: ,,Choroba” wszyscy ktada si¢ na podtodze na
plecach. Powtorzenie zabawy.

5. Zabawa z ukfadaniem jadtospisu zgodnie z zasadami prawidlowego odzywiania.
Nauczyciel dzieli ucznidow na kilka zespotow. Kazdy zespot na kartkach tworzy jadtospis na
$niadanie, obiad, podwieczorek 1 kolacj¢. Na sygnal nastepuje przejscie do innego stanowiska
i dopisanie do rozpoczetego jadlospisu innych pomystow. Prezentacja jadtospisu.

6. Zbiorka, zakonczenie zajec.
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