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Kto witaminki spozywa, temu zdrowia przybywa!

@ Oblicz i zapisz pod wlasciwym wynikiem przypisang mu litere.
Odczytaj i zapisz hasto.
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2  Przeczytaj wiersz.

Witaminowe ABC

A - to witaminy nazwa.

W rybim tranie jg znalazia
Kasia, co ma dobry wzrok

(pije tez z marchewki sok).

By wesote byly miny,

pic tez trzeba sok z cytryny.
Tam jest witamina C,

nie da Ci przeziebic sie.

Nac pietruszki, roza dzika -
ma jg takze i papryka.
Dzieki witaminie C

rany lepiej goja sie.

Jedz: ser, zottko jaj, no i tran,
a wnet sie przekonasz sam:
kosci mocne bedziesz miec,
gdy witamine D zjesz.

Aby mie¢ wesote miny,

jes¢ musimy witaminy.

Brzuch ich nie wytworzy sam -
dodaj warzyw do swych dan!
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3 ' Zaproponuj 5 punktow ,Regulaminu zdrowego ozywiania”.

1. Zawsze
2. Nigdy
3. Wybieraj
4. Pamietaj

5. Nie zapominaj

4 ' Uloz jadlospis na jeden dzien. Pamietaj o zasadach zdrowego
odzywiania!

Sniadanie:

IT $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

5  Polacz czesci zdan tak, aby utworzy¢ rymowanki.

N

.
Kto si¢ zdrowo odzywia, )

.
Kto o zdrowie dba, o

\
Wiedz: $niadanie wazna sprawa, o
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() po nim moze by¢ zabawa.

.
() temu lat nie przybywa.

.
() ten si¢ dobrze ma.
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Kto witaminki spozywa, temu zdrowia przybywa!

@ Oblicz na podstawie tabelki, ile kalorii majq podane nizej

produkty. Na koncu narysuj swoj przyktad.

Produkt Kalorie
kostka czekolady 32
pot szklanki soku grejfrutowego 96
pot jabtka 50
jeden ugotowany ziemniak 65
garsSc fasolki szparagowej 54
srednia marchewka 12
gar$¢ czerwonych porzeczek 14
rzodkiewka 2
sredni pomidor 26
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@ Uzupehnij tabelki.
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80
60
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70 96
76
26
86
56
36
46
66
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@ Uzupehij grafy odpowiednimi liczbami.
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Mlody naukowiec

1 )| Na wykresie przedstawiono zawarto$é witaminy C w tej samej ilosci
roznych produktow. Przyjrzyj si¢ wykresowi i odpowiedz na pytania.

50
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0 |
jabtko cytryna truskawki czarna dzika roza pietruszka
porzecka

O ile wiecej witaminy C jest w jednej porcji czarnej porzeczki
niz w jednej porcji cytryny?

O ile mniej jest witaminy C w jednej porcji jabtka niz w takiej
samej porcji pietruszki?
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