PAKIET 129, PUBLIKACJA BEZPtATNA

Ad@ i J@s na matematycznej wyspie, PAKIET 129, SCENARIUSZE LEKCJI, nazwa zasobu:
nauczyciel_2_129, do zastosowania z: uczen_2_129 (materialy dla ucznia), pomoce multimedialne
zgromadzone na www.matematycznawyspa.pl: Kto zwycigiy? (566_mat_kto zwyciezy).

Klasa 11, edukacja polonistyczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktdz ci to powie...”

Temat: Sport to zdrowie, kazdy ci to powie!

Cele edukacyjne:
e doskonalenie umieje¢tnosci czytania opowiadania z podziatem na role,
e doskonalenie umiejetnosci ustalania czasu i miejsca wydarzen,
e doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rozmowy na dany temat,
e ksztalcenie umiejetnosci oceny postgpowania bohaterow opowiadania,
e utrwalanie postawy aktywnosci zyciowej,

e ksztalcenie umiejetnosci redagowania wypowiedzi pisemnej z uzyciem
zaproponowanego slownictwa,

e doskonalenie umiejgtnosci myslenia naukowego.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:

e czyta opowiadanie pt. Na zdrowie z podziatem na role,

e ustala czas i miejsce wydarzen rozgrywajacych si¢ w opowiadaniu,

e prowadzi rozmowg na dany temat,

e Ocenia postepowanie bohateréw opowiadania,

e redaguje wypowiedz z uzyciem zaproponowanego stownictwa,

e podaje argumenty przemawiajace za swoim wyborem.
Metody: rozmowa, metoda ¢wiczeniowa, zabawa pantomimiczna.
Formy pracy: praca zespotowa, praca indywidualna, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, krotki film z ¢wiczeniami — spokojna rozgrzewka — dla dzieci lub z prostym
uktadem tanecznym, Karty pracy: Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materialy dla
ucznia.
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Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel informuje ucznidéw, ze na dzisiejszych zajeciach beda rozmawiaé o sporcie
i aktywnym wypoczynku. Na poczatku proponuje im krotka rozgrzewke. Prosi, aby dzieci
stancly w przestrzeni rekreacyjnej i powtarzaly ¢wiczenia (lub uktad taneczny) za
prowadzacym na filmie. Cwiczenia mozna zakonczyé¢ okrzykiem: prowadzacy zaczyna
mowi¢ zdanie: Sport to zdrowie... , a dzieci konczg je: kazdy ci to powie! Dzieci biorg trzy
glebokie wdechy i wracaja do tawek. Nauczyciel odczytuje tre$¢ opowiadania pt. Na zdrowie
z zadania 1 z karty pracy. Nastepnie proponuje, by uczniowie przeczytali tekst z podzialem na
role. W tym celu dzieci ustalaja, czyje role sg do odczytania i kto moze to zrobic.

2. Po odczytaniu tekstu uczniowie ustalaja czas i miejsce wydarzen, ustalaja wspolnie
z nauczycielem, czym zajmuje si¢ lekarz ortopeda, oraz odpowiadaja na pytania do tekstu,
zgodnie z trescig zadania 2 z karty pracy.

3. Nauczyciel rozmawia z uczniami nt. korzy$ci wynikajacych z uprawiania sportu. Dzieli
ucznidw na pary, ktére po cichu staraja si¢ ustali¢ znaczenie zwrotu Sport hartuje dusze
i cialo. Po chwili pary podaja swoje wyjasnienia, po czym WSZyscy uczniowie tworza
wspolng odpowiedz i zapisujg ja w zadaniu 3 w karcie pracy.

4. Nastgpnie nauczyciel rozmawia z uczniami na temat rad udzielonych dziewczynce przez
lekarza i nauczycielke¢ wychowania fizycznego. Uczniowie oceniajg postepowanie bohateréw
opowiadania i motywuja swoja opini¢. Moga tez porozmawia¢ o tym, jaka aktywnos¢
fizyczng mozna uprawia¢ w ciggu tygodnia, kiedy nie dysponuje si¢ zbyt duza ilo$cig czasu
(np. krotka poranna gimnastyka, ¢wiczenia z podnoszeniem nog na krzesetkach, ruszanie
stopami w 16zku przed wstaniem lub zasnieciem itp.).

5. Uczniowie uktadaja zdania z rozsypanek wyrazowych i zapisujg je w liniach (zadanie 4
z karty pracy). W tym momencie nauczyciel zwraca szczegdlng uwage ucznidéw na whasciwag
postawe podczas pisania.

6. Nauczyciel proponuje uczniom zabawe pantomimiczng w przestrzeni rekreacyjnej. Polega
ona na tym, ze jeden z ucznidow pokazuje cialem, gestem jaka$ dyscypling sportu, a reszta
klasy ma powtorzy¢ ruchy 1 odgadna¢, o jaki sport chodzi. Potem nast¢puje zmiana osoby
pokazujace;j.

7. Nastepnie nauczyciel proponuje wykonanie zadania 5, polegajacego na zredagowaniu
kilkuzdaniowej wypowiedzi z wykorzystaniem podanych czasownikow. Zwraca uczniom
uwage na to, aby podali argumenty przemawiajace za wybrang dyscypling sportowa. Moze
wczesniej z uczniami przypomnie¢, czym sg argumenty i dlaczego ich podawanie jest takie
wazne.

8. Chetni uczniowie odczytujg swoje wypowiedzi. Nauczyciel sprawdza poprawno$é
wykonania polecenia przez wszystkich uczniow.
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Klasa Il, edukacja matematyczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktoz ci to powie...”

Temat: Sport to zdrowie, kazdy ci to powie!

Cele edukacyjne:

e ksztalcenie umiejetnosci dodawania i odejmowania liczb dwucyfrowych w zakresie
100,

e wyzwalanie inwencji rachunkowej 1 stymulowanie myslenia,
e sprawdzanie operatywnosci nabytej wiedzy,
e ksztalcenie umiejetnosci obliczania spalania kalorii podczas réznych form ruchu,
e ksztalcenie umiejetnosci odczytywania danych zawartych w tabeli,
e rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe w zakresie 100,
e wykorzystuje nabytg wiedzg,
e oblicza spalanie kalorii podczas r6znych form ruchu,
e odczytuje dane zawarte w tabeli,
e Kkorzysta z tablicy multimedialnej.
Metody: metoda czynnosciowa, metoda ¢wiczeniowa, rozmowa, ¢wiczenia interaktywne.
Formy pracy: praca w parach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: stoper, miarka, Karty pracy: 4d@ i J@s na matematycznej wyspie —
materialy dla ucznia, komputer z dostgpem do internetu i rzutnik multimedialny/tablica
multimedialna, miarka krawiecka, kredki, pomoc multimedialna Kto zwyciezy?

Przebieg lekcji:

1. Uczniowie dobierajg si¢ w pary. Nauczyciel odmierza stoperem minute. W tym czasie
jedna osoba z pary podskakuje na jednej nodze, a druga liczy, ile byto podskokow i zapisuje
wynik. Po6zZniej dzieci zamieniajg si¢ rolami. Wygrywa para, ktéora wykona najwigcej
podskokow w ciggu minuty.

2. Dzieci skacza z oznaczonego miejsca, nastgpnie mierzg i zapisujg na tablicy pokonang
przez siebie odleglo$¢. Pdzniej dodaja i poréwnuja wyniki (np. o ile najdtuzszy skok byt
dhuzszy od najkrétszego).

3. Uczniowie wracaja do tawek i wykonuja obliczenia z zadania 1 i 2. Ochotnicy
przedstawiajg swoje obliczenia na tablicy. Dla utatwienia nauczyciel proponuje wykonanie
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rysunku (np. kresek) lub przedstawienie dziatania na osi. Je$li obliczenia przebiegaja
sprawnie, nauczyciel prosi kazdego ucznia po kolei o wykonanie dziatania w pamieci
(wymysla przyktady sam).

4. Dzieci samodzielnie rozwigzujg zadanie z polecenia 3 metoda symulacji — ustawiajg si¢ i
odnajduja rozwigzanie metoda prob i btedow. W klasie o liczbie uczniow mniejszej niz 25
trzeba zastosowac jaki$ zamiennik, np. kredki. W niektorych klasach mozna sprobowac
odnalez¢ wynik np. przez wypisywanie wielokrotnosci liczby 5 1 sprawdzanie ich
podzielnosci przez 2, 3 14 (odpowiedz: 25 0sdb).

5. Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wspolnie odnajduja rozwigzanie zadania z polecenia 4.
Przedstawiciele zespotow prezentujg swoje propozycje pozostalym uczniom.

6. Dzieci samodzielnie wykonuja obliczenia w zadaniu 5. Kazdy przedstawia swoja
propozycj¢ odpowiedzi na pytanie.

7. Nauczyciel uruchamia pomoc multimedialng Kto zwycigzy? Wybrani uczniowie podchodza
do tablicy i wykonuja polecenia.

Klasa Il, edukacja muzyczna,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, ktoz ci to powie...”

Temat: Sport to zdrowie, kazdy ci to powie!

Cele edukacyjne:
e rozwijanie umiej¢tnosci wnioskowania,
e doskonalenie umiejetno$ci postugiwania si¢ podstawowymi pojgciami muzycznymi,
e ksztalcenie umiejetnosci wyrazania rytmu 1 tempa utworu ruchem,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie 1 zdrowej rywalizacji,
e doskonalenie koncentracji.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e aktywnie bierze udzial w zabawach,
e pisze podane rytmy,
e grawskazane rytmy na instrumentach,
e okresla nastrdj piosenki,
e uklada rymowanki o zdrowym trybie Zycia,
e potrafi si¢ wyciszy¢ podczas ¢wiczenia relaksacyjnego.
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Metody: rozmowa, ¢wiczenia ruchowe, zabawa dydaktyczna.
Formy pracy: praca indywidualna, praca zbiorowa, praca w grupie.

Srodki dydaktyczne: nagranie piosenki Grunt to dobre wychowanie!, odtwarzacz CD,
dowolne instrumenty muzyczne, dzwoneczek, wiersz J. Tuwima Lokomotywa.

Przebieg lekcji:
1. Na poczatku zaje¢ nauczyciel przeprowadza zabawe ,,L.okomotywa”. Podczas ¢wiczenia
prowadzacy czyta wiersz Juliana Tuwima Lokomotywa, a dzieci — ustawione w wagoniki —

poruszajg si¢ w rytm tekstu. Stopniowo prowadzacy zwieksza tempo czytania, czym sktania
uczniow do przyspieszenia.

2. Nauczyciel odtwarza nagranie piosenki Grunt to dobre wychowaniel. Nastepnie prosi
ucznidw, aby wymienili zasady dobrego wychowania, o ktorych jest mowa w utworze. Pyta
ich rbwniez, czy moga podac inne takie zasady.

3. Ochotnicy podaja okreslenia dotyczace nastroju piosenki.

4. Prowadzacy inicjuje zabawe ,,Muzyczna sztafeta”. Dzieli klase na trzy druzyny. Dzieci
siadaja na podtodze. Na znak dany przez nauczyciela po jednej osobie z kazdego zespotu
podbiega do nauczyciela i losuje karteczke z zadaniami do wykonania. Na przygotowanie
zadan grupy otrzymuja ok. 15 minut. Po tym czasie prowadzacy kolejno prosi kazda druzyng,
aby zaprezentowala rozwigzania — najpierw jedno rozwigzanie przedstawia grupa 1, potem 2,
a na koncu 3. Przyktadowe zadania do zabawy:

e Uldzcie rymowanke na temat zdrowego trybu zycia.

e Napiszcie rytm na 2 (opcjonalnie 3, 4).

e Odczytajcie podany rytm za pomocg sylab rytmicznych.
e Zagrajcie podany rytm na instrumentach.

e Zapiszcie jedng zasade dobrego wychowania.

5. Na zakonczenie zaj¢¢ prowadzacy inicjuje zabawe¢ z dzwoneczkiem. Dzieci siadaja na
podtodze w kole. Ich zadaniem jest przekazywanie sobie dzwoneczka tak, zeby nie wydobyt
si¢ z niego zaden dzwigk. Uwaga! Dzwoneczek nalezy trzyma¢ w dwoch palcach, nie
w dloni.
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Klasa I, wychowanie fizyczne,
krag tematyczny ,,Szlachetne zdrowie, kt6z ci to powie”

Temat: Sport to zdrowie, kazdy ci to powie!

Cele edukacyjne:
e propagowanie zdrowego stylu zycia,
e rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej oraz podnoszenie wydolno$ci organizmu,
e przyjmowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,
e doskonalenie umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii.
Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen:
e chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1 zabawach sportowych,
e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia,
e wie, ze ruch i sport to zdrowie,
e Kkorzysta z tabletu.
Metody: metoda zadaniowa, metoda zabawowa, rozmowa.
Formy pracy: praca indywidualna, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: obrecze, pitka, laweczki, materace, tablety, ksiazki i encyklopedie
0 tematyce zdrowotnej, wiersz J. Brzechwy Katar, adresy stron WWW z tematyka zdrowotna.

Przebieg lekcji:
1. Zbiorka. Sprawdzenie gotowosci do zajec.

2. Zabawa ruchowo-dramowa do wiersza Katar. Nauczyciel lub dobrze czytajacy uczen czyta
wiersz. W odpowiednich momentach robi pauzy, wowczas pozostate osoby wykonujg ruchem
I gestem czynnosci, o ktorych jest mowa w utworze.

3. Zabawy i ¢wiczenia na czworakach. Rece oparte na podtodze, wsparte na catych dtoniach
1 palcach stop. PrzejScie przez obrgcz trzymang przez nauczyciela na wysokosci 20
centymetrow od podtogi. Przejscie na czworakach przez taweczke, przej$cie po materacu.

4. Uczniowie dobieraja si¢ W pary. Siadaja naprzeciwko siebie, stopy opieraja o stopy
partnera 1 podnoszg je wysoko w gore, podpierajac si¢ rekoma tak, aby pierwsza para z rzedu
mogta przejs¢ pod utworzonym tunelem. Gdy pierwsza para przejdzie, przechodzi kolejna
para, a pierwsza dotacza do rzedu i tworzy z resztg tunel. Kolejnym zadaniem jest przejscie
pod tunelem z przetoczeniem pitki na czworakach, bez uzywania rak.

5. Rozmowa u$wiadamiajgca na temat potrzeby dbania o higien¢ ciala. Wyjasnienie lub
wyszukanie na stronach internetowych, co oznacza wyraz ,,higiena”. Wyszukanie w grupach
informacji na temat tego, jak kiedy$ dbano o swojg higiene, jaki wptyw na nasz organizm
moze mie¢ brak mycia si¢ 1 uzywania odpowiednich srodkéw czystosci oraz niedostarczanie
naszemu organizmowi odpowiednich skladnikow odzywczych, weglowodanow, soli
mineralnych, witamin, a takze nieuprawianie sportu, brak odpowiedniej ilosci snu
1 nieodpowiedni ubior.
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