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Ad@ i J@$ na matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia, klasa Il, pakiet 130, s. 1

ZKLASY: ...

W zdrowym ciele zdrowy duch!

@ Wyijasnij w dwoch zdaniach, jak rozumiesz powiedzenie:
»W zdrowym ciele zdrowy duch!”.

@ Ktéry sposdb spedzania wolnego czasu uznasz za dobry
(zapakujesz do walizki), a ktéry wyrzucisz do kosza?

E spacer z psem j

E( ogladanie telewizji j

E granie na komputerze j

E. jazda na rolkach j

E jazda na rowerze j

E. ptywanie j
E bieganie j

E. objadanie si¢ jl

UNIA EUROPEFSKA
EURGIPLISE
FUMDUSE SPOLECTNY
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KAPITAL LUDZKI
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Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia, klasa Il, pakiet 130, s.
“\(aCja

ZKLASY: ..o

3 ' Zaproponuj swoj plan dnia. Pamietaj o aktywnosci ruchowe;.

7.00 -
8.00 - 13.40 -
14.00 - 15.00 -
16.00 - 18.00 -
19.00 -
20.00 -
21.00 -

Uzupelnij tekst.

jezdzg na rowerach, na rolkach, spacery,
grach zespotowych, wypoczywac¢ w ruchu,
chodzg na basen, biegaja

Ada i Jas lubig
Czesto i

Chetnie biorg udziat w

organizowanych na podworku. W soboty razem z rodzicami

odbywajg dlugie po lesie. Gdy jest tadna

pogoda, i

ﬂ kpmacuozi (@R E
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okacja
‘ax,ematYCz,I
« ? 3 KARTA: oo
2 ZKLASY: oo

W zdrowym ciele zdrowy duch!
@ Aby spali¢ kalorie z jednego paczka, trzeba na przykiad:

biegac¢ przez 20 min lub
odkurzac przez 50 minut lub
przez 60 minut trzepac¢ dywany.

Jak dtugo trzeba biegac, aby spali¢ kalorie z 3 paczkow?

Odpowiedz:

@ Uzupelnij graty.

19 81

- 48 - 29

96

RGOS B A
ﬂ wemcwoza - (QRE - EE
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Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia, klasa Il, pakiet 130, s.

okacja
%\,ematYCz,I
® ? 3 KARTA: oo
2 Z KLASY: oo

@ Uzupeij tabelke. . 27

10
20
30
40
50
60

70

- 27
@ Ul6z w zeszycie zadania do dziatan. Wykonaj obliczenia.

63 - 18 19 + 43

@ Wykonaj w zeszycie polecenia.
a) Zadanie:

Ada zrobita dzi$ 15 przysiadow i 27 sktonow. Ile ¢wiczen
wykonata dzis Ada?

przeksztal¢ tak, aby otrzymac zadanie na odejmowanie.

b) Zadanie:

Ja$ grat dzis w siatkowke. Caly trening trwat 65 minut,
z tego 22 minuty trwatla rozgrzewka. lle minut trwat mecz?

przeksztal¢ tak, otrzymac zadanie na dodawanie.

ﬂ wemwoze  (QRE ~ gmm e

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

2




Ad@ i J@s na matematycznej wyspie — materiaty dla ucznia, klasa Il, pakiet 130, s. 5

K
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ke KARTA: .o

ZKLASY: ...

He's scared
@ Listen and choose. Postuchaj i wybierz.

1. | I'm angry. She’s sad.
2. | She’s happy. They're worried.
3. | I'm excited. We're happy.
4. | He's sad. You're excited.
5. | He’s scared. They're scared.
6. | It's worried. She’s scared.
7. | We're happy. I'm happy.
8. | We're happy. It's excited.
9. | Youre angry. It’s sad.

10. | You're happy. They're sad.

ﬂ kamatiuozk - (@R
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K
’secggielski
KART A: ..o aaeeanns

ZKLASY: ..o

@ Look and draw. Popatrz i narysu;.

Positive @) ‘ Negative @

@ Read the sentences and draw © or ®. Przeczytaj zdania i narysuyj
@ 1ub @.

1. She’s happy. v 4. Are you sad? @
) [ ) - ((
2. You're scared. 5. They're worried. @

6. I'm angry. &

i wemaewozk  (@RE o lgmm e
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ZKLASY: ...

1) Colour the picture and say. Use the words: happy, sad, angry,
worried, scared, excited. Pokoloruj obrazek i powiedz. Uzyj stow:
happy, sad, angry, worried, scared, excited.

more examples of emotions in English. Write the
words. Popro$ rodzicow o pomoc. Uzyjcie stownika

2 i znajdzcie wiecej przykladow emocji w jezyku
angielskim. Zapisz wyrazy.

&S Ask your parents for help. Use a dictionary and find

RODEX B A
ﬂ wemcwoza - (QRE - Em
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