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Temat zajec: Dynamiczne i statyczne skutki oddziatywan
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Cele zajec:
s Poglebianie wiadomosci i umiejetnosci zdobytych na lekcjach fizyki,
* Rozwijanie zainteresowan ucznioéw oraz motywowanie ich do wykorzystania
swoich uzdolnieri do dalszej pracy z wykorzystaﬁiem otaczajgcej rzeczywistosci,
¢ Rozbudzanie ciekawosci poznawczej, twdrczego dziatania i samodzielnosci,
s Odkrywanie, formutowanie i rozwigzywanie probiemdw,
+ Stosowanie w praktyce dobrej organizacji pracy.
6. Metody i techniki pracy:
® Zajecia na Sali gimnastycznej - Cwiczenia praktyczne,
s Praca w grupach oraz praca indywidualna.
7. Materialy dydaktyczne:

e Roéine pitki sportowe,

8. Literatura: Podrecznik ,Spotkania z fizyka” klasa 1l

9. Przebieg zajec:
Czynnosci organizacyjne —sprawdzenie zad dom, zapoznanie ucznidw z planowanym
przebiegiem zajec: lekcja na Sali gimnastycznej — uczniowie zabierajg ze sobg zeszyty i

przybory szkolne. Na Sali gimnastycznej przygotowane s3 rozne pitki.

10. Podanie tematu lekcji: Dynamiczne i statyczne skutki oddziatywan.
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11. Dynamiczny skutck oddzialywan zwiazany z ruchem ciata: zmiana predkosci ruchuy,
zatrzymanie ciala, zmiana kierunku ruchu;

12. Statyczny skutek oddzialywan zwigzany z odkszialceniem ciala: odksztalcenie ciala
{rozkruszenie, rozciagnigcie spr¢zyny, nadanie innego ksztattu).

13. Wykonanie ¢wiczen: odbijanie pitek, podskoki na pitce ,skaczgce]”
Oddzialywanie rozpoznajemy pe jego skutkach. Wyrozniamy:
a} statyczne skutki oddziatywan — skutki te zwiazane s3 ze zmiang ksztattu ciala np.
wyciecie linijki, rozciggniecie sprezyny, zlamanie reki, lepienie z plasteliny
b) dynamiczne skutki oddziatywan — skutki te zwiazane s ze zmiana predkosci ciata np.
rzucenie pilki, hamowanie samochodu, odbicie pitki od sciany.
Predkosé ciala moie ulec zmianie tylko na skutek dzialania na nie innego ciala.

14. Zadanie domowe: uzupeknij tabelg -podaj po trzy przyklady statycznych i dynamicznych
skutkow oddziatywar.

Statyczne Dynamiczne

15. Spostrzezenia po realizacji: uczniowie byli zachwyceni takg lekcja. Bardzo spodobaty im
sie zajecia z pitkami. Z wielkim zapatem wykonywali wszystkie zadania. Sami wymyslali
rowniez ciekawe przyktady statycznych i dynamicznych skutkéw oddziatywarn.

Oswiadczam, Ze scenariusz zaje¢ nie narusza praw autorskich osdb trzecich.

Czytelny podpis

.. Jolanta Nowicka
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