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Od Redaktorow

Innowacyjny program edukacji wczesnoszkolnej ,Pozna¢ i zrozumiec¢
Swiat” zostal napisany w ramach projektu Priorytetu III: Wysoka jakos¢
systemu o$wiaty, Dzialania 3.3: Poprawa jakosci ksztatcenia, Poddziatania
3.3.4: Modernizacja tresci i metod ksztalcenia - projekty konkursowe.

Motywem napisania projektu byly liczne zmiany w zakresie podstawy
programowej 1. etapu edukacyjnego, tj. edukacji wczesnoszkolnej oraz
wprowadzenia obowiazku szkolnego dla szesciolatkow.

Nowy paradygmat edukacji zmienia prace szkét i nauczycieli, bowiem
wchodza nowatorskie programy nauczania, ktére powinny wdrazac in-
nowacyjne metody pracy, tresci i formy ksztatcenia dostosowane do zréz-
nicowanego wieku czy tez specyficznych potrzeb edukacyjnych uczniow.

Czasami zdarza si¢ tak, ze sprawdzone i wykorzystywane w pracy
dydaktycznej metody i formy pracy sa juz zdezaktualizowane. Dlatego
program ,Poznac i zrozumie¢ $wiat” wpisuje sie¢ w innowacje pojawiajace
sie w nauczaniu, takie jak neurodydaktyka, konstruktywizm, ale korzy-
sta rowniez ze sprawdzonych koncepcji, tj. taksonomii Benjamina Blooma
oraz koncepgji inteligencji wielorakich Howarda Gardnera.

Do realizacji projektu powotano zespoét 13 specjalistoéw, w ktérego sktad
wchodzily zaréwno osoby zajmujace sie¢ obszarem teoretyczno-badaw-
czym (pracownicy Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Administracji w Opolu),
jak i praktycy.

Owocem ich pracy jest program, ktéry powstal przede wszystkim
z my$la o najmlodszych uczniach, w szczegdlnosci tych szescioletnich,
nauczycielach oraz pracownikach naukowych zajmujacych sie edukacja
wczesnoszkolna.



Od Autorow

»Wstaricie - chodzmy” ...
Jan Pawet II

Jest takie miejsce w sercu czy umysle dziecka, ktére nie znosi pustki.
Potrzebuje emocji, wrazen, lubi by¢ nawiedzane przez ciekawos¢ i mimo
strachu i niepewnosci uwielbia adrenaline niewiadomej. Pozwélmy to
miejsce zapelni¢ wspaniatymi przezyciami.

Wszyscy chcemy, by nasze dzieci byty szczesliwe, twoércze, energiczne
i zyczliwe. Chcemy, by nasze dzieci wyrosly na dorostych, ktérzy troszcza
sie o innych i pomagaja rozwiazywac problemy dwudziestego pierwsze-
go wieku. Wreszcie chcemy, by ich horyzonty siegaly zdecydowanie da-
lej - poza srodowisko szkolne. Dziecko musi ,,skoczy¢” w przysztosé, ale
musi sie znalez¢ dogodne miejsce, ktore je przyjmie, wsparcie, ktore mu
sie okaze, gdyby sie zachwiato. To wymaga pokazania wyjatkowej drogi.

Ale jak tego dokonac¢? Jakimi sposobami? Jak to zaplanowaé w czasie?

W przygotowanym programie przyjrzymy sie wielu waznym aspek-
tom pozwalajacym zrozumieg, jak dzieci moga rozwija¢ swoja osobowosé
przez przezycia, doSwiadczenia, obserwacje, przez wyrazanie uczud, dys-
kusje, opinie, autorefleksje, przez radosng aktywnos¢ fizyczna. Jak wspa-
niale moga eksperymentowac bez strachu i przekonania, ze sie nie da, ze
nie warto - bo strach, bo nie wyjdzie, bo skrytykuja.

Zastanowimy sie wspolnie, jak poméc dzieciom w poznawaniu Swiata
wszystkimi zmystami. Przyjrzymy sie aktywnosci matego dziecka, poka-
zujac przyklady, jak stworzy¢ wyjatkowe srodowisko wszechstronnego
rozwoju - na miare jego pasji i zainteresowan.

Ta wyprawa bedzie niezwykla - odpowie na najbardziej nurtujace py-
tania. Damy dziecku mozliwo$¢ wspoétuczestniczenia w niezapomnianej
przygodzie, ktéra zostawi rumieniec na twarzy, a jego zyciu nada kolory.
Obudzimy marzenia - damy szanse na to, by dziecko moglo poznawag,
dziata¢, zdobywac i tworzy¢. Damy wskazowki, jak mozna wspieraé prze-
miane malego cztowieka w wyjatkowa OSOBE. Bedzie tu sporo wiedzy
i pomystéw, jak sobie na takiej wyprawie poradzic.

KAZDE DZIECKO MA PRAWO MIEC ODWAGE REALIZOWAC
SWOJE MALE I WIEKSZE MARZENIA. Wiele tak naprawde zalezy od
nas. Od pedagogow. Od rodzicéw. Od wszystkich dorostych. Trzymamy
kciuki.



CZESC 1

Na czym polega innowacyjnos$c programu
,Poznac i zrozumiec swiat”

Program ,Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat” wprowadza do praktyki nowe
rozwigzania majace charakter ulepszeni. W programie postawiono na dwa
obszary innowacyjnosci, mianowicie na ksztattowanie:

1) umiejetnoéci myslenia naukowego (umiejetnos¢ formulowania
wnioskow opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych przyro-
dy i spoleczenistwa);

2) umiejetnosci uczenia si¢ jako sposobu zaspokajania naturalnej cie-
kawosci $wiata, odkrywania swoich zainteresowari i przygotowania do
dalszej edukacji.

Przyjmujac takie zalozenia jako kierunek planowanych zmian, na-
uczyciele pracujacy wedtug programu ,Pozna¢ i zrozumiec $wiat” stwo-
rza uczniom optymalne warunki do pelnego rozwoju osobowosci oraz
mozliwoéci odniesienia sukcesu. Program z wykorzystaniem szczeg6l-
nych uwarunkowan szkét spotecznych oraz lokalnych stwarza przyja-
zne Srodowisko i klimat do osiggania sukceséw w réznych dziedzinach.
Zaplanowany proces uczenia si¢ sklania si¢ w strone samodzielnego
stawiania probleméw i ich rozwiazywania w toku dzialania ukierunko-
wanego na samodzielne my$lenie, zadawania pytar nauczycielowi oraz
wspoéluczacym sie, prowadzenia prac badawczych na miare mozliwosci
dziecka, samorealizacji w dziatalnosci poznawczej, spotecznej, artystycz-
nej, sportowe;j itp.

Program opracowano ze szczego6lng dbatoscig o wlasny rozwéj fizycz-
ny i psychiczny ucznidw; uczniowie poznaja, ¢wicza i wdrazaja si¢ do
zdrowego stylu zycia, poznaja rézne sposoby spedzania wolnego czasu,
zaspokajaja naturalng ciekawos¢ swiata.

Program uwzglednia rowniez zalozenia zwigzane z pracq z uczniami
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Autorzy programu zdaja sobie
sprawe, ze wczesne wspomaganie rozwoju uczniéw i likwidowanie mi-
krouszkodzen CUN (centralnego uktadu nerwowego) odgrywaja istotng
role w przeciwdziataniu skutkom nieréwnosci spoteczno-ekonomicznych,
niepowodzeniom szkolnym i trudnosciom w nauce na dalszym etapie



8

ksztalcenia. Zapewnienie dzieciom z trudnosciami w nauce i zachowaniu
optymalnych warunkéw do rozwoju na miare ich mozliwoéci przyczyni
sie¢ do osiggania ich sukceséw szkolnych. Dlatego do programu zostang
przygotowane réwniez instruktarze do pracy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, zaréwno uczniéw majacych z ré6znych przy-
czyn trudno$ci w nauce, jak i tych zdolnych.

Klasa jako przestrzeni edukacyjna zostala pomyslana przez autoréw
programu jako miejsce uczenia sig i twoérczosci, zas edukacja jako dziatanie
zorientowane na wspieranie rozwoju, konstruowanie wiedzy i zdobywa-
nie nowych oraz poszerzanie umiejetnosci juz posiadanych. Uczniowie za-
checani sa do stawiania probleméw iich rozwigzywania w toku samodziel-
nego myslenia i wspoétpracy. Sami tez podejmujq przerézne dziatania, np.
sportowe, artystyczne, spoteczne, aby sprawdzi¢ si¢ w danej dziedzinie.
Aby wyzwoli¢ bogatsze mozliwosci i lepiej pozna¢ siebie nawzajem, dzieci
podejma réznego rodzaju dzialalnos¢ poza klasa, np. akcje ekologiczne,
wspolne wyjazdy, spacery, wycieczki oraz zajecia w tzw. otwartych prze-
strzeniach edukacyjnych. Maja one kluczowe znaczenie dla dobrego samo-
poczucia, zdrowia i ogélnego stanu ducha dzieci, bo zapewniaja r6znorod-
noéc¢ doswiadczen edukacyjnych oraz przyczyniaja sie do kompleksowego
rozwoju - zaréwno ciala, jak i umystu. Otwarte przestrzenie edukacyjne,
wszystko to, co dzieje si¢ we wspodlnotach lokalnych, to przyroda i cate sro-
dowisko dookota nas, jak to zrobi¢, zaadaptowac autentyczne przestrze-
nie i doda¢ do nich rézne elementy edukacyjne, np. przenies¢ zajecia do
zabytkowej budowli i uzupetni¢ o dzwiek i odpowiednie $wiatto, doda¢
legendy, basnie, analizowac tekst, nawet pisa¢; mozna przeprowadzi¢ re-
welacyjne zajecia w lesie nie tylko o roslinach i zwierzetach, ale takze pra-
cowac z mapg, zaznaczac $ciezki przemieszczania si¢ zwierzat, oblicza¢, ile
paszy nalezy umiesci¢ w pasnikach, przygotowac taka pasze; mozna p6jsé
do parku, wykona¢ ilustracje wybranych miejsc, zmierzy¢ obwéd drzew,
poréwnag, ktére drzewo jest , grubsze”, wykona¢ zdjecia, zastanowic¢ sie,
jak je wykorzysta¢; mozna udac sie do zakladu i nie tylko obserwowac pra-
ce, ale wykorzysta¢ pomieszczenie do przeprowadzenia zajeé, bez ksigzki
i kart pracy - to samo mozna wykona¢ w gospodarstwie rolnym, w oto-
czeniu szkoly (tutaj dzieci moga by¢ ,wlascicielami” boiska, ktére nalezy
ogrodzi¢, uczniowie majg do wyboru narzedzia i przybory miernicze, mie-
rza boisko, obliczaja, ile siatki potrzebuja, udaja sie do sklepu, dowiaduja
sie o cene siatki, obliczajg, ile pieniedzy muszg mie¢, aby boisko ogrodzic).
Czasem naprawde niewiele trzeba, zeby stworzy¢ inspirujgce srodowisko
nauki, poruszajace wszystkie zmysly uczniéw. Nawet zapach kwiatow
moze stac si¢ poczatkiem niezwykle kreatywnych dziatan. Do takich aran-
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zacji mozna tez z powodzeniem zaangazowac uczniéw i wykorzystac ich
umiejetnosci i talenty.

Dziatania te wymagaja przede wszystkim duzej otwartoséci umystu na-
uczyciela. Nie chodzi tu do korica o to, zeby nagle wymyslac¢ jakie$ zupel-
nie nowe, rewolucyjne podejscie. Wystarczy potaczy¢ to, co juz w klasie
zachodzi, i wybrac¢ z tego elementy odpowiednie do pracy w érodowisku
zewnetrznym. Niektore z nich moga nabra¢ zupelnie nowego znaczenia
i ,rozkwitna¢” wiasnie wtedy, kiedy ,wyprowadzi” sie je ze szkolnych
muréw. Wszystko to zmierza do wyzwalania u uczniéw pozadanych po-
staw wobec otoczenia, rozwijania samorzadnosci, stwarzania mozliwo-
Sci tworczego dzialania. Realizujac tego typu zadania, eksponowana jest
podmiotowosé¢ ucznia. Poszczegdlne oddzialywania dydaktyczno-wy-
chowawcze pozytywnie wplywaja na jego rozwdj i sprawiaja, ze nauka
ma szanse by¢ przyjemna i bezstresowa.

Planujac nauczanie w otwartej przestrzeni edukacyjnej, nauczyciel
musi pamietac o kilku zasadach:

* planowaniu przebiegu procesu edukacyjnego w najblizszej okolicy,
uwzgledniajac jej walory;

* projektowaniu przestrzeni dla r6znych grup i stylow uczenia sie;

* faczeniu ze soba réznych dziedzin nauczania;

* zapewnieniu kazdemu uczniowi jego wlasnej przestrzeni;

* przenikaniu sie przestrzeni fizycznej i wirtualnej'.

Zajecia sa planowane zgodnie z potrzebami danej grupy, powiazane
w sposob interdyscyplinarny z treSciami nauczania, zorganizowane wokot
okreslonego tematu. Przebiegaja w r6znych fazach, w ktérych uczniowie
pracuja zespolowo, w parach i indywidualnie. Aktywnosci (zadania) sa
dobierane do mozliwoéci kazdego uczestnika grupy, rozwijana jest umie-
jetnos¢ pracy grupowej poprzez stosowanie odpowiednich gier i zabaw.
Podczas zaje¢ wazne sa przede wszystkim indywidualne umiejetnosci
dzieci, a ich poczucie wiasnej wartosci jest budowane przez rozmaite ak-
tywnosci, w ktérych kazde moze pokazaé swoje mocne strony. Waznym
etapem zajec jest swobodna aktywnosc¢ dzieci, kiedy stawiaja sobie cele
ije realizuja na wlasny sposéb. Takie planowanie i prowadzenie zajec¢ po-
zwoli rozwinaé u dzieci:

* pewnosc¢ siebie;

* postawe poszanowania dla regut/zasad;

* motywacje wewnetrzna do pokonywania trudnosci;

* empatig;

LA Jeffrey za: Lackney, Reimagining outdoor learning spaces Primary capital, co-design
and educational transformation, Futurelab innovation in education, Becta leading next ge-
neration learning, 2008, s. 56.
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* umiejetnosci spoteczne: komunikacje, wspétprace itp.;

* niezaleznos¢;

* zdolnosci umystowe;

* poczucie wlasnej wartosci.

Zajecia prowadzone w otwartej przestrzeni edukacyjnej daja dzieciom
wiele swobody, pozwalaja wykorzystac ich energie w sensowny sposob,
nie ograniczajac jej wieloma zakazami, czasem niezbednymi w budynku;
to motywuje dzieci do aktywnosci, pozwala na wykorzystanie ich moc-
nych stron; ksztaltuja nawyki zdrowego stylu zycia - aktywnego spedza-
nia czasu na dworze, niezaleznie od pogody, ucza przygotowania sie do
kazdych warunkéw; dzieci maja mozliwoé¢ poznawania przyrody przez
doswiadczanie realnego $wiata, nie z podrecznika, a efekty takiej aktyw-
nosci uczniéw sg duzo trwalsze niz uczenie sie z tylko ksigzki.

Pamietajmy: , Przestrzeni nowoczesnej edukacji nie mozna redukowac
do przestrzeni szkoty. Szkota i klasa nie sg jedynymi miejscami uczenia

sie”2.

Koncepcja integralnego nauczania i wychowania

Program opiera si¢ na nauczaniu integralnym; integracja rozumiana
jestjako ,[...] swoiste zespolenie sie, tworzenie calosci z czesci [...], sposob
nauczania majacy na celu pokazywanie zwigzkéw miedzy wszystkimi
kierunkami czy zakresami edukacji oraz ukazywanie nauki jako calosci
[...], integracja to Iaczenie elementéw w calos¢, ale ta catosc nie jest suma
elementow, jest nowa jakoscig”?. Integracja stanowi alternatywe naucza-
nia przedmiotowego, jest swoistym rodzajem edukacji wspierajacej roz-
woj dziecka.

,Integracja pozwala w toku okreslonych czynnoéci dydaktycznych
opisywa¢ rozmaite elementy rzeczywistosci z punktu widzenia r6znych
dyscyplin w tym samym czasie, ukazywaé podobienstwa, réznice, zwiaz-
ki i zaleznoédci miedzy przedmiotami i zjawiskami [...], prezentowac scalo-
ny obraz $wiata”*, uczenn ma od razu dostep do wielu obszaréow wiedzy,
wglada w nie, uruchamia struktury poznawcze, rozwija procesy myslo-
we.

2g, Drzazdzewski, Przestrzen nowoczesnej edukacji najmtodszych dzieci i uczniow, ,Meri-
tum” 2013, nr 1, s.2.

3R, Wieckowski, Organizacja edukacji wczesnoszkolnej, ,,Zycie Szkoly” 1998, nr 6, s. 326.

‘g, Frycie, Integracja w nauczaniu, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato,
Fundacja , Innowacja”, Warszawa 1997, s. 260.
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Aby proces integracji byl pelny, musi przebiega¢ rownolegle na czterech
plaszczyznach: tresciowej, wychowawczej, metodycznej i organizacyjnej°.
Integracja tresciowa polega na ciaglym poszerzaniu i poglebianiu wiedzy
z réznych dziedzin edukacji oraz na integracji wewnatrzprzedmiotowej;
to Iaczenie r6znych zadan, ¢wiczen, form aktywnosci; to koncentrowanie
aktywnosci uczniéw wokot tematu, sytuacji czy problemu. Integracja wy-
chowawcza opiera si¢ na réwnolegltym realizowaniu celow poznawczych
i wychowawczych, umozliwia rozwoj wrazliwosci i Swiadomosci spotecz-
no-moralnej, mobilizuje do wspoélpracy i wspétdziatania, eliminujac przy
tym niezdrowgq rywalizacje. Integracja metodyczna przejawia sie w stoso-
waniu réznorodnych, wzajemnie si¢ uzupetniajacych metod i form pracy
uczniéw w celu stymulowania ich wszechstronnego rozwoju. Integracja
organizacyjna to naprzemienne stosowanie réznych rodzajéw aktywnosci
uczniéw w odcinkach czasowych regulowanych mozliwosciami, potrze-
bami, rytmem biologicznej sprawnosci dzieci. Na inne rodzaje integracji,
oprécz wczeéniej wymienionych, wskazuje M. Zytko®. Warto je przyto-
czy¢, gdyz znajduja one odzwierciedlenie w opracowanym programie.
Jest to integracja poznawcza, w ktorej nastepuje koncentracja dziatan
uczniéw wokot procedur efektywnego uczenia sie i poznawania $wiata
(np. wykonywanie eksperymentéw, obserwacje, czytanie) oraz integracja
kompetencyjna - koncentracja tresci i aktywnosci uczniéw wokot rozwi-
jania wybranych kompetencji spolecznych, emocjonalnych czy poznaw-
czych (np. myslenie krytyczne, umiejetnoé¢ komunikowania sie).

Edukacja zintegrowana

Edukacja zintegrowana to optymalny model nauczania dzieci w mlod-
szym wieku szkolnym. Model ten dostosowuje tresci i organizacje proce-
su ksztalcenia do wtasciwoséci rozwojowych i indywidualnych uczniéow.
W edukagcji zintegrowanej proces uczenia sie oparty jest na réznych for-
mach aktywnosci uczniéw, co ma odniesienie w plaszczyznach integracji
wymienionych juz wczeéniej. W prezentowanym programie ksztalcenie
zintegrowane rozumiane jest jako strategia zmian rozwojowych dziecka

SR. Wieckowski, Jak reformowac edukacje wczesnoszkolng?, ,,Zycie Szkoty” 1999, nr 6,
s. 403-407.

oM. Zytko, Ksztalcenie zintegrowane. Problemy teorii i praktyki, Wydawnictwo Akade-
mickie ,Zak”, Warszawa 2002; M. Zytko, Pozwélmy dzieciom mowic i pisac, w kontekscie ba-
darn umiejetnosci jezykowych trzecioklasistow, Centralna Komisja Egzaminacyjna, Warszawa
2010; M. Zytko, Pisanie, zywy jezyk dziecka, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2006.
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i stanowi ,[...] zZtozony model edukadji [...], ktéry mozna ujac jako egzem-
plifikacje konstruktywistycznego paradygmatu nauczania”’.

Autorzy programu za fundament przyjeli koncepcje edukacji zinte-
growanej opracowang przez tucje Muszynskg, ktora ujmuje wychowa-
nie i nauczanie jako ,[...] jednolity proces réwnoleglej realizacji zespolo-
nych ze sobg celéw wychowawczych i dydaktycznych przez odpowied-
nio wzbogacona tresciowo i metodycznie prace nauczyciela”®. Zgodnie
z tym edukacja zintegrowana polega¢ bedzie na tacznym ujmowaniu
celéow nauczania oraz wychowania, scalaniu tresci i materialu nauczania
i wychowania w jednostkach tematycznych/blokach, tworzeniu jednoli-
tych sekwencji sytuacyjnych sluzacych dzialaniom i przezyciom dzieci.
Gléwna zasada organizacji pracy dzieci stanie si¢ stosowanie bogatych
i réznorodnych sytuacji dydaktycznych, prowadzacych do wyzwolenia
aktywnosci uczniéw. Zaprojektowane sytuacje dydaktyczne sg zgodne ze
wspoélczesnym nurtem w nauczaniu, zapewniaja pierwszenstwo aktyw-
nosci wlasnej ucznia nad przekazem spotecznym, co tworzy warunki do
rozwojowej zmiany poznawczej i samodzielnego konstruowania wiedzy
przez dzieci. Sytuacje te beda odwolywac sie do przedstawionych w roz-
dziale Zatozenia teoretyczne programu , Poznac i zrozumiec swiat” skoncentro-
wanych podstaw teoretycznych.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na inny termin pojawiajacy sie w do-
kumentacji szkolnej, mianowicie ksztalcenie zintegrowane, ktére jest for-
ma prowadzenia zaje¢ w pracy z matym dzieckiem oraz strategia zmian
rozwojowych dziecka. W formie ksztalcenia zintegrowanego dziecko
postrzegane jest jako niepowtarzalna catos¢, a obowiazkiem nauczyciela
staje sie konieczno$¢ uznania podstawowego sposobu nabywania przez
nie kompetencji, jego stylu uczenia sie, strategii poznawczych oraz na-
turalnych sktonnosci i mozliwosci’. Prezentowany program uwzglednia
wymienione komponenty ksztalcenia zintegrowanego przez odniesienie
sie do teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera, odkrywania wta-
snych strategii poznawczych kazdego ucznia oraz uznawania naturalnej
potrzeby ruchu, edukacji przez ruch.

7R. Michalak, Edukacja elementarna jako strategia zmian rozwojowych dziecka, ,Impuls”,
Krakow 2004, s. 89.

8%. Muszyniska, Integralne nauczanie i wychowanie w klasach I-III, PWN, Poznan 1974,
s. 10.

9H. Sowiniska, R. Michalak, Edukacja elementarna jako strategia zmian rozwojowych dziecka,
,Impuls”, Krakoéw 2004, s. 89.
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Uczenie sie a taksonomia Benjamina Blooma

Zalozenia programu, bazujace na aktywnosci wlasnej ucznia, pozwa-
laja rozumieé uczenie sie jako dynamiczny proces gromadzenia, porzad-
kowania, modyfikowania, uogélniania r6znorodnych doswiadczeni (po-
znawczych, spotecznych, praktycznych) w réznych sytuacjach, zaré6wno
tych planowanych, jak i nieplanowanych/spontanicznych, niezwykle
waznych w nauczaniu matych dzieci. Zaplanowany proces uczenia sie po-
lega na odwotywaniu sie do posiadanych doswiadczen i wiedzy, tworze-
niu nowych powigzan miedzy tym, czego dziecko doswiadczylo i co wie,
z tym, czego doswiadcza i co poznaje. Takie rozumienie uczenia sie har-
monizuje z opracowanym przez B. Blooma modelem ksztalcenia i uczenia
sie. Wedlug tegoz autora uczenie si¢ jest zwigzane z trzema sferami ak-
tywnosci; sa to: sfera kognitywna (wiedza i umiejetnosci intelektualne:
rozumienie, zastosowanie, analiza, synteza, krytyczne myslenie), sfera
afektywna (emocjonalna: uczucia, motywacje, wartosci, postawy), sfera
psychomotoryczna (zmiany i rozw6j okreslonych zachowan i umiejet-
nosci fizycznych wymagajacych koordynacji umystu i czynnosci miesni).
Kazda z nich jest niezwykle wazna w rozwoju matego dziecka. Program
stwarza uczniom warunki do zaspokojenia potrzeb w wymienionych
sferach, a tym samym sprzyja rozwojowi. Konsekwentnie podazajac za
B. Bloomem, mozna wskazag, jakie umiejetnosci uczen rozwija. Kazda ze
sfer dzieli sie na kategorie-poziomy zaawansowania - od najprostszego
zachowania uczacego sie do najbardziej ztozonego. Aktywnosci zwigzane
z rozwojem i uczeniem si¢ na wyzszych poziomach sg mozliwie po zdo-
byciu odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci na nizszych poziomach.

Benjamin Bloom u podstawy swojej taksonomii umieécit wiedze a nie
wiadomosci. Wiadomosci uznat tylko jako informacje, zas wiedza jest po-
jeciem znacznie szerszym, wskazujacym na umiejetnos¢ postuzenia sie
informacja. B. Bloom w szerszej perspektywie zwraca uwage na cele
nauczania, takie jak analiza, synteza, ewaluacja. W praktyce przeklada sie
to na polecenia kierowane do uczniéw oraz na zadania, ¢wiczenia, ktére
ksztaltowalyby wymienione cele. Schemat przedstawia hierarchiczny po-
dziat celéow B. Blooma.
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6. ocena
(evaluation)

5. synteza (synthesis)

4. analiza (analysis)

3. zastosowanie (application)

2. rozumienie (comprehension)

1. wiedza (knowledge)

Z 1 6 d t o: Opracowanie wlasne.
Schemat 1. Kategorie sfery kognitywnej B. Blooma

Odpowiednio sprecyzowane cele nauczania dokladnie okreélaja, co
chcemy osiggnaé w poszczegélnych obszarach i na poszczegélnych pozio-
mach. To od nas, nauczycieli, zaleze¢ bedzie, czy osiagniemy cel, czy tez
nie. Poziomy taksonomii B. Blooma pozwola doprecyzowac to, do czego
w procesie uczenia dazy nauczyciel i uczen, co majq osiagnac.

Cel 1. wiedza - uczenn zapamietuje nie dla samego przechowywa-
nia informagji i ,gromadzenia ich w mézgu”, ale dla ich wykorzystania
i przetwarzania. Potrafi: wymieni¢, zdefiniowaé, nazwaé, rozpoznad,
opisaé, porzadkowaé, zapisaé, wyznaczy¢, odtworzy¢, znalezé... odpo-
wiedni wycinek i tak juz posiadanej wiedzy, korzysta z niego. Nauczyciel
moze osiggnac ten cel, odpowiednio stawiajgc pytania i konstruujac po-
lecenia:

Co? Gdzie? Jak? Kiedy? Kto? Ktéry? Co sie statlo po ...? Ile ...?
Kto to byt, ze ...?
Jak mozna nazwac ...? Opisz, co si¢ stalona ...?
Czy mozesz powiedzie¢, dlaczego ...?
Czy mozesz odnalezé sens ...? Co to jest ...?
Co jest prawdziwe, czy falszywe? ...
Nazwij... Przelicz... Przypomnij... Znajdz... Opisz...

Cel 2.: zrozumienie - uczen rozumie pojecia, zasady, trafnie je ar-
gumentuje. Potrafi: wytlumaczyé, wyjasnié, scharakteryzowaé, poda¢
przyklad, wyrazi¢ wlasnymi slowami, identyfikowaé, relacjonowag,
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parafrazowac... otaczajacy go $wiat. Ten cel mozna osiggnac przez pyta-
nia typu:

Czy mozesz przedstawié, opowiedzie¢, wyjasni¢, podac przyktad,
wskazac réznice. Jak to mozna napisa¢ wlasnymi stowami ...?
Czy mozesz napisa¢/opowiedzie¢ krotki zarys ...?
Jak my3lisz, co moze sie stac...? Jak myslisz, kto ...?
Jaki byt gléwny pomyst ...?
Mozna odréznic ...? Jakie réznice istnieja pomiedzy ...?
Czy mozesz podac przyklad ?
Co masz na mysli ...? Mozesz poda¢ definicje ...? Objasnij...

Cel 3.: zastosowanie - uczen stosuje posiadang juz wiedze i wykorzy-
stuje osiagniety poziom zrozumienia do dzialania (w sferze psychicznej
i fizycznej). Potrafi: wykonag, zastosowaé, postuzy¢ sie, demonstrowagé,
eksploatowaé, interpretowaé, konstruowaé, korzystaé, manipulowag,
modyfikowaé, montowag, stosowaé, zmieniaé, wdrazaé..., wykorzystujac
przy tym wczeéniej opanowane obszary. Osiggnieciu tych umiejetnosci
sprzyjaja pytania i polecenia:

Dlaczego? Jak? Czy mozesz? Jak postapisz?
Czy znasz inny przyktad, podobny?
Gdzie to sie¢ moglo stac ...?
Mozesz pogrupowac wedlug cech, takich jak ...?
Co mozna zmieni¢, zeby ...?
Czy mozna zastosowac dziatanie z wlasnego doswiadczenia ...?
Jakie pytania nalezatoby zada¢ w zwigzku ...?
Czy z podanych informacji mozna opracowac zestaw instrukcji
(np. jazdy na rowerze)...?
Czy te informacje sa przydatne, jesli masz ...?
Do czego te informacje sa przydatne?
Pokaz... Zademonstruyj... Wykonaj...

Cel 4. analiza - uczen rozwiazuje problemy typu ,odkryé”, wy-
ciaga wnioski, uzasadnia teze, odkrywa przyczyne, dokonuje analizy
na r6znym materiale, podaje argumenty, rozwiazuje, odkrywa... Istota
myslenia analitycznego jest wyszukiwanie i wykazywanie btedéw, nie-
spojnosci, dowodzenie swych racji. Osiagnieciu tych umiejetnosci sprzy-
jaja pytania i polecenia:



16

Co myslisz? Co wynika z...? Jak mozna poklasyfikowac?
Jak mozna zilustrowac?
Czy mozesz wskazac réznice, podobieristwa? Jakie znasz czesci?
Ktére wydarzenia mogly ...? W czym bylo to podobne do ...?
Co bylo przyczyna (zachowania) ...? Jakie sa mozliwe inne wyniki?

Dlaczego ... zmiany zachodzg?

Mozesz poréwnac swoje ... z tym, co zostalo prezentowane w ...?

Czy mozesz wyjasni¢, co musiato sie sta¢, gdy ...?
Jakie s problemy? ... Mozna odrézni¢ ...?
Jakie byty niektére motywy ...?
Co bylo punktem zwrotnym?

Cel 5.: synteza - uczent wykazuje sie umiejetnosciag dobierania i zesta-
wiania elementéw skltadowych w nowa strukture, tworzy nowe informacje,
odpowiedzi, unikalne rozwigzania probleméw, wytwarza wlasne dziela,
opracowuje plan dziatania, tworzy obraz calosci na podstawie czesciowych
danych. Uczen: formuluje, komponuje, konstruuje, faczy, opracowuje, or-
ganizuje, pisze, planuje, projektuje, proponuje, przestawia, sklada, two-
rzy, ustawia, wykonuje, zbiera, zarzadza... Myslac o syntezie systemowej,
odnosimy sie do my$lenia twérczego, z zachowaniem jego istotnych faz, ta-
kich jak przygotowanie (selektywnie wybranej informacji), inkubacja roz-
wigzania problemu (Swiadoma lub nieSwiadoma), iluminacja i znalezienie
rozwigzania problemu, weryfikacja i sprawdzenie istotnosci rozwigzania.
Osiagnieciu tych umiejetnosci sprzyjaja pytania i polecenia:

Co by byto, gdyby? Co moze sie sta¢? Co mozna zrobi¢ z...?
Jak zaplanowaé? Czy mozesz zorganizowac? Jak mogtbys ocenic?
Co wzialtbys$ pod uwage?

Czy mozna zaprojektowac... do...?

Czy mozesz skomponowac utwor /akompaniament rytmiczny,
uklad gimnastyczny do...?

Jakie sg mozliwe rozwigzania ...?

Na ile sposobéw mozna ...? Jakie to sposoby?

Mozna tworzy¢ nowe i nietypowe zastosowania dla ...?
Mozna napisa¢ nowy przepis na smaczne danie?
Mozna opracowac projekt, ktory ...?

Cel 6.: ocena - uczerr koncentruje si¢ na ocenianiu i warto$ciowaniu in-
formacji z uwagi na jakie$ kryterium czy cel, a takze tworzeniu wtasnych
kryteriéw oceny i argumentowaniu. Dziecko na tym poziomie: argumen-
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tuje, broni, decyduje, krytykuje, osadza, poprawia, sprawdza, szacuje,
uzasadnia, wartosciuje, wnioskuje, weryfikuje, wybiera, zastanawia sie,
recenzuje... Osiggnieciu tych umiejetnosci sprzyjaja pytania i polecenia:

Czego lepiej uzy¢? Jaki materiat zastosowac (papier, tektura)?
Co sadzisz o...?
Jak ty postapitbys? Dlaczego? Czy potrafisz oszacowac?
Czy mozesz okreslic?
Czy potrafisz wskaza¢ najwazniejsze?
Czy istnieje lepsze rozwigzanie?
Czy mozna oceni¢ wartos¢. ..?
Czy mozna broni¢ swojego zdania na temat ...?
Czy uwazasz, ze ... jest dobre lub zte?
Jak bys postapit...?
Jakie zmiany do ... polecasz?
Jak bys sie czul, gdyby ...?
Jak skuteczne sg ...?
Co sadzisz o0 ...?

Warto wskaza¢ na Scisly zwigzek pomiedzy czasownikami uzytymi
w podstawie programowej (e f e k t y) a wywolana sytuacja edukacyjna
i sama forma zadania, kierowana do ucznia. Aby osiagna¢ efekty wskaza-
ne przez B. Blooma, nalezy stosowa¢ w uczeniu oraz w uczeniu sie zada-
nia otwarte, wieloczynnoéciowe, zmuszajace dziecko do odniesienia si¢ do
tego, co umie, wie, zna i budowanie nowego. Zadawanie odpowiednich
pytan zmusza ucznia do twoérczego rozwigzania problemu i odkrywania
nowego, tego co bylo dotad nieznane.

W toku wdrazania zaplanowanych w programie sytuacji edukacyj-
nych uczen bedzie mial okazje rozwija¢ r6zne rodzaje aktywnosci, ktére
wspoétdecyduja o efektywnosci uczenia sie; sa to: aktywnos¢ percepcyjna,
percepcyjno-motoryczna, umystowa, emocjonalno-motywacyjna. Pozwala
to na wielostronne poznawanie $wiata, budzi ciekawosé¢ dziecka, pozwala
na samodzielne odkrywanie wiedzy'. W procesie dydaktycznym pyta-
nia staja si¢ narzedziami ,[...] do wywierania bezposredniego wplywu
na psychike ucznia, rozwijania my$lenia pytajnego, bedacego pierwszym
krokiem do wystapienia myslenia intencjonalnego”!!.

10, Oelszlaeger, Uczenie sig uczniow klas poczqtkowych, [w:] Wezesna edukacja dziecka wo-
bec wyzwan wspdlczesnosci, red. I. Adamek, Z. Zbrég, Wydawnictwo Libron - Filip Lohner,
Krakéw 2011.

g, Fisher, Uczymy jak si¢ uczy¢, WSiP, Warszawa 1999, s. 104-105
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6. ocena (evaluation) —
pytania: co sadzisz
o postepowaniu, dlaczego,
jaki sposob
postepowania polecitbys,
co wybierzesz,
dlaczego...

5. synteza (synthesis) —
pytania: utoz, w jaki sposob
sprawdzisz, jak zrobitbys...

4. analiza (analysis) —
pytania: co myslisz, twoim zdaniem,
jak zilustrowatbys, aby pokazac,
jakie roznice i podobienstwa istnieja...

3. zastosowanie (application) —
pytania: czy znasz inne zastosowanie,
jak zademonstrowac,
jak pokazatbys, jakie inne zastosowanie...

2. rozumienie (comprehension) —
pytania: czy mozesz powiedzie¢ wlasnymi stowami,
wyjasnij dlaczego, jakie istnieja roznice,
co pasuje do, dlaczego nie pasuje,

uzasadnij dlaczego tak lub dlaczego nie...

1. wiedza (knowledge) — pytania: co, gdzie, kiedy, ktory, jak...

7 16 d 1 o: Opracowanie wlasne.

Schemat 2. Kategorie sfery kognitywnej B. Blooma
z zestawem poleceni i pytan

Atrakcyjna forma zadawania pytarh rozwijajacych myslenie twoércze,
pozwalajacych uniknaé stereotypu sytuacyjnego nauczyciel - pytanie -
uczen - odpowiedz, beda zaproponowane przez autoréw kostki do gry.
Losowy rzut kostka zdecyduje za dziecko, na jakie pytanie powinno od-
powiedzie¢. Dolgczone do programu scenariusze zawierajg szczegélowy
opis ich zastosowania podczas zajec. Przedstawiamy propozycje kilku ko-
stek, zaznaczamy, iz jest ich znacznie wiecej.
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Co myslisz?
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Kostka 2.
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Kostka 4.

Dlaczego?

Kto?

Co sie stato?
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Oproécz pytant sposobami pobudzania aktywnosci twérczej, na ktorej
tak zalezy autorom programu, sa wskazéwki stowne, ktére majq charak-
ter heurystyczny, a takze pobudzanie do zadawania pytan i formutowa-
nia pomystéw, np.:

* jakie sg inne zastosowania?

* ktére pomysty mozna polaczy¢, aby powstato inne rozwigzanie?

* co by byto, gdyby dalo si¢ problem, rzecz, odwrdécic?

* bez czego mozna by sie oby¢?

* co mozna zwigkszy¢ lub zmniejszy¢?'%

W programie zwrécono uwage nie tylko na sztuke zadawania py-
tan przez nauczyciela, ale réwniez na ich konstruowanie przez samego
ucznia. To dopiero jest kunszt, kiedy uczen pyta nauczyciela i swoich ko-
legéw, docieka, analizuje..., zadajac pytania, rownoczesnie uczy sie do-
strzegac problem i rozumie go. Uczenie sztuki stawiania pytar - oto jedno
z podstawowych zalozenn prezentowanego programu. Ksztalttowanie tej
umiejetnosci przyczyni sie do wzmacniania zdolnosci dostrzegania i ro-
zumienia problemu, wyodrebniania cech przedmiotéw, rozwijania umie-
jetnosci zamykania mysli w formie zdania pytajacego, polecenia, a nawet
konstruowania ¢wiczen lub zadan.

Sprzymierzericami nauczyciela w sztuce zadawania pytan (i nie tylko),
a ucznia w uczeniu ich konstruowania (i nie tylko) sa maskotki: Aktywek
i Leniwek (obie postaci zaprojektowane przez dzieci).

Aktywek - jest myélicielem, istotg aktywna intelektualnie i fizycznie,
chetnie uczestniczy w zajeciach, angazuje dzieciiswojego kolege, Leniwka,
do dziatania, poznawania, dodwiadczania i kreatywnosci. Kazdy jest inny,
ale razem tworzg niepowtarzalny duet. To istoty o przeciwnych cechach
charakteru, jedna jest tworcza, druga mniej, jedna chetnie ¢wiczy i uczest-
niczy w zabawach ruchowych, dba o zdrowie, druga o tym zapomina.
Aktywek (jak wskazuje nazwa) aktywnie stucha muzyki, $piewa, taniczy,
maluje, za$ Leniwek potrzebuje zachety. Aktywek jest przedsiebiorczy,
chetny do wspétpracy, jest spotecznikiem, a Leniwek chowa sie w katach,
unika dziatan. Aktywek liczy, czyta, pisze, Leniwek réwniez wykonuje
te czynnodci, ale troche wolniej, jakby od niechcenia. Obaj za$s chetnie eks-
perymentujg, wykonuja do$wiadczenia, czytaja instrukcje, poznaja ota-
czajacy ich swiat. Obaj réwniez sa sympatyczni, kolezeriscy, wspieraja sie
nawzajem i uczg od siebie.

121, Adamek, Uczenie uczenia si¢ - wspieranie sig edukacyjne ucznia, [w:] Wezesna edukacja
dziecka wobec wyzwan wspotczesnodci, red. I. Adamek, Z. Zbrég, Wydawnictwo Libron - Fi-
lip Lohner, Krakow 2011, s. 20.
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Oto maskotki, przewodnicy po programie ,Poznac i zrozumiec¢ $wiat”

Aktywek \

J < ¢ Leniwek

zycza udanej podrdzy po programie

Schemat jednostki metodycznej

Przygotowanie integralnej jednostki metodycznej wymaga okreslenia
tematu naczelnego ujetego w formie bloku, okreslenia czasu realizacji
(liczba dni) oraz podania tematéw dnia i przyporzadkowanych im tema-
tow poszczegodlnych edukaciji.

Podstawq planowania nauczania sg tematy wiodace, tworzace bloki.
Kazdy blok to co najmniej jeden dzieri aktywnosci ucznia. Czas realizacji
poszczegolnych blokéw okresla nauczyciel elastycznie, w zaleznosci od
mozliwosci uczniéw. Watki, wokot ktérych organizowana jest aktywnosé
ucznia, koncentruja sie¢ na osnowie naczelnego tematu bloku. Kazda in-
tegralna jednostka metodyczna ma wspdlny temat, ktéry taczy wszelkie
poczynania nauczyciela i dzieci.

Cele dobierane do integralnych jednostek metodycznych stanowia po-
taczenia cech kierunkowych dziecka, to znaczy cech uczu¢ i woli wyzna-
czajacych, do czego dziecko bedzie w przysztosci dazylo i jakie wartosci
uznawalo, oraz cech sprawnosciowych. Tylko taczne ujmowanie tych ce-
l6w umozliwia rzeczywista integracje wychowania z nauczaniem.
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Zajecia projektowane sg wedlug schematu:
1. Temat bloku (blok realizowany od jednego do kilku dni).
2. Temat dnia: TEMAT 1. dnia

TEMAT 2. dnia

TEMAT 3. dnia [...]

1. Temat dnia b 2. Temat dnia
JL Temat bloku ’If\

3. Temat dnia‘j 4. Temat dnia | 5. Temat dnia

Z 1 6 d t o: Opracowanie wiasne.

Schemat 3. Planowanie blokéw tematycznych

Oto schemat jednostki metodycznej opartej na koncepcji integralnego
wychowania i nauczania k. Muszynskiej.

Temat bloku

Temat dnia

Tematy poszczegdlnych edukacji realizowanych w danym dniu

Zapisy podstawy programowej — tresci

Cele zajec

Ksztaltowane postawy

Metody

Formy

Srodki dydaktyczne

Tok zajeé

Z 1 6 d 1 o: Opracowanie wiasne.

Schemat 4. Konstrukcja scenariusza integralnej jednostki tematycznej

W programie edukacji zintegrowanej nie ma podzialu na wyrazne od-
cinki. Nauczyciel elastycznie dysponuje czasem, dzielac go w dowolny
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spos6b na poszczegdlne edukacje, pamietajac o realizacji ramowego planu
nauczania.

W programie ,Pozna¢ i zrozumieé¢ $wiat” planowanie metodyczne
odbywa sie zgodnie z idea edukacji promujacej rozwoj, pozwalajacej na
progres oraz budowanie $wiadomosci siebie'®. W tym podejsciu do pla-
nowania postawiono na pomystowos¢ i kreatywnos¢ nauczyciela, ktory
projektuje dziatania uczniéw tak, aby mogli oni ,[...] eksplorowaé wta-
sna pule doswiadczen, dokonywac zabiegéw interpretacyjnych, wczyty-
wacé w nie nowe znaczenia, doszukiwac sie w nich glebszych senséw [...],
$wiadomie doswiadczaé uczestnictwa w kulturze i skutecznie dziata¢”™.
W naszym programie nauczyciel dostrzega role doswiadczen wtasnych
ucznia, stanowigcych punkt wyjécia do projektowania sytuacji edukacyj-
nej. Wykorzystanie zasobu do$wiadczent poszczegélnych uczniéw, ich
wiedzy i umiejetnosci pozwala kazdemu dziecku pracowaé na wlasnym
poziomie, rozwiazywac faktyczne problemy, a nie ,wywarzac juz otwarte
drzwi”, nudzi¢ sie na zajeciach i kolejny raz wykonywac to samo. Jest to
réwniez czas wzajemnego uczenia si¢ dziecka od dziecka, konstruowania
probleméw i poszukiwania rozwigzan.

Nauczyciel, planujac zajecia, stawia wiec sobie pytanie: Jakie sytuacje
edukacyjne powinien zorganizowa¢ uczniom, aby im pomodc w zdoby-
ciu okreslonych wiadomosci i umiejetnoéci? W programie ,,Poznac i zro-
zumie¢ Swiat” w trakcie zaje¢ aktywni powinni by¢ przede wszystkim
uczniowie, nauczyciel za$ stwarza im ku temu odpowiednie warunki.
Uczniowie staja si¢ partnerami nauczyciela w konstruowaniu wiedzy,
uczac sie stopniowo samodzielnosci poznawczej. Nalezy pamietad, ,,[...]
ze skutecznoéc i efektywnos$¢ uczenia sie jest tym wieksza, im wieksza
aktywnos¢ w procesie tym przejawia sam uczacy sie” .

Autorzy programu proponujg, aby nauczyciel, planujac jednostke me-
todyczna, stworzyt sytuacje edukacyjng, do ktorej dzieci postawia odpo-
wiedni problem, a nastepnie podejma proby zwigzane z samodzielnym
proponowaniem, poszukiwaniem, analizowaniem, weryfikowaniem,
sprawdzaniem, uzasadnianiem rozwiazania. Taki model projektowa-
nia sytuacji edukacyjnych dopuszcza popelnienie przez dzieci btedu, ale
jednoczeénie wymaga dziatant naprawczych, pozwalajacych na odkrycie
bledu i podjecie dziatan korygujacych. Wazne w przyjetym modelu dzia-

13 K. Lubomorska, Edukacja elementarna. Podstawy teoretyczne - wybrane zagadnienia,
CODN, Warszawa 2005.

1p, Klus-Stariska, Konstruowanie wiedzy w szkole, Wydawnictwo Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego, Olsztyn 2002, s. 83.

15C. Plewka, Czym jest uczenie sig? - rozwazania teoretyczne, [w:] Uczymy sie uczy¢, red.
C. Plewka, M. Taraszkiewicz, TWP, Szczecin 2010, s. 18.
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tania jest to, iz dzieci przez odpowiednie wskazéwki nauczyciela same
odkrywaja btad, nie otrzymuja , gotowca” zawartego w informacji ,za-
danie wykonale$ Zle, w tym miejscu popetnites btad”. Nauczyciel uzywa
komunikatu, np.: ,Kasiu, ladnie napisatas wyrazy, ale popelnitas bledy,
poszukaj ich”; jezeli uczen potrzebuje dalszych wskazéwek, wspieramy
go dalej: ,Kasiu, podpowiem Ci, popelnitas dwa bledy, zastanow sie,
gdzie?”, nauczyciel tak dlugo naprowadza ucznia, az ten odkryje btad
1 g0 poprawi.
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Dziecko na zajeciach

Autorzy programu podazaja w kierunku neurodydaktyki.

,Badania nad mézgiem dowodzg, ze wiedza, uczucia i zdolnosci wspétpracuja
ze sobg i sa od siebie uzaleznione. Powstaja w ten spos6b zaleznosci doswiadczen
i zmystéw. Zatem uczenie sie nie jest bierne - jest aktywnym procesem, w trakcie
ktérego dochodzi do zmian w mézgu uczacego sie. Stad zalecenia, aby:

- szybko i elastycznie uczy¢ nowych rzeczy,

- wykorzystywac w pelni rezerwy kreatywnosci i myslenia,

- uczy¢ dzialania na wtasng odpowiedzialnoé¢ oraz przejmowania wspétodpo-
wiedzialnosci,

- rozwija¢ umiejetnos¢ pracy w grupie,

- wzmacnia¢ krytyczna $wiadomosc,

16

- rozwija¢ integracyjny obraz samego siebie

161, Adamek, Uczenie uczenia sig..., op.cit., s. 12.
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Program , Poznac i zrozumiec¢ §wiat” bazuje na ciekawosci poznawczej
uczniéw, wykorzystuje silne strony moézgu, taczy wiedze czysto kogni-
tywna z emocjami, pozwala uczniom na stawianie hipotez i samodzielne
szukanie rozwigzan, nie ogranicza si¢ jedynie do czysto werbalnego prze-
kazu, odwoluje sie do wielu modalnosci i utatwia taczenie pojedynczych
informacji w spdjna calos¢. Najistotniejszym elementem i warunkiem
osiggniecia sukcesu jest niewatpliwie odwotanie sie¢ do ciekawosci po-
znawczej uczniow, drugim, nie mniej waznym - bezpieczna i przyjazna
atmosfera®.

Autorzy programu rozumiejg uczenie sie jako proces prowadzacy do
zmian w zachowaniu sie osobnika, ktére nie zaleza wylacznie od funkgji
receptoréw i efektoréw, zachodza na podiozu indywidualnego doswiad-
czenia i jezeli sie nie odznaczaja trwatoscia, to zawsze polegaja na wysta-
pieniu elementéw nowych w poréwnaniu z poprzedzajacym je zachowa-
niem'®. Uczenie sie nie zachodzi tylko w gltowie, w uczenie zaangazowane
jest cale cialo - oczy, uszy, rece i nogi - poprzez ktére zdobywane infor-
macje przekazywane sa do mézgu.

Dlatego w nauczaniu, obok przekazu wizualnego, audytywnego, tak
wazny jest takze przekaz wykorzystujacy dotyk, ruch, dziatanie. Wtedy
poznanie ma charakter wielozmystowy. ,Im wiecej zmystéw wigczymy
do procesu poznawczego, tym wiecej spostrzezeni i poréwnan, czyli «po-
taczen», zajdzie w naszym mozgu”?. Takie uczenie sie sprzyja zapamie-
tywaniu, przetwarzaniu, potem sieganiu do potrzebnych informacji.

7M. Zylitiska, Neurodydaktyka, czyli nauczanie przyjazne mézgowi, s. 2 [https:/ /www.
ore.edu.pl].

187 Wiodarski, Psychologia uczenia sig; za: C. Plewka, Czym jest uczenie sig? - rozwazania
teoretyczne, [w:] Uczymy sig uczyc..., op.cit., s. 13.

9C. Plewka, Czym jest uczenie sig? — rozwazania teoretyczne, [w:] Uczymy sig uczyc...,
op.cit., s. 47.
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Popatrzcie jakie to proste. Popros ucznia, aby stangt na jednej nodze
i podat wynik mnozenia 7x5 (dziatanie jest eksponowane na kartce jednocze-
$nie przesuwanej na sznurku i wypowiadane przez nauczyciela); lub, aby
uczen, stojqc na platformie rownowaznej, balansujqc ciatem, sprébowat napi-
sac na kartce wskazany ortogram (ortogram jest wypowiadany przez nauczy-
ciela, dzieci, wizualizowany na ,ruchomej” kartce); lub, aby dzieci, stojgc
w dwuszeregu, rzucajgc na przemian do siebie woreczek, dzielity ustyszane
i zapisane sekwencje stow na sylaby; lub, aby dzieci dodawaty do wskazanej
liczby np. 3, zapisywaty wynik na ,, wedrujgcej kartce” i wykonywaty to zada-
nie w rytm wybranej muzyki...

Przy tak zorganizowanych sytuacjach dziecko nawet nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze sie uczy, traktuje splot czynnoéci i zadan jak zabawe,
a w jego moézgu i calym ciele zostaje uruchomionych wiele proceséw in-
tegracji, zar6wno na poziomie neurofizjologicznym, jak i poznawczo-in-
telektualnym.

,Informacje docierajagce do moézgu podlegaja «obrébce» réznych proceséw

zachodzacych w poszczegélnych strukturach mézgu. Ostatecznie sg zapisywane
przez wytworzenie polaczen, tzw. synaps. Synapsy te sa tym bardziej stabilne, im
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przez wigksza liczbe zmystéw zostala zapamietana informacja docierajgca do mo-

zgu. Informacja jest zapisywana w mézgu w formie sity polaczert miedzy neurona-

mi. Te sily poszczegolnych polaczen synaptycznych sprawiajg, ze mézg w odpo-

wiedzi na okreslone wejscie wytwarza okreslone wyjscie” .

Poszczegolne zmysty: wzrok, stuch, smak, powonienie, dotyk i narzad
rownowagi bardzo réznia sie od siebie. Majg one charakterystyczne recep-
tory, wrazliwe na okredlony typ bodZcéw. BodZce dochodzace z nich do
kory mézgowej odczuwane sa jako specyficzne wrazenia: $wiatla, dzwie-
ku, zapachu, dotyku czy polozenia ciala i ruchéw przez nie wykonywa-
nych. Aby dziecko moglo prawidlowo funkcjonowad, wszystkie zmysty
musza prawidlowo dziata¢ i harmonijnie ze soba wspotpracowaé. Mézg
musi sobie radzi¢ z naptywem bodzcéw, w prawidlowy sposob je integro-
wac i przetwarzaé, dostarczajac czlowiekowi dokladnej informacji o nim
samym i otaczajgcym Swiecie.

20 Ibidem, s. 49.
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Z badan neurologicznych wynikajg fundamentalne przestania do pro-
jektowania optymalnych sytuacji edukacyjnych. Uczenie sie¢ to proces,
w ktory zaangazowane jest cale cialo, nie tylko glowa. Efektywne uczenie
sie¢ ma charakter polisensoryczny, angazujacy funkcje obu pétkul mézgo-
wych, wymaga odpowiedniego stanu emocjonalnego (limbiczny charak-
ter uczenia si¢). Dodajac do tego wymog samodzielnej aktywnosci osoby
uczacej sie (konstruktywizm spoleczny) i gloéwne cele edukacyjne (wymie-
nione na poczatku: Uczenie si¢ a taksonomia Benjamina Blooma), stworzymy
kontekst do projektowania odpowiednich sytuacji edukacyjnych. Te sy-
tuacje zaplanowano w scenariuszach zaje¢ (z zestawem zadan, ¢wiczen,
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wykazem $rodkow dydaktycznych), ktére tworzg obudowe do prezento-
wanego programu.

W sytuacjach edukacyjnych oparto sie na naturalnej ciekawosci $wiata,
na zadawaniu pytan i poszukiwaniu odpowiedzi. Przyjeto, iz uczenie sie
jest procesem poznawczo-emocjonalnym, ktorego efektywnosc¢ zalezy od
motywacji ucznia, czasu po$wieconego danemu zagadnieniu i glebokosci
przetwarzania informacji.

Warto podkresli¢ role dioni w uczeniu sig, ze wzgledu na bardzo
duza reprezentacje w moézgu i stymulacje duzych potaci kory mézgowej.
Dlatego wszelkie zadania wymagajace aktywnosci dioni wplywaja pozy-
tywnie na rozwdéj mézgu i ulatwiaja zapamietywanie. Dotykanie otocze-
nia to badanie siebie i srodowiska. Dotyk jest integralng, naturalna czescia
zycia. W ciagu calego zycia stosowanie doswiadczen plynacych z dotyku
dlorimi lub manipulowanie przedmiotami podczas uczenia si¢ w znacz-
nym stopniu zwiekszaja jego efektywnosé. Zmysty formuluja baze rozu-
mienia, z ktérej rozwijaja sie koncepcje i myslenie. Dla uczenia si¢ wazne
jest otoczenie wzbogacone sensorycznie.

Rece sa narzadem, ktéry mocno stymuluje rozwéj mézgu, poniewaz
maja one stosunkowo duza reprezentacje w korze moézgowej. Dlatego
dzieci powinny mozliwie czesto aktywnie uzywac dfoni.

Nie zapominajmy o zabawach paluszkowych, ktére nie tylko rozwijaja
i doskonalg sprawnos$¢ manualna, ale réwniez stymuluja kore mézgowa.
Motoryka mata to ruchy dioni i palcéw, jej sprawnoé¢ doskonalona jest
przez kazda wykonana tymi cze$ciami ciata czynnos¢. Dobierajac ¢wicze-
nia, nauczyciel musi pamietaé, ze przynosza one ,[...] najlepsze efekty,
gdy wykonujacy je musi pokonaé okreslong trudnosé [...] zadania zbyt
tatwe nudza, a zbyt trudne zniechecaja”?. Zabawy paluszkowe umozli-
wiaja przezycie wielu radosnych chwil, wptywaja korzystnie na ogélny
rozw¢j dzieci, sprzyjaja uczeniu sie mézgu. Badania mézgu dowiodly,
iz kazdy uczen ma inng strukture sieci neuronalnej i inaczej przetwarza
informacje, a to oznacza, ze uczy si¢ w inny sposob. Indywidualizacja na-
uczania staje si¢ koniecznoscig, a ile wariantéw i mozliwosci daja zabawy
paluszkowe! Przekonajcie sie o tym sami, zapoznajac sie z proponowany-
mi scenariuszami.

M. Zylitiska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne mézgowi, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 79.
22por.: M. Baraniska, Paluszkami tak i siak, Harmonia, Gdarsk 2012.
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Autorzy programu prezentujg kilka ¢wiczen z zaangazowaniem obu
potkul mézgowych.

Cwiczenia wspierajace:

1. Koordynacje ruchowa i skupienie uwagi - Zonglowanie pitecz-
kami, wykonywanie sekwengji ztozonej z kilku ruchéw ©

2. Przerzutno$é uwagi - dzieci rozstrzygaja czy cyfra (pokazana
przez nauczyciela) jest parzysta, czy nieparzysta i czy jest mniejsza -
wieksza (np. od 5), cyfry prezentowane sa pojedynczo na rézowym
badz niebieskim tle. Jezeli cyfra zostanie wyswietlona na niebieskim
tle, uczestnicy maja zglosic najszybciej, jak sie da, czy cyfra jest wiek-
sza od 5 - kladniecie w dlonie, czy mniejsza - przysiad. Jezeli tlo jest
rézowe, nalezy jedna reke szybko potozy¢ na kartce z napisanymi lite-
rami P - parzysta, N - nieparzysta ©

3. Pamie¢ przestrzenna - demonstrowanie na ekranie uktadéw zto-
zonych z kilku figur geometrycznych (do 6), czas demonstracji ogra-
niczony, dzieci zapamietuja liczbe figur, ktére pojawily sie na ekranie,
liczbe figur wyrazaja podskokami obunéz (lub rzutami woreczkow
do obreczy), nastepnie staraja sie odtworzy¢ uklad figur na kartce (ze
zbioru figur lezacych przed nimi wybieraja te, ktére pojawily sie na
ekranie), dodatkowe utrudnienie to odtworzenie uktadu figur wcze-
$niej demonstrowanych na ekranie ©

4. Analize i synteze - uczniowie podzieleni na grupy losuja kart-
ki z wyrazami (droga, szafa, ulica), biegnac kozluja pitke, w wyzna-
czonym miejscu sali kazde dziecko zapisuje na kartce papieru kolejna
litere wylosowanego wyrazu; lub dzieci losuja kartki z zapisanymi
cyframi, prowadza pitke przy nodze, dobiegajac do wyznaczonego
miejsca w sali, na kartce zapisuja dziatanie, ktérego wynikiem bedzie
wylosowana na starcie liczba ©

Prawda, ze inne, ciekawe, angazujqce w wykonanie zadania wiele
funkcji ucznia. Przeciez o to nam chodzi, aby dziecko uczyto sie przez
zabawe.

Zapraszamy do przejrzenia naszych scenariuszy, zaproponowane
przez autoréw serie zadaniowe, ktore sa ciaglym poznawaniem, poszu-
kiwaniem, dociekaniem, doswiadczaniem, dziataniem, planowaniem,
weryfikowaniem, umozliwiaja dziecku czynny udzial w zajeciach z za-
stosowaniem niekonwencjonalnych sposobéw nauczania i uczenia sie ©.
Zapraszamy!
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Uczenie si¢ w dziataniu

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami teoretycznymi programu za najbar-
dziej skuteczne uczenie sie przyjeto dzialania wykorzystujace przezywa-
nie, odkrywanie i motywacje. Mate dziecko uczy sie przez nasladowanie
i eksperymentowanie. Wykorzystajmy te aspekty uczenia si¢ w szkole.
Dajmy dzieciom mozliwo$¢ manipulowania, do$wiadczania, badania,
dzialania.

Tworzac srodowisko dydaktyczne, nauczyciel musi odnies¢ sie do
najskuteczniejszego sposobu uczenia sie, jakim jest uczenie w dziataniu.
Obowigzkiem nauczyciela jest tworzenie jak najkorzystniejszych warun-
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koéw samorealizacji i samodoskonalenia si¢ uczniéw, a szczegdlnie rozbu-
dzenie emocji, ciekawosci poznawczej, aspiracji, wyzwalanie aktywnosci,
tworczosci.

Uczenie w dzialaniu to pewna droga do zrozumienia $wiata, to takze
droga do efektywnego rozwoju wlasnego. W uczeniu w dziataniu nauczy-
ciel:

* jest ,,utatwiajagcym” zdobywanie wiedzy, a nie jej ,dostarczycielem”;

* zacheca do poszukiwan - zamiast podawac nudne informacje;

* stwarza warunki do dokonywania wtasnych odkry¢;

* przywiazuje uwage do przemysleni ucznia;

* stawia pytania.

Zatem pozwolmy dzieciom mysleé, dzialaé, tworzyé... ©, pozwolmy
im by¢ naukowcami, twércami, eksperymentatorami... ©

Kazdemu dziataniu towarzysza emocje, to one przyczyniaja si¢ do
lepszego zapamietywania. Emocje pelnia wazna role w uczeniu sie, po-
niewaz moduluja zachowanie. Sa one Zrédtem informacji o sytuacji, w ja-
kiej znajduje sie uczen, i o wilasnej gotowosci do ré6znych dziatarn. Kazda
emocja wyraza reakcje na pewien typ zdarzen i kazda prowadzi do cha-
rakterystycznych zachowarn adaptacyjnych. Emocje mozna uwazaé za
czynnik motywujacy do zachowan ukierunkowanych na radzenie ze
zdarzeniami, ktoére je wywoluja. Mozna je tez traktowac jako podstawo-
we zrodlo decyzji, a takze i kontroli zachowan. Emocje, odzwierciedlaja-
ce stosunek jednostki do rzeczywistosci, pelniag wazna funkcje przystoso-
wawczg - umozliwiaja wykrywanie w otoczeniu tego, co dla czlowieka
ma znaczenie. Rola emocji w sterowaniu dziataniem jest duza, zwlaszcza
we wczedniejszych okresach rozwojowych. Emocje wywieraja selekcjo-
nujacy wplyw na czynnosci poznawcze. Dziecko latwiej dostrzega i le-
piej zapamietuje to, co dla niego ma pozytywna warto$¢ emocjonalna,
natomiast ma trudnosci w dostrzeganiu tego, co wywolaloby u niego
emocje ujemne.

Czyli, pozwoélmy dzieciom uczy¢ sie w atmosferze pozytywnych
emocji ©.

1. Kolorowa szachownica

Realizowane obszary: odpornos¢ emocjonalna na trudne sytuacje,
orientacja w przestrzeni, klasyfikacja, wnioskowanie o zmianach, mysle-
nie przez analogie.
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Pomoce: * plansza z zaznaczonymi kolorowymi polami ¢ szarfy ®
pojemniki z kolorowymi kartkami w $rodku.

Przebieg

Uczniowie poruszaja sie po dywanie w rytm muzyki, gdy muzyka
przestaje gra¢, podchodza, podbiegaja, skacza lub czworakuja do roztozo-
nej w ksztalcie kola szarfy, z jej sSrodka wyjmuja maty pojemnik, otwieraja
go, wyjmuja kartke w konkretnym kolorze, ktadg ja na odpowiednie pole
kolorowej szachownicy. W tym zadaniu kolor szarfy nie ma znaczenia,
wazny jest kolor kartki wyjety z pojemnika (uczeri musi potozy¢ ja na polu
szachownicy w tym samym kolorze).

szarfa

A/pojemnik z kolorowa kartka

Rozwijane sfery: ® motoryka duzaimatla ¢ wrazenia, spostrze-
Zenia * uwaga, wyobraZnia, pamie¢ * myslenie ® wolicjonalnosé

Inne warianty:

* po roztozeniu kolorowych kartek na szachownicy uczniowie zabie-
raja kartke w kolorze wskazanym przez nauczyciela (nauczyciel po-
kazuje przez krotka chwile kartke lub korzysta z rzutnika multime-
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dialnego i demonstruje kolor) i odkladaja ja do wiasnej roztozonej
w ksztalt kota szarfy, nazywaja kolor, méwia z podzialem na sylaby
jego nazwe (czer-wo-ny), wystukuja liczbe sylab, uderzajac palcem
w blat stolika,

* przed rozpoczeciem zadania nauczyciel prosi, aby uczniowie zapa-
mietali kolejnos¢, w jakiej kiadli kartki na szachownicy, po utozeniu
trzech koloréw zabieraja je z szachownicy w kolejnosci, w jakiej je
kiadli (od najwczeéniej potozonej kartki),

* zamiast kartek ukrytych w pojemnikach mozna zastosowac rézne
przedmioty, warunek: kazdy przedmiot powinien by¢ jednokoloro-
wy,

* dzieci po ulozeniu kartek na szachownicy maja czas na zapamie-
tanie ich uktadu (od 3 do 5 koloréw) i odtworzenie zapamietanego
ukladu na samodzielnie wykonanej szachownicy.

Pytania i polecenia kierowane do ucznia:
Dlaczego tutaj potozytes$ kartke?

Uzasadnij swéj wybér. Wytlumacz, dlaczego ta kartka lezy wlasnie
tutaj.
Czy mozna te kartke potozy¢ w innym miejscu, na innym polu?
Uzasadnij swoja odpowiedz.
W jakim kolorze pole znajduje si¢ na szachownicy obok Twojej kartki?

Pytania dotyczace ZAPAMIETYWANIA
- KODOWANIA W PAMIECI

(uczniowie nie majg przed sobg szachownicy):

Kto pamieta, jakiego koloru pole znajduje si¢ na szachownicy
nad polem czarnym?

Z jakim kolorem sasiaduje pole w kolorze pomarariczowym?
Narysuj gorna czes¢ szachownicy w taki sposéb,
aby zmienic¢ ukfad koloréw z pol.

2. Kartka

Realizowane obszary: wnioskowanie o zmianach, klasyfikacja, sze-
regowanie, myslenie przez analogie, myslenie przyczynowo-skutkowe,
dtugoscé.
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Pomoce: * kolorowe kartki A4 dla kazdego ucznia
Przebieg

Dzieci w rytm muzyki rozdzierajq kartke tak, aby jej nie rozerwac i mie¢
caly czas w reku jeden kawalek kartki (efekt struzynki).

Darciu kartki, oprécz muzyki, moze towarzyszy¢ opowieéc stowna. Po
rozdarciu kartki sprawdzamy:

* ktore z dzieci rozdarlo kartke, uzyskujac najdiuzszy kawatek (dzie-
ci same podaja sposoby sprawdzenia diugosci podartej kartki, np.
przypiecie kartek na tej samej wysokosci i sprawdzenie, ktéry ka-
walek jest najdtuzszy lub roztozenie kartek na podtodze i mierzenie
przy uzyciu dloni, sznurka...).

Nastepnie dzieci wykonuja prace plastyczne, wykorzystujac rozdarte
kartki kolorowego papieru, naklejaja je na duzy arkusz papieru (na for-
mat A3, A2), tematy prac plastycznych mozna dopasowac¢ do aktualnej
tematyki zajec: , Jesienne drzewo”, ,M¢j batwan”, ,, Wiosenna fgka”, ,,Mo-
tyle...” Powstale prace plastyczne staja sie¢ gotowym Zrédlem zaje¢ mate-
matycznych uczniéw. Uczniowie liczg, np.: ile jest brazowych drzew, ile
jest drzew czerwonych, ktérych jest wiecej, o ile wiecej, o ile mniej, ktore
drzewo jest najwyzsze, ktére najnizsze, czy mozna drzewa uporzadkowac
od najwyzszego do najnizszego, jezeli tak, to jak to zrobi¢ (zajecia , Jesien-
ne drzewo”). Uczniowie pracuja na konkrecie, a nauczanie odbywa sie po-
przez organizowanie czynnoéci wykonywanych na rzeczywistych przed-
miotach i §rodkach dydaktycznych z papieru, drewna, plasteliny, bibuty
itp. Zorganizowane sytuacje dydaktyczne stwarzaja okazje do czynnosci



43

konkretnych, nastepnie wyobrazonych i w konicu abstrakcyjnych, co jest
niezwykle istotne w edukacji wczesnoszkolnej.

Rozwijane sfery: ® motoryka duza i matla, precyzja ruchéw e
wrazenia, spostrzezenia ®wrazliwos¢ wzrokowa, stuchowa *uwaga, wy-
obraznia, pamie¢ ®*myslenie *wolicjonalnos¢

Inne warianty:

* w trakcie darcia kartki uczniowie wykonuja dziatanie matematycz-
ne, chérem podaja wynik, np. nauczyciel podaje polecenie: do jeden
dodajdwa, podaj wynik, nastepnie do ustyszanejliczby dodaj znowu
dwa i podaj wynik itd. (nauczyciel — 1, uczniowie —3,5,7,9...),

* w trakcie darcia kartki dzieci wykonuja obliczenia w pamieci, ale
wyniki podajg wedlugg okreslonej kolejnosci (np. zgodnie z kierun-
kiem ruchu wskazoéwek zegara), indywidualnie, nie chérem (na-
uczyciel: jestem liczbg zero, dodaj do mnie 2, Beata — 2, Jacek — 4,
Zbyszek — 6...),

* w trakcie darcia papieru dzieci wymieniaja nazwy dni tygodnia,
nazwy por roku, nazwy miesiecy, warto zastosowaé w tych zada-
niach powtarzanie nazw dni tygodnia, pér roku czy nazw miesiecy
nie od ,poczatku” (np. poniedzialek, wtorek, §roda...), ale zacza¢ od
dowolnego dnia tygodnia, dowolnej pory roku, dowolnego miesia-
ca (np.: nauczyciel = czwartek, uczenn = piatek, uczenn = sobota...;
nauczyciel — lato, uczen — jesieni, uczen = zima...; nauczyciel —
wrzesien, uczen — pazdziernik... ).

Pytania i polecenia kierowane do ucznia:
Sprawdz, ktory kawalek papieru jest najdtuzszy, powiedz,
dlaczego tak uwazasz,
sprobuj uzasadni¢ wybor.

Co sie stanie, jezeli oderwe kawalek papieru od najdtuzszego paska?
Jezeli dokleje do rozdartego kawatka papieru drugi kawatek, to ....
Dlaczego, uzasadnij.

Jakie ré6znice istnieja pomiedzy poszczeg6lnymi paskami papieru?
Jaki dzien tygodnia poprzedza wtorek, jaki dzien tygodnia
jest po czwartku?

Zosia wczoraj rozpoczeta malowanie pokoju, malowanie zajmie jej
trzy dni, kiedy skoriczy malowac pokdj?

Ul6z tres¢ zadania do podanych zwrotow: wrzesien, grudzien.
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3. Kolor i ruch

Realizowane obszary: klasyfikacja, wnioskowanie o zmianach, myséle-
nie przez analogie, liczby naturalne, orientacja w przestrzeni, odpornosé
emocjonalna na trudne sytuacje.

P om oce: * paski bibuly w dowolnych kolorach erzutnik multime-
dialny i ekran lub kolorowe duze kartki papieru formatu A4

Przebieg

Uczniowie maja rozlozone przed soba paski - wstegi rozcietej bibu-
ty w kilku kolorach, nauczyciel przy uzyciu rzutnika lub kartki papieru
wskazuje kolor, ktéry uczniowie majg wybrac ze zbioru lezacych przed
nimi paskéw - wsteg, dzieci podnosza pasek - wstege do goéry i wykrzy-
kuja (pozwalamy dzieciom zachowac sie gltosniej niz zwykle) nazwe kolo-
ru (np. z podzialem na sylaby lub podaja nazwe calym stowem), a uniesio-
na reka, wraz ze wstega, zakreslaja leniwe 6semki, kota, wykonuja ruchy
ramion w linii poziomej, pionowej, przekazuja paski - wstegi z jednej reki
do drugiej, nad gtowa, pod nogami.

Rozwijane sfery: *motoryka duza i mata, precyzja ruchow
dloni *wrazenia, spostrzezenia ®*uwaga, wyobraznia, pamie¢ *myS$lenie
*mowa *wolicjonalnos¢

Inne warianty:

* dzieci reaguja na wskazany kolor odpowiednim ¢wiczeniem z uzy-
ciem paska - wstegi, jednoczesnie ich zadanie polega na wymys$la-
niu stéw: ztozonych z takiej ilosci sylab, z jakiej sktada sie wskazany
przez nauczyciela kolor, np.: kolor fio-le-to-wy to 4 sylaby, dzieci
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machaja wstegami i podaja stowa skladajace sie z czterech sylab,
dzieci reaguja na kolor wedlug opracowanego kodu, jezeli nauczy-
ciel lub dziecko wskaze kolor brazowy, uczniowie wyszukuja we
wlasnym zbiorze paskéw - wsteg taki kolor paska-wstegi, ktore-
go nazwa sklada sie z trzech sylab (np.:zie-lo-ny), podnosza pasek
- wstege, wykonuja wskazane ¢wiczenie, np.: przechodza nad pa-
skiem - wstega, podnosza wstege prawa reka do gory, przekladaja
do lewej i opuszczaja w dét,

nauczyciel lub dziecko rzuca kostka, liczba oczek jest wyznaczni-
kiem wyboru koloru paska-wstegi i odpowiada liczbie sylab, z kto6-
rych sklada sie nazwa koloru; jezeli padnie liczba 5, dzieci podnosza
pasek - wstege w kolorze pomarariczcowym (po-ma-ran-czo-wy),
jezeli padnie liczba 3, dzieci podnosza pasek - wstege w kolorze,
ktérego nazwa sklada sie z trzech sylab (zie-lo-ny, czer-wo-ny...);
w tym wariancie zadania dzieci moga podnie$¢ paski - wstegi
w réznych kolorach (jezeli padnie liczba 2, czes¢ dzieci podniesie
pasek - wstege w kolorze czarnym (czar-ny), czes¢ w kolorze bia-
tym (bia-ty), a jeszcze inni w kolorze szarym (sza-ry); po wybraniu
odpowiedniego paska - wstegi uczniowie wykonuja odpowiednio
dwa skltony, cztery przysiady, pie¢ podskokéw,

dzieci wyszukuja wskazany kolor paska - wstegi, wykonuja ruchy
podane przez nauczyciela lub przez dziecko, w trakcie ¢wiczen po-
daja stowa rozpoczynajace sie od pierwszej gloski nazwy wskaza-
nego koloru, np.: n-1 wskazuje kolor czarny, dzieci wykonuja ruchy
naprzemienne ramion z szarfa w danym kolorze i podaja stowa roz-
poczynajace sie od gloski ,,cz” (stowa podaja chetne dzieci),
podczas ¢wiczen z paskami - wstegami uczniowie dodaja do wska-
zanej liczby 3, powiekszaja dang liczbe o 1, zmniejszaja dana liczbe
ol...,

reaguja na sygnatl nauczyciela wedtug opracowanego szyfru; jeze-
li demonstrowany kolor pojawi si¢ na biatej kartce lub biatym tle,
dzieci wykonuja z wykorzystaniem paskéw-wsteg uméwione ¢wi-
czenie, jezeli kolor pojawi sie na czerwonej kartce lub czerwonym
tle, dzieci musza stanaé¢ w bezruchu, np.:
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Dzieci biorg zielony pasek - Dzieci biora zielony pasek -
wstege i stoja w bezruchu wstege i wykonuja wskazane
¢éwiczenie

Pytania i polecenia kierowane do ucznia:

Opisz/powiedz, jak reagujesz na kolor czerwony, dlaczego, uzasadnij.
Podaj sposob, w jaki koledzy moga zareagowac na kolor fioletowy?
Okresl warunki, jakie musza spelniac¢ pokazane ilustracje,
aby dzieci wykonaly trzy podskoki.

Co sie stanie, gdy rzuce kostka, co to bedzie znaczylo dla dzieci,
dlaczego?

Nazwij trzy ostatnio eksponowane kolory.

Dopasuj liczbe sylab do liczby oczek na kostce.

Wybierz ze zbioru koloréw te, ktdre spetlniaja podane kryterium,
przekonaj o stusznosci wyboru, uzasadnij wybor.

Ile oczek na kostce musi pas¢, aby wybraé pasek - wstege w kolorze
pomaranczowym, dlaczego?

Wymysl nowy szyfr dla kolegéw i kolezanek, wykorzystaj kostke.

Nauczyciel - realizator programu od A do Z

Nauczyciel realizujacy program powinien:

* akceptowac uczniow, ich potrzeby, zdolnosci i zainteresowania, by¢
aktywny i aktywizujacy uczniéw - wychowankéw w réznych sferach
i typach aktywnosci: poznawczej, intelektualnej, emocjonalnej, komuni-
kacyjnej, spolecznej i praktycznej; ambitnie dziata¢ na polu dydaktyczno-
-wychowawczym i w pracy na rzecz srodowiska lokalnego; to animator
i inspirator samodzielnej pracy uczniéw, optymalny i twérczy;
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* mie¢ bogata wiedze, cechowa¢ sie wysokim poziomem moralnym
oraz nienagannym zachowaniem;

* ciekawie planowac i organizowac proces dydaktyczny;

* dazyé do optymalnego wykorzystania potencjalu uczniéw oraz
udziela¢ im porad w rozwijaniu ich aspiracji i talentow;

* eksperymentowaé, odczuwac potrzebe podejmowania i wdrazania
nowych tresci i metod pracy;

* by¢ fachowcem w swoich dziataniach wychowawczych i dydaktycz-
nych oraz w ksztaltowaniu relacji interpersonalnych, w dostosowaniu pro-
cesu dydaktyczno-wychowawczego do potrzeb i mozliwosci uczniéw;

* dba¢ o wszechstronny (holistyczny) rozwdj: intelektualny, emocjo-
nalny i fizyczny swoich wychowankéw;

* innowacyjnie podejmowac rozwigzania programowe, metodyczne,
organizacyjne i techniczne oraz poszukiwa¢ atrakcyjnych i efektywnych
form, metod i srodkéw pracy dydaktyczno-wychowawczej;

* by¢ kompetentny;

* by¢ liberalny, lojalny, lubiany przez dzieci;

* by¢ madry;

* znac¢ dorobek neurodydaktyki;

* by¢ obiektywny, obowiazkowy, odpowiedzialny, rzetelny, optymi-
styczny;

* by¢ pomocny, prowadzacy uczniow do poznawania $wiata i ludzi,
aby umieli , kierowac sobg”;

* by¢ refleksyjnym praktykiem;

* by¢ sumienny, sSwiadomy;

* by¢ taktowny, tolerancyjny, tworczy;

* ustawicznie doskonali¢ sie¢ w umiejetnosciach organizacji samo-
ksztalcenia i wzbogacania wtasnego ,, warsztatu pracy”;

* wspiera¢ i wymagac¢ z wyczuleniem i wyrozumialoscia;

* budzi¢ zaufanie i cheé¢ i nasladowania;

* by¢ zdolny do zachowan empatycznych, do dyskursu edukacyjnego
i negocjacji oraz wspélpracy z réznymi wspolnotami ludzkimi, zdyscypli-
nowany w realizacji zadary;

* by¢ zyczliwy...

TEN NAUCZYCIEL TO TY... ©, na pewno $wietnie zrealizujesz zato-
Zenia programu.

Od realizatoréw programu oczekuje sie kreatywnosci, otwartosci na to,
co nowe, a co sprzyja efektywnemu uczeniu sie.
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Uklad tresci

,Tresci ksztalcenia sa zbiorem planowanych czynnoéci ucznia wyzna-
czonych przez material nauczania i planowana zmiane psychiczna”?,
czyli to wiadomosci i umiejetnosci z réznych dziedzin przewidzianych
do realizacji w procesie ksztalcenia. Tresci w programie ,Poznac i zrozu-
mie¢ $wiat” uwzgledniaja mozliwosci psychofizyczne dzieci, mozliwosci
i potrzeby spoleczeristwa, w ktérym funkcjonuje grupa uczniéw, do ktérej
kierowany jest program (m.in. ojczyzna, naréd, inne narody, zycie spo-
teczno-obywatelskie kraju, edukacja, praca zawodowa, rodzina) oraz po-
zwalaja poznaé dobra kultury, wytwarzanie przez uczacych sie ré6znych
wartosci i ich przezywanie.

Autorzy programu ,Poznac¢ i zrozumie¢ swiat” wzieli pod uwage
trzy elementy: wiedze (material nauczania, wiadomosci o faktach, poje-
ciach, terminach, prawach i prawidlowosciach naukowych, teoriach na-
ukowych, hipotezach, badaniach); zmiany (zmiana psychiczna, ktéra ma
zaj$¢ w uczniach, w ich systemie wiedzy, w umiejetnosciach, postawach,
a takze w systemie wartosci; zmiana ma zaj$¢ w uczniach pod wpltywem
wiedzy oraz czynnosci dokonywanych na materiale nauczania; zmiany
najczesciej opisywane sa w kategoriach celéw i zadan); czynnosci ucznia
(sa podejmowane na materiale w spos6b celowy, nakierowany na wywo-
tanie opisanej zmiany; czynnosci, ktére powoduja, ze zmiany te zachodza;
na czynnosci sklada sie szereg operacji przede wszystkim umystowych
np. odbior, selekcja, porzadkowanie, przetwarzanie, warto$ciowanie, wy-
twarzanie).

Po rozwazaniach teoretycznych przejdZzmy do ukladu tresci obranego
przez autoréw programu.

Program w calosci uwzglednia zapis w Podstawie Programowej
Ksztalcenia Ogolnego dla Szkét Podstawowych (2014 r.). Nalezy pamietad,
iz od 2008 r. tredci ksztalcenia wynikaja ze szczegoétowych celéw ksztalce-
nia i ujete s3 w formie konkretnych wymagan szczegétowych, stanowia
opis umiejetnosci, ktére powinien posigéc uczen pod koniec danego etapu
edukacyjnego; stanowia wykaz efektéw ksztalcenia.

Program ,,Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat” opracowany jest na zasadzie spi-
ralnego ukladu tresci ksztalcenia, co znaczy, iz wielokrotnie i systematycz-
nie uczniowie powracaja do tych samych zagadnieri, a w kazdym nastep-
nym roku nauki sa one powtarzane, poszerzane i poglebiane. Wielokrotne
powroty do tych samych treSci umozliwiaja ukazanie problemu z szerszej
perspektywy, odwolywanie sie do umiejetnosci i wiedzy juz posiadanej

B K. Kruszewski, Zmiana i wiadomosé. Perspektywa dydaktyki 0gdlnej, PWN, Warszawa
1987, s. 124.
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oraz tworzenie nowych powiazan miedzy tym co znane, a tym co nie-
znane. Material utozony jest w nastepujace po sobie cykle. I tak pierwszy
cykl obejmuje caly materiat nauczania w zakresie podstawowym, nastep-
ny poszerza go itd. - powtarzanie, pogtebianie i rozszerzanie zachodzi na
kolejnych poziomach umiejetnosci. Taki uklad jest gwarantem narastania
umiejetnosci zwigzanych z okredlonymi celami ogélnymi i szczegotowy-
mi ksztalcenia.

Ze wzgledu na specyfike edukacji matematycznej uklad tresci w tej sfe-
rze aktywnosci dziecka jest czesciowo liniowy, czyli kazda nastepna czesé
materiatu jest kontynuacja poprzedniej, zatem uczer danego tematu uczy
sie tylko raz. Zasada przechodzenia do kolejnej partii materialu opiera sie
na zalozeniu pelnego opanowania poprzedniej.

,Dobrze uporzadkowany material pozwala uczniom na szybkie opa-
nowanie poszczegélnych fragmentéw wiedzy, dostarcza okazji do ich
utrwalenia, sprzyja integrowaniu ich w obszerniejsze calosci i utatwia wy-
korzystanie podczas rozwigzywania teoretycznych i praktycznych pro-
blemo6w”?*. Dobor tresci ksztalcenia wynika z podstawy programowej, ale
jednoczesnie uwzglednia kryteria, np.: rozwijajacy sie czlowiek (dosto-
sowanie materialu do mozliwoéci dziecka, jego etapu rozwoju, uwzgled-
nienie przyjetej teorii rozwoju dziecka); zmieniajace sie spoleczefistwo
(potrzeby spoleczne obecne i przyszle, wielostronne wyksztalcenie czlo-
wieka); rozw6j kultury i nauki (treSci zgodne ze wspoélczesnymi osiggnie-
ciami nauki umozliwiaja aktywny udzial w zyciu spoteczeristwa, rowniez
tym kulturowym).

Uklad przyjety w programie jest uporzadkowany i logiczny, sprzyja
aktywnemu uczeniu si¢, manipulowaniu przedmiotami, doswiadczaniu,
badaniu, eksperymentowaniu, przetwarzaniu, tworzeniu i zmienieniu
rzeczywisto$ci. Warto zaznaczy¢, iz program, oprocz treéci zwigzanych
z poszczegb6lnymi rodzajami edukacji zawartymi w podstawie programo-
wej, wprowadza nowy rodzaj/obszar edukacji - przedsigbiorczos¢.

Troche przedsiebiorczosci

Europejska strategia rozwoju edukacji promuje edukacje przedsie-
biorczosci w szkolach prowadzona juz od malego dziecka. Inicjatywnos¢é
i przedsiebiorczos¢ - jedne z kompetencji kluczowych uczenia sie przez
cale zycie - zostaly zdefiniowane jako: ,[...] zdoInoé¢ osoby do wcielania
pomystéw w czyn. Obejmuja one kreatywnos¢, innowacyjnosc i podejmo-

HE, Bereznicki, Dydaktyka ksztatcenia ogdlnego, ,Implus”, Krakéw 2001, s. 168-170.
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wanie ryzyka, a takze zdolnos¢ do planowania przedsiewziec i prowadze-
nia ich dla osiggniecia zamierzonych celow”?.

Porozumiewanie sie
w jezyku ojczystym

Swiadomos¢ i ekspresja Porozumiewanie sie
kulturalna w jezykach obcych

[ \

Intensywnosé Kompetencje matematyczne
i przedsiebiorczo$¢ i naukowo-techniczne

\ /

[ Kompetencje spoteczne ]

i obywatelskie

I Umiejetnos¢ uczenia sie I

Z r 6 d t o: Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z dnia 18
grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale
zycie, Dz.U. L 394 z 30.12.2006.

[Kompetencje inform atyczne]

Schemat 5. Kompetencje kluczowe w uczeniu si¢ przez cale zycie

Przedsigbiorczoé¢ to postawa przyjmowana w zyciu prywatnym,
zawodowym i spotecznym. Edukacja przedsiebiorcza jest zacheta do
kreatywnego myslenia i promowania pomystéw, podejmowania inicja-
tywy i wcielania nowych rozwiazan w zycie. Edukacja przedsiebiorcza
jest zwiazana z rozwojem odpowiedniej wiedzy, umiejetnosci i postaw.
Istnieje potrzeba promowania wsréd mtodych ludzi znaczenia umiejet-
nosci XXI wieku. Zalicza sie do nich: krytyczne myslenie, rozwigzywanie
probleméw, wspétpraca, ré6zne formy komunikacji. Uczniowie potrzebu-
ja znacznie wiecej niz zapamietywac informacje - musza wykorzystywac
umiejetno$é myslenia. Powinni uczy¢ sie pracy jako zespét i uczestniczyé
w grupowych wysilkach, a takze stuchac innych i wyrazac swoje pomysty
W sposob jasny i zrozumialy.

Aby umozliwi¢ dzieciom przyswojenie zagadnieni z zakresu przedsie-
biorczosci, opracowano pakiet edukacyjny ,Maly przedsiebiorca”, ktéry
stanowi zalacznik do programu , Poznac i zrozumie¢ Swiat”. Realizowany
w nim material sprowadza si¢ do tematow:

1. Przedsiebiorczos¢ -,z czym to sie je”

% Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z dnia 18 grudnia
2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie, Dz.U.
L 394 z 30.12.2006.
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2. Planowanie i dziatanie.

3. Moje mocne i stabe strony.

4. Kreatywne myslenie, kreatywne dzialanie.

5. Przedsigbiorczoé¢ w gospodarstwie domowym.

6. Maly ekonom -, przedsigbiorca”.

7., Ze zlotobweczka na ty”.

8. Monety, banknoty.

9. Sklep, towar, cena.

10. Co oszczedzamy (oszczedzanie w szerokim zakresie, nie tylko pie-
nigdze, ale réwniez wode, energie elektryczng).

11. Wizyta w zakladzie pracy.

12. Organizujemy minifestyn - elementy planowania (w klasie).

Osiagniete efekty wdrozonych dziatafi w obszarze przedsiebiorczosci
to:

* rozwijaniem my$lenia kreatywnego, wyszukiwanie nowych rozwia-
zan i pomystéw lub zastosowanie starych w nowych ukiadach, rozwijanie
my$lenia prowadzacego ,,do madrosci”, myslenia skutecznego”, , mysle-
nia $wiadomego” i ,myslenia do dziatania”?;

* rozwijanie umiejetnosci samodzielnego mys$lenia, podejmowania de-
cyzji, Swiadomego planowania i konsekwentnej realizacji przyjetych ce-
16w oraz elastycznosci w dzialaniu;

* zachecanie dzieci do pracy nad soba, rozwijanie umiejetnosci sa-
modzielnego przyswajania wiedzy wykraczajacej poza wymogi szkolne,
efektywnego zarzadzania wlasnym czasem;

* ksztaltowanie umiejetnosci logicznego myslenia, twérczego rozwia-
zywania probleméw, skutecznego komunikowania sie, wspoéldziatania
w zespole; rozwijanie zdolnosci przekladania wiedzy na umiejetnosci
praktyczne;

* przysposabianie mlodych 0s6b do podejmowania wlasciwych wy-
boréw przez uswiadomienie im koniecznosci kierowania sie¢ zasadami
etycznymi zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym;

* popularyzacja edukacji ekonomicznej, zachecanie najmtodszych do
blizszego zainteresowania si¢ zagadnieniami gospodarczymi.

Pakiet wprowadza dzieci w terminologie zwigzang z mala ekonomig,
planowaniem, gospodarowaniem, wykorzystaniem czasu, przestrzega-
niem zasad zwigzanych z ochrong srodowiska (wylaczanie wiatla, zakre-
canie wody itp.), odpowiedzialnoécig i twérczym mys$leniem.

2 E. de Bono, Moyslenie lateralne. Idea na przekor schematom, Onepress, Gliwice 2007,
s.18inn.
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Oproécz typowo ekonomicznych zagadnieni dzieci: poznaja siebie, swoje
mocne i sfabe strony, u§wiadamiaja sobie, ze kazdy jest indywidualnoscia,
rozwijaja tworcze myslenie, ucza sie planowania i przewidywania efek-
tow oraz ucza sie¢ odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, zdobywaja
do$wiadczenia w prowadzeniu negocjacji i osigganiu porozumienia oraz
ksztattuja umiejetnosc rozwijania samoswiadomosci.

Zadania realizowane beda metoda projektu edukacyjnego, co pozwoli
dzieciom wyksztalci¢ umiejetnoéci przydatne w zyciu codziennym, takie
jak: planowanie, wykonanie, podsumowanie/rozliczenie oraz nauczy
odpowiedzialnosci za powierzone zadanie - fragment catosci; przyczy-
ni sie do wzrostu §wiadomosci zwiazanej z terminowoscia wykonywa-
nych dziatani, wspotodpowiedzialnosci za efekt koricowy. Proponowana
metoda projektu edukacyjnego wymaga zastosowania aktywizujacych
metod nauczania, ktére umieszczaja uczacych sie w centrum procesu
nauczania, umozliwiaja im wziecie odpowiedzialnosci za swoje uczenie
sie. Umiejetnosci i wiedza sg rozwijane przez praktyczne do$wiadczenia.
Zaleta nauczania opartego na metodach aktywizujacych jest to, ze ucznio-
wie sg bardziej zmotywowani do dzialania (dostosowanie podejmowa-
nych dziatan do ich wlasnych zainteresowan i potrzeb), a rezultat uczenia
sie¢ przez doswiadczenie moze trwaé¢ dluzej. Metody aktywizujace daja
uczacym sie mozliwos¢:

* aktywnego uczestniczenia w realno-zyciowym do$wiadczeniach (le-
arninig by doinig);

* poznania siebie i kierowania sobg;

* podejmowania inicjatywy i ryzyka;

* doswiadczania réznorodnych srodowisk uczenia sig;

* nawigzywania kontaktu z dodwiadczonymi praktykami, refleksji nad
ich do$wiadczeniami;

* komunikowania sie i budowania relacji spotecznych.

Edukacje przedsiebiorcza najlepiej realizowa¢ w trakcie réznych ro-
dzajow edukacji jako element towarzyszacy podejmowanym dziataniom
praktycznym, a nie jako aktywno$¢ dodatkowg, specjalnie wyodrebniona.
Kulture przedsiebiorcza najlepiej rozwija sie przez wplecenie jej w ,, ukryty”
program dziatan. Niemniej projekt edukacyjny ,Maly przedsiebiorca” wy-
maga odpowiedniego zaplanowania i realizacji. Autorzy programu sposéb
wdrozenia projektu pozostawiaja nauczycielowi, dostarczajac mu jednak
gotowy produkt w formie pakietu z rozpisanymi zadaniami i propozycja
dziatari. Waznymi przewodnikami po projekcie beda Aktywek i Leniwek,
ktérzy stana sie inicjatorami i pomystodawcami zadan. Zapraszamy do
wedréwki po $wiecie ekonomii i matej przedsiebiorczosci ©.
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Realizowane obszary tematyczne programu
,Poznac i zrozumiec swiat”

W programie ,Poznac i zrozumie¢ $wiat” tresci narastajy spiralnie,
w kazdym kolejnym roku nauczania sa one powtarzane, poglebiane
i rozszerzane, uklad spiralny pozwala do nich wielokrotnie powrécié, ale
w bogatszej i szerszej formie, jednoczes$nie wraca sie do umiejetnosci juz
rozwijanych, aby na nich budowa¢ nastepne. Organizacja edukacji oparta
na prezentowanym programie pozwoli na:

* poznawanie zlozonosci $wiata i miejsca czlowieka w srodowisku
spotecznym, przyrodniczym, kulturowym;

* rozwoj ciekawosci poznawczej, psychicznych sprawnoéci oraz zain-
teresowan;

* przyswajanie narzedzi umozliwiajacych aktywnos¢ badawcza;

* zaspokajanie indywidualnych potrzeb i oczekiwan;

* wyrabianie stosunku do siebie, $wiata i wartosci.

Szczegblnym Zrodltem materiatu nauczania - uczenia sie jest Srodowi-
sko spoleczne, w ktérym dziecko funkcjonuje, jego najblizsze otoczenie. To
ono stanowi punkt wyjécia obszaré6w tematycznych, stanowiacych pod-
stawe do planowania blokéw tematycznych na poszczegdélne tygodnie.

e

Obszar tematyczny e temat bloku

\ temat bloku

temat bloku

Z 1 6 d1o: Opracowanie wlasne.

Schemat 6. Planowanie obszaréw tematycznych

W edukacji wezesnoszkolnej nie bez znaczenia przy planowaniu tema-
tow zajeé, oprocz najblizszego srodowiska, pozostaja réwniez kalendarz
i zmiany zachodzace w przyrodzie - pory roku. Te elementy wyznaczaja
kierunek planowania tematéw poszczegélnych blokéw. Oto proponowa-
ne w programie obszary tematyczne, wokét ktérych nauczyciel buduje
bloki:

Tematyka zaje¢ w klasach I-1II obejmie cztery gtéwne obszary:

I. Ja i moja rodzina,

II. Moja szkola,

III. Moja mala ojczyzna (moja miejscowos$é, mdj region),

IV. Moja ojczyzna Polska - Europa - swiat.
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Beda one realizowane w poszczegélnych klasach i odpowiednio posze-
rzane (uklad spiralny tredci). Aby zobrazowac te ide, autorzy pod wybra-
nym obszarem zaproponowali przykltadowe tresci, ktére beda angazowac
uwage dzieci na zajeciach edukacyjnych w klasie, pozalekcyjnych i po-
zaszkolnych.

I. Ja i moja rodzina

Zakres: imig¢, nazwisko, adres, cztonkowie rodziny/drzewo genealo-
giczne, tradycje i zwyczaje rodzinne, normy i zasady panujace w rodzi-
nie, obowiazki dziecka i cztonkéw rodziny, zawody rodzicéw /dziadkow,
hobby/czas wolny, muzykowanie, wspdlne tworzenie, zdrowy styl zycia
mojej rodziny/sport i ruch, aktywny wypoczynek, racjonalne i zdrowe
odzywianie sie, ochrona wlasnego zdrowia, rodzinni sportowcy, rozryw-
ki kulturalne dziecka i rodziny, przyroda w zyciu dziecka i rodziny.

II. Moja szkola

Zakres: moi koledzy, prawa i obowiazki dzieci, zachowanie sie w kla-
sie/szkole, zasady bezpieczenistwa, inni - ale tacy sami (uczniowie nie-
pelnosprawni), kontrakt klasowy, samorzad klasowy, samorzad szkolny,
sposoby rozwiazywania konfliktow w klasie, pomoc kolezerniska, zabawy
dziecka i kolegéw, zainteresowania dzieci, szkola i jej tradycje, szkolne
obrzedy i zwyczaje, historia i dzier dzisiejszy szkoly, przyszkolne srodo-
wisko przyrodnicze, nauka i technika w szkole i zyciu codziennym, szkol-
ni artysci i sportowcy, znani absolwenci szkoty.

III. Moja mala ojczyzna

* Moja miejscowos¢

Zakres: nazwa, godlo, przyroda, ekologia, historia, legendy i podania,
gwara, dziedzictwo kulturowe, architektura, zabytki kultury, charaktery-
styczne budowle, Zycie mieszkaricow, tradycje i obyczaje miejscowosci,
normy spoteczne, zawody ludnosci, wladze miejscowosci, komunikacja
i transport, przeszlosé, terazniejszos¢, przysztosé.

Klasal

* Moja miejscowos¢ dzi$ (metoda pracy: wycieczka; forma: praca gru-
powa):

1) spacerkiem po wsi (Czepielowice, Komprachcice, Landzmierz,
Narok) -zbieramy informacje na temat:

a) nazwy ulic,

b) najwazniejszych miejsc,

c) wygladu doméw mieszkalnych, elementéw matej architektury, ar-
chitektury terenéw zielonych,

d) srodowiska przyrodniczego i ekologii;

2) mieszkancy mojej wsi (wywiad z czlonkiem rodziny):

a) nasi sasiedzi, w tym sasiedzi szkoty,

b) stosunki miedzysasiedzkie,
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c) wazne dla wsi osoby (funkcje, zadania),

d) zawody mieszkaricow mojej miejscowosci;

3) zwyczaje naszej wioski (lekcja z zaproszonym gosciem, np. dyrek-
torem domu kultury, czlonkinig zespotu ludowego, strazakiem OSP itp.);

4) zabawy i gry dzieci wczoraj i dzis$ (elementy zaje¢ przygotowane
przez chetnych rodzicow);

5) niezbednik turysty - co warto zobaczy¢ w mojej miejscowosci? —
przygotowanie prezentacji/ plakatu/albumu.

Klasa II

* Z kart przesztosci mojej miejscowosci (metoda pracy: miniprojekt):

1) szukamy $ladéw przesztosci naszej miejscowosci / mojego domu,

2) legendy i podania o mojej miejscowosci,

3) postaci, ktére zapisaly sie na kartach historii wsi,

4) co robili moi dziadkowie, kiedy byli mali: piesni i tarice, zabawy
dzieciece, stroje,

5) najsmaczniej gotuje moja babcia (elementy zaje¢ przygotowane przez
seniorow),

6) pocztowka sprzed lat - tak wygladala wie§ dawniej,

7) tak dbano dawniej o zdrowie w mojej wsi.

Klasa III

* Moja miejscowos¢ za sto lat:

1) nasza szkola za sto lat,

2) nauka i technika przysztosci,

3) co chcialbym zmieni¢ w mojej miejscowosci?

4) mo6j dom przysziosci,

5) rozrywki dzieci przyszlosci.

* Méj region - nazwa, godlo, flaga regionu, herb wsi, przyroda, formy
ochrony przyrody, ekologia w regionie, aktywny wypoczynek, rodzaje tu-
rystyki w gminie, folklor/piesni i tarice regionalne, legendy i podania, tra-
dycje regionalne/koscielne, S$wieta lokalne, dzieta sakralne, artysci ludowi.

IV. Moja ojczyzna Polska - Europa - Swiat

Zakres: godlo, flaga, hymn narodowy, stolica Polski, najwazniejsze
miasta Polski - legendy, herby, znaczenie dla historii i dnia dzisiejsze-
go Polski, gospodarka, krajobrazy Polski, dziedzictwo kulturowe, stawni
Polacy $wiata nauki, kultury i sportu, najwazniejsze daty i $wieta pan-
stwowe, godio/flaga/hymn UE, kultura i zabawy dzieciece na innych
kontynentach.

Klasal

1) Polska - moja ojczyzna: godlo, flaga i hymn narodowy,

2) Warszawa - stolica Polski,

3, 4) Legendy polskich miast- Krakéw, Torun, Wroctaw, Opole, Kalisz,
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5) Wazne daty naszej historii - $wieta narodowe.

Klasa II (metoda pracy: miniprojekt):

1) z kart historii Polski,

2) nasze stolice (Gniezno, Krakéw, Warszawa),

3) stawni Polacy ze $wiata nauki i kultury,

4) stawni sportowcy,

5, 6) wazne miasta Polski (Szczecin, Gdansk, Poznan, Katowice).

Klasa III

1) opowiesci mego dziadka,

2) stawni Polacy $wiata nauki, kultury, sportu,

3, 4) zywe obrazy naszej historii,

5) i my tworzymy histori¢ naszego kraju.

Zaproponowane tematy nauczyciel moze swobodnie rozszerzaé, do-
stosowujac do potrzeb i oczekiwan uczniéw.

Organizacje materialu nauczania zamknietego w obszarach tematycz-
nych programu , Poznac i zrozumie¢ $wiat” przedstawia schemat 7.
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Z 1 6 d 1 o: Opracowanie wlasne.

Schemat 7. Organizacja materialu nauczania

Tresci i zadania edukacyjne proponowane w obszarach tematycznych
umozliwiaja uczniom:

* konstruowanie wiedzy (budowanie systemu wiedzy o sobie i §wiecie,
tworzenie i wzbogacanie odpowiednich do tego narzedzi, konstruowanie
sposobow poznawania Swiata);

* zdobywanie i rozwijanie umiejetnosci (poznawanie siebie i kierowa-
nie sobg, komunikowanie si¢ i budowanie relacji spotecznych, praktyczne,
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poznawcze i symboliczne dziatanie w Swiecie, funkcjonowanie w ré6znych
grupach spotecznych);

* ksztaltowanie postaw (poczucie wlasnej tozsamosci, zachowanie kul-
tury duchowej i materialnej, przekonania).

Autorzy programu zwracaja szczegélng uwage na sposéb realizacji
tresci, ktéry pozwoli na zaangazowanie mézgu, takie ich przekazywanie,
ktére w naturalny sposéb umozliwi dostrzezenie w otoczeniu wszystkie-
go, co nowe, nietypowe, nieprzewidywalne, odbiegajace od banatu lub
tajemnicze. To wtedy neurony uwalniajg niezbedne w procesie uczenia si¢
neuroprzekazniki. Wéwczas uczniowie beda mogli przetwarzac informa-
cje i wyciagac z nich ogélne reguly. Dlatego zajecia pod wzgledem doboru
materialu powinny by¢ fascynujace, niejednoznaczne czy powodujace do-
datkowe wyjasnienia lub informacje. Takie propozycje zawarto w opraco-
wanych scenariuszach (w obudowie programu).

Przebieg lekcji i przyswojenie jej tematu zalezy réwniez w duzej mie-
rze od atmosfery panujacej w klasie, a te tworza nauczyciele i uczniowie.
Wplywa na nig takze klasa szkolna i jej wyposazenie (w tym pomoce
dydaktyczne), organizacja przestrzeni, zarzadzanie czasem. Nauczyciel,
pracujac z uczniami, od pierwszego spotkania z nimi zaczyna budowac
w klasie atmosfere uczeniu sie. Nauczyciele, w specyficzny dla siebie spo-
s0b, wprowadzaja elementy skladajace sie na rozbudzanie w klasie cieka-
wosci poznawczej, poczucia, ze nauka jest wartoscia, potrzeby uczenia sie
i rozwijania umiejetnosci przydatnych w dalszej nauce oraz w zyciu.

Kazdy obszar tematyczny ma swoich przewodnikéw: Aktywka
i Leniwka, ktérzy swoja pomystowoscig pozwola dzieciom swobodnie
i twérczo wchodzi¢ w to, co nowe, uczy¢ sie i bawic.

Do poszczegdlnych obszaréw, réwniez blokéw oraz zaje¢ opracowa-
no piktogramy, ich demonstracja bedzie informowac dzieci o wiodacym
temacie zaje¢, np.: realizujac temat ,Moi koledzy”, wystarczy do plakatu
maskotek dotozy¢ piktogram:
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Prawda, ze proste. W ten sposob,
dzieci beda wiedzialy czego sie ucza,
jakim obszarem tematycznym sie zajmuja.
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Oto przyklady innych piktograméw opracowanych dla konkretnego
rodzaju aktywno$ci ucznia oraz realizowanego tematu:

j
N =

Spiewamy Piszemy Liczymy

D

g i

O zwierzgtach O zdrowym stylu zycia O Polsce

Przyjemnie bedzie dzieciom poznawaé nowe miejsca, udawac sie w po-
dr6z w znane i nieznane wspdlnie z przyjaciéimi - maskotkami, a infor-
macja o aktywnosci kodowana poprzez piktogram stopniowo nauczy ich
przewidywania co do tematu, rodzaju aktywnosci, a jednoczeénie wywo-
ta budujacy niepokdj, czy odgadne, co bede robil na zajeciach, a moze Pani
wymysélila cos, co mnie zaskoczy.... ©

Tresci i zadania edukacyjne proponowane w blokach tematycznych sa
zwiazane z budowaniem systemu wiedzy dziecka o sobie i $wiecie, z two-
rzeniem i wzbogacaniem narzedzi jej konstruowania oraz ze sposobami
poznawania $wiata przez dziecko.
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CZESC II

Cele ksztalcenia i wychowania

Celem edukacji jest pomoc dzieciom w uksztaltowaniu tych umiejet-
nosci i wiadomosci, ktére pozwola im poznawac i rozumieé¢ otaczajacy
je $wiat, oraz nazwac go i opisac po to, by swiadomie wplywac na swiat
i zmieniac go.

Glownym celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziec-
ka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, etycznym,
fizycznym, estetycznym oraz wychowanie, ktére pozwolitoby przygoto-
wac kazde dziecko do zycia w zgodzie z samym soba, ludZzmi, a takze
przyroda, aby potrafito odrézni¢ dobro od zta, bylo §wiadome przynalez-
nosci spotecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej i wspolnoty narodowe;j)
oraz rozumiato konieczno$¢ dbania o przyrode. Jednoczeénie dazy sie do
uksztattowania systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku
do poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych sytu-
acjach oraz do kontynuowania nauki w klasach starszych.

Dziecko, oprécz wiedzy, w procesie edukacyjnym nabywa réznego ro-
dzaju umiejetnosci. Jest to dla niego bardzo wazny czas, bowiem ksztattu-
je sie jego postawa zar6wno w codziennym, jak spolecznym zyciu.

Dziecko uczy sie poprzez kontakt z druga osoba, tj. nauczycielem, swo-
imi réwiednikami i rodzicami. Ich wspdélna praca pozwoli przygotowac
ucznia do samodzielnego podejmowania kolejnych wyzwan rzeczywi-
stosci i otaczajacego go Swiata.

Podstawowe umiejetnosci zdobywane przez ucznia to:

1) ,czytanie - rozumiane zaréwno jako prosta czynnosé oraz jako umiejetnosé
rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajgcym
zdobywanie wiedzy, rozw6j emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnic-
two w zyciu spoteczeristwa;

2) my$lenie matematyczne - umiejetnoé¢ korzystania z podstawowych narze-
dzi matematyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnych rozumo-
wan matematycznych;

3) myslenie naukowe - umiejetnos$¢ formutowania wnioskéw opartych na ob-
serwacjach empirycznych, z wykorzystaniem wiadomosci dotyczacych przyrody
i spoleczenstwa;
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4) umiejetno$é komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, za-
réwno w mowie, jak i w pismie;
5) umiejetnos¢ postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjnymi

i komunikacyjnymi, w tym takze wyszukiwanie i korzystanie z informacji;

6) umiejetnos¢ uczenia sie jako sposobu zaspokajania naturalnej ciekawosci
$wiata, odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji;
7) umiejetnos¢ pracy zespolowej"”.

Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania, edukacji wezesnoszkolnej,
wynikajace z zadan szkoly zawartych w podstawie programowej, mozna
uja¢ nastepujaco:

* ksztaltowanie u uczniéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie postugi-
wania si¢ jezykiem ojczystym;

* nabywanie przez uczniéw umiejetnosci korzystania w zyciu codzien-
nym z podstawowych narzedzi matematyki oraz prowadzenia elementar-
nych rozumowan matematycznych;

* nabywanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzy-
stania informacji z r6znych Zrédet z zastosowaniem technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych;

* ksztaltowanie postawy prozdrowotnej uczniow i nawyku dbalosci
o wlasne zdrowie oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego
zdrowiu;

* wspieranie uczniow w procesie ksztalttowania postaw sprzyjajacych
ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu, jak i spolecznemu, takich jak:
uczciwosé, wiarygodnosé, odpowiedzialnoéé, wytrwalosé, poczucie wia-
snej wartosci, szacunek do ludzi, kreatywnos¢, kultura osobista, podejmo-
wanie inicjatyw oraz umiejetnos¢ pracy zespotoweyj;

* nabywanie przez uczniéw umiejetnosci komunikowania sie w jezy-
ku obcym w mowie i pismie;

* ksztaltowanie u uczniéw postawy obywatelskiej w zyciu spotecznym
- gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze i tradycji wlasnego narodu, posta-
wy poszanowania odmiennosci innych kultur i tradycji.

Tak sprecyzowane cele edukacji wczesnoszkolnej pozwolg nauczycie-
lowi przygotowac sie zarowno pod wzgledem dydaktycznym, jak i wy-
chowawczym do pracy z uczniem.

Oto szczegotowe cele ksztalcenia i wychowania z zakresu poszczeg6l-
nych edukacji.

z Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w po-
szczeg6lnych typach szkot, DzU 2012, poz. 977.
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Edukacja polonistyczna:

* sprawne komunikowanie si¢ z uwzglednieniem sytuacji, 0séb i regut
konwersacji;

* opanowanie czytania i pisania jako form komunikacji;

* umiejetne przekazywanie doznan i przezy¢ zwiazanych ze swiatem
realnym i inspirowanych literatura;

* czytanie ze zrozumieniem jako przygotowanie do korzystania z r6z-
nych Zrédel wiedzy;

* zainteresowanie ksigzka i rozbudzenie zamilowan czytelniczych;

* pisanie ze znajomoscia elementarnych zasad pisowni;

* bogacenie stownictwa czynnego i biernego;

* postugiwanie sie¢ r6znymi formami wypowiedzi pisemnej;

* umiejetne wypowiadanie sie¢ w matych formach teatralnych.

Jezyk nowozytny:

* budzenie zaciekawienia jezykiem angielskim przez ostuchanie dzieci
z tym jezykiem;

* ksztalcenie podstawowych kompetencji komunikacyjnych (uczenie
sie struktur, konstrukcji zdaniowych);

* poglebianie wiedzy o otaczajacym S$wiecie przez zainteresowanie
kulturg i obyczajami krajow anglojezycznych, rozwijanie postawy akcep-
tacji, tolerancji wobec innych kultur;

* motywowanie do nauki jezyka angielskiego przez wzbudzanie po-
czucia sukcesu i akceptacji oraz bezpieczeristwa (pozytywne ocenianie,
dostosowanie sposobu nauczania do aktywnosci dziecka), wspieranie
tworczych dziatan dzieci w zakresie uczenia sie jezyka,

Edukacja muzyczna:

* rozbudzenie zainteresowania muzyka i przygotowanie do aktywne-
g0 uczestnictwa w zyciu muzycznym;

* ksztaltowanie potrzeby muzykowania (indywidualnego lub zespoto-
wego) i obcowania z muzykg;

* rozw6j wyobrazni i ekspresji muzycznej (wszystkie formy aktywnosci);

* ksztalcenie umiejetnosci muzycznych: wokalnych, instrumentalnych,
percepcyjnych;

* uwrazliwianie na piegkno muzyki narodowej.

Edukacja plastyczna:

* wyréznianie i stosowanie podstawowych srodkéw wyrazu plastycz-
nego w plaszczyznie i przestrzeni;

* postugiwanie si¢ podstawowymi narzedziami i materiatami w wyra-
zaniu sytuacji realnych i fantastycznych, wlasnych mysli i uczué, inspiro-
wanych literaturg i muzyka;
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* organizowanie warsztatu wlasnej pracy, ekonomiczne wykorzysty-
wanie materiatow;

* rozréznianie podstawowych dziedzin sztuk plastycznych, postaci
i funkcji dziet z tych dziedzin;

* budzenie przynaleznosci kulturowej przez kontakt ze sztuka oraz
tradycjami regionalnymi i narodowymi.

Edukacja spoleczna i etyka:

* odkrywanie zainteresowan, akceptacja siebie i swoich potrzeb oraz
praw i potrzeb innych ludzi;

* dobre komunikowanie si¢ z innymi w spolecznosci dzieciecej
i w §wiecie dorostych;

* przestrzeganie regul i umiejetne wspoétdziatanie oraz wspoélzycie
w grupie;

* budowanie $§wiata wartosci ksztattujacych postawy obywatelskie, tj.:
uczciwosé, wiarygodnosé, odpowiedzialnosé, wytrwalosé, ciekawoscé po-
znawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczoéé, kultura osobista i szacunek dla
innych;

* sprawne korzystanie z dziedzictwa kultury narodowej, europejskiej
i Swiatowej.

Edukacja przyrodnicza:

* rozbudzanie ciekawosci $wiata, obserwowania i badania najblizsze-
go otoczenia;

* rozumienie i poszanowanie Swiata roslin i zwierzat, okreslanie swo-
jego miejsca i zwigzkow ze $wiatem przyrody;

* ksztaltowanie wrazliwosci i odpowiedzialnosci za swoje zachowania
w srodowisku przyrodniczym;

* poznawanie zjawisk i obiektéw przyrody ozywionej i nieozywionej,
stuzacych potrzebom czlowieka lub stanowiacych zagrozenia;

* obserwowanie i charakteryzowanie zjawisk atmosferycznych, dosto-
sowywanie wlasnych aktywnosci do warunkéw pogodowych.

Edukacja matematyczna:

* rozumienie poje¢ i wykonywanie czynnosci umystowych zwigza-
nych z rozwigzywaniem probleméw matematycznych;

* Swiadome i sprawne rachowanie, radzenie sobie w sytuacjach zy-
ciowych wymagajacych formulowania i obliczania dziatarnt matematycz-
nych;

* dostrzeganie i okre$lanie zaleznosci miedzy osobami i przedmiotami
znajdujacymi sie w przestrzeni;

* uwazne stuchanie r6znych komunikatéw i reagowanie zgodne z ich
trescia;



63

* Jogiczne myslenie w rozwigzywaniu probleméw matematycznych,
przekladanie sytuacji konkretnych na jezyk symboli matematycznych;

* praktyczne stosowanie zdobytej wiedzy (porzadkowanie, mierzenie,
wazenie, kupowanie i placenie, odczytywanie wskazarn zegara i termome-
tru, postugiwanie si¢ kalendarzem i dostrzeganie rytmicznosci w organi-
zacji czasu).

Zajecia komputerowe:

* znajomos$¢ budowy stanowiska komputerowego i umiejetne postugi-
wanie si¢ klawiaturg i myszg;

* poslugiwanie sie komputerem w podstawowym zakresie: urucha-
mianie programow;

* wykonywanie podstawowych zadarn w wybranych programach gra-
ficznym i tekstowym;

* bezpieczne korzystanie z komputera, stosowanie si¢ do obowiazuja-
cych ograniczer;

* umiejetne korzystanie z komputera, internetu i multimediéw jako
zrodet informagji.

Zajecia techniczne:

* planowanie czynnosci, organizowanie warsztatu pracy (materialow
i narzedzi);

* rozumienie wartosci pracy w zyciu czlowieka;

* stosowanie podstawowych zasad bezpieczenistwa i higieny pracy
oraz udzielania pierwszej pomocy;

* postugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami technicznymi, korzy-
stanie z prostej informacji technicznej;

* wykonywanie przedmiotéw uzytkowych i montowanie modeli urza-
dzeni technicznych;

* rozumienie wplywu sil przyrody i ich znaczenia w rozwoju mysli
techniczne;.

Wychowanie fizyczne:

* rozumienie potrzeby aktywnosci fizycznej i jej wplywu na sprawnos¢
organizmu;

* doskonalenie sprawnosci fizycznej w réznych formach aktywnosci
ruchowej;

* ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy ciata w réznych sytu-
acjach zyciowych;

* doskonalenie umiejetnosci gimnastycznych i lekkoatletycznych roz-
wijajacych naturalne formy ruchu: biegi, skoki, rzuty, czworakowanie,
przetaczanie i wspinanie;
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* rozumienie wptywu aktywnosci ruchowej, hartowania, racjonalnego
zywienia i profilaktyki medycznej na wiasciwy rozw¢j i sprawne funkcjo-
nowanie organizmu;

* poznawanie i przestrzeganie zasad rywalizacji sportowej oraz zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych prowadzonych w réznych
warunkach.

Jezyk mniejszoSci (niemiecki):

* poprawne postugiwanie sie jezykiem w réznych sytuacjach prywat-
nych i publicznych;

* rozumienie intencji komunikacyjnych rozméwcy i wiasciwe na nie
reakcje;

* umiejetnos¢ odbioru utwordéw literackich i innych tekstow w jezyku
niemieckim;

* korzystanie z dorobku kulturowego narodu niemieckiego.

Przedsiebiorczosé:

* zdobycie wiedzy z szeroko rozumianej edukacji ekonomicznej oraz
przedsiebiorczosci;

* rozwijanie postawy badawczej;

* eksponowanie indywidualnych mozliwosci, zainteresowar i umie-
jetnosci dziecka;

* rozwijanie umiejetnosci planowania;

* rozwijanie kreatywnosci;

* przyswajanie elementéw propedeutyki wychowania ekonomicznego
poprzez:

- rozwijanie talentéw organizatorskich, przedsiebiorczosci dziecka
oraz umiejetnosci wspoétdzialania w grupie na poziomie jego psychomo-
torycznego rozwoju;

- rozwijanie zdolnosci zyciowych pozwalajacych na samorealizacje
dziecka (umiejetnosci z zakresu: wypowiadania sie, przekazywania i wy-
szukiwania informacji, sztuki negocjacji);

* zapoznanie dziecka z pojeciami ekonomicznymi w toku praktyczne-
go dzialania poprzez:

- organizowanie i uczestniczenie w przedsiewzieciach, np. kierma-
szach, festynach,

- realizowanie przedstawien teatralnych, reklamy,

- udzial w wycieczkach do zakltadéw produkcyjnych, ustugowych,
uzytecznosci publicznej,

- przyblizenie dziecku struktur wiadz samorzadowych.



I EDUKACJA POLONISTYCZNA

Tresci

Edukacja Tresci nauczania . L . L . S
. Przewidywane osiggniecia Przewidywane osiggniecia Przewidywane osiggniecia
poloni- | zgodne z podstawa . . . . . .
ucznia po klasie I ucznia po klasie I ucznia po klasie I1I
styczna programowa
1 2 3 4 5
1. Korzysta | a) uwaznie stucha |- stucha i rozumie co méwia - w roli stuchacza - przystuchuje sie

z informa-
cji

wypowiedzi i korzy-
sta z przekazywa-
nych informacj,

b) rozumie sens
kodowania oraz
dekodowania in-
formacji; odczytuje
uproszczone ry-
sunki, piktogramy,
znaki informacyjne,
zna wszystkie litery
alfabetu; czyta
irozumie teksty
przeznaczone dla
dzieci i wyciaga

z nich wnioski

inni, wie, o czym rozmawiaja,
stucha wypowiedzi

i wyszukuje w nich odpowiedzi
na postawione pytanie,

- rozumie polecenia
nauczyciela, potrafi je
powtoérzyc¢ i wykonag,

i wypowiadajacego sie
uczestniczy w rozmowach

na dany temat, odpowiada

na pytania stowem/zdaniem,
zadaje pytania, w ustyszanych
rozmowach/wypowiedziach
poszukuje odpowiedzi

na postawione pytanie/
/zadanie,

- wypowiada sie w kilku
prostych zdaniach na temat
obejrzanej historyjki obrazko-
wej, obrazu, muzyki, audycji tv,
filmu, przedstawienia teatralne-
go, ustyszanego tekstu

wypowiedziom innych oséb
i wykorzystuje uslyszane
informacje zgodnie z potrzeba,

- czyta instrukeje, np. gry/
/obstugi urzadzenia, i stara
sie postepowac zgodnie z jej
zapisami




¢) wyszukuje

w tekscie potrzebne
informacje

i w miare mozliwo-
§ci korzysta ze stow-
nikéw i encyklope-
dii przeznaczonych
dla dzieci,

d) zna formy
uzytkowe:
zyczenia,
zaproszenie,
zawiadomienie,
list, notatka

do kroniki;
potrafi z nich
korzystaé

- rozumie sens prostych
obrazkéw /ilustracji, serii
powigzanych obrazkéw
(historyjka obrazkowa),

- rysuje brakujacy element/
obrazek/czesé¢ obrazka wg
ustyszanych informacji,

- koduje informacje w formie
niewerbalnego przekazu,

np. w postaci rysunku,

- dekoduje informacje
zakodowane bez pomocy stéw
(np. muzyke, odtwarza
gestem/ruchem jej charakter/
nastroj),

- koduje/dekoduje informacje
wg przyjetego kodu

(np. Emotki),

- dekoduje stosowane

w otoczeniu dziecka
piktogramy,

- zna litery alfabetu, tworzy

z liter sylaby, a z sylab wyrazy
- zdania, odréznia gloski od
liter, rozpoznaje samogtoski/
spolgloski,

- czyta proste wyrazy jedno-,
dwusylabowe z poznanych

- rozumie ciagg zdarzen
historyjki obrazkowej, uktada
dalszy ciag, dopowiada
brakujacy element, odczytuje
rysunek, opowiada o nim,
nadaje tytul historyjce obraz-
kowej/rysunkowi, tworzy ciag
dalszy/poczatek historyijki,

- rozpoznaje znaki informacyj-
ne/piktogramy znajdujacesie

w najblizszym otoczeniu
dziecka w szkole/w drodze do
domu, w obiektach uzyteczno-
sci publicznej (teatr, filharmo-
nia, urzad, sklep/hipermarket),
czyta/koduje/dekoduje plan
swoich zaje¢,

- zna litery alfabetu, czyta pro-
ste zdania i teksty, znajduje

w nich odpowiednie informa-
cje, odpowiada na pytania
dotyczace przeczytanego
tekstu, zadaje pytania do tekstu,
- korzysta ze Zrédet wiedzy
wskazanych przez nauczyciela,
poszukuje w nich informacji,

- sktada kolegom/ cztonkom
rodziny zyczenia ustnie/ pisem-
nie, przekazuje swoimi stowami
informacje zawartg w zawiado-
mieniu, pisze list/kartke

Z zyczeniami,

- potrafi odczytac informacje
zawarte w rysunkach,
piktogramach, rozpoznaje
znaki informacyjne i wie, co
oznaczajg, zna wszystkie litery
alfabetu, taczy litery

z gloskami,

- czyta i rozumie teksty dla
dzieci, potrafi znalez¢ wlasciwa
informacje/odpowiedz

na pytanie,

- korzysta ze stownikéw

(w tym ortograficznych) oraz
encyklopedii (takze multime-
dialnych) w celu znalezienia
potrzebnych informacji,

- poszukuje wlasciwych
informacji w takich formach
wypowiedzi jak: Zyczenia,
zaproszenie, zawiadomienie,
list, notatka do kroniki




liter, czyta proste zdania, teksty
zbudowane z poznanych liter,
- wyszukuje informacje we
wskazanym przez nauczyciela
zrodle wiedzy,

- wie, co to sg zyczenia,

o czym moéwi zawiadomienie,
rozpoznaje list/notatke do
kroniki, potrafi powtorzy¢

i zapamietuje informacje

w nich zawarte

- wie, co to jest adres i potrafi
odczytac informacje
adresowe, adresuje koperte/
kartke pocztowa

2. Anali-
zuje
iinterpre-
tuje
teksty
kultury

a) przejawia wraz-
liwos¢ estetyczng,
rozszerza zasob
stownictwa poprzez
kontakt z dzielami
literackimi,

b) w tekscie
literackim zaznacza
wybrane fragmenty,
okresla czas i miejsce
akgji, wskazuje
glownych
bohateréw,

c) czyta teksty

i recytuje wiersze

z uwzglednieniem
interpunkcji

i intonacji

- stucha (czytanych przez
nauczyciela) tekstow
literackich, wskazuje bohatera,
przywoluje z pamieci/na pod-
stawie rysunku szczegoty dot.
miejsca i czasu akgji,

- czyta samodzielnie krotkie
teksty (wiersze, rymowanki,
fragmenty prozy)

z zachowaniem zasad struktur
intonacyjnych,

- przeglada czasopisma dla
dzieci, potrafi opowiedzie¢

o interesujgcym go artykule/
zdjeciu,

- w skupieniu stucha

czytane przez nauczyciela
utwory literackie, ustnie
uklada kilka spéjnych zdan
nt. uslyszanych/obejrzanych
dziel, ich bohateréw, miejsca
i czasu akcji,

- czyta proste teksty i recytuje
z pamieci krétkie utwory
(wiersz, proza), przestrzega
zasad interpunkgji i intonacji,

- czyta czasopisma dla dzieci
i opowiada o interesujagcym go
artykule/zdjeciu,

- czyta dzieta literackie
wskazane przez nauczyciela
i wypowiada sie na ich temat,

- gromadzi stownictwo na
okreslony temat,

- w czytanych tekstach okresla
czas, miejsce akcji oraz
wyznacza osoby
pierwszoplanowe,
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d) ma potrzebe
kontaktu z literatura
i sztuka dla dzieci,
czyta wybrane
przez siebie

i wskazane przez
nauczyciela ksigzki,
wypowiada sie na
ich temat

- oglada przedstawienia te-
atralne/filmy, multimedia

i wypowiada sie na ich temat,
- stucha stuchowisk dla dzieci
i opowiada o ich tresci

- korzysta z biblioteczki
klasowej/biblioteki szkolnej

- czyta plynnie i wyraziscie
teksty pisane proza

i wierszem,

- czyta czasopisma zgodnie
z osobistymi
zainteresowaniami

3. Tworzy
wypowie-

dzi

a) w formie ustnej

i pisemnej: kilkuzda-
niowa wypowiedz,
kroétkie opowiada-
nie, krotki opis, list
prywatny, zyczenia,
zaproszenie,

b) dobiera wiasciwe
formy komuniko-
wania si¢ w réznych
sytuacjach spotecz-
nych,

¢) uczestniczy

w rozmowach, takze
inspirowanych
literatura: zadaje
pytania, udziela
odpowiedzi, prezen-
tuje wlasne zdanie

i formuluje wnioski;
poszerza zakres
slownictwa i struk-
tur skladniowych

- opowiada o obrazku/ilustra-
cji /rysunku/ obrazie,

- mowi, co widzi na obrazku/
ilustracji/ rysunku/ obrazie,

- opowiada ustyszany fragment
bajki /basni/ dzieta literackie-
go, odpowiada na pytania dot.
wiersza, prozy

- tworzy/ przepisuje z tablicy/
druku zdania,

- tworzy/ przepisuje krotki opis
(np. ulubionego zwierzaka,
zabawki),

- ustnie tworzy opowiadanie
na dany temat,

- pisze na dany temat
kilku-zdaniowa wypowiedz:
potrafi napisa¢ opowiadanie
z zachowaniem zasady kompo-
zycji, samodzielnie/z pomoca
tworzy opis przedmiotu/oso-
by/bohatera literackiego.

- samodzielnie/ z pomoca
redaguje odpowiedzi

do pytan/uktada pytania do
odpowiedzi,

- wie, co to jest gtoska, samo-
gloska i spotgloska, odréznia
gloske od litery, zna gtoski
oznaczone dwoma literami
(dwuznaki), zapisuje popraw-
nie wyrazy ze spéigloskami
miekkimi (ze znakiem diakry-
tycznym i zmiekczone przez
,1”), pisze poprawnie wyrazy,
w ktorych spotgtoska traci
dzwiecznos¢ na koncu wyrazu
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d) dba o kulture
wypowiadania sig;
poprawnie artyku-
tuje gloski, akcen-
tuje wyrazy, stosuje
pauzy i wlasciwa
intonacje w zdaniu
oznajmujacym,
pytajacym
irozkazujacym;
stosuje formuty
grzecznosciowe,

e) rozumie pojecia:
wyraz, gloska, litera,
sylaba, zdanie;
dostrzega réznice
miedzy literg

i gloska; dzieli
wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy
w zdaniu, zdania
w tekscie

- opowiada obejrzany fragment
filmu dla dzieci,

- opisuje wyglad/zachowanie
gléwnej postaci

- pisze zaproszenie

na uroczystos¢ rodzinna,

- pisze zyczenia dla babci/

dziadka

(np. staw, sad), tworzy z glosek
stowa, a z liter wyrazy, sylaby
(otwarte i zamkniete) i zdania,
dzieli wyrazy na sylaby
(réwniez z podwdjna
spolgloska i dyftongami,

np. auto, autobus),

- w tekscie rozpoznaje

i zaznacza zdania oznajmujace,
pytajace i wykrzyknikowe,

- zna wszystkie litery wielkie
i mate, porzadkuje wyrazy

wg pierwszej/drugiej litery
(uktada alfabetycznie), stosuje
zasady kaligrafii (zna i stosuje
prawidlowe elementy liter
ilaczenia liter w sylaby),
uklada z rozsypanki sylabowej
wyrazy, z rozsypanki wyra-
zowej zdania, zapisuje zdania
oznajmiajace, pytajace i wy-
krzyknikowe, stosujac kropke,
pytajnik i wykrzyknik,

69



f) pisze czytel-

nie i estetycznie
(przestrzega zasad
kaligrafii), dba

0 poprawnos¢
gramatyczna,
ortograficzng oraz
interpunkcyjna,

g) przepisuje teksty,
pisze z pamieci
i ze stuchu

- ustnie informuje, z jakich
czedci sklada sie list prywatny
i uklada jego czesci,

- ustnie zaprasza na swoje
urodziny/uroczystosé
rodzinng/szkolng,

- ustnie sktada zyczenia
kolegom/ cztonkom rodziny,

- wypowiada sie zrozumiale,
odpowiada stowem na pytania,
stosuje formuly grzecznosciowe,
- udziela odpowiedzi

na pytania dot. ustyszanych
tekstow, bajek, basni, wierszy
itd., uklada odpowiedzi do
nich, wyraza wlasng opini¢ na
temat zdarzen, postaci,

- stosuje struktury intonacyjne,
- wie, ze sg litery/ gloski, pisze
litery, sylaby, wyrazy i proste
zdania, dba o prawidlowe
pisanie elementéw liter oraz

- pisze list/kartke z zyczeniami
do mamy/taty, kolegi/kolezanki,

- méwi zrozumiale dla in-
nych, wymawia gtoski i stowa
poprawnie, przestrzega zasad
kulturalnego wypowiadania
sig, stosuje i rozpoznaje zdania
oznajmujace, pytajace i rozka-
zujace po wlasciwej intonacji,

- rozpoznaje gloski i litery,
wskazuje litere do uslyszanej
gloski, dzieli wyrazy na sylaby,
wskazuje wyrazy w zdaniu,
znajduje zdania w tekscie,

- pisze wielkie i mate litery,
pisze wyrazy i zdania z druku
iz tablicy,

- pisze litery z zachowaniem
prawidlowych elementéw ich
budowy,

- pisze sylaby/wyrazy z zacho-

stosuje przecinek w podstawo-
wych sytuacjach (przy wlicza-
niu, przed wyrazami typu ze,
bo, ktéry) oraz dwukropek,

- zna, odczytuje i stosuje skroty
uzywane w otoczeniu dziecka:
np. ul, nr, str., ¢w., zad., zi,
sms, e-mail, tel., WWW,

- rozumie i tworzy rodzine
Wyrazowa,

- wie, ze sa wyrazy blisko-
znaczne (synonimy) i prze-
ciwstawne (antonimy) oraz
wyrazy, ktére brzmia tak samo,
ale oznaczajg inne hasta,

- wie, zna i stosuje rzeczowniki
jako nazwy ludzi, rzeczy,
zwierzat i roélin, zna i stosuje
liczbe pojedyncza i mnoga

w rzeczownikach, ich rodzaj,
stosuje prawidlowga forme
rzeczownika w polaczeniu

z czasownikiem/ przymiotni-
kiem (bez nazywania jego
przypadkow),

- wie, zna i stosuje czasowniki
jako nazwy czynnosci
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polaczen miedzyliterowych,

- przepisuje z tablicy/z druku
proste wyrazy/ zdania, wie, co
to jest kropka, pytajnik,
wykrzyknik,

- pisze z pamieci litery

i wyrazy

waniem prawidlowych faczen
miedzy literami,

- pisze krétkie zdania oznajmu-
jace, pytajace i wykrzyknikowe,
- stosuje znaki interpunkgji

w przepisywanych zdaniach/
/stosuje przecinek przy
wyliczeniach,

- wie, ze wyrazy mozna grupo-
waé w rodziny wyrazowe

(np. dom, szkota),

- wie, ze wyrazy oznaczaja
ludzi, rzeczy, zwierzeta, rosliny
(rzeczowniki) i tworzy takie
kolekgje,

- nazywa czynnosci, ktére wy-
konuje sam lub kolega/koledzy
(czasowniki),

- opisuje wyglad osoby/rze-
czy/ zjawiska (przymiotniki),

- wyszukuje, przepisuje

z tablicy / druku wyrazy

z trudnosciami ortograficznymi
w zakresie opracowywanego
stownictwa,

- pisze z pamieci wyrazy

i proste zdania

i zjawisk, rozpoznaje i stosuje
formy osobowe, liczbe i czas
(prosty i zlozony, terazniejszy,
przeszly i przyszly), stosuje
prawidlowa

forme czasownika w polacze-
niu z rzeczownikiem/ / przy-
miotnikiem,

- wie, zna i stosuje przymiot-
niki jako wyrazy oznaczajace
cechy ludzi i przedmiotow,
stosuje ich prawidtowq forme
gramatyczna w polaczeniu

z rzeczownikiem/czasow-
nikiem, zna i stosuje stopnie
przymiotnika, rozpoznaje i sto-
suje liczbe pojedyncza i mnoga
przymiotnikéw,

- zna, potrafi wskazac i zapisac
liczebniki gtéwne w zakresie
stosowanym w edukacji mate-
matycznej,

- zna, potrafi wskazaé, pisze
przysiowek jako nieodmienna
cze$¢ mowy okreslajaca cechy
czynnoéci/stany,

- stosuje wielka litere na po-
czatku zdania, w nazwach wta-
snych (imionach, nazwiskach,
nazwach geograficznych,
tytutach ksigzek i czasopism),
- pisze poprawnie wyrazy z g

i ¢ zgodnie z ich wymowg
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- zna zasady ortografii polskiej
w zakresie opracowywanego
stownictwa: pisze wyrazy z ¢

i rz wymiennym, niewymien-
nym, rz po spéigtoskach,

- 0w, owka, owna w zakoncze-
niach wyrazéw, zna wyjatki

w pisowni (pszenica, ksztatt,
itp.),

- pisze wyrazy z h, ch

w zakresie opracowywanego
stownictwa (w tym chleb,
chustka, herbata),

- pisze wyrazy z Z wymiennym
i niewymiennym w zakresie
opracowywanego stownictwa,
- rozmieszcza tekst na stronie,
zapisuje kilkuzdaniowa
wypowiedz na dany temat

z zastosowaniem form

uzytkowych

4. Wypo-
wiada sie
w matych
formach
teatralnych

a) uczestniczy

w zabawie teatral-
nej, ilustruje mimi-
ka, gestem, ruchem
zachowania boha-
tera literackiego lub
wymy$lonego,

b) rozumie umowne
znaczenie rekwizytu
i umie postuzyc¢ sie
nim w odgrywanej
scence

- bierze udziat w scenkach,
dramowych zabawach
parateatralnych,

- postuguje sie rekwizytem
podczas przedstawien

- bierze udziat w scenkach,
zabawach parateatralnych -
wystepuje przed klasa

i rodzicami/seniorami,

- podczas wystepow postuguje
sie rekwizytem

- stowem/ruchem odgrywa
posta¢ w scence/ przedstawie-
niu,

- wykorzystuje rekwizyt
zgodnie z przeznaczeniem
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11 JEZYK NOWOZYTNY (ANGIELSKI)

Klasa I

Klasa II

Klasa IIT

Stuchanie
- rozumienie prostych, krétkich polecen
nauczyciela wspartych gestem
lub materialem wizualnym,
- rozumienie ogélnego sensu prostych,
krotkich tekstow: piosenek, wierszykow,
historyjek oraz reakcja niewerbalna,
a pozniej werbalna (pojedyncze stowa)
na pytania do tekstu

Moéwienie
- powtarzanie (chérem i indywidualnie)
wyrazow i zwrotow z poprawng wymowsg,
- nazywanie ludzi, przedmiotéw, zwierzat,
Czynnosci,
- recytowanie rymowanek,
- §piewanie piosenek,
- odpowiedzi (jedno-, dwuwyrazowe)
na pytania nauczyciela

Czytanie
- glosne czytanie pojedynczych wyrazéw
i krotkich zwrotéw (globalne),
- rozumienie pojedynczych, krétkich
wyrazoéw wspartych materialem
wizualnym

Stuchanie
- rozumienie poleceni nauczyciela,
- rozumienie ogélnego sensu prostych
tekstow i sytuacji komunikacyjnych,
- reakcje werbalne i niewerbalne
na komunikat nauczyciela,
- umiejetnoé¢ wyszukiwania pojedynczych
szczegoélowych informacji
w nieskomplikowanych wypowiedziach
i dialogach

Moéwienie
- zadawanie prostych pytan
(np. na podstawie modelu, podanych
stéwek, fraz, materiatu wizualnego),
- udzielanie odpowiedzi,
- formulowanie kroétkiej wypowiedzi
o sobie, rodzinie, najblizszym otoczeniu,
- opanowanie poprawnej Wymowy
w zakresie poznanego materiatu
jezykowego

Czytanie
- rozumienie ogélnego sensu prostych
tekstow i dialogow

Stuchanie
- rozumienie poleceni nauczyciela,
- rozumienie ogélnego sensu prostych
tekstow i sytuacji komunikacyjnych,
- umiejetnoé¢ wyszukiwania pojedynczych
szczegbdlowych informacji
w nieskomplikowanych wypowiedziach
i dialogach

Moéwienie
- zadawanie prostych pytan
(np. na podstawie modelu, podanych
stéwek, fraz, materialu wizualnego),
- udzielanie odpowiedzi,
- formulowanie kroétkiej wypowiedzi
o sobie, rodzinie, najblizszym otoczeniu,
- opanowanie poprawnej Wymowy
w zakresie poznanego materiatu
jezykowego

Czytanie
- rozumienie ogélnego sensu prostych
tekstow i dialogow,
- umiejetnoé¢ wyszukiwania
szczegdlowych informacji w prostych
tekstach i dialogach,
- glosne czytanie krotkich tekstow
Z poprawng wymowa
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Pisanie
- kreslenie liter wedlug norm polskiej
kaligrafii;
- pisanie po $ladzie,
- przepisywanie krétkich, prostych
wyrazow,
- dostrzeganie réznic miedzy fonetyczna
a graficzng forma wyrazu

Pisanie

- umiejetnosé poprawnego zapisu
wiekszosci poznanych stéw,
- podpisywanie obrazkow,
- pisanie krétkich, prostych wypowiedzi
o sobie i najblizszym otoczeniu
(wg modelu)

Gramatyka
- odmiana czasownika be w czasie
teraZniejszym,
- konstrukcja there is/there are,
- odmiana czasownika have got,
- czasownik modalny can,
- liczba pojedyncza i mnoga

Pisanie
- umiejetnosé poprawnego zapisu
wiekszosci poznanych stéw,
- podpisywanie obrazkow,
- pisanie krétkich, prostych wypowiedzi
o sobie i najblizszym otoczeniu
(np. wedlug podanego modelu, z uzyciem
podanych stéw, na podstawie materiatu
wizualnego)

Gramatyka

- odmiana czasownika be w czasie
teraZniejszym,
- konstrukcja there is/there are,
- odmiana czasownika have got,
- czasownik modalny can,
- tryb rozkazujacy,
- czas Present Simple,
- czas Present Continuous,
- konstrukcja Let’s ...,
- przyimki miejsca i czasu,
- liczba pojedyncza i mnoga
rzeczownikow,
- okreslnik some,
- przedimki a i the,
- zaimki wskazujace this/that,
- zaimki dzierzawcze,
- dopelniacz saksonski ‘s
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111 EDUKACJA MUZYCZNA

Tresci nauczania

Osiagniecia ucznia po klasie I

Osiagniecia uczniéw po klasie II

Osiagniecia uczniéw po klasie III

1. W zakresie odbioru
muzyki:

a) zna i stosuje
nastepujace rodzaje
aktywnosci
muzycznej:

- §piewa proste melo-
die, piosenki z reper-
tuaru dzieciecego,

- wykonuje $pie-
wanki i rymowanki,
$piewa w zespole
piosenki ze stuchu
(nie mniej niz 10
utworéw w roku),

- §piewa z pamieci
hymn narodowy,

- odtwarza proste
rytmy glosem,

- odtwarza i gra na
instrumentach perku-
syjnych proste rytmy
i wzory rytmiczne,

- odtwarza i gra

na instrumentach
melodycznych proste
melodie i akompania-
menty,

- realizuje sylabami
rytmicznymi, gestem

- powtarza poprawnie prosta
melodie,

- zna i $§piewa wszystkie poznane
piosenki,

- wykonuje i sam uklada $piewanki
i rymowanki,

- §piewa piosenke z akompania-
mentem nauczyciela lub nagraniem
z plyty CD,

- $wiadomie i aktywnie stucha
muzyki,

- wyraza emocje, przezycia zwig-
zane ze stuchaniem muzyki (np.
poprzez prace plastyczna, taniec),
- rytmizuje teksty wedlug
podanego wzoru,

- wykonuje ¢wiczenia oddechowe,
- powtarza ¢wiczenia dykcji,

- gra na prostych instrumentach
perkusyjnych (bebenek, kotatka,
trojkat, tamburyn),

- gra na instrumentach perkusyj-
nych (instrumentarium Orffa),

- gra na instrumentach
melodycznych,

- odtwarza akompaniament do
piosenek i zabaw za pomoca
naturalnych dzwiekow
akustycznych: klaskanie, tupanie,
pstrykanie,

- §piewa indywidualnie i zbiorowo
piosenki,

- rozréznia rodzaje glosow
ludzkich (bas, sopran),

- aktywnie stucha muzyki,

- §piewa hymn panistwowy,

- wie, w jakich okolicznosciach
powstal hymn panstwowy,

- rytmizuje teksty wedlug wlasnej
inwencji

- ukfada i wykonuje
akompaniament do piosenki,

- muzykuje zespolowo,

- gra i $piewa jednoczeénie,

- rytmizuje utwoér muzyczny

za pomoca: klaskania, tupania,
pstrykania itp. i z wykorzystaniem
instrumentarium Orffa,

- koncentruje sie w ¢wiczeniach
ruchowych i rytmicznych,

- porusza si¢ w przestrzeni

w réznych figurach geometryczny,
- umiejetnie wykonuje przytupy,
doskoki, kroki i uktad krakowiaka
iinnych taficéw: regionalnego,
dawnego lub wspélczesnego

- épiewa indywidualnie poznane
piosenki z repertuaru dzieciecego,
- §piewa z pamieci hymn
panstwowy,

- przyjmuje wlasciwa postawe
podczas §piewania hymnu
narodowego,

- Spiewa a cappella,

- §piewa z akompaniamentem,

- §piewa z zestawem karaoke,

- przestrzega prawidlowej postawy
przy Spiewie,

- wykazuje wlasna inwencje twor-
cza podczas rytmizowania glosem,
- gra w udoskonalonej technice na
instrumentach perkusyjnych,

- gra na instrumencie
melodycznym: flet, dzwonki,

- muzykuje zespolowo, gra
polaczona ze §piewem,

- odtwarza sylabami rytmicznymi,
gestem oraz ruchem proste rytmy

i wzory rytmiczne,

- reaguje ruchem na rytm i jego
zmiany tempa, metrum i dynamiki,
- koryguje wady postawy, relaksu-
je sie, rozwija sprawnos¢ ruchowa,
- porusza sie w zaleznosci od:
tempa, frazy, kierunku, uktadu

grupy itp.
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oraz ruchem pro-

ste rytmy i wzory
rytmiczne; reaguje
ruchem na puls ryt-
miczny i jego zmiany,
zmiany tempa,
metrum i dynamiki
(maszeruje, biega,
podskakuje); reali-
zuje proste schematy
rytmiczne,

- wyraza nastréj

i charakter muzyki,
plasajac i tariczac;
tariczy podstawo-
we kroki i figury
krakowiaka, polki
oraz innego, prostego
tarica ludowego

b) rozréznia podsta-
wowe elementy mu-
zyki (melodia, rytm,
wysokos¢ dzwieku,
akompaniament,
tempo, dynamika)

i znaki notacji
muzycznej (wyraza
ruchowo czas trwa-
nia wartoéci rytmicz-
nych, nut i pauz),

- porusza sie w takt muzyki:
wlasciwie reaguje na sygnaly
muzyczne, zmiane tempa,

- odpoczywa i odpreza sie przy
muzyce,

- porusza si¢ w marszu, biegu,
po obwodzie kota, w réznych
kierunkach,

- przedstawia podstawowe kroki
taneczne: dostawny, podskoki,
cwat,

- opanowanie tafica - polki,
krakowiaka,

- chodzi, siedzi z zachowaniem
prawidlowej postawy ciata,

- reaguje na zmiany tempa, szybkie
reagowanie na sygnaty muzyczne,
- rozpoznaje dzwieki dlugie,
krotkie

- realizuje ruchem wartosci
rytmiczne w metryczne,

- zauwaza w stuchanym utworze
zmiany tempa, dynamiki, nastroju,
- rozpoznaje formy: AB, ABA,

- odréznia brzmienie poznanych
instrumentéw,

- rozpoznaje metrum stuchanych
utworow,

- odtwarza kroki walca,

- taniczy oberka, kujawiaka,
chodzonego lub innych taricow
regionalnych,

- wykonuje uktad w formach ABA
ironda,

- koreluje ruch nég i rak,

- rozumie wartosci rytmiczne oraz
pauze,

- odr6znia melodie

od akompaniamentu,

- rozpoznaje rézne zjawiska
akustyczne, dzwieki niskie/
/wysokie
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¢) aktywnie stucha
muzyki i okreéla jej
cechy,

- rozréznia poznane glosy,
instrumenty,

- interpretuje nastrdj utworu jego
charakter,

- dostrzega ilustracyjnos¢ utworu,

- rozpoznaje glosy (sopran, alt,
tenor, bas),

- rozpoznaje brzmienia
instrument6éw perkusyjnych oraz
fletu, fortepianu, skrzypiec,
wiolonczeli, kontrabasu, trabki,

- odréznia instrument, glos solowy
od zespotu, chéru,

- aktywnie stucha muzyki
klasycznej przez zabawy ruchowe,
taneczne, instrumentalne Batti
Strauss

2. W zakresie
tworzenia muzyki:

a) wie, ze muzyke
mozna zapisaé

i odczytac,

b) tworzy proste
ilustracje dzwiekowe
do tekstow i obrazéw
oraz improwizacje
ruchowe do muzyki,
) improwizuje
glosem i na instru-
mentach wedlug
ustalonych zasad,

d) wykonuje proste
utwory, interpretu-
je je zgodnie z ich
rodzajem i funkcja

- tworzy rytm do tekstow przy-
stéw, dziataii matematycznych,
echa rytmicznego,

- improwizuje melodie do tekstow
poetyckich, zagadek, zakoriczenia
melodii gtosem,

- nasladuje zjawiska przyrody,
nasladuje glosy zwierzat,

- improwizuje zabawy ruchem
oraz z uzyciem instrumentéw

perkusyjnych

- improwizuje melodie gtosem i na
instrumentach melodycznych,

- tworzy kompozycje w formach:
AB, ABA,

- improwizuje akompaniament
do piosenek,

- tworzy rytmy z uzyciem instru-
mentéw perkusyjnych w oparciu
0 znane wartosci rytmiczne

- komponuje barwy dzwiekowe
W oparciu o rézne zjawiska
akustyczne i instrumenty,

- buduje instrument wlasnego
pomystu,

- komponuje utwor na klasowa
,orkiestre”,

- tworzy muzyke
z wykorzystaniem zjawisk aku-
stycznych,

- komponuje ilustracje muzyczna
do bajki, wiersza itp.
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IV EDUKACJA PLASTYCZNA

Tresci nauczania

Osiggniecia ucznia po klasie I

Osiagniecia uczniéw po klasie II

Osiagniecia uczniow po klasie III

1. W zakresie
percepcji sztuki:

a) okresla swoja
przynaleznosé
kulturowa poprzez
kontakt

z wybranymi
dzielami sztuki,
zabytkami

iz tradycja

w $rodowisku
rodzinnym,
szkolnym i lokalnym;
uczestniczy w zyciu
kulturalnym tych
srodowisk, wie

o istnieniu placéwek
kultury dziatajacych
na ich rzecz

b) korzysta

z przekazéw
medialnych;

stosuje ich wytwory
w swojej dziatalnosci
tworczej (zgodnie

z elementarng
wiedzg o prawach
autora)

- na miare mozliwosci uczestniczy
w zyciu kulturalnym srodowiska
(wystawy prac konkursowych,
zwiedzanie zabytkow),

- wymienia miejsca, w ktérych
mozna obcowac ze sztuka

(np.: zabytkowy kosciot),

- tworzy przedmioty
charakterystyczne dla sztuki
ludowej regionu,

- identyfikuje sie z tradycjami
narodowymi i rodzinnymi,

- dba i szanuje wytwory sztuki
jako prace ludzi,

- potrafi¢ zachowac sie¢ w miejscach
publicznych,

- w miare mozliwosci korzysta

z narzedzi medialnych w swojej
dzialalnosci tworczej,

- tworzy w komputerze prosta
grafike komputerows,

- poznaje internet jako zrédlo
informacji,

- wymienia pozytywne i negatyw-
ne strony korzystania z mediéw

- bierze udzial w wydarzeniach
artystycznych w srodowisku
lokalnym,

- tworzy i szanuje sztuke ludowa,
zwraca uwage na jej piekno

W regionie,

- dazy do poznania regionalnej
sztuki i kultury,

- wykonuje prace plastyczne
typowe dla sztuki ludowej regionu,
w ktérym mieszka,

- wykonuje prace plastyczne
typowe dla sztuki ludowej regionu,
w ktérym mieszka,

- szanuje dziela sztuki jako prace
ludzi,

- chetnie i samodzielnie korzysta

z narzedzi multimedialnych,

- uczestniczy w zyciu kultural-
nym, biorgc udzial w imprezach
organizowanych w placéwkach
kultury dziatajacych w najblizszym
srodowisku,

- korzysta z przekazéw medial-
nych, stosuje ich wytwory

w swojej dzialalnosci twoérczej

- uczestniczy w zyciu kulturalnym
poprzez czynny udzial w wydarze-
niach artystycznych w szkole

iw placéwkach dziatajacych na
rzecz przyblizania $wiata sztuki

w regionie (wystawy, konkursy
iinne),

- korzysta z débr kultury, czerpiac
pomysly do swoich prac, nadajac im
swoisty oryginalny wyraz plastyczny,
- rozpoznaje zabytki i tradycje
swojego regionu,

- zauwaza charakterystyczne
elementy i cechy przedmiotow
znajdujacych sie w dziele,

- wykonuje prace plastyczne
typowe dla sztuki ludowej regionu,
w ktérym mieszka,

- ¢wiczy spostrzegawczosc,

- przyjmuje postawe szacunku
wobec sztuki,

- chetnie i samodzielnie korzysta

z narzedzi multimedialnych,

- poszukuje informagiji o sztuce,
kulturze, zwiedzajgc wirtualne
muzea i galerie,

- stosuje samodzielnie informacje

z przekazéw medialnych do swoich
dziatan twoérczych
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2. W zakresie ekspre-
sji przez sztuke:

a) ilustruje sceny

i sytuacje (realne

i fantastyczne)
inspirowane
wyobraznia, basnia,
opowiadaniem,
muzyka, korzysta

z narzedzi
multimedialnych,

b) podejmuje
dziatalno$é tworcza,
postugujac sie takimi
$rodkami wyrazu
plastycznego jak:
ksztalt, barwa,
faktura

w kompozycji

na plaszczyznie

iw przestrzeni
(stosujac okreslone
materialy, narzedzia
i techniki
plastyczne)

- maluje prace plastyczng do wystu-
chanej muzyki, opowiadania, basni,
- tworzy prace plastyczne
inspirowane wlasnymi przezyciami
i wyobraznig,

- ilustruje sceny z wyobrazni

z uwzglednieniem fantastycznych
postaci, zjawisk, wydarzen,

- wykazuje sie pomystowoscig przy
wykonywaniu prac plastycznych
realnych oraz fantastycznych,

- projektuje prace plastyczne
trafnie, oddajac ich nastrdj i tresé,

- przedstawia wydarzenia realne
inspirowane pogoda i pora roku,

- stosuje réznorodne techniki
plastyczne na plaszczyznie

i w przestrzeni,

- uzywa $rodkow wyrazu
plastycznego takich jak: ksztatty
(proste i zlozone), barwy
(podstawowe i pochodne), faktura,
kompozycja (rytmiczna,
symetryczna, otwarta i zamknieta,
statyczna i dynamiczna),

- rozr6znia i wskazuje barwy
podstawowe i pochodne,

- okresla r6znice miedzy
malowaniem a rysowaniem,

- tworzac prace plastyczna

- przedstawia w ciekawy sposéb
prace plastyczne na podstawie
wlasnych przezy¢, utworéw
literackich i muzycznych,

- przedstawia swoistg ekspresje,
ilustrujac sceny i sytuacje zaréwno
realne jak i fantastyczne,

- doktadnie i starannie wykonuje

prace plastyczna,

- w wykonywanych pracach stosuje
poznane techniki plastyczne,

- zna kolo barw, tworzy prace,
uzywajac barw podstawowych

i pochodnych,

- nazywa barwy cieple i zimne,

- poprawnie przedstawia w pracach
proporcje, wielkosé i perspektywe,

- rozumie pojecie: martwa natura

- przedstawia w ciekawy

i oryginalny spos6b tematy

z wyobrazni oraz inspirowane
muzyka i literaturg,

- tworzy prace, czerpigc pomysty
z wlasnych przezy¢, doswiadczen,
wyobrazni, snéw i marzen,

- estetycznie i twoérczo wykonuje
prace plastyczna,

- aranzuje prace w spos6b
pomystowy, ubogacajac je

w szczegoly,

- stosuje ciekawe materiaty,
narzedzia i techniki plastyczne,

- wymienia barwy podstawowe

i pochodne,

- tworzy prace, postugujac sie caly
paleta koloréw(dostrzega bogactwo
barw oraz ich tonacje),

- swobodnie postuguje sie réznymi
rodzajami kresek,

- tworzy dzieto w sposob swiado-
my (przemyslany) lub intuicyjny
(natchnienie),

- dba o estetyke i oryginalnos¢ prac
plastycznych,

- rozumie terminy dotyczace
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emocjonalnie wyraza swoje
nastroje, emocje: radosé, dume,
smutek, strach, ztos¢,

- wykonuje prace malarskie

i graficzne, charakterystyczne dla
sztuki ludowej regionu, w ktérym
mieszka,

- wykonuje rzezby w plastelinie,
glinie, masie solnej, formuje z gazet,
masy papierowej,

- okresla fakture materiatow,

- przygotowuje proste rekwizyty
(lalka, pacynka itp.) i wykorzystuje
je w teatrzyku klasowym,

- projektuje prace przestrzenna

z réznych materiatéw,

- uktada za pomoca srodkéw
plastycznych barwng kompozycje
z zachowaniem odpowiednich
ksztattow, wielkosci i barw

(np. z materiatéw przyrodniczych
inspirowanych pora roku),

- przygotowuje elementy makiety,
- bezpiecznie postuguje sie
narzedziami,

- dba o prawidlowa postawe
podczas wykonywani prac
plastycznych,

malarstwa artystycznego:
reprodukcja, oryginat, kompozycja,
pejzaz, portret,

- wyjasnia r6znice pomiedzy
portretem a autoportretem

i karykaturs,

80




¢) realizuje proste
projekty w zakresie
form uzytkowych,
w tym stuzace
ksztattowaniu
wlasnego
wizerunku

i otoczenia oraz
upowszechnianiu
kultury

w Srodowisku
szkolnym (stosujac
okreslone narzedzia
i wytwory
przekazéw
medialnych),

- projektuje i wykonuje za pomoca
barwnych ptaszczyzn ornament
pasowy,

- tworzy plaskie i przestrzenne
formy uzytkowe z uwzglednieniem
faktury (na wlasne potrzeby),

- korzysta z r6znych narzedzi
multimedialnych,

- wie, jak obstugiwaé program
multimedialny,

- umie uruchomi¢ program Paint,

- korzysta z poznanych narzedzi do
tworzenia prac plastycznych

w programie Paint,

- stosuje narzedzia multimedialne
w realizacji wlasnych zadan
tworczych,

- w miare mozliwosci korzysta

z narzedzi medialnych w swojej
dzialalnosci tworczej

- projektuje i wykonuje ciekawe
prace uzytkowe z wykorzystaniem
réznych materialéw,

- wykonuje mate formy dekoracyjne
na wlasne potrzeby: laurki,
zaktadki, ozdoby bozonarodzenio-
we i wielkanocne,

- rozwija wrazliwos¢ estetyczna

- wykorzystuje poznane

techniki: rysunkowe, malarskie,
collage, frottage, wyklejanie, mozaiki,
witraze papierowe, modelowanie
oraz inne do wykonania formy
uzytkowej na potrzeby wlasne oraz
szkolne,

- wyraza siebie poprzez srodki
rozwijajace predyspozycje tworcze
- docenia znaczenia estetyki

w zyciu
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3. W zakresie
recepcji sztuki:

a) rozréznia takie
dziedziny dziatalno-
Sci tworczej czlowie-
ka jak: architektura,
sztuki plastyczne
oraz inne okreslone
dyscypliny sztuki
(fotografika, film)

i przekazy medialne
(telewizja, internet),
a takze rzemiosto
artystyczne i sztuke
ludowa

b) rozpoznaje
wybrane dziefa
architektury

i sztuk plastycz-
nych nalezace do
polskiego i europej-
skiego dziedzictwa
kultury; opisuje ich
cechy charaktery-
styczne (postugujac
sie elementarnymi

terminami wlasciwy-

- rozpoznaje wybrane dziedziny
sztuki: architekture (takze archi-
tekture zieleni), malarstwo, rzezbe,
grafike,

- poznaje stownictwo zwigzane

z wybranymi dziedzinami sztuki
(malarstwo, malarz, dzielo sztuki,
portret, autoportret, ilustrator,
rzezba, rzezbiarz, architektura,
architekt, scenografia, scenograf,
zdobnictwo w sztuce ludowe;j),

- udziela odpowiedzi i zadaje
pytania na temat poznanych
dziedzin sztuki,

- tworzy prace plastyczne, opierajac
sie na wielkich dzietach
charakterystycznych dla polskiego

i europejskiego dziedzictwa,

- czerpie inspiracje dla siebie,

- poznaje sprawdzone techniki
plastyczne

- rozréznia poznane dziedziny
dziatalnosci twoérczej czlowieka oraz
dyscypliny sztuki,

- swobodnie wypowiada si¢ na
temat architektury, dziel malarskich,
rzezby, grafiki,

- trafnie wskazuje charakterystyczne
cechy i réznice wybranych dziedzin
sztuki,

- rozr6znia poznane dziedziny dzia-
falnosci tworczej czlowieka

oraz dyscypliny sztuki w Polsce

i Europie,

- zna wybrane dziefa architektury,
malarstwa, rzezby charakterystycz-
ne dla polskiej i europejskiej sztuki
(J. Pankiewicz; T. Makowski; J. Chel-
monski; S. Wyspianski; C. Monet;

P. Gauguin; V. van Gogh;

P. Cezanne),

- korzysta ze sztuk pieknych do

- rozréznia dziedziny dziatalnosci
tworczej czlowieka, takie jak archi-
tektura, sztuki plastyczne oraz inne
okreslone dyscypliny sztuki
(fotografika, film) i przekazy
medialne (telewizja, internet),

a takze rzemioslo artystyczne

i sztuke ludowyg,

- rozpoznaje wybrane dzieta
architektury i sztuk plastycznych
nalezace do polskiego i europej-
skiego dziedzictwa kultury; zna ich
cechy charakterystyczne, postugujac
sie podstawowymi terminami
wlasciwymi dla tych dziedzin
dziatalnosci twoérczej,

- rozbudza ciekawos¢ wielkimi
dzietami Polski i Europy,

- szuka réznic i podobienistw

w dzietach polskich i europejskich

mi dla tych dziedzin swojej pracy tworczej dawniej i dzi$ (polska w Europie -
dziatalnosci nawigzanie do wspdlnych fascynacji
tworczej) W sztuce)
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V EDUKACJA SPOLECZNA Z ELEMENTAMI ETYKI

Klasa I

Klasa II

Klasa III

Podstawowe
- ocenia postepowanie swoje i innych, potrafi
odréznié, co jest dobre, a co zle,
- wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrze-
ga regut obowiazujacych w spotecznosci
dzieciecej oraz w $wiecie dorostych, grzecz-
nie zwraca sie¢ do innych w szkole, w domu
ina ulicy,
- wie, co wynika z przynaleznosci do wtasnej
rodziny, jakie sa relacje miedzy najblizszymi,
wywiazuje sie z powinnosci wobec nich,
- ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie
za prace; dostosowuje swe oczekiwania do
realiow ekonomicznych rodziny,
- zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do
kogo i w jaki sposob nalezy sie zwrécié o
pomoc,
- wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac
zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego,
- potrafi wymieni¢ status administracyjny
swojej miejscowosci (wies, miasto); wie,
czym zajmuje sie np. policjant, strazak,
lekarz, weterynarz; wie, jak mozna sie do
nich zwrdci¢ o pomoc,
- wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka
w Polsce, a Polska znajduje sie w Europie;
zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn
narodowy), rozpoznaje flage i hymn Unii
Europejskiej

Podstawowe
- stara sie ocenia¢ postepowanie swoje
iinnych, potrafi odréznié, co jest dobre,
a co zle,
- rozpoznaje sygnaty alarmowe (aku-
styczne) w sytuacjach szkolnych i poza-
szkolnych, wlasciwie na nie reaguje,
- zna numery telefonéw: pogotowia
ratunkowego, policji, strazy pozarnej
i numer alarmowy 112,
- stara sie wlasciwie reagowac w
sytuacjach trudnych, niebezpiecznych,
szuka lub udziela pomocy w sytuacjach
zagrozenia,
- rozumie swoje role i przestrzega norm
postepowania jako cztonek réznych
spolecznosci,
- nawiazuje pozytywne kontakty
w grupie,
- zna prawa i obowiazki ucznia,
- wykazuje poczucie przynaleznosci do
rodziny, spolecznosci szkolnej, lokalnej,
- wykazuje szacunek i zrozumienie dla
innych osob,
- szanuje prace wilasna i innych; wie, Ze
pieniadze otrzymuje sie za prace,
- poznaje prace ludzi réznych zawodow
i rozumie jej znaczenie,
- podejmuje zadania wymagajace troskli-
wosci i opiekuniczosci

Podstawowe
- ocenia postepowanie swoje i innych,
potrafi odréznié, co jest dobre, a co zle,
- rozpoznaje sygnaty alarmowe (akustycz-
ne) w sytuacjach szkolnych i pozaszkol-
nych, wlasciwie na nie reaguje,
- zna numery telefonéw: pogotowia ratun-
kowego, policji, strazy pozarnej i numer
alarmowy 112,
- wlasciwie reaguje w sytuacjach trudnych,
niebezpiecznych, szuka lub udziela pomo-
cy w sytuacjach zagrozenia,
- rozumie swoje role i przestrzega norm
postepowania jako cztonek réznych spo-
tecznosci,
- rozumie, ze trzeba dostosowaé swoje wy-
magania do sytuacji ekonomicznej rodziny,
- nawiazuje pozytywne kontakty w grupie,
- zna prawa i obowiazki ucznia,
- wykazuje poczucie przynaleznosci do
rodziny, spolecznosci szkolnej, lokalnej,
- uczestniczy w wydarzeniach organizo-
wanych przez lokalng spotecznosé,
- wykazuje szacunek i zrozumienie dla
innych os6b,
- szanuje prace wilasna i innych; wie, ze
pieniadze otrzymuje sie za prace,
- poznaje prace ludzi roznych zawodow
i rozumie jej znaczenie
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Ponadpodstawowe:

- dokonuje samooceny,

- wie, jak nalezy sie zachowaé w sytuacji
zagrozenia ze strony innych ludzi,

- chetnie i zgodnie wspoétpracuje w grupie

- trafnie ocenia postepowanie swoje i innych,

- akceptuje r6znice miedzy ludzmi,
przejawia zachowania tolerancyjne

i szacunek dla odmiennosci,

- potrafi wlasciwie zachowywac sie

W sytuacji zagrozenia ze strony innych
ludzi,

- wie, do kogo zwrdcié sie o pomoc,

- uczy sie wspoétpracowaé z innymi

w roznych sytuacjach,

- zna zawody os6b, ktére moga pomoc
w trudnych i niebezpiecznych
sytuacjach,

- poznaje swojq najblizsza okolice i jej
najwazniejsze obiekty oraz region,

w ktérym mieszka,

- zna swojg narodowos¢ i symbole
narodowe oraz rozpoznaje flage i hymn
Unii Europejskiej,

- wie, ze sg ludzie zastuzeni

dla miejscowosci, w ktérej mieszka,
Polski i $wiata.

Ponadpodstawowe:
- zna i opowiada o zyciu rodzicéw,
zyciu dziadkéw, wydarzeniach
z przeszlosci za zycia rodzicow,
dziadkoéw,
- zna pamiatki i zdjecia rodzinne,
- sgsiedzi naszej szkoty; srodowisko
szkoty; sasiedzi moich rodzicow;
sasiedzi bliscy i dalecy

- podejmuje zadania wymagajace
troskliwosci i opiekuriczosci,

- respektuje prawo innych

do wypoczynku,

- rozumie konieczno$¢ utrzymywania
dobrych relacji z sasiadami,

- akceptuje réznice miedzy ludzmi,
przejawia zachowania tolerancyjne

i szacunek dla odmiennosci; jest
tolerancyjny wobec 0s6b innej
narodowosci, tradycji kulturowej,

- potrafi wlasciwie zachowywac sie
w sytuacji zagrozenia ze strony innych
ludzi,

- wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc.

Ponadpodstawowe:
- jest otwarty na nowe sytuacje i potrafi si¢
w nich odnalezé,
- zna i zawsze przestrzega praw oraz
chetnie wypelnia obowigzki ucznia,
dziecka,
- chetnie uczestniczy w dzialaniach
charytatywnych na rzecz potrzebujacych
pomocy,
- wie, ze nalezy dbac o poprawne relacje
z innymi ludZzmi
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- wymienia instytucje zycia publicz-
nego w swojej miejscowosci; instytucje
publiczne w stolicy kraju; parlament;
prezydent; rzad; sady

postawy tolerancji.

Przyblizanie waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek i opowiadan oraz obserwacji Zycia codziennego. Ksztaltowanie

Uczen:

* przestrzega norm obowiazujacych w spolecznosci dzieciecej oraz w Swiecie dorostych ¢ ma na uwadze dobro innych ¢ jest prawdo-
moéwny ¢ szanuje cudzg wlasnos¢ ® pomaga potrzebujacym ®okazuje innym szacunek ¢ wie, Ze jest czescig przyrody, chroni ja i szanuje

VI EDUKACJA PRZYRODNICZA

Klasa I

Klasa II

Klasa III

- rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace

w takich srodowiskach przyrodniczych
jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod
(dziatka),

- zna sposoby przystosowania sie zwierzat
do poszczegdlnych pér roku: odloty i przy-
loty ptakéw, zapadanie w sen zimowy,

- wymienia warunki konieczne do rozwoju
roélin i zwierzat w gospodarstwie domo-
wym, w szkolnych uprawach i hodowlach
itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy

(w szczeg6lnosci w kaciku przyrody),

- wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta
Ssrodowisku,

- zna zagrozenia dla srodowiska przyrod-
niczego ze strony czlowieka: wypalanie
tak i Sciernisk, zatruwanie powietrza i
wad, pozary laséw, wyrzucanie odpadéw
i spalanie $mieci itp.; chroni przyrode: nie
$mieci, szanuje roéliny, zachowuje cisze

- obserwuje zmiany zachodzace

w otaczajacej rzeczywistosci przyrodniczej
i spolecznej, dostrzega przyczyny i skutki,
uczy sie formutowad wnioski,

- dostrzega w swoim otoczeniu
przyrodniczym i spolecznym cykle

i regularnosci, funkcjonujace prawa

i zaleznoéci,

- wymienia kilka charakterystycznych

i typowych zwierzat dla danego regionu
Polski,

- wymienia i rozpoznaje niektére zwierzeta
egzotyczne,

- rozumie konieczno$¢ ochrony
$rodowiska przyrodniczego, réwniez

w najblizszej okolicy,

- wie, ze cztowiek powoduje zniszczenia
w przyrodzie

- obserwuje zmiany zachodzace w otacza-
jacej rzeczywistosci przyrodniczej

i spolecznej, dostrzega przyczyny i skutki,
formutuje wnioski,

- dostrzega w swoim otoczeniu przyrod-
niczym i spotecznym cykle i regularnosci,
funkcjonujace prawa i zaleznosci,

- wymienia charakterystyczne cechy krajo-
brazéw Polski: nadmorskiego, nizinnego,
gorskiego,

- wymienia kilka charakterystycznych

i typowych zwierzat dla danego regionu
Polski,

- wymienia i rozpoznaje niektére zwierzeta
egzotyczne,

- obserwuje zmiany zachodzace w przyro-
dzie oraz dostrzega ich przyczyny i skutki,
- potrafi opisac¢ zycie w wybranych
ekosystemach
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w parku i w lesie, pomaga zwierzetom
przetrwacé zime i upalne lato,

- zna zagrozenia ze strony zwierzat
(niebezpieczne i chore zwierzeta) i roslin
(np. trujace owoce, liscie, grzyby) i wie, jak
zachowac sie w sytuacji zagrozenia,

- wie, ze nalezy oszczedzac wode; wie,
jakie znaczenie ma woda w zyciu czlowie-
ka, rodlin i zwierzat,

- wie, ze nalezy segregowac $mieci;
rozumie sens stosowania opakowar
ekologicznych,

- obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy
kalendarz pogody,

- wie, o czym méwi osoba zapowiadajgca
pogode w radiu i w telewizji i stosuje sie do
podanych informacji o pogodzie, np. ubiera
sie odpowiednio do pogody,

- nazywa zjawiska atmosferyczne charak-
terystyczne dla poszczegélnych poér roku,
podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza sie
na niebezpieczeistwo wynikajace z pogody

- zna wplyw $wiatla, powietrza i wody
na zycie ludzi, roélin i zwierzat,

- zna znaczenie wybranych skat

i mineratéw,

- zna podstawowe zasady zdrowego
odzywiania,

- wie, ze nalezy stosowac sie do zalecen
lekarzy,

- dostrzega niebezpieczenistwa zwigzane
z: kapielg, zabawami na $niegu i lodzie,
zjawiskami atmosferycznymi (burza,
huragan, pow6dz, $niezyca)

- rozumie konieczno$¢ ochrony
srodowiska przyrodniczego, réwniez
w najblizszej okolicy; podejmuje
dzialania na rzecz ochrony przyrody

w swoim $rodowisku,

- wie, jakie zniszczenia w przyrodzie
powoduje czlowiek,

- zna wplyw $wiatla, powietrza i wody
na zycie ludzi, roélin i zwierzat,

- zna znaczenie wybranych skat

i mineratow,

- wyréznia i nazywa czeéci ciala oraz
organy wewnetrzne, np. serce,

- dostrzega niebezpieczenistwa zwigzane
z: kapielg, zabawami na $niegu i lodzie,
zjawiskami atmosferycznymi

VIl EDUKACJA MATEMATYCZNA

Klasa I

Klasa II

Klasa III

Podstawowe
Czynnosci umystowe:
- tworzy i klasyfikuje zbiory,
- uklada elementy rosnaco i malejaco oraz
je numeruje; okresla obiekty poprzednie
i nastepne w danej serii

Podstawowe
Czynnosci umystowe:
- odczytuje i zapisuje liczby w systemie
rzymskim od I do XII,
- rozpoznaje i nazywa figury geometrycz-
ne: koto, kwadrat, prostokat, tréjkat

Podstawowe
Czynnosci umystowe:
- rozpoznaje i nazywa figury geometrycz-
ne: koto, kwadrat, prostokat, tréjkat,
- rozpoznaje i nazywa figury nietypowe,
np. zachodzace na siebie
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- dazy do wykonania rozpoczetego
zadania,

- rozumie i okreéla kierunki w przestrzeni,
- wyprowadza kierunki od siebie i innych
0s6b,

- dostrzega symetrie i rysuje drugg potowe
danej figury lub przedmiotu,

- dostrzega réznice w wielkosci obiektow,
- umie dokoriczy¢ wzor szlaczka,

- rozwigzuje zadania jednodziataniowe

z tredcia i stosuje zapis cyfrowy oraz znaki
dziatan.

Ponadpodstawowe:
- wykonuje i koriczy rozpoczete zadanie,
- sprawnie wykonuje ¢wiczenia majace
na celu okreslenie kierunkéw, stosunkow
przestrzennych, wskazanie cech
wielkosciowych,
- rozumie i sprawnie rozwiazuje zadania
tekstowe.

Podstawowe

Liczenie i sprawnos¢ rachunkowa:
- przelicza zbiory w zakresie 20,
korzystajac z konkretow lub rysunkow;
poréwnuje liczby,
- liczy kolejno i wstecz w zakresie 20,
- wymienia liczebniki porzadkowe
w zakresie 20,
- zapisuje liczby cyframi w zakresie 10,
- wyznacza sumy i réznice w zakresie 10,
operujac konkretami

- rozpoznaje i nazywa figury nietypowe,
np. zachodzace na siebie,

- rysuje figury symetryczne,

- rysuje figury w powiekszeniu i pomniej-
szeniu oraz zachowuje regularnosé

w prostych motywach,

- rozwigzuje proste zadania tekstowe,

- rozwigzuje proste zadania tekstowe na
poréwnywanie réznicowe.

Ponadpodstawowe:
- rozwigzuje trudniejsze zadania tekstowe.

Podstawowe

Liczenie i sprawnos¢ rachunkowa:
- przelicza zbiory w zakresie 100,
- zapisuje liczby cyframi,
- liczy dziesigtkami w zakresie 100,
- liczy setkami w zakresie 1000 (w przod
iw tyl),
- poréwnuje dowolne dwie liczby
w zakresie 100 (stownie i z uzyciem
znakéw <, >, =),
- dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100,
- sprawdza wyniki odejmowania
za pomoca dodawania,
- rozwigzuje latwe réwnania jednodziata-
niowe z niewiadoma w postaci okienka,
- pamieciowo mnozy i dzieli liczby
w zakresie 50,
- sprawdza wyniki dzielenia za pomoca
mnozenia i odwrotnie

- rysuje figury symetryczne,

- rysuje figury w powiekszeniu i pomniej-
szeniu oraz zachowuje regularnosé

w prostych motywach,

- rozwigzuje proste zadania tekstowe,

- rozwigzuje zadania tekstowe

na poréwnywanie réznicowe.

Podstawowe

Liczenie i sprawnos¢ rachunkowa:
- liczy (w przéd i w tyl) od danej liczby
dol,
- liczy dziesigtkami w zakresie 100
i setkami w zakresie 1000,
- zapisuje cyframi i odczytuje liczby
w zakresie 1000,
- poréwnuje dowolne dwie liczby
w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem
znakow <, >, =),
- dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100,
- sprawdza wyniki odejmowania
za pomoca dodawania,
- rozwigzuje latwe réwnania jednodziata-
niowe z niewiadoma w postaci okienka,
- pamieciowo mnozy i dzieli liczby
w zakresie tabliczki mnozenia,
- sprawdza wyniki dzielenia za pomoca
mnozenia i odwrotnie,
- oblicza diugosci linii famanych, obwody
prostokatow, tréjkatéow, kwadratow,
- dokonuje obliczen kalendarzowych
(pelne miesiace)
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- dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10,
- wykorzystuje dodawanie i odejmowanie
w sytuacjach zyciowych.

Ponadpodstawowe:
- dodaje i odejmuje liczby w zakresie 10,
takze w pamieci,
- postuguje sie liczebnikami porzadkowy-
mi w zakresie 20.

Podstawowe

Dokonywanie pomiaréw:
- mierzy diugosci (réznymi miarkami),
ilosci ptynéw (dowolng miarka), masy
(waga),
- zna pojecia: centymetr, kilogram, litr,
godzina,
- postuguje sie kalendarzem, nazywa dni
w tygodniu i miesigce w roku,
- rozpoznaje godziny na zegarze,
- poréwnuje wyniki pomiaréw.

Ponadpodstawowe:
- rozumie i stosuje w praktyce pojecia:
centymetr, kilogram, litr, godzina,
- oblicza uptyw czasu na zegarze (pelne
godziny)

Podstawowe
Obliczenia pieniezne:
- zna monety i banknoty, bedace obecnie
w obiegu,
- postuguije sie pieniedzmi (do 10 z})

Ponadpodstawowe:
- sprawnie dodaje i odejmuje liczby
w zakresie 100,
- sprawnie posluguje sie tabliczka
mnozenia w zakresie 50,
- wykonuje tatwe obliczenia w zakresie
1000.

Podstawowe
Dokonywanie pomiaréw:

- dokonuje obliczer uzytecznych w zyciu,
zwigzanych z: dtugoscia, iloscig ptynow,
masg, temperaturg, czasem,
- stosuje pojecia: pot i ¢wier litra,
pot kilograma, pot godziny,
- postuguje sie oznaczeniami i skrotami
jednostek: dlugosci, pojemnoéci, czasu,
masy,
- oblicza dlugoéci linii famanych,
- mierzy i zapisuje wyniki pomiaréw,
stosuje jednostki miary,
- wazy przedmioty, uzywa jednostek
masy, wykonuje proste obliczenia. Stosuje
okreslenia kilogram, p6t kilograma,
- odmierza plyny réznymi miarkami,
uzywa okreslen: litr, p6l litra, ¢wier¢ litra,
- odczytuje wskazania zegaréw, postugu-
je sie pojeciami: pot godziny, kwadrans,
minuta,
- wykonuje proste obliczenia zegarowe
(pelne godziny),
- dokonuje obliczer kalendarzowych
(pelne miesiace)

- wykonuje proste obliczenia zegarowe
(pelne godziny),

- wykonuje proste obliczenia, uzywajac
miar masy, pojemnosci.

Podstawowe

Dokonywanie pomiaréw:
- dokonuje pomiaréw uzytecznych w zyciu
zwigzanych z: dtugoscia, iloscig ptynéw,
masg, temperaturg, czasem,
- stosuje pojecia: pot i éwier¢ litra, pot kilo-
grama, pét godziny,
- postuguje sie oznaczeniami i skrétami jed-
nostek: dtugosci, pojemnosci, czasu, masy,
- mierzy i zapisuje wyniki pomiaréw,
stosuje jednostki miary (metr, centymetr,
milimetr), uzywa pojecia kilometr
w sytuacjach zyciowych,
- wazy przedmioty, uzywa jednostek
masy: kilogram, pét kilograma, dekagram,
gram,
- odmierza ptyny réznymi miarkami,
uzywa okreslen: litr, pét litra, ¢wier¢ litra,
- odczytuje wskazania zegaréw, postugu-
je sie pojeciami: p6t godziny, kwadrans,
minuta,
- zapisuje i porzadkuje chronologicznie
daty,
- odczytuje temperature,
- odczytuje i zapisuje liczby w systemie
rzymskim od I do XII,
- rysuje odcinki o podanej dtugosci
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- zna pojecie dlug i wie, ze trzeba go
splaci¢.

Ponadpodstawowe:
- sprawnie postuguje sie pieniedzmi
(do 10 zt),
- potrafi zaplanowaé zakupy

- zapisuje i porzadkuje chronologicznie
daty,

- odczytuje temperature,

- rysuje odcinki o podanej dtugosci,

- dokonuje prostych obliczen pienieznych
(cena - ilo$¢ — wartosc).

Ponadpodstawowe:
- sprawnie odczytuje wskazania zegara
oraz dokonuje obliczeri zegarowych.

Podstawowe
Obliczenia pieniezne:
- dokonuje obliczen pienieznych

Ponadpodstawowe:
- dokonuje obliczeni zegarowych (pelne
minuty),
- sprawnie postuguje sie zegarem
w systemach 12- i 24-godzinnym,
- sprawnie oblicza uplyw czasu na zegarze.

Podstawowe
Obliczenia pieniezne:
- dokonuje obliczen pienieznych (cena
- ilos¢ - wartosc) i radzi sobie w codzien-
nych sytuacjach wymagajacych takich
umiejetnosci

VIII ZAJECIA KOMPUTEROWE

Klasa I

Klasa II

Klasa III

- postuguje si¢ komputerem

w podstawowym zakresie: uruchamia
program, korzystajac z myszy i klawiatury,
- wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera,
zeby nie narazac wlasnego zdrowia,

- stosuje sie do ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera

Obstluga komputera:
- postuguje sie¢ mysza i klawiatura,
- poprawnie nazywa gtéwne elementy
zestawu komputerowego,
- postuguje si¢ wybranymi programami
i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania,
- korzysta z opcji w programach,
- wyszukuje i korzysta z informacj,
- przeglada wybrane przez nauczyciela
strony internetowe, zna strone swojej
szkoty

Obsluga komputera:
- postuguje sie¢ mysza i klawiaturg,
- poprawnie nazywa gtéwne elementy
zestawu komputerowego,
- postuguje si¢ wybranymi programami
i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania,
- korzysta z opcji w programach,
- wyszukuje i korzysta z informacj,
- przeglada wybrane przez nauczyciela
strony internetowe, zna strone swojej
szkoty
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- dostrzega elementy aktywne na stronie
internetowej, nawiguje po stronach

w okres$lonym zakresie,

- tworzy teksty i rysunki,

- wpisuje za pomoca klawiatury litery,
cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania.

Zagrozenia wynikajgce z korzystania
z komputera,
internetu i multimediéw:
- wie, ze praca przy komputerze meczy
wzrok, nadwereza kregostup,
- ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow
i podawania swojego adresu,
- stosuje sie do ograniczeri dotyczacych
korzystania z komputera, internetu
i multimediow

- dostrzega elementy aktywne na stronie
internetowej, nawiguje po stronach

w okres$lonym zakresie,

- odtwarza animacje i prezentacje
multimedialne,

- tworzy teksty i rysunki,

- wpisuje za pomoca klawiatury litery,
cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,

- wykonuje rysunki za pomocg wybranego
edytora grafiki, np. z gotowych figur.

Zagrozenia wynikajace z korzystania
z komputera,
internetu i multimediéw:

- wie, ze praca przy komputerze meczy
wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza
kontakty spoleczne,
- ma $wiadomo$é¢ niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow
i podawania swojego adresu, stosuje sie
do ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, internetu i multimediéw

Wychowanie techniczne:
- wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej
sily natury,
- wykonuje proste zabawki napedzane
sitami natury

Srodowisko techniczne:
- dowiaduje sie, w jaki sposéb powstaty
przedmioty codziennego uzytku, np. meble,
- poznaje rodzaje srodkéw transportu
(samochody, statki, samoloty...)

IX ZAJECIA TECHNICZNE
Klasa I Klasa II Klasa III
Podstawowe Podstawowe Podstawowe

Srodowisko techniczne:
- orientuje sie, w jaki sposob powstaly
przedmioty codziennego uzytku, np. meble,
- rozpoznaje rodzaje srodkéw transportu
(samochody, statki, samoloty...)
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- ma elementarng wiedze z zakresu
techniki niezbednej w jego zyciu,

- zna ogo6lne zasady dzialania niektérych
urzadzen domowych,

- projektuje i wykonuje réznorodne ptaskie
i przestrzenne formy uzytkowe, korzysta

z réznorodnych przedmiotéw i materiatéw
dostepnych w otoczeniu,

- w miare mozliwosci konstruuje
urzadzenia techniczne z gotowych
zestaw6w do montazu.

Ponadpodstawowe:
- zna wlasciwosci podstawowych
materialéw przyrodniczych,
- zna wlasciwosci materialow
papierniczych,
- potrafi taczy¢: klei¢ papier, bibule,
- postuguje sie prostymi narzedziami,
- wie, dlaczego nalezy oszczednie
gospodarowac materiatami,
- organizuje wlasng prace i doprowadza ja
do korica

- poznaje podstawowe narzedzia

i przyrzady,

- rozpoznaje urzadzenia informatyczne
(komputer, laptop, telefon komérkowy),
- rozréznia rodzaje budowli,

- rozpoznaje urzadzenia elektryczne,
np. latarka.

Ponadpodstawowe:
- rozréznia rodzaje budowli: biurowe,
przemystowe,
- zna zasady dzialania prostych urzadzen,
- zna tresci realizowane w klasie I

- rozpoznaje podstawowe narzedzia

i przyrzady,

- rozpoznaje urzadzenia informatyczne
(komputer, laptop, telefon komoérkowy).
- rozréznia rodzaje budowli: budynki
mieszkalne, biurowe, przemystowe oraz
wieze, tunele i mosty,

- rozpoznaje urzadzenia elektryczne,
np. latarka,

- okresla wartos¢ urzadzen technicznych,
- zna tresci realizowane w klasach I, II

Uczen:

¢ dba o bezpieczenristwo wlasne i innych ¢ utrzymuje tad i porzadek wokoét siebie ® wilasciwie uzywa narzedzi, nie stwarza zagroze-

nia dla kolegéw ¢ wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach
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X WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

prawidlowej postawy ciala,
prawidlowej techniki oraz
oddechu podczas marszu,
truchtu i biegu,

- rozwija orientacje
przestrzenng oraz
spostrzegawczos¢ w grach i
zabawach orientacyjno-
-porzadkowych - orientuje
sig, jak poruszac si¢ we
wlasciwym kierunku na sali
i w terenie, rozréznia prawa
ilewa strone ciata,

oraz oddech podczas
marszu i biegu, rozréznia
prawa i lewa strone ciala
oraz podstawowe kierunki
poruszania si¢ w terenie,

- poznaje mozliwosci
usprawniania sie

na $§wiezym powietrzu -
rozwija $wiadomos¢
dbatosci o swoje serce

i ptuca (ukfad krazeniowo-
-oddechowy) - rozumie,
ze musi pokonywac
zmeczenie w codziennym
zyciu, rozwija ambicje

i wytrwatos¢ w dazeniu
do celu

Edukacja Treéci . Efekty ksztatcenia - Efekty ksztatcenia - Efekty ksztatcenia -
: . re$ci nauczania . L . L . L
wf i edukacja d t przewidywane osiagniecia | przewidywane osiaggniecia | przewidywane osiaggniecia
zdrowotna zgodne z postawa klasal klasa I klasa III
SWYPRAWA Realizuje marszobieg |- bierze udzial w zabawach | - realizuje krétkie - kontroluje prawidtowsa
PO SPRAWNOSC” | trwajacy co najmniej | i éwiczeniach marszobiegi postawe ciata i technike
15 min ukierunkowanych ukierunkowane na rozwdj | podczas marszobiegu,
strefa sprawnosci na ksztaltowanie wytrzymatosci, - realizuje marszobieg
fizycznej wytrzymalosci, poznaje - kontroluje prawidlowa trwajacy co najmniej 15
zasady trzymania postawe ciata, technike minut, podaje przyktady

usprawniania sie

na $wiezym powietrzu,
wzmacnia serce i pluca
(uktad krazeniowo-
-oddechowy); stosuje
zasady przygotowania
organizmu do wysiltku
(rozgrzewka) i wie, jak go
uspokoié¢ po wysitku
(éwiczenia oddechowe,
rozciggajace, uspokajajace),
- ma $wiadomos¢, ze musi
pokonywac zmeczenie

w codziennym zyciu,

- ambitnie i wytrwale
realizuje postawione przez
nauczyciela zadania
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Potrafi pokonywac
przeszkody naturalne
isztuczne

- uczestniczy w zabawach
ruchowych o charakterze
ogodlnorozwojowym
rozwijajacym wszech-
stronnie psychomotoryke:
bezpiecznie pokonuje
przeszkody naturalne

i sztuczne

- w réznych miejscach: las,
park, podwoérko, sala
gimnastyczna, plac zabaw
i w zmiennych warunkach
terenu: wzniesienia,
obnizenia, kamienie,
zwalone drzewa, wysokie
krawezniki, rowy,

- pokonuje przeszkody
réznymi sposobami: bieg,
skok, czworakowanie,
pelzanie, dzwiganie, rzut,
wspinanie na przeszkody
i bezpieczne schodzenie
w doét - rozwija
kompleksowo sprawnos¢
ruchowa,

- rozwija koordynacje
ruchowg, rownowage

i koncentracje, pokonujac
przeszkody w chodzie

po zmiennym podtozu,
odwrdconej taweczce

i ruchomej ktadce, lezagcym
drzewie w terenie

- aktywnie uczestniczy

w zabawach ruchowych

o charakterze ogoélnoro-
ZWOjowym, rozwijajagcym
wszechstronnie
psychomotoryke,

- bezpiecznie pokonuje
przeszkody naturalne

i sztuczne w réznych
miejscach: las, park,
podworko, sala
gimnastyczna, plac zabaw
oraz w zmiennych warun-
kach terenu: wzniesienia,
obnizenia, kamienie,
zwalone drzewa, wysokie
krawezniki, rowy,

- pokonuje przeszkody
réznymi sposobami: bieg,
skok, czworakowanie,
pelzanie, dzwiganie, rzut,
wspinanie na przeszkody
i bezpieczne schodzenie
w doét, rozwijajac komplek-
sowo sprawnos¢ ruchowa,
- rozwija koordynacje
ruchowa, rownowage

i koncentracje, pokonujgc
przeszkody: w chodzie

po zmiennym podtozu,
odwrdconej faweczce

i ruchomej ktadce, lezagcym
drzewie w terenie

- z Zaangazowaniem
podejmuje gotowosé

do dzialania, rozwijajac
wszechstronnie sprawnos¢
ruchowa poprzez naturalne
formy ruchu i zabawy:
orientacyjno-porzadkowe,
skoczne, biezne,

na czworakach, rzutne,

Z mocowaniem,
bezpiecznie pokonuje
przeszkody naturalne

i sztuczne réznymi
sposobami i w r6znych
warunkach - skacze przez
przeszkody, bierze udziat
w sztafetach wahadtowych
z pokonywaniem
réznorodnych przeszkoéd,
- tworczo rozwigzuje
proste zadania
problemowe: samodzielnie
ustawia tor przeszkod

i pokonuje go dowolnym
sposobem,

- rozwija koordynacje
ruchowy, rownowage

i koncentracje, pokonujgc
przeszkody np.: w chodzie
po zmiennym podtozu,
odwrdconej faweczce,
ruchomej ktadce, lezagcym
drzewie w terenie
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Umie wykona¢ prébe
sity miesni brzucha
oraz probe gibkosci
dolnego odcinka
kregostupa

- poznaje prawidlowa
technike wykonywania
éwiczen ksztattujacych,
korekcyjnych,
wzmacniajgcych
poszczegodlne grupy
mieéniowe oraz sposoby
rozciggania miesni,

- chetnie uczestniczy

w réznych zabawach

i aktywnosciach
ukierunkowanych

na rozwdj sily,
wytrzymatosci sitowej

i gibkosci,

- umie wykona¢ probe sity
mieéni brzucha oraz préobe
gibkosci dolnego odcinka
kregostupa, poznaje
¢wiczenia i zabawy
ksztattujace z przyborami
typowymi i nietypowymi
(woreczek, szarfa

lub plastikowa butelka
napetniona woda

lub piaskiem, gazeta, pasek
od spodni, zwiniety recznik

itp.)

- rozwija prawidlowa
technike wykonywania
poznanych ¢wiczen,
doskonali éwiczenia
wzmachiajace
poszczegblne grupy
mieéniowe

oraz ¢wiczenia
rozciggajace z uzyciem
przyboréw
gimnastycznych
typowych oraz
nietypowych, umie
wykonac probe sity
mieéni brzucha oraz prébe
gibkosci dolnego odcinka
kregostupa,

- chetnie uczestniczy

w réznych zabawach

i aktywnosciach
rozwijajacych site,
wytrzymatosé sitowa

i gibkos¢; poznaje sposoby
pomiaru swojej sprawnosci
fizycznej (wybrane proby)

- demonstruje prawidlowa
technike wykonania
poznanych ¢wiczen,

- samodzielnie wykonuje
probe sity miesni brzucha
oraz prébe gibkosci
dolnego odcinka
kregostupa,

- z pomocg dokonuje
samooceny podjetej
préby sprawnosci,

- systematycznie rozwija
SW0jq sprawnos¢,

ma $wiadomosé,

ze dokladnos¢

i technika sg wazne do
tego, by robi¢ postepy
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,WYPRAWA
PO ZDROWIE”

strefa
treningu
zdrowotnego

Przyjmuje pozycje
wyjéciowe

i ustawienia

do ¢wiczen

Wykonuje przewrot
w przéd

- poznaje pozycje
wyjéciowe i ustawienia

do ¢éwiczen: wysokie,
polwysokie, niskie

- izolowane, stosuje je

w réznych dyscyplinach,
np. gimnastyce,
lekkoatletyce,

- ustawia sie w pary, tréjki,
szereg, dwuszereg itd.

- rozwija
spostrzegawczos¢ i szybka
reakcje w zabawach orien-
tacyjno-porzadkowych,
szybkosciowych (przyjmo-
wanie pozycji wyjsciowych
na sygnat dzwiekowy,
wzrokowy)

Bierze aktywny udziat

w grach i zabawach oraz
¢wiczeniach zwinno$ciowo-
-akrobatycznych przygoto-
wujacych do przewrotow
w przod (kotyski,
przetaczania, zabawy na
czworakach, skoki zajecze),
poprawnie wykonuje
¢wiczenia przygotowawcze
do przewrotu, wykonuje
przewré6t w przéd
samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela

- przyjmuje pozycje wyj-
Sciowe i ustawienia do ¢wi-
czen: wysokie, pétwysokie,
niskie - izolowane; potrafi
je zastosowac w grach

i zabawach, oraz

w réznych dyscyplinach,
np. gimnastyce, lekkoatle-
tyce, sprawnie ustawia sie
w pary, tréjki, szereg,
dwuszereg, w kole,

- rozwija spostrzegawczos¢
i szybka reakcje

w zabawach orientacyjno-
-porzadkowych, przyjmuje
pozycje wyjsciowe

na sygnat dzwiekowy,
wzrokowy

Bierze aktywny udziat

w grach i zabawach
zwinno$ciowo-akrobatycz-
nych przygotowujacych
do przewrotéw w przéd
(kotyski, przetaczania,
zabawy na czworakach,
skoki zajecze),
samodzielnie wykonuje
przewrét w przéd, pomaga
przy asekuracji,

- wykorzystuje pozycje
wyjéciowe i ustawienia
do ¢wiczen w codziennej
aktywnosci fizycznej na
lekcjach i zajeciach
pozalekcyjnych - sprawnie
ustawia sie i reaguje na
sygnaly nauczyciela,

- tworczo rozwigzuje
zadania problemowe
postawione przez
nauczyciela

Proponuje wsp6lne zabawy
zwinnosciowe do zabaw
z rowiesnikami; swobod-
nie i dokladnie wykonuje
przewrét w przod bez
dodatkowej pomocy,
rozwinal wspoéldziatanie
z partnerem mniej
sprawnym - przy
asekuracji, wspoéluczest-
niczy w kontroli i ocenie
wykonywanego zadania,
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Skacze przez
skakanke, wykonuje
przeskoki jednonéz
i obunoéz

nad niskimi
przeszkodami

- skacze przez skakanke -
skoki jednonéz i obunéz
nad malymi przeszkodami
- zabawy skocznosciowe,
sztafety skocznosciowe,
skoki jednonéz i obunéz

z uzyciem przyboréw

i przyrzadéw do ¢wiczen,
indywidualnie i druzyno-
wo-uczestniczy w grach

i zabawach z uzyciem
skakanek, pokonuje

tory przeszkod

z uwzglednieniem ¢wiczen
i zadan skocznosciowych,
skoki zawrotne przez
taweczke, skoki zajecze,

z wyznaczonych miejsc,
skoki nad przeszkodami

i skoki z przyborem
typowym i nietypowym,
wieloskoki, wyskoki

w gore, z miejsca i rozbiegu
- rozwija skocznosé

i wzmacnia wytrzymatosé
przez podskoki w rytm
muzyki - fitness-aerobik,

- pokonuje ogélnorozwo-
jowe - skocznosciowe tory
przeszkod,

- ,Skoczny jak zabka”
demonstruje poznane skoki
podczas minizawodow
klasowych

- sprawnie skacze przez
skakanke indywidualnie

i druzynowo, wykonuje
przeskoki jednonéz

i obun6z nad matymi
przeszkodami (zabawy
skocznosciowe, gra

w klasy, sztafety
skocznosciowe, skoki
jednonodz i obunéz

z uzyciem przyboréw

i przyrzadéw do ¢wiczen,
gry i zabawy

z uzyciem skakanek,
pokonywanie toréw
przeszkéd z uwzgled-
nieniem ¢wiczen i zadani
skocznosciowych, skoki
zawrotne przez laweczke,
skoki zajecze), poznaje
sposoby pomiaru skokow,
doskonali skocznos¢

i wzmacnia wytrzymatosé
przez podskoki w rytm
muzyki - fitness-aerobik,
- ,Skoczny jak wiewiéra”
demonstruje poznane skoki
podczas minizawodow
klasowych

- wzmacnia skocznosé
przez realizacje
réznorodnych zadan
ruchowych potaczonych
z rozwigzywaniem zadar:
matematycznych,
przyrodniczych,
polonistycznych,

- z checia skacze

przez skakanke, sprawnie
wykonuje przeskoki
jednondz i obunoéz

nad niskimi przeszkodami
na sali gimnastycznej

iw terenie,

- dokonuje pomiaru
dowolnego skoku, np.
skoku w dal z miejsca - bez
uzycia miary za pomoca:
stop, krokéw, przyboréw
(szarfa, skakanka)

iz uzyciem tasmy
mierniczej,

- wymysla wlasne
propozycje ¢wiczeni
skocznosciowych

do muzyki,

- ,Skoczny jak kangur”
demonstruje wybrane skoki
podczas minizawodow
klasowych
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Wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne bez
przyboru, z przyborem
ina przyrzadzie

- wykonuje proste ¢wi-
czenia réwnowazne bez
przyboru, z przyborem i na
przyrzadzie (podstawowe
elementy gimnastyki),

- rozwija rownowage przez
¢wiczenia ,sensoryczne” -
z zamknietymi oczyma

i w sytuacjach nietypowych
(podazanie w kierunku
zrodia dzwieku, wytrzymy-
wanie pozycji rownowaznej
z zamknietymi oczami) -
sytuacje nietypowe
,neurobik”,

- poznaje sposoby
rozwijania rownowagi

w zabawach
koordynacyjnych oraz

z uzyciem sprzetu
rekreacyjnego, np. rower,
deskorolka, pitka fitball,
platformy réwnowazne,
zwiniety recznik lub mata,
- uzywa ¢wiczefi réwno-
waznych podczas
improwizacji ruchowej
przy muzyce - moja
wyobraznia - ruch
inspirowany muzyka,
rozwija zmyst réwnowa-

gi w réznych zadaniach
ruchowych

- wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne bez przyboru,
z przyborem i na przyrza-
dzie w gimnastyce
podstawowe;j,

- rozwija rownowage przez
¢wiczenia ,sensoryczne” -
z zamknietymi oczami

i w sytuacjach nietypowych
(podazanie w kierunku
zrédla dzwieku,
wytrzymywanie pozycji
rownowaznej

z zamknietymi oczami) -
sytuacje nietypowe
,neurobik”,

- rozwija rownowage

w terenie podczas rézno-
rodnych zadan ruchowych,
- doskonali sposoby
rozwijania rownowagi

w zabawach koordyna-
cyjnych oraz z uzyciem
sprzetu rekreacyjnego
(rolki, rower, deskorolka,
pitka fitball, platformy lub
poduszki réwnowazne,
¢wiczenia cyrkowe),

- uzywa ¢wiczen
réwnowaznych podczas
improwizacji ruchowej
przy muzyce

- dokonuje samooceny
swojej sprawnosci

- demonstruje sposoby
utrzymania réwnowagi
w sytuacjach typowych

i zadaniach problemowych
stawianych

przez nauczyciela,

- bezpiecznie wykonuje
¢wiczenia rownowazne
lub uktady ¢wiczen bez
przyboru, z przyborem
typowym i nietypowym
i na przyrzadzie,

- wykorzystuje ¢wiczenia
réwnowazne do stawia-
nych przez nauczyciela
zadan - w grach

i zabawach,

- demonstruje sposoby
utrzymania réwnowagi
z uzyciem dowolnego
sprzetu rekreacyjnego
np. (rower, deskorolka,
pitka fitball, platformy
rownowazne, zwiniety
w rulon recznik lub mata
do ¢wiczen lub plastikowa
butelka z piaskiem),

- wie, ze rtbwnowaga

i Swiadomos¢ ciata sg
kluczem do efektywnego
wykonywania ruchéw
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np. chodzie po narysowanej
linii po podlozu, ulozonej
linie, odwréconej faweczce
i ruchomej ktadce, chodzi
na szczudlach lub éwiczy

w zyciu codziennym
(trening unikania
upadkoéw) i sporcie oraz
poprawia uczenie si¢
(rozwéj obu poétkul

- postuguje sie pitka w
réznych zadaniach - grach,
zabawach, rozgrzewce:
toczy, chwyta pitke, pro-
wadzi nogg, rzuca nig do
celu stalego i ruchomego,
na odleglos¢, koztuje pitke
prawa i lewa reka, odbija
pitke balonowa sposobem
gornym

- postuguje sie pitka w
réznych zadaniach - grach,
zabawach, rozgrzewce:
toczy, chwyta pitke,
prowadzi nogg, rzuca nia
do celu i na odleglos¢,
kozluje pitke prawa i lewa
reka, odbija pitke
balonowa sposobem
gornym i dolnym,

- rozwija ekspresje tworcza

z pitka fitball lub na innym moézgowych)

niestabilnym podtozu,

- rozwija wyobraznie

przestrzenna o ruchu

przez nasladownictwo

przy muzyce, np. wystepy

w cyrku - poznaje ¢wicze-

nia usprawniajgce prace

obu pétkul mézgowych
+~WYPRAWA Postuguje sie pitka: - nabyl nowe umiejetnosci |- doskonali umiejetnosci - wykorzystuje nabyte
PO SPORT” rzuca, chwyta, koztuje, | ruchowe - w grach i zaba- | ruchowe w grach i zaba- umiejetnosci ruchowe
strefa sportu calego |odbija i prowadzija wach przygotowujacych wach przygotowujacych w grach i zabawach oraz
zycia do minigier zespotowych | do minigier zespolowych | czynnosciach codziennych -
i aktywnego (podstawowe elementy (podstawowe elementy uzyskuje postepy
wypoczynku techniki - poznat sposoby | techniki - sposoby porusza- | w rozwoju zdolnosci

poruszania sie po boisku), |nia sie po boisku), motorycznych,

- sprawnie postuguje sie
pitka: rzuca, chwyta,
kozluje, odbija i prowadzi
ja w zabawach i grach
ruchowych - indywidual-
nie i w zespole,

- wykazuje sie znajomoscia
podstawowych przepiséw
oraz podstawowej techniki
wybranej minigry
zespolowej
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Jezdzi np. na rowerze,
na wrotkach,
przestrzega zasad
poruszania sie

po drogach

- rozwija ekspresje twoércza
przy muzyce - uzywajac
réznego typu pilek, poste-
puje zgodnie z zasadami
ustalonymi wspoélnie

z nauczycielem (na sali,

w terenie, miedzy rowiesni-
kami, stucha z uwaga),

- stosuje podstawowe zasa-
dy bezpieczenistwa na lekcji
i zajeciach pozalekcyjnych -
stara sie przestrzegac zasad
wspolpracy z partnerem
podczas pracy z pitka

w réznych zabawach

i grach zespotowych

- zna podstawowe zasady
ruchu drogowego - wie jak
bezpiecznie przejs¢ przez
ulice,

- poznat technike jazdy na
rowerze, wrotkach lub
rolkach, nauke stania, jazde
po prostej i slalom,
hamowanie, tory przeszkéd,
podstawowe zasady bezpie-
czenstwa, wie, jak ochronic
cialo przed upadkiem (bez-
pieczna odziez ochronna),

- uczestniczy w grach

i zabawach na $niegu - har-
towanie, wiasciwy ubidr

i sprawno$¢ przy muzyce
- uzywajac réznego typu
pitek, postepuje zgodnie

z zasadami ustalonymi
wspdlnie z nauczycielem
(na sali, w terenie, miedzy
rowiesnikami, stucha

Z uwaga),

- ¢wiczy ,, motoryke maly”
z uzyciem réznego typu
pitek: tenisowych, piteczek
do tenisa stolowego, sen-
sorycznych - jezykéw pod-
czas przekazywania z reki
do reki, np. w sztafetach,
wyscigach lub zabawach

- w zakresie podstawo-
wym, umozliwiajagcym
dalsze doskonalenie, ma
opanowang jazde na rowe-
rze wrotkach lub rolkach,
- zna podstawowe przepisy
ruchu drogowego dotycza-
ce pieszych i rowerzystéw,
- stosuje podstawowe
zasady bezpieczenstwa,
chroni cialo przed upad-
kiem (bezpieczna odziez
ochronna, kask),

- aktywnie uczestniczy

w grach i zabawach na
$niegu - hartowanie

- na miare swoich
mozliwosci demonstruje
postawe godng matego
zawodnika - wspélpracuje
z rOwiesnikami,
respektujac reguty
kolezenskiej wspotpracy,
- wymysla ¢wiczenia

z uzyciem piteczek réznej
faktury i wielkosci

- doskonali umiejetnos¢
jazdy na rowerze, sankach,
na wrotkach lub rolkach,

- zna podstawowe przepisy
ruchu drogowego - prze-
strzega zasad poruszania
sie po drogach,

- aktywnie i bezpiecznie
spedza czas w szkole -

na przerwach, zajeciach
pozalekcyjnych i w czasie
wolnym od zajec,

- uprawia wybrang aktyw-
nos¢ rekreacyjng lub dyscy-
pline sportowa, stosujac
zasady bezpieczenstwa
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- poznaje zasady rekreacji
w czasie wolnym - zacheca
rodzicéw i rodzenistwo do
wspolnego uczestnictwa
w réznych formach ruchu,
- rytm - muzyka - taniec

- fitness; zna przykladowe
zabawy ze $piewem, zaba-
wy nasladowcze, zabawy
z uzyciem prostych instru-
mentéw - dostosowuje
wilasny ruch do rytmu,
wykonuje réznorodne ru-
chy w podanym rytmie,
bierze udziat

w improwizacji ruchowej
przy muzyce, odtwarza
gestem, cialem, r6zne formy
ruchu z wyobrazni, np.
zwierzat, oséb, zjawisk,
bajek, dyscyplin
sportowych, sytuacji

z zycia - ze wspotéwicza-
cym i indywidualnie,

z przyborami i bez, ¢wiczy
formy muzyczno-ruchowe
do wyboru: fitness (salsa,
zumba, hip-hoop) lub zapo-
znaje si¢ z dowolnym
taficem regionalnym, np.
krakowiakiem lub polka,
improwizuje ruchowo do

wlasciwy ubior,

- uczestniczy w rekreacji
rodzinnej w chwilach wol-
nych od zajeé¢ w szkole,

- rytm - muzyka - taniec

- fitness; zna zabawy ze
$piewem, zabawy nasla-
dowcze, zabawy z uzyciem
prostych instrumentéw lub
opowiesci ruchowe przy
muzyce, odtwarza gestem,
cialem rézne formy ruchu
z wyobrazni, np. zwierzat,
0s6b, zjawisk, bajek, dyscy-
plin sportowych, maszyn;
ze wspoléwiczacym

i indywidualnie,

z przyborami i bez,

do wyboru, ¢wiczy:

formy taneczne, fitness
przy muzyce (salsa, zumbea,
hip-hoop), potrafi
zatariczy¢ dowolny krok
tarica regionalnego,

np. krakowiaka lub polki,
improwizuje ruchowo

do wybranej muzyki

z uzyciem przyboru -
wstazka, hula-hoop,
piteczka, wlasciwie
zachowuje sie

na dyskotece szkolnej

i ochrony przed upadkami,
- rytm - muzyka - taniec

- fitness; chetnie $piewa,
taficzy, wykonuje rézno-
rodne ruchy w okreslonym
rytmie,

- wykonuje wtasny uktad
ruchowy do muzyki z do-
wolnie wybranym przybo-
rem lub bez,

- wyraza w ruchu wlasne
emocje i przezycia, tworzy
improwizacje ruchowe
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Bierze udziat

w zabawach,
minigrach

i grach terenowych,
zawodach sportowych,
respektujac reguly

i podporzadkowujac
si¢ decyzjom sedziego

wybranej muzyki

z uzyciem przyboru -
wstazka, hula-hoop,
piteczka, wiasciwie
zachowuje sie

na dyskotece szkolnej
iimprezach tanecznych,

- rozwija sprawnos¢

i umiejetnosci ruchowe,
biorac udziat w zabawach,
minigrach, grach
terenowych i zawodach
sportowych, respektujac
reguty i podporzadkowujac
sie decyzjom sedziego,

- postepuje zgodnie

z zasadami ustalonymi
wspolnie z nauczycielem
(na sali, w terenie, miedzy
rowiesnikami, podczas
¢wiczen i gier
zespotowych, stucha

Z uwaga),

- stosuje podstawowe
zasady bezpieczenstwa
na lekdji i zajeciach
pozalekcyjnych - poznaje
zasady wspoldziatania

i uczciwej rywalizacji -

i imprezach tanecznych,

- ¢wiczy w rytmie z przy-
borami, ilustruje dowolnie
rytm znanych piosenek

i utworéw muzycznych,
¢wiczy w rytmie, wyraza
w ruchu emocje i przezycia,
z checig improwizuje na
zadany temat,

- rozwija sprawnosé

i umiejetnosci ruchowe,
biorac udzial w zabawach,
minigrach i grach
rekreacyjnych,

np. ringo, kometka, dwa
ognie, terenowych, np.
okreslanie stron Swiata,
zabawy z tropieniem, np.
podchody, zawodach
sportowych szkolnych

i miedzyszkolnych,
respektujac reguty

i podporzadkowujac sie
decyzjom sedziego,

- pokazuje przykladem, ze
warto stosowac okreslone
reguly i zasady
postepowania i uczciwej
wspolpracy i rywalizacji,
- dostosowuje swoje
zachowanie do poleceri
nauczyciela,

- rozwija sprawnos¢

i umiejetnosci ruchowe,
biorac udziat w zabawach,
minigrach i grach
terenowych, zawodach

sportowych,

- respektuje reguly

i podporzadkowuje sie
decyzjom sedziego - daje
dobry przyktad
rowiesnikom,

- stosuje poznane zasady
i reguly w praktyce we

wszystkich dziataniach
ruchowych, takze poza
szkola,

- jest inicjatorem prostych
zabaw i gier, np. podwor-
kowych, gra w: klasy, ziem-
niaka, chowanego, szczura,
oraz druzynowych, stosu-
jac zasade fair play, wspiera
mniej sprawnych kolegéw
potrzebujacych pomocy,
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Wie, jak nalezy
zachowac sie

w sytuacjach
zwyciestwa i radzi
sobie z porazkami
w miare swoich
mozliwosci

respektowania okreslonych
zasad (fair play),

- poznaje symbole
olimpijskie i zasady
olimpizmu oraz zasady
kulturalnego kibicowania,

- poznaje zasade ,nie
zawsze mozna zwyciezac,
wazne by uczestniczy¢”,
- wie, jak nalezy
zachowac sie

w sytuacjach zwyciestwa
i radzi sobie z porazkami
W miare swoich
mozliwosci,

- rozpoznaje wlasne emocje
- pokonuje niesmiatos¢,
niepewnos¢ i lek

-, Ity mozesz zosta¢
Olimpijczykiem” - opi-
suje symbole olimpijskie,
wymienia najstawniejszych
polskich sportowcéw oraz
zasady kulturalnego
kibicowania

- poznaje zasade ,nie
zawsze mozna zwyciezac,
wazne by uczestniczy¢”,
- wie, jak nalezy zachowacé
sie w sytuacjach
zwyciestwa i radzi sobie
z porazkami, rozpoznaje
swoje emocje i radzi sobie
Z nimi,

- potrafi roztadowac
emocje przez aktywnosé
ruchowa

utozsamia sie z powiedze-
niem: ,I ty mozesz zostac
Olimpijczykiem”,

- wymienia kilku polskich
olimpijczykéw, walczy

o medal w klasowych

lub szkolnych zawodach,
wymienia cechy dobrego
kibica - zachowuje sie
wiasciwie w roli kibica

i zawodnika

- uczestniczy w réznych
formach rywalizacji
sportowej,

- stosuje zasade ,nie
zawsze mozna zwyciezac,
wazne by uczestniczy¢”,
- radzi sobie ze swoimi
emocjami - w sytuacji
wygranej i przegranej
rozpoznaje swoje mocne

i stabe strony,

- wspdlpracuje w grupie
w celu osiggniecia wyniku,
wspoldziata z innymi

w toku zabaw i gier,
akceptuje réznice miedzy
ludzmi, jest tolerancyjny
wobec innych, pomaga
stabszym, wyraza wiasne
uczucia i rozpoznaje
uczucia innych
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Dba o higiene osobista
i czystos¢ odziezy

- stosuje podstawowe
zasady higieny osobistej,
czystosci odziezy

i otoczenia,

- utrzymuje porzadek

w tornistrze, w klasie, na
korytarzu, na boisku szkol-
nym i w swoim pokoju,

- dba o sw6j wyglad (czesze
wlosy, myje zeby i rece, dba
o higiene wlasnego ciata
fizyczng i psychiczng)

- dba o higiene osobista

i czystos¢ odziezy,
otoczenia,

- rozumie potrzebe sto-
sowania koniecznych dla
zdrowia zabiegéw higie-
nicznych, np. mycia zeboéw,
mycia rak, zmiany bielizny
skarpet, przebierania sie
na lekcje wf, utrzymania
czystosci w toalecie,

- potrafi roztadowa¢

przez ruch wilasne emocje

i przezycia

- ma nawyk zwigzany

z higieng osobistg i higiena
codziennego zycia,
systematycznie dba

o siebie,

- rozumie potrzebe stoso-
wania wszystkich koniecz-
nych dla zdrowia zabiegow
higienicznych w zakresie
zdrowia fizycznego i psy-
chicznego,

»WYPRAWA
PO EDUKACJE”

Strefa
bezpieczeristwa
i edukacji
zdrowotnej

Wie, jakie znaczenie
dla zdrowia

ma wlasciwe
odzywianie sie

oraz aktywnosc¢
fizyczna

- podejmuje dziatalnos¢
artystyczng, tworzac
wierszyki i rymowanki

0 zdrowiu i ruchu,
opracowuje krotkie zasady
zdrowego stylu zycia

w wybranej formie
plastycznej, uprawia
wybrang aktywnos¢
rekreacyjng lub dyscypline
sportu,

- wykonuje ¢wiczenia
srodlekceyine,

- podaje przyktady

z gier i zabaw na §wiezym
powietrzu, chetnie w nich
uczestniczy,

- wyjasnia na przykladach,
jak mozna dba¢é o zdrowe
odzywianie oraz
sprawnos¢, aktywnie
uczestniczy w réznych
dziataniach promujgcych
zdrowie,

- rozwija aktywnos¢
ruchowa podczas wypraw
w teren, z pomocg tworzy
szkolna $ciezke zdrowia

z prostymi zadaniami
ruchowymi do wykonania
- posiada nawyk
codziennej aktywnosci
ruchowej,

- wykonuje ¢wiczenia

- wyjasnia na przykladach,
jak mozna dba¢é o zdrowe
odzywianie i aktywnos¢
fizyczng, wypoczynek

i ruch na $wiezym
powietrzu oraz jak
hartowac organizm,

- aktywnie i twérczo
uczestniczy w réznych
dziataniach promujgcych
zdrowie na terenie szkoty

i poza nia,

- poréwnuje i ocenia
zawarto$¢ swojego
pierwszego i drugiego
$niadania, wymienia
wartosci odzywcze warzyw
i owocow,
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Wie, ze nie moze
samodzielnie zazywac
lekarstw i stosowacd
srodkéw chemicznych
niezgodnie

Z przeznaczeniem

- wie, jak bardzo potrzebna
dla organizmu jest woda,
pije odpowiednig ilos¢
wody,

- ma Swiadomosd, ze nie
wolno samodzielnie
zazywac lekow

ani korzystac z zadnych
srodkéw chemicznych,
np. srodkow czystosci,
srodkéw ochrony roslin,
- wie, jak nalezy
postepowad, gdy ma katar,
jak zapobiegac
przeziebieniom

i chorobom,

- zna podstawowe
choroby

,Srodlekeyine,

- podaje przyklady gier
i zabaw na swiezym
powietrzu, aktywnie
spedza czas wolny,

- pije odpowiednig iloé¢
wody,

- wymienia sposoby, jak
zapobiegac
przezigbieniom

i chorobom,

- zna choroby,

- wie, ze nie wolno,
samodzielnie zazywac
leké6w ani korzystacé

z zadnych

srodkéw chemicznych,
np. srodkéw czystosci,
srodkéw ochrony roslin,
- wymienia sposoby,
niebezpieczenistwa
zwigzane z zatruciami

- dba o higiene spozywania
positkow,

- przedstawia kilka
éwiczen érédlekcyjnych,

- postrzega swoja
indywidualnosg,

- jest sSwiadomy wtasnych
mozliwosci ruchowych,

- aktywnie spedza czas
wolny,

- przeprowadza zabawy
rekreacyjne na podwoérku
szkolnym, chetnie bawi sie
z réwiesnikami,

- rozpoznaje potrzeby
swojego organizmu,
uzupelnia ptyny - wode

- wie, ze nie moze zazywac
lekarstw bez uzgodnienia
z osoba doroslg ani
korzystac¢ z zadnych
srodkéw chemicznych

np. srodkéw czystosci,
srodkéw ochrony roslin,

- zna choroby

oraz wymienia sposoby
zapobiegania im,

- wymienia i analizuje
niebezpieczenistwa
zwigzane z zatruciami po-
karmowymi, srodkami
chemicznymi,
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Dba o prawidlowa
postawe, siedzac
np. w lawce,

przy stole

- dba o prawidlowa
postawe ciala,

- ¢wiczy z réznymi
przyborami typowymi

i nietypowymi do tego,
by ,trzymac sie prosto”,

- poznaje nowe ¢wiczenia
wzmacniajgce mieénie
posturalne oraz sposoby
relaksacji kregostupa po
dtugim siedzeniu

w tawce (elongacyjne,
oddechowe),

- chetnie uczestniczy

w réznych zabawach

i aktywnosciach
rozwijajacych swiadomosé
ciala,

- przy pomocy
nauczyciela koryguje
prawidlowa postawe ciala -
¢wiczenia korekcyjne

pokarmowymi, srodkami
chemicznymi,
narkotykami, grzybami,
réznymi uzywkami,
lekami, ogniem,
urzadzeniami
elektrycznymi

i gazowymi

- kontroluje prawidlowsa
postawe ciala w czasie
stania, chodzenia,
siedzenia, ¢wiczen,

- chetnie wykonuje
éwiczenia korekcyjne

i ksztaltujace wskazane
przez nauczyciela,

- rozwija nowe
umiejetnosci w zakresie
dbatosci o ciato i umyst,
- poprzez réznorodne
éwiczenia z przyborem

i oporem wlasnego ciata
(stabilizacja) doswiadcza
nowych sposobéw
relaksacji kregostupa po
dtugim siedzeniu w tawce
oraz rozwija koncentracje
przez ¢wiczenia jogi, pila-
tes, stretching, ¢wiczenia
kinezjologiczne lub inne,
- chetnie uczestniczy

w réznych zabawach

narkotykami, grzybami,
réznymi uzywkami,
lekami, ogniem,
urzadzeniami
elektrycznymi

i gazowymi

- posiada nawyk dbatosci
o prawidlowa postawe
ciala w ré6znych sytuacjach -
W czasie pracy i odpo-
czynku; dba o nig, chetnie
wykonuje rézne ¢wiczenia
korekcyjne, ksztattujace,
wzmacniajace wskazane
przez nauczyciela,

- rozwija nowe umiejet-
nosci ruchowe w zakresie
dbatosci o ciato i umyst -
poprzez réznorodne
éwiczenia z przyborem ty-
powym (woreczek, szarfa,
pitka, skakanka) i niety-
powym (zwiniety recznik,
gazeta, rolka papieru toale-
towego, ksigzka), oporem
wlasnego ciata,

- doswiadcza nowych spo-
sob6w relaksacji kregostu-
pa po diugim siedzeniu w
tawce (stretching, joga,
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i aktywnosciach
rozwijajacych swiadomosé
ciata,

- dokonuje autokorekgji
swojej postawy podczas
siedzenia w tawce,
podczas ¢wiczen,

- rozumie, ze prawidiowa
postawa ciala jest kluczem
do efektywnego
wykonywania ruchéw

W zyciu codziennym

i sporcie, ¢wiczy
propriocepcje - czucie
glebokie (podloze stabilne,
np. laweczka,
réwnowaznia),

podloze niestabilne

(bosu, pilka, fitball etc.)

pilates etc.), ¢wiczenia
elongacyjne, oddechowe,
- chetnie uczestniczy

w réznych zabawach

i aktywnosciach
rozwijajacych swiadomosé
ciata - improwizacja
ruchowa; trening
wyobrazni - wizualizacja,
- wymienia sposoby
dbalosci o prawidiowa
postawe ciala,

- wie, ze jest wazna

do wykonywania
ruchéw w zyciu
codziennym i sporcie,

- ¢wiczy propriocepcje -
czucie gtebokie

(podloze stabilne,

np. laweczka,
réwnowaznia),

podloze niestabilne
(bosu, pilka fitball)
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X1 JEZYK MNIEJSZOSCI (NIEMIECKI)

Klasa 1

Klasa II

Klasa III

- potrafi przywitac sie z kolega i osoba
starsza,

- reaguje na pytanie: Was ist das?, udziela
odpowiedzi calym zdaniem ze wskaza-
niem na wybrane przedmioty (zabawki,
przybory szkolne, owoce itp.),

- zadaje wybrane pytania i buduje odpow-
iedzi (Wie geht’s?, Wer bist du?, Wie alt bist
du?, Was spielst du gern? Wo ist meine Katze?,
Was mochtest du essen/trinken?...)

- reaguje na pytanie: Wer ist das? i potrafi
przedstawic cztonkéw swojej rodziny,
nazywac ulubione zajecia czlonkéw
swojej rodziny

- potrafi zareagowac na propozycje
zjedzenia lub wypicia czegos (Mdchtest du
eine Banane? Ja, bitte; nein, danke),

- potrafi powiedzie¢, ze chce si¢ im pié
lub jes¢ oraz wyrazi¢ swoje upodobania
odnosnie picia i jedzenia,

- umie samodzielnie zaspiewa¢ piosenki,
recytowaé wierszyki lub wyliczanki,
pojawiajace sie¢ w kolejnych rozdziatach
tematycznych

- utrwala treéci poznane w klasie I,

- wlasciwie stosuje zwrot: Was hast du denn
da?, Wo ist meine Zuckertiite?

- potrafi nazywac miejsca, do ktérych
chetnie chodzi, odpowiednio reaguje na
pytanie: Wohin gehst du?

- nazywa czynnosci, ktére dobrze i chetnie
wykonuje,

- rozumie polecenia wydawane w szkole,
- samodzielnie wydaje polecenie i reaguje
na nie,

- potrafi catym zdaniem wskazywac¢ czesci
ciala, zareagowac na pytanie: Was ist mit
dir? oraz powiedzie¢ co boli,

- potrafi zapytac: Was ziehst du heute an?

i udzieli¢ odpowiedzi,

- nazywa niektére warzywa i owoce

w . mn.,

- potrafi zapytac o cene i podac ja,

- umie powiedzie¢, co chciatby kupic¢

na stoisku z warzywami i owocami,

- prawidlowo odpowiada na pytanie:

Was mochtest du essen/trinken?,

- potrafi poda¢ nazwy produktow
spozywczych potrzebnych do pieczenia
ciasta,

- nazywa ulubione zwierzeta domowe,
zwierzeta zyjace w zoo i okresla ich
wyglad, umie powiedzieé, co zwierzeta
robig

- rozumie krétkie i proste wypowiedzi
dialogowe zawierajgce znane

struktury leksykalne i gramatyczne,
polecenia nauczyciela zwigzane z lekcja,
instrukcje nauczyciela zwigzane

z wykonywaniem zadania,

- rozumie i potrafi sformutowac krétka
wypowiedz z zakresu powitania,
przedstawiania sie, nazywania i okreélania:
nastroju i samopoczucia, upodobar, ilosci
(0-12), pér roku, pogody, miesiecy,
koloréw, czynnosci (wykonywanych

w szkole, w domu, w czasie wolnym,

w wakacje, w ferie zimowe), Swiat
rodzinnych, miejsca i kierunku,
nazywania i opisywania czlonkéw rodziny
i 0s6b (imie, ulubione czynnosci), zwierzat
domowych i mieszkajacych w zoo - kolory
i cechy; przedmiotéw - kolory; przyborow
szkolnych i czeéci garderoby - kolory;
mebli - cechy i kolory; owocéw, warzyw,
artykulow spozywczych, czesci ciala,
instrumentéw muzycznych, sSrodkéw
lokomocji; formulowania zyczen
Swigtecznych,

- potrafi rozpoczaé i zakonczyé rozmowe,
za$piewac piosenke, wyrecytowac
wyliczanke, rymowanke i wierszyk,

- liczy w zakresie 0-12
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- samodzielnie odgrywa krétkie role

w przedstawieniu,

- nazywa $wieta rodzinne, pisze zyczenia
Swiateczne,

- $§piewa piosenki, recytuje wierszyki

lub wyliczanki pojawiajace sie w kolejnych
rozdziatach tematycznych

- zna alfabet, potrafi potaczy¢ graficzna
i fonetyczna forme stowa,

- rozumie podpisy pod obrazkami, proste
teksty informacyjne dotyczace zycia
codziennego dziecka - dialogi, krotkie
monologi, wierszyki i rymowanki,
piosenki, proste teksty narracyjne
zawierajace znane struktury leksykalno-
-gramatyczne,

- czyta z odpowiednia intonacja

i poprawnie fonetycznie znany tekst,
krotkie dialogi, wiersz lub piosenke,

- umie odwzorowac wyraz,

napisac¢ zdanie z rozsypanki wyrazowej,
podpisac obrazki, zapisa¢ wyrazy wedltug
szyfru, zapisa¢ stowo z lustrzanego
odbicia, znany wyraz ze sluchu i proste
zdanie,

- potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracy
zbiorowej, pracowaé w parach
iindywidualnie,

- korzysta ze stownikéw obrazkowych,
ksigzeczek i srodkéw multimedialnych
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X1l PRZEDSIEBIORCZOSC

Klasa I

| Klasa II |

Klasa III

Rozw6j osobisty i umiejetnosci wspétdziatania

- poznawanie siebie: wykazanie mocnych
i stabych stron,

- budowanie pewno4ci siebie,

- zachecanie do oceny samego siebie,

- nawiazanie kontaktow,

- rozwijanie empatii,

- aktywne zaangazowanie wszystkich
czlonkéw grupy, rozmawianie, zachecanie
do wspotpracy

- uswiadomienie uczniom, ze kazdy z nich
jest indywidualnoscia,

- rozwijanie tworczego myslenia,

- planowanie pracy w grupach,

- przydziat zadan,

- samodzielne planowanie i przeprowa-
dzanie obserwacji przyrodniczych,

- rozwijanie pracy zespolowej,

- ¢wiczenie logicznego mySlenia,

- éwiczenie umiejetnosci wspotpracy

z ludzmi,

- prowadzenie negocjacji,

- osigganie jednomysélnosci,

- poznanie techniki pracy grupowej, jej
poszczegdlnych etapow

- rozwijanie samo$wiadomosci,

- uswiadomienie cech niezbednych do
osiggniecia sukcesu,

- uswiadomienie uczniom, ze mogga by¢
odbierani niezgodnie ze swoimi
oczekiwaniami,

- samoocena,

- planowanie wlasnej pracy,

- przewidywanie jej skutkow,
rozwiazywanie, probleméw, zastosowanie
,burzy moézgow”,

- szukanie rozwigzan,

- pobudzenie umiejetnosci twoérczych

Po

znawanie podstawowych poje¢ ekonomicznych

- poréwnywanie cen,

- pojecie ceny,

- ceny producenta, hurt, detal,

- sporzadzanie kosztorysu zakupéw
warzyw na rynku,

- dokonywanie zakupu warzyw i owocéw,
- planowanie wycieczek,

- ukladanie pytan do wywiadéw - sonda
uliczna

- poréwnywanie cen nasion (popyt, podaz,
monopolista, konkurencja),

- przyblizenie poje¢: , producent”, , konsu-
ment”,

- ,wydajnos¢ pracy”,

- ,cykl produkceyjny”, ,,cykl ustugowy”,
,zakup hurtowy”,

- ,0szczedzanie i gospodarowanie finan-
sami”,

- pojecie , budzet”,

- kosztorys, historia pienigdza,

- waluty $wiata, nominaty,

- konsument,

- budzet Kklasy,

- budzet paristwa,

- podatki, poznanie funkcji jednego

z narzedzi marketingowych - reklama,
- pojecia ,,promocja”, ,reklama”,

- rodzaje reklamy,

- u$wiadomienie wplywu reklamy na

- wplywy i wydatki, wyrob lub ustu

. e,
- plan budzetu, - Zele reklamy i
- inwestycje
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W swiecie ksiazek - lektur

Ksigzka winna towarzyszy¢ dziecku w sposoéb naturalny:

jestszkota =>  jestklasa =>  jestnauka => jest ksigzka.

O wyborze lektury, czestotliwosci czytania i sposobie pracy z ksiaz-
ka decyduje nauczyciel, majac na uwadze wspétczesny swiat i srodowi-
sko, w jakim przyszto zy¢ dzieciom. Z pewnoécig nalezy zapoznaé dzieci
z wybranymi dzietami z klasyki literatury dla dzieci, ale takze z ksigz-
kami pojawiajacymi sie aktualnie na rynku wydawniczym i traktujacy-
mi o problemach dziecka w dzisiejszym Swiecie. Nie nalezy zapominac
o dziedzictwie kulturowym ,malej ojczyzny”, w tym przekazach ustnych
czy zrédlach pisanych - poznawanie legend czy basni wilasnego regionu
wspomoze prace wychowawczg nauczyciela.

W aktualnych uwarunkowaniach nauki na 1. etapie edukacyjnym sala
lekcyjna podzielona jest na dwie czesci: dydaktyczna i rekreacyjna. Miejsce
ksigzki jest zarowno w jednej, jak i drugiej czesci. W czesci rekreacyjnej na-
uczyciel znajdzie miejsce na klasowa biblioteczke - biblioteczke dla dzieci,
dostepna fizycznie dla kazdego dziecka (wysokos¢ potek, ksiazki na wy-
sokosci oczu dziecka, oprawione w folie lub nieoprawione, otwarta poétka
z ksigzkami). Zgromadzone w niej beda zaréwno ksigzeczki w formie tra-
dycyjnej, jak i e-booki. Ksigzki moga by¢ wypozyczane z biblioteki szkolnej
lub pozyskiwane od rodzicow dzieci (nowe, wypozyczane itd.). Dobrze
jest przygotowac 2-3 piktogramy o sposobie korzystania z ksiazek, np.:

Tematyka ksigzek moze obejmowac szeroki wachlarz propozycji zmie-
niany raz w tygodniu, np. w piatek po zajeciach, aby dziecko przycho-
dzilo do szkoly w poniedzialek zaciekawione - ,co nowego sie pojawi
na polce”. Tematyka moze by¢ skorelowana z aktualna pora roku/pla-
nowanymi do przeczytania lekturami lub moga by¢ polecane nowosci,
ilustrowane encyklopedie, albumy, foldery i inne wydawnictwa dla dzie-
ci, w tym ilustrowane stowniczki ortograficzne dla dzieci. Na poéleczce /
starym kufrze/ skrzyni itp. moze by¢ tylko kilka ksigzek, a dzieci moga
je przegladac i dyskutowac w parach czy kilkuosobowych grupach. W sa-
siedztwie biblioteczki klasowej moze sig¢ znalez¢ stolik z przyborami do
malowania (kredki ré6znego rodzaju), aby dziecko moglo wypowiedzie¢
sie pozawerbalnie (jesli chce) o tresci ksigzki. Dziecko powinno mie¢ moz-
liwosé samodzielnego stuchania e-bookéw ze stuchawkami na uszach, jed-
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nak z zachowaniem zasad bezpieczenistwa oraz czasu stuchania. W mia-
re zwiekszania stopnia opanowania umiejetnosci czytania moze dziecko
czytac ksiazki, korzystajac z witryn internetowych np. [http://wolnelek
tury. pl/katalog/lektury/literatura-dla-dzieci-i-mlodziezy/].

Proponowane ksigzki do wspoélnego glosnego czytania przez nauczy-
ciela (bez podziatu na klasy).

¢ literatura polska:

1. ]J. Brzechwa, Brzechwa dzieciom

2. W. Chotomska, Legendy polskie

3. ]. Duszyniska, Cudaczek - Wysmiewaczek

4. C. Janczarski, Mis Uszatek

5. G. Kasdepke, Niesforny alfabet i inne pozycje

6. H. Kostyrko, Klechdy domowe

7. K. Makuszynski, 120 przygod Koziotka Matotka

8. ]. Papuzinska, Nasza mama czarodziejka

9.]. Ratajczak, Ziarenka maku

10. M. Rusinek, Wierszyki domowe

11. M. Strzatkowska, Wiersze tamigce jezyki i inne pozycje

12. J. Tuwim, Wybor wierszy

13. J. Twardowski, Patyki i patyczaki (wybrane wiersze)

14. A. Wajrak, Zwierzaki Wajraka

15. D. Wawilow, N. Usenko, Wierzbowa 13

16. D. Wawitow, Wierszykarnia

17.S. Wortman, U ztotego zZrédta

* literatura obca:

1. H.Ch. Andersen, Basnie (wybrane)

2. M. Bond, Mis Paddington (wybrana seria)
3. J.W. Grimm, Basnie (wybrane)

4. T. Janson, Muminki (fragmenty)

5. C.S. Lewis, Opowiesci z Narnii

6. A. Lindgren, Dzieci z Bullerbyn (wybrane rozdziaty)
7. H. Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzeta
8. A.A. Milne, Kubu$ Puchatek

9. Ch. Perrault, Basnie (wybrane)

10. E. Stadmdiller, Opowiastki o zwierzetach

¢ literatura regionalna:

1. J.von Eichendorff, Gérnoslgskie basnie i podania

2. D. Simonides, Opolskie legendy

3. A. Glauer, 150 lat - podréz w czasie

4. ]. Switata-Mastalerz, O duchach, strzygach, utopiach... Spichlerzowe po-
dania i legendy
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5. K. Heska-Kwasniewicz, Najpigkniejsze legendy o przesztosci Slgska
6. G. Hauptstock, H. Niekrawietz i inni poeci niemieckojezyczni

Wymienione pozycje nie stanowig zamknietej listy ksigzek dla dzieci -
nalezy je traktowac jako te, ktére dziecko powinno poznac na tym etapie
ksztalcenia. Pomocne beda takze strony internetowe, na ktérych nauczy-
ciel moze znalez¢ wykaz dobrej wspoélczesnej literatury dla dzieci, np.:

[http:/ /www.annaland.pl/turystyka/ciekawostki/lokalne-legendy/
legenda-o-smoku-z-gory-sw.-anny#/ciekawostki/lokalne-legendy/le-
genda-o-smoku-z-gory-sw-anny (legendy regionalne)];

[http:/ /www.calapolskaczytadzieciom.pl/ zlota-lista];

[http:/ /www.ibby.pl];

[http:/ /www.instytutksiazki.pl/ksiazki-dla-dzieci,aktualnosci.html];

[http:/ /www.msib.pl/biblioteki/bp/Warszawa/MKD2/Strony/
Polecamydoczytania.aspx];

[http:/ /www.ryms.pl];

[http:/ /www.mbp-opole.art.pl], zaktadka Dla dzieci;

Kwartalnik ,,Poezja i Dziecko” oraz ksigzki i pozycje regionalne do wy-
boru przez nauczyciela.

Jak pracowac z lektura?

Po pierwsze: skutecznie - to znaczy tak, zeby dziecko nie stracito cie-
kawosci.

A jak konkretnie? - zalezy od celu, dla ktérego czytamy.

Przyktadowy sposéb pracy z lektura:

* czytamy fragment ksigzki (rozdzial, czes¢ rozdziatu - fragment na
tyle krotki, zeby nie zniecheci¢ dzieci do stuchania); osoby czytajace: na-
uczyciel, rodzic, inny nauczyciel, czlonek rodziny dziecka, inne osoby
(ksiadz, wozna, wjt, policjant itp.)

- pytamy o:

— najwazniejsze informacje/wydarzenia: co si¢ stato? kto... co... - fak-
ty;

— pytamy o odczucia dziecka na temat wydarzenia, postaci... emocje
towarzyszace dziecku podczas czytania;

— skojarzenia z podobna sytuacja/zdarzeniem/osoba w innych
ksiazkach/w obejrzanych przez dziecko filmach/sztukach teatralnych
itp./w zyciu codziennym - skojarzenia;

— dalszy ciag przygody bohatera/wydarzenia - co sie stanie? (wedlug
dziecka);

— co ci sie najbardziej podobalo? - emocje pozytywne;

— czego sie nauczyles? dlaczego warto bylo poznac tego bohatera? -
moral®.

2 Opr. na podstawie [http:/ /www.houstonisd.org].
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Sposoby osiagania celow ksztatcenia i wychowania

Tutaj opiszemy sposoby osiggania celéw, czyli to, jakimi metodami i za
pomoca jakich form organizacyjnych nauczyciel moze pokierowac¢ edu-
kacja dzieci. W programie wyznacznikiem skutecznosci oddziatywania
pedagogicznego jest organizowanie przez nauczyciela celowych sytuacji
dydaktycznych, umozliwiajacych dziecku uczenie sie indywidualne i gru-
powe, w interakcji z réwiesnikami i dorostymi, dobdr skutecznych metod
nauczania i uczenia sie uczniéw.

Autorzy jako metode nauczania rozumieja ,[...] systematycznie stoso-
wany spos6b pracy nauczyciela z uczniami, umozliwiajacy osiggniecie
celéw ksztalcenia [...], jest to uklad czynnosci nauczycieli i uczniéw reali-
zowanych §wiadomie w celu spowodowania zatozonych zmian w osobo-
wosci uczniow”?. Ta definicja odpowiada koncepgji programu, eksponuje
wartosciujace elementy metody, czyli: charakter czynnosci uczniéw i na-
uczycieli, aktywnos¢, samodzielnoé¢ i zaangazowanie samych uczniow.
W programie przyjeto podzial metod na:

1) podajace - oparte na mechanizmie uczenia si¢ poprzez przyswajanie
gotowych informacji (metody stowne i czesciowo ogladowe);

2) problemowe - inaczej zwane poszukujacymi, przez niektérych dy-
daktykéw zwane réwniez aktywizujacymi, polegajace na samodzielnym
dochodzeniu uczniéw do wiedzy przez rozwigzywanie probleméw o cha-
rakterze poznawczym, decyzyjnym lub praktycznym, jej poszukiwanie
w toku wlasnej, wielostronnej aktywnosci wywotanej sytuacja zadaniowa
lub problemowg; do tej grupy zalicza si¢ réwniez: gry dydaktyczne, meto-
dy symulacyjne, metody zadaniowe oraz niektére programowe;

3) waloryzacyjne - metody nauczania przez przezywanie to stwarzanie
takich sytuacji, w ktérych uczniowie obserwuja, odtwarzaja, wytwarzaja,
przezywaja okreélone wartoéci o charakterze spotecznym, moralnym, es-
tetycznym; wyré6znié tutaj mozna metody impresyjne oraz ekspresyjne;

4) praktyczne (operacyjne) - z przewaga aktywnosci wykonawczej; po-
legaja na zmienianiu ucznidw poprzez ksztalttowanie umiejetnosci moto-
rycznych, oraz zmienianiu rzeczywistosci bedacej przedmiotem dziatania
uczniow™.

Uwzgledniajac spos6b uczenia sie dzieci w klasach nizszych, ich mozli-
wosci psychofizyczne, autorzy programu wskazuja na szczegdlne znacze-
nie przedstawionych metod (doktadny opis metod w Suplemencie®).

2W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1999, s. 174.

307, Adamek, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, ,Impuls”, Krakéw 1997, s. 62.

3 Suplement do programu ,Poznac i zrozumie¢ swiat” stanowi odrebna pozycje w ,Obu-
dowie metodycznej” [w opracowaniul].
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1. METODY PODAJACE

Stowne:

* TOZMOWY;

* pogadanka;

* opowiadania;

* opis;

* anegdota;

* dyskusja;

* praca z ksiazka;

e instruktaz;

* spoleczne porozumiewanie si¢ (umowy, regulaminy, zasady).

Ogladowe:

* obserwacja;

* pokaz;

* pomiar;

* wycieczki;

* spacery.

2. METODY PROBLEMOWE

¢ gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne);

* metoda przypadkoéw;

* metoda prob i bledow;

* metoda sytuacyjna;

* metoda samodzielnych doswiadczen;

* eksperymentowanie;

* metoda kierowania wtasna aktywnoscig;

* metoda czynnosciowa;

* metody integracyjne (pajeczynka, ktebek, graffiti);

* metody tworzenia i definiowania poje¢ (kula $niegowa, burza mo-
zgbéw, mapa pojeciowa);

* metody hierarchizacji (promyczkowe i diamentowe uszeregowanie,
piramida priorytetow, poker kryterialny);

* metody tworczego rozwigzania problemu (burza mézgéw, 635, rybi
szkielet, metoda tréjkata, mapy mentalne, szes¢ myslacych kapeluszy);

* metody pracy w grupie (puzzle, sktadanki, zabawa na hasto);

* metody ewaluacji (kosz i walizka, tarcza strzelecka, rybi szkielet);

* inscenizacja;

* seminarium;

* portfolio.

3. METODY WALORYZACY]JNE
Impresyjne:
* prezentacja (dziel, filméw, przedstawien);



115

* ekspozydje;

* rozmowa.

Ekspresyjna:

* realizacja przedsiewzie¢ typu: przedstawienie, teatrzyk, drama, two-
rzenie obrazéw, rzezby, filméw, komiksow.

4. METODY PRAKTYCZNE

* metoda laboratoryjna;

* zajecia praktyczne;

* samodzielne dziatanie praktyczne;

* pomiar;

* pokaz z objasnieniem;

* pokaz z instruktazem;

* ¢wiczenia przedmiotowe;

* ¢wiczenia produkcyjne;

* metoda projektow;

* metoda przewodniego tekstu.

Oczywiscie, podzial ten jest tylko propozycja, do ktérej nauczyciele
wdrazajacy program maja prawo odnies¢ sie krytycznie. Wazne jest, aby
wybra¢ i zaproponowac taka metode, ktéra w danym momencie proce-
su edukacyjnego bedzie najbardziej efektywna. Nalezy réwniez pamietac
o tym, aby, decydujac sie na dana metode, zachowac proporcje miedzy
aktywizacja a asymilacjg, aby nie zapomnie¢, Ze uczen ma pewien ,prog
mozliwosci” i trudno mu by¢ aktywnym w tym samym stopniu o kazdej
porze dnia.

W czasie zaje¢ mozna stosowac kilka metod, ale nalezy mie¢ $wiado-
mos¢, w ktérym momencie jaka i po co (w jakim celu).

Neurodydaktyka bardzo jasno wskazuje:

,[...] uczniowie rozwijajq sie réznie w zaleznosci od srodowiska, jakie im stworzy-

my. Nie zmienimy im mézgu. Mézg ludzki nie zostal stworzony do reprodukowa-

nia danych, ale do tego, by uczy¢ sie przez przetwarzanie informacji i wyciaganie
ogodlnych wnioskéw na podstawie doswiadczen. Mézg uczy sie w sposéb bardzo

efek;c%lwny w momencie, kiedy uczniowie moga eksperymentowac i popetniac ble-

dy”°“.

Takie nauczanie zaplanowali autorzy programu, wykorzystujac do
tego wymienione metody ksztalcenia.

Kolejnym waznym czynnikiem w procesie edukacyjnym sa techni-
ki, ,[...] sposoby pracy, przy pomocy ktérych te prace w rozmaitych sy-
tuacjach wykonuje sie w réznych warunkach i r6znymi $rodkami”®.

2M. Zyliﬁska, Mozg idzie do szkoty i... sig nudzi, ,,Zycie Szkoty” 2014, nr 5, s. 5.
3 T.W. Nowacki, Nowy stownik pedagogiki pracy, WSiP TWP, Warszawa 2000, s. 260.
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Techniki maja charakter usprawniajacy, ¢éwiczebny, stosujac je, uczniowie
¢wicza konkretng umiejetnoéc lub sprawnosé (kaligrafie, ortografie, tech-
nike czytania, sprawnoé¢ rachunkoway).

Program pozwala na planowanie zaje¢ w taki sposéb, aby nauczyciel
mogl zastosowad tzw. metody wspierania edukacyjnego, szczegélnie
istotne w przypadku pracy w klasie zré6znicowanej wiekowo (6-, 7-latki).
Metody te umozliwiaja prace z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci
dzieci. R. Wieckowski klasyfikuje metody wspierania rozwoju na: infor-
macyjne i heurystyczne.

Ze wzgledu na szczegdlnych adresatow programu - dzieci ©, autorzy
postanowili zwréci¢é uwage na kilka metod nauczania, niezwykle istot-
nych na tym etapie edukacyjnym (tutaj tylko wymienione, szczegétowy
opis w Suplemencie..., ktoéry zawiera réwniez opisy metod typowych dla
edukacji plastycznej, muzycznej oraz rozwigzywania zadan tekstowych,
nauczania czytania, ortografii, edukacji przyrodniczej):

* metoda odimiennej nauki czytania Ireny Majchrzak®;

* metoda dobrego startu Marty Bogdanowicz™®;

* metoda 18 struktur wyrazowych;

* metoda E. Gruszczyk-Kolczynskiej*;

* metoda Batii Strauss;

e metoda twoércza C. Orfai R. Labana;

* metody pedagogik zabawy - Klanza;

* metoda terapeutyczna Domana i Delacato.

Specyfika zaje¢ z wychowania fizycznego pozwala wskaza¢ na naste-
pujace metody:

* metoda nasladowcza - Scista (mimo jej odtwoérczego charakteru jest
jedna z gtéwnych metod pracy na zajeciach z wychowania fizycznego,
dlatego autorzy postanowili ja tutaj rowniez przytoczyc);

¢ metoda zadaniowa - Scista;

* metoda bezposredniej celowosci ruchu;

* metoda zabawowa;

* metody kreatywne - tworcze (ruchowa ekspresja twoércza i proble-
mowa);

M Majchrzak, Nazywanie swiata, odimienna metoda czytania, MAC Edukacja, Kielce
2005.

BM. Bogdanowicz, Metoda dobrego startu w pracy z dzieckiem od 5 do 10 lat, WSiP, Warsza-
wa 1985; M. Bogdanowicz, Metoda dobrego startu, WSiP, Warszawa 1999; M. Bogdanowicz,
M. Tomaszewska, Piosenki na literki. Podrecznik i kasety z nagraniami, Elfax, Gdynia 2000;
M. Bogdanowicz, Skala oceny skutecznosci metody dobrego startu, Harmonia, Gdynia 2006.

F. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig matematy-
ki, WSIiP, Warszawa 1992.
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* metoda ekspresji ruchowej Alfreda i Marii Kniessow;

* metody nauczania ruchu - poszczegélnych czynnosci ruchowych
(syntetyczna, analityczna, mieszana, kompleksowa).

Wachlarz proponowanych metod pozwoli nauczycielowi na wybér
tych odpowiednich, jak réwniez na zaaranzowanie ciekawej sytuacji dy-
daktycznej. Aktywizujac dziecko do dzialania, doswiadczania i przezy-
wania, nauczyciel pomaga mu samodzielnie odkrywaé wiedze, wyzwala
réznorodne emocje towarzyszac uczeniu sie, wzbogaca zaséb stownictwa,
inspirujac do wypowiadania my$li i sgdoéw - stwarza warunki do petnego
rozwoju.

Opis zalozonych osiagniec ucznia

Poznanie osiagnie¢ uczniow pozwala na zaprojektowanie okreslonych
dziatari dydaktyczno-wychowawczych, mogacych zapewni¢ kazdemu
uczniowi powodzenie w nauce. Osiggniecia szkolne to ,[...] korzystne
zmiany zaréwno w sferze instrumentalnej ucznia (w zasobach informacji,
w sprawnoéciach intelektualnych, umiejetnosci korzystania z tych infor-
magcji w dziataniu), jak i w sferze kierunkowej (w motywacji do dzialania,
w aspiracjach, uczuciach oraz postawach)”%. Osiggnigcia szkolne to wy-
niki procesu dydaktyczno-wychowawczego, to zdobyta wiedza i umiejet-
nosci, zdolnosci, zainteresowania, motywacja, przekonania i postawy.

Nas interesuja osiagniecia ucznia pod koniec etapu edukacyjnego.
Dotycza one sprawnosciowych cech osobowosci ucznia, takich jak umie-
jetnos¢ moéwienia, czytania, pisania, liczenia.

Przedstawiamy teraz osiggniecia ucznia w odniesieniu do poszczegoél-
nych edukacji.

Edukacja polonistyczna

Uczen:

uczestniczy w rozmowach, wlasciwie komunikuje si¢ w réznych sytu-
acjach spotecznych,

swobodnie postuguje sie poprawnym jezykiem ojczystym, tworzac kil-
kuzdaniowe wypowiedzi,

dba o kulture wypowiadania si¢, poszerza zakres stownictwa i struk-
tur sktadniowych,

bierze udzial w dyskusjach, argumentuje wlasne zdanie w dyskusji,
sklada ustne sprawozdania z wycieczek, uroczystosci, innych imprez
i zdarzen szkolnych i lokalnych,

Tk, Kuligowska, Doskonalenie lekcji, WSiP, Warszawa 1984, s. 29-30.
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czyta teksty z uwzglednieniem interpunkgji i intonacji, zaznacza wy-
brane fragmenty, okresla czas i miejsce akcji, wskazuje gtéwnych bo-
hateréw,

przejawia wrazliwos¢ estetyczna, ma potrzebe kontaktu z literatura
i sztuka dla dzieci,

pisze czytelnie i estetycznie, dba o poprawnoé¢ gramatyczna, ortogra-
ficzna i interpunkcyjng,

przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu, w miare swych mozliwo-
Sci samodzielnie odrabia pisemne zadania domowe,

samodzielnie redaguje i zapisuje kilkuzdaniowa wypowiedz, list pry-
watny, Zyczenia, zaproszenie, notatke do kroniki, zawiadomienie,
uklada swobodne, spontaniczne, spéjne wypowiedzi i wielozdaniowe
opowiadania tworcze na podstawie wlasnych przezy¢, doswiadczen,
obserwacji, przeczytanych utworéw literackich itp.,

bierze czynny udzial w organizacji przedstawienia teatralnego do wy-
branego utworu.

Jezyk obcy nowozytny

Uczen:

rozréznia znaczenia stow o podobnym brzmieniu,

rozpoznaje i postuguje sie zwrotami stosowanymi na co dziery,

stucha krétkich opowiadan i przedstawianych basni, stucha prostych
dialogéw w nagraniach,

zadaje pytania i odpowiada na pytania, stosujac wyuczone zwroty,
opisuje obiekty z najblizszego otoczenia,

wystepuje w przedstawieniach teatralnych,

czyta i podaje znaczenie wyrazéw i prostych zdan, czyta i podaje zna-
czenie prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych,

przepisuje wyrazy i zdania,

korzysta ze stownikéw obrazkowych.

Edukacja muzyczna

Uczen:

Spiewa piosenki ze stuchu, tworzy proste ilustracje dZwiekowe do tek-
stow i obrazéw oraz improwizacje ruchowe do muzyki,

aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy, rozpoznaje podstawowe
formy muzyczne,

wyraza ruchem proste rytmy i uktady rytmiczne, reaguje na zmiany
tempa, metrum i dynamiki,

gra na instrumentach proste melodie i akompaniamenty,

tariczy podstawowe kroki krakowiaka, polki lub innych taficow ludo-
wych,
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rozréznia podstawowe elementy muzyki i znaki notacji muzycznej,
kulturalnie zachowuje sie podczas koncertu,
wie, jak zachowac si¢ w czasie §piewania hymnu.

Edukacja plastyczna

Uczen:

potrafi okresli¢ swoja przynaleznos¢ kulturowa przez kontakt z wybra-
nymi dziedzinami sztuki, zabytkami i tradycjami srodowiska, w kt6-
rym zyje,

potrafi rozrézni¢ dziedziny dzialalnosci twoérczej czlowieka i rozpo-
zna¢ wybrane dziefa architektury i sztuk plastycznych nalezace do pol-
skiego i europejskiego dziedzictwa kultury,

wskazuje wytwory rzemiosta artystycznego i sztuki ludowej oraz po-
trafi okresli¢ ich znaczenie w ksztaltowaniu dziedzictwa kulturowego,
korzysta z przekazéw medialnych oraz umie zastosowac ich narzedzia
i wytwory w ksztaltowaniu wlasnego wizerunku oraz upowszechnia-
niu kultury w srodowisku,

prowadzi wlasna dziatalnos¢ twoércza, stosujgc réznorodne srodki wy-
razu w kompozycjach ptaskich i przestrzennych.

Edukacja spoleczna z elementami etyki

Uczen:

ocenia postepowanie swoje i innych,

potrafi odréznié, co jest dobre, a co zle,

stara sie by¢ sprawiedliwy, prawdomoéwny, kolezetiski,

nawigzuje pozytywne kontakty w grupie,

identyfikuje sie ze swoja rodzing, podejmuje obowigzki domowe,
rozumie swoje role i przestrzega norm postepowania jako cztonek r6z-
nych spotecznoséci, np. kolega, dziecko,

zna prawa i obowiazki ucznia,

akceptuje r6znice miedzy ludZmi, przejawia zachowania tolerancyjne
wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowe;j,

zna i szanuje tradycje najblizszej okolicy, regionu, kraju (zna symbole
narodowe oraz najwazniejsze wydarzenia z historii Polski oraz ludzi
dla niej zastuzonych),

rozumie wartoé¢ pracy w zyciu cztowieka, zna wybrane zawody wy-
konywane w rodzinie i najblizszej okolicy, potrafi wskazac¢ osoby i in-
stytucje, do ktérych moze zwrdécic sie o pomoc, zna numery ratunkowe
i instytucje stuzace pomoca cztowiekowi,

potrafi szanowac prawa ludzi do pracy, wypoczynku i odrebnosci kul-
turowej, jest tolerancyjny, nie krzywdzi stabszych, potrafi nies¢ pomoc
potrzebujacym,
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jest prawdomoéwny, szanuje cudza wlasno$é, pomaga potrzebujacym,
okazuje innym szacunek.

Edukacja przyrodnicza

Uczen:

prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je
i formutuje wnioski,

nazywa typowe krajobrazy i odpowiadajace im ekosystemy, podaje
przyktady gatunkéw roélin i zwierzat charakterystycznych dla tych
srodowisk,

zna wplyw S$wiatta stonecznego, powietrza i wody, wybranych skat
i mineratéw na cyklicznoé¢ zycia na Ziemi oraz funkcjonowanie ludzi,
zwierzat i roslin,

rozpoznaje i nazywa czesci ciala i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi,
okresla ich role we wiasciwym funkcjonowaniu organizmoéw, stosuje
zasady racjonalnego zywienia i systematycznego kontrolowania stanu
zdrowia,

wie, jak dba¢ o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych, rozpoznaje
inazywa zagrozenia ze strony roslin i zwierzat, jak rowniez zagrozenia
przyrody wynikajace z dziatalnosci cztowieka, propaguje ekologiczny
styl zycia i podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody,

prowadzi obserwacje zjawisk atmosferycznych, dostosowuje swoje
formy aktywnosci do warunkéw pogodowych, wyjaénia zaleznos¢ zja-
wisk przyrody od pér roku.

Edukacja matematyczna

Uczen:

liczy, poréwnuje, zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000,
dodaje i odejmuje w zakresie 100, podaje iloczyny w zakresie tabliczki
mnozenia i sprawdza dzielenie za pomoca mnozenia,

analizuje podang tres¢ prostych zadan tekstowych albo samodzielnie
konstruuje tres¢ do podanych sytuacji lub ilustracji, rozwiazuje zada-
nia, stosujac odpowiednie obliczenia,

postuguje sie podstawowymi wiadomosciami praktycznymi (odczy-
tuje wskazania zegaréw, termometréw, kalendarzy, liczy pienigdze,
wazy i mierzy przedmioty) i stosuje te wiadomosci w rozwigzywaniu
prostych zadan tekstowych,

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII, podaje
i zapisuje daty oraz porzadkuje je chronologicznie, wymienia kolejne
dni tygodnia i miesigce roku,

rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne, wymienia ich
cechy,
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oblicza obwody, mierzy i rysuje odcinki, tworzy uklady rytmiczne
i wskazu]e zjawisko symetrii w figurach geometrycznych i w otoczeniu,
rozwigzuje fatwe zadania tekstowe z zastosowaniem réwnania.

Zajecia komputerowe

Uczen:

odréznia i nazywa podstawowe sprzety komputerowe: monitor, kla-
wiature, myszke, komputer,

zna funkcje niektérych klawiszy: Enter, Spacja, Backspace, Delete, Capslock,
Shift, prawy Alt,

sprawnie postuguje sie klawiszami cyfrowymi i literowymi, wie, jak
dziata mysz komputerowa,

samodzielnie uruchamia programy: Paint, Notatnik, Word, postuguje
sie myszka i klawiatura,

wykonuje proste rysunki i zadania w programie Paint,

potrafi napisa¢ prosty tekst,

umie wyszukac i zastosowaé¢ w praktyce informacje na wskazanych
przez nauczyciela stronach internetowych, dostrzega elementy aktyw-
ne, nawiguje po stronach w okreslonym zakresie,

zna wynikajace z niewlasciwego korzystania z komputera zagrozenia
dla zdrowia i bezpieczenistwa, stosuje sie do ograniczeni dotyczacych
korzystania z komputera.

Zajecia techniczne

Uczen:

rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen transportowych, wytwoérczych,
informatycznych i elektrycznych, okresla ich warto$¢ z punktu widze-
nia cech uzytkowych,

zna sposoby wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku, wie, jak
bezpiecznie i ekonomicznie korzysta¢ z nich w gospodarstwie domo-
wym,

rozumie potrzebe organizowania indywidualnych i zespotowych dzia-
tan technicznych,

potrafi zadba¢ o wlasciwa organizacje materialéw, narzedzi i stanowi-
ska pracy,

potrafi opracowac i przedstawi¢ wilasne pomysty rozwiazan technicz-
nych, zaplanowa¢ czynnosci, zgromadzi¢ materialy i narzedzia nie-
zbedne do ich wykonania,

zna zasady bezpieczenego poruszania si¢ w ruchu ulicznym jako pie-
szy lub rowerzysta, przestrzega regut bezpieczenistwa.
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Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Uczen:

potrafi przyjmowac pozycje wyjsciowe i ustawienia wlasciwe dla po-
szczegodlnych rodzajow ¢wiczen i prostych ukladéw gimnastycznych,
dba o prawidiowe ich wykonanie,

umie realizowaé marszobiegi na okreslonych dystansach lub w poda-
nych ramach czasowych, jeZdzi na rowerze i wrotkach lub rolkach, bie-
rze udziat w zabawach i grach terenowych,

potrafi postugiwac sie pilka i innymi przyborami, przestrzegajac zasad
bezpieczenistwa i respektujac reguly gry oraz decyzje sedziego,

zna zasady rywalizacji sportowej i stosuje sie do nich w rozgrywkach
indywidualnych i zespotowych, dba o bezpieczeristwo miejsca i prze-
biegu zabaw ruchowych,

umie dba¢ o higiene osobista i czystoé¢ odziezy, rozumie znaczenie
racjonalnego odzywiania, aktywnego sposobu wypoczywania i sys-
tematycznej profilaktyki zdrowotnej dla wtasciwego funkcjonowania
organizmu,

zna podstawowe przepisy minigier zespotowych i rekreacyjnych, ro-
zumie potrzebe pomocy niepelnosprawnym kolegom,

wie, jak zapobiega¢ chorobom, rozumie konieczno$¢ poddawania sie
szczepieniom ochronnym.

Jezyk mniejszosci narodowej

Uczen:

wie, ze ludzie postuguja sie ré6znymi jezykami i aby sie z nimi porozu-
mie¢, trzeba nauczy¢ sie ich jezyka (motywacja do nauki jezyka obcego),
rozréznia znaczenie wyrazow o podobnym brzemieniu,

rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi si¢ nimi postugiwac,
rozumie oraz reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia,
rozumie ogodlny sens krétkich opowiadan i przedstawianych basni tak-
Ze za pomoca obrazéw i gestow,

rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych (takze
w nagraniach audio i wideo),

potrafi zada¢ pytania i udzieli¢ odpowiedzi w ramach wyuczonych
zwrotéw oraz nazwac obiekty z otoczenia i opisac je,

umie za$piewac piosenke, wyrecytowac wyliczanke, rymowanke i wier-
szyk,

bierze udzial w miniprzedstawieniach teatralnych,

czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania,

potrafi przepisa¢ wyrazy i zdania, zapisa¢ znany ze stuchu wyraz i pro-
ste zdanie,
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potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracy zbiorowej, pracowac¢ w parach
i indywidualnie,

w nauce potrafi korzysta¢ ze stownikow obrazkowych, ksiazeczek,
srodkéw multimedialnych.

Przedsiebiorczosé

Uczen:

rozwija swojg umiejetnos¢ pracy w grupie,

uswiadamia sobie swoje mocne i stabe strony,

uczestniczy w réznorodnych przedsiewzieciach realizowanych samo-
dzielnie lub pod kierunkiem nauczyciela,

zna charakter dziatania r6znych przedsigbiorstw i instytucji,

zna podstawowe pojecia prawne i ekonomiczne,

nawiazuje kontakty, dyskutuje,

planuje swoje dziatania i konsekwentnie dazy do celu, bierze odpowie-
dzialnosé¢ za swoje decyzje,

podejmuje decyzje i rozwiazuje problemy,

jest elastyczny w dziataniu,

w realizacji zadan sprawnie postuguje sie narzedziem, jakim jest kom-
puter.

Kryteria oceny i metody sprawdzania osiagniec ucznia

»,Ocenianiu podlegaja zaréwno osiggniecia edukacyjne dziecka, jak
ijego zachowanie. Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych i zachowania ucznia
odbywa sie¢ w ramach oceniania wewnatrzszkolnego w oparciu o rozpo-
rzadzenie MEN"%. Majac na uwadze dobro dziecka - jego indywidualny
rozw¢j i predyspozycje - ocena szkolna bedzie zré6znicowana i dostoso-
wana do mozliwoéci dziecka ze wzgledu na jego potencjat intelektualny,
poziom motywacji i wysilek wlozony w nauke oraz zmiany zachodzace
w rozwoju dziecka.

Ocenianie w klasach I-III ma forme oceny opisowej (semestralnej i na
koniec roku szkolnego), natomiast forma oceny biezacej/czastkowej nale-
zy do nauczyciela, i zalezy od jego doswiadczen zawodowych oraz przy-
jetej w wewnatrzszkolnym systemie oceniania (WSO) praktyki.

Aktywnoé¢ dziecka bedzie pozytywnie skomentowana przez nauczy-
ciela zaréwno w formie ustnej, jak i pisemnej: nauczyciel bedzie starat sie

38 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych, DzU 2007, nr 83,
poz. 562 z p6zn. zm.
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dostrzec w kazdej aktywnosci dziecka plusy, pozytywne aspekty jego
dziatalnosci. Niemniej nauczyciel wskaze, co uczen (i w jaki sposéb) moze
poprawi¢ w swoim zachowaniu/swojej nauce.

Ksztalcenie umiejetnosci samooceny wymaga zaangazowania ucznia
i nauczyciela, zakladajac, ze pierwszy chce wiedzie¢, co naprawde umie
i coma czyni¢ dalej, drugizmierza do obiektywnego oceniania i nie chce
wywolaé¢ dysonansu demotywujacego osobe oceniang do dalszej pracy.
Nauczyciel musi dziata¢ rozsadnie w kazdej sytuacji dydaktycznej, w kt6-
rej odwotuje si¢ do samooceny ucznia. Musi wiedzie¢, jak postepowac,
kiedy uczerh ma zawyzona samooceng, a jak w sytuacji zanizonej oceny
samego siebie. ,Samoocena staje si¢ waznym i jeszcze jednym Zrédiem
informacji dla nauczyciela proponujacego ze swojej strony ocene tego sa-
mego zakresu osiggniec¢ ucznia [...], samoocena uczniéw ma duzy wpltyw
na skuteczno$c¢ uczenia sie i na pewno podnosi trafnoé¢ oceny wiadomo-
§ci i umiejetnosci uczniow”*. Samoocena, ze wzgledu na wiek i mozli-
wosci dzieci, szczegdlnie egocentryzm, jest trudna do przeprowadzenie,
niemniej warto te umiejetnos¢ ksztalcic i rozwija¢. Sprzyjac temu beda od-
powiednie formy samooceny proponowane uczniowi. Na tym etapie edu-
kacyjnym atrakcyjne i zrozumiate sa formy rysunkowe. Oto kilka z nich:

Karta samooceny
ORTOGRAFIA
@ — znam i stosujg
@ - tylko znam
O — zapominam

‘ — muszg popracowaé

%M. Michlowicz, Z. Starowniak, Rola samooceny w ocenianiu o0siggniec ucznia w opinii
wybranej grupy nauczycieli, [w:] Terazniejszos¢ i przysztos¢ oceniania szkolnego: XVI Konferencja
Diagnostyki Edukacyjnej, Torun 22-24 pazdziernika 2010 r., red. B. Niemierko, M.K. Szmigiel,
Grupa Tomami, Torun 2010, s. 208.
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Oceniam samego siebie

* Jezeli uwazasz, ze pracowates tadnie i wiesz wszystko o figurach
geometrycznych, to zamaluj najwigkszy trojkat.

* Jezeli uwazasz, ze musisz jeszcze popracowaé, zamaluj mniejszy
trojkat.

Proponuje sie wprowadzi¢ forme samooceny ucznia oraz jednoczesnie
oceny nauczyciela - jako podsumowanie wiedzy i umiejetnosci dziecka
po danym bloku tematycznym/ tygodniu pracy.

Przedstawiony przyktadowy sposéb odnosi sie do klas I-III. Nauczyciel
moze dowolnie dostosowac tabele, zaznaczajac tylko jedno zadanie na je-
den dzier - w przykladzie przedstawiono plan tygodniowy.
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Klasa I, imi¢ i nazwisko dziecka

Wykonane w dniu

Uwagi

-t 00000
tadrc miuRninln
-— Jo Uy
- Ju bbb
st 00000

Jak dzi$ sig uczylem?

© © © O
© 6 6 O
® 6 6 6

©
©
®

Informacja nauczyciela / data
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Klasa II, imig 1 NazZWiSKO ........cocovvivuiiiiieiieeieeieeeeeeree e
Wykonane w dniu Uwagi
Fadanie Pon. Wt. Sr. Czw. Pt.

Zadanie 1 |:| |:| |:| |:| |:|

Zadanie 2 |:| |:| |:| |:| |:|

Zadanie 3 |:| |:| |:| |:| |:|

Zadanie 4 |:| |:| |:| |:| |:|

Zadanie 5

Jak dzi$ sig uczytem?

oo

]
®
®

®o
©o ]

[
®
®

Informacja nauczyciela / data
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Klasa III, imi€ i NAZWISKO .....cc.eeevveereeeiieeie et

Wykonane w dniu Uwagi

Zadanie

Pon. Wit. Sr. Czw. Pt.

. O

o HENENEEEN
S HENEEEEEN
e HENRREEEE
e HEEENEEEN

1) Ktore z zadan podobato

Ci sie najbardziej? © © © © ©

2) Z ktérego rozwigzania
zadania jeste$ najbardziej
zadowolony?

Informacja nauczyciela / data

Wraz z podjeciem nauki szkolnej przez dziecko nauczyciel winien
przeprowadzi¢ - wybranym przez siebie narzedziem - diagnoze goto-
wosci szkolnej pod katem wiadomosci, umiejetnosci, poziomu rozwoju
emocjonalnego i fizycznego kazdego dziecka; pozwoli ona nauczycielowi
nie tylko pozna¢ mocne i stabe strony dziecka, ale réwniez wybrac takie
metody i formy pracy, ktére przyniosa najwiecej korzysci i oczekiwane
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postepy w edukacji uczniéw (wzbogacenie wiadomosci i umiejetnosci,
oczekiwane zmiany w zachowaniu itp.).

Podstawowa metoda w ocenianiu ucznia klasy I bedzie obserwacja
zachowan dziecka podczas zaje¢ szkolnych (w tym aktywnosci dziecka
w wykonywaniu pracy zespolowej), poziom i zwiekszenie umiejetnosci
oraz zmian w tym zakresie, analiza prac dziecka (jego wytworéw arty-
stycznych, wypowiedzi ustnych, sposobu wykonania zadania) oraz testy
(na koniec I semestru oraz na koniec roku szkolnego). Istotna pomoca na-
uczyciela w analizie postepéw ucznia stanie sie portfolio, w ktérym uczen
bedzie zbieral swoje prace z poszczegélnych edukagji.

Do metod oceniania w klasach I i III (précz tych, ktére nauczyciel sto-
sowal w klasie I) dochodza: analiza wypowiedzi pisemnych i sprawdzia-
ny biezace.

Ze sposobami oceniania postepéw dziecka i odpowiednimi zapisami
w WSO zostana zapoznani rowniez rodzice dziecka: zaréwno z wynikami
diagnozy gotowosci szkolnej, oceng biezaca, jak i wynikajaca z niej oceng
semestralng/na koniec roku szkolnego, w indywidualnych rozmowach
z nauczycielem z czestotliwoscia przyjeta w szkole.
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