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Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Arkusz wieloprofilowy przystosowania szkolnego

Arkusz sktada sie z dwoch czescei:

1) kwestionariusza obserwacyjnego majacego okresli¢ obecny poziom wiedzy, umiejet-
nosci 1 kompetencji dziecka rozpoczynajacego nauke w szkole; obejmuje kompetencje spo-
teczne, intelektualne, abstrakcyjno-symboliczne;

2) testu sprawdzajacego poziom umiejetnosci szkolnych.

Po kazdej czesci okreslono klucz do opracowania poziomu przystosowania szkolnego
dziecka.

Cze¢sc 1
Kwestionariusz obserwacyjny
Lp. Wskazniki rozwojowe | bdb—-3 | db—2 | dst—1 | brak—0
I Wiedza
1 Ma podstawowa wiedzg o swojej rodzinie, zna

imiona, zawody, miejsca pracy

2 Zna przeznaczenie przedmiotow codziennego
uzytku, potrafi wlasciwie wskazac ich przezna-
czenie, okresla zaleznos¢: przedmiot—czyn-
nosé—zawdd

3 Rozréznia i nazywa pory roku, zna charaktery-
styczne dla tych por zjawiska

4 Rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny, ma pod-
stawowa wiedze o ich znaczeniu dla czlowieka

5 Posiada wiedze o normach, zachowaniach spo-
lecznych

6 Posiada podstawowa wiedze o przyrodzie oraz
otoczeniu spotecznym i kulturalnym

7 Ma podstawowa wiedzg na temat zagrozen i bez-
pieczenstwa drogowego

8 Ma podstawowa wiedzg o sposobach radzenia
sobie w réznych sytuacjach

I Umiejetnosci

1 Jezyk i sposdb porozumienia si¢ z otoczeniem
jest wyrazisty, ma bogaty zaséb stow
2 Poprawnie stosuje formy fleksyjne w wypowie-

dziach samorzutnych i na okreslony temat

3 Potrafi okresli¢ wielkos¢ i ciezar przedmiotow




4 Zna i rozumie pojgcia czasowe: ,,rano”, ,,potu-
dnie”, ,,wieczor”, ,,noc”, ,,wczoraj” itp.

5 Zna pojecia przestrzenne, postuguje sie pojeciami
okreslajacymi potozenie przedmiotéw w prze-
strzeni

6 Poréwnuje liczebnos¢ zbioréw, klasyfikuje zbio-
ry przedmiotéw wg ich liczebnosci

7 Postuguje si¢ liczebnikami gléwnymi, porzad-
kowymi w zakresie...; opanowal umiejetnosc
rozrdzniania blednego liczenia od prawidlowego

8 Potrafi dodawa¢ i odejmowac na konkretach,
manipulujac przedmiotami; rachujac na palcach
i innych zbiorach; pamigciowo wyznacza sum¢
i réznice

9 Uktada i rozwiazuje zadania z trescig, zapisuje
czynno$ci matematyczne

10 | Potrafi okresli¢ przyczyne i skutek (skladanie
obrazkow, uktadanie historyjek, przewidywanie)
11 | Dostrzega i opisuje réznice, podobiefistwa mig-
dzy przedmiotami, zauwaza nieprawidlowoscli,
wyszukuje wskazane elementy, poprawia bledy

12 | Odtwarza z pamigci uktady elementow, symboli,
figur, liter: z kilku, ilu elementow?

13 | Zna symbole graficzne: litery, cyfry, znaki ma-
tematyczne (odczytuje, roznicuje, dobiera sylaby,
wyrazy, zdania, odwzorowuje elementy graficz-
ne; bez liniatury, w liniaturze)

14 | Uklada wyrazy z rozsypanki sylabowej; dobiera
podpisy do obrazkow

15 | Wystuchuje, réznicuje i porownuje, dobiera:
gloski, litery, sylaby, wyrazy, zdania
16 | Shucha, czyta ze zrozumieniem, zapamigtuje
poznane tresci, uktada proste zdania

17 | Roznicuje sylaby, wyrazy o podobnym brzmie-
niu; potrafi zrozumie¢ wyraz przez zmiane gloski

18 | Potrafi skupi¢ uwage kilkanascie minut

19 | Prawidlowo postuguje si¢ kredka, otéwkiem
(chwyt, rysunek po $ladzie, odtwarzanie wg wzo-
ru, zamalowywanie przestrzeni ograniczonej
konturem, odwzorowywanie symboli)

20 | Reaguje na polecenia nauczyciela i wykonuje je
(obdarza uwagg i porozumiewa si¢ z nauczycie-
lem w sposdb dla niego zrozumiaty)

21 | Chetnie uczy sie, poznaje i bierze udziatl w no-
wych doswiadczeniach (indywidualnie, zespoto-
wo, w grupie), aktywnie/biernie; niechetnie; sa-
modzielnie i spontanicznie nasladuje czynnosci

Il Postawy irozwdj spoteczno-emocjonalny

1 Stosunek do innych dzieci: obojetny, agresywny,
poprawny, opiekunczy

2 Podporzadkowuje si¢ ogodlnie panujagcym w zyciu
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spolecznym zasadom zachowania, przestrzega
zasad postepowania warunkujacych bezpieczen-
stwo ( rozpoznaje sytuacje bezpieczne i niebez-
pieczne)

3 Ma poczucie odpowiedzialnosci przez samo-
dzielne, doktadne i rzetelne wywiazywanie si¢
z podejmowanych zadan, szacunku do pracy
swojej 1 innych

4 Podejmuje proby radzenia sobie z problemami,
trudnosciami (w jaki sposob reaguje na sytuacje
konfliktowe, trudne), zdaje sobie sprawe z kon-
sekwencji wyborow, doprowadza czynnosci do
konca

5 Identyfikuje rézne stany emocjonalne (smutek,
rados¢, ztosé, gniew)

6 Umie cieszy¢ si¢ z wlasnych osiagnie¢ i odczu-
wac satysfakcje z wykonanego zadania (samoo-
cena dziecka), umie znies¢ porazke i skorygowac
swoje zachowanie

7 Zna swoje prawa i przestrzega swoje obowiagzki
8 Wyraza swoje emocje, uczucia adekwatnie do
sytuacji, przyczyny

9 Nawigzuje kontakt z otoczeniem, rowiesnikami

10 | Nie reaguje na polecenia nauczyciela

11 | Nie uzywa form grzecznosciowych

12 | Przejawia zachowania nieadekwatne do wieku

13 | Pomaga kolegom w trudnych sytuacjach

14 | Umie wspdlpracowaé w zespole

15 | Przejawia odpowiedzialnos$¢ za powierzone za-
dania

Poziomy umiejetnosci:

I poziom — bardzo wysoki, jesli dziecko osiaga 132—117 pkt,
II poziom — wysoki 116-101 pkt,

IIT poziom — przecietny 100—85 pkt,

IV poziom — niski 84—71 pkt,

V poziom — bardzo niski, ponizej 70 pkt.
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Czesc¢ I
Test sprawdzajgcy umiejetnosci szkolne

I. Ocena poziomu procesu myslenia
1. Badanie umiejetnosci przeliczania z przekraczaniem progu dziesigtkowego, umiejetnosé
przyporzadkowania ostatniego liczebnika do wielkosci zbioru

Z adanie: Podaj mi 2 sylwety zwierzat, podaj 5 sylwet, teraz 9, daj mi 11 sylwet, a teraz
duzo - 20.

Ocena: D — prawidlowe wykonanie
S — wiekszo$¢ odpowiedzi prawidlowych
N — brak pojecia liczby, zle wykonane polecenia

2. Dodawanie i odejmowanie — badanie umiejetnosci opracowan na liczbach

Zadanie 1.Dodawanie

Instrukcja: Posluchaj, mama data Ci 2 obrazki, a tata dotozyl jeszcze 3. Ile obrazkéw masz
teraz? Masz 5 obrazkow i dostates jeszcze 35, ile teraz masz? Jak masz 10 obrazkéw i dotozysz
jeszcze 5, ile teraz masz obrazkow?

Zadanie 2. Odejmowanie
Miate$ 5 obrazkow, 3 obrazki zabrala mama, ile obrazkéw Ci zostato? Masz w pudetku 15
obrazkow. Podszedt kolega i pozyczyt 6 obrazkéw. Ile Ci zostato?

Ocena: D — wiekszo$¢ odpowiedzi prawidtowych
S — czes¢ prawidlowych odpowiedzi
N — brak prawidlowych odpowiedzi
3. Pojecia ,,mniej”, ,,wiecej” itp.
Badanie rozumienia poje¢: ,.tyle samo”, ,,0 tyle mniej”, ,,0 tyle wiecej”
Instrukcja: Tu lezy 8 obrazkow, potdz obok tyle samo. Tu lezy 6 obrazkow, potdz obok, tyle,
aby bylo o dwa mniej niz tu. Polozylam tutaj 9 obrazkow, poldz obok tyle, aby byto ich o dwa
mniej. Masz tu 20 obrazkow, porozkladaj je na kupki, tak by w kazdej kupce byto po tyle
samo.
Ocena: D — wigkszo$¢ odpowiedzi poprawnych
S —jezeli co najmniej 3 proby prawidtowych odpowiedzi
N — mniej niz 3 proby wykonane poprawnie
II. Ocena rozwoju mowy
Poziom rozwoju jezyka oceniamy na podstawie:
— opisu obrazka
—uzywania slownika czynnego i biernego
— budowy i poprawnos¢ jezykowa
— komunikatywnosci

Zadanie 1.
Masz przed sobag ilustracje (obrazek). Czy mozesz opisaé, opowiedzie¢ o obrazku?

Zadanie 2.
Jestem bardzo ciekawa, jaka przezytes przygode. Opowiedz mi szczegdtowo.

Zadanie 3.
Opowiedz mi o zdarzeniu, ktére przezyliSmy na wycieczce.
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Na podstawie wypowiedzi oceniamy jezyk dziecka.
Stownik: D — bierny i czynny, bogaty
S — przecigtny
N —ubogi
Jakos$¢ zdan: D — zdania poprawne
S — bledy jezykowe i gramatyczne nieliczne
N — nieprawidlowa budowa zdan

Jakos¢ wypowiedzi: D — wypowiedzi pelne
S — wypowiedzi krotkie, czasem niejasne
N — sens wypowiedzi nie jest jasny

III. Ocena sprawnosci ruchowej rak

Zadanie 1.

Instrukcja: Kladziemy przed uczniem arkusz z liniaturg 1 wpisanymi wzorami oraz otowek.
Mowimy: Spojrz na kartke. Jest na niej narysowany wzor ,,szlaczka”. Narysuj taki sam
w linijkach.

Zadanie powtarzamy na innym szlaczku.

Ocena: D — poprawnie wykonany szlaczek
S — nieliczne bltedy
N — niepoprawno$¢ wykonania, brak utrzymania si¢ w liniaturze i inne btedy

Zadanie 2.
Masz kartke rysunkowa. Narysuj co$ interesujacego. wykorzystujac powierzchnie kartki.

Ocena: D — poprawnie wykorzystana powierzchnia
S — niepelne wykorzystanie, male braki
N — niewykorzystana kartka papieru

IV. Ocena koncentracji uwagi

Instrukcja: Polecamy dziecku wykonanie zadania z koncentracja uwagi (rysunek, zadanie
matematyczne itp.). Informujemy, ze aby wykona¢ zadanie, nalezy skupi¢ uwage.
1. Stopien koncentracji uwagi — w jakim stopniu i na jak dlugo dziecko potrafi sie¢ skupié
na zadaniu, tak ze nie rozpraszaja go bodzce wokat.

Ocena: D — dziecko nie przerywa czynnosci, skupia si¢ na zadaniu az do wykonania
S — dziecko rozprasza si¢ kilkakrotnie w czasie wykonywania zadania, stara si¢ jednak
doprowadzi¢ je do konca
N — dziecko nie skupia si¢ na wykonywanej czynnosci i nie doprowadza zadania do
konca

Czas skupiania uwagi:
D — dziecko potrafi skupi¢ si¢ okoto 20 min
S — dziecko skupia si¢ okoto 10 min
N —dziecko po 2—5 min rozprasza si¢

V. Ocena rozwoju spolecznego

Procesy spoteczne oceniamy na przestrzeni najmniej tygodnia, nie tylko w trakcie pierwszego
spotkania. Zwracamy uwage na nastepujace zadania:

1. Przestrzeganie norm i zasad w grupie
Ocena: D — dziecko stosuje si¢ do regulaminu norm i zasad obowiazujacych w grupie
S — stosuje si¢ wybidrczo, czesto trzeba mu przypominaé
N —raczej nie stosuje si¢ do norm i zasad
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2. Stosowanie si¢ do polecen kierowanych do catej grupy
Ocena: D — z reguly stosuje si¢ do polecen
S — nie zawsze polecenia odnosi do siebie
N — prawie zawsze trzeba dziecku zwracac¢ uwage

3. Bezkonfliktowo$¢é w zajeciach grupowych
Ocena: D rzadko wchodzi w konflikt z dzie¢mi
S — zdarzaja si¢ konflikty
N — czgste konflikty

4. Przejawy uczu¢ spotecznych
Ocena: D — nawiazuje dtuzsze przyjaznie, pomaga innym, wspolczuje, dzieli si¢
S — przyjaznie krotkotrwate, okazjonalne
N — nie nawigzuje przyjazni, jest izolowane lub odrzucane przez inne dzieci

VI. Ocena rozwoju proces6w emocjonalno-motywacyjnych

Oceniamy podobnie jak procesy spoteczne przez dluzszy okres
1. Kontrolowanie ekspresji emocji
Ocena: D — dziecko kontroluje wyrazanie uczu¢, emocji
S — gdy dziecko na polecenie probuje opanowaé emocje
N — dziecko nie potrafi kontrolowac¢ emocji, wybucha placzem itp.

2. Pokonywanie trudnosci
Ocena: D — probuje pokonaé trudnos$ci, ponawia probe mimo niepowodzen
S — nie chce, ale za namowa nauczyciela probuje je pokonad
N — nie potrafi pokonywa¢ trudnosci

3. Stosunek do obowigzkow
Ocena: D dziecko na polecenie przystepuje do dziatania
S — ociaga sie, twierdzi, ze nie potrafi, ale na dalsze polecenie nauczyciela angazuje
si¢ do pracy
N — mimo ponaglen, uwag i naciskow nie chce podejmowac zadan, ztosci sie

Klucz do rozwigzania testu

Za wykonanie zadania przyjmuje si¢:
D -2 pkt
S— 1 pkt
N — 0 pkt

Po podliczeniu uzyskanych punktéw mozna wyrdznic trzy poziomu umiejetnosci:
I — poziom wysoki
Il — poziom $redni
I1I — poziom niski (brak umiejetnosci)

Uczen powinien by¢ skierowany na odpowiednie zajecia wyrdéwnawczo-terapeutyczne.
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