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Projekt ,,Uczenie sie przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznac i zrozumieé¢ $wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

do programu

POZNAC | ZROZUMIEC SWIAT

wrzesien

Od autorow

Plan dydaktyczny zawiera: tematy blokow, tematy dnia, tematy-propozycje zapisow
w dzienniku. Kazdy blok tematyczny opatrzono odnos$nikami do podstawy programowej.
W planie wyodrebniono edukacje muzyczna, plastyczna, zajecia komputerowe oraz wycho-
wanie fizyczne i1 edukacje zdrowotng. Umozliwia to nauczycielom ich planowanie zgodnie
z potrzebami i mozliwos$ciami uczniow.



WRZESIEN

Blok tematyczny: JA I MOJA SZKOLA

Temat

bloku Temat dnia Temat Uwagi

1. M4j pierwszy dzien Przedstawianie si¢, poznanie imion dzieci
w szkole z klasy. Zabawy integracyjne. Wypowiedzi
na temat ilustracji z podrgcznika Szkola.
Projektowanie i wykonanie rysunku szkoty
z wykorzystaniem dowolnej figury geome-
trycznej.

2. Moi koledzy Swobodne wypowiedzi na temat: ,,Jaki
jestem”. Ustalenie i oméwienie zasad za-
chowania si¢ w grupie. Zwiedzanie szkoty.
Poznanie jej nazwy, adresu. Kodowanie

i dekodowanie znakow. Ozdabianie drob-
nymi elementami ramki do zdjecia.

3. Z Aktywkiem Poznanie maskotek — przewodnikdéw

i Leniwkiem razniej wprowadzajacych dzieci w nauke. Uzupet-
i weselej nianie rysunku wg uslyszanej instrukcji.
Uzycie zwrotow: ,,pod”, ,,nad”, ,,obok”.
Reagowanie ruchem na wskazang gloske

w naglosie.

4. Moja szkota Wyjscie z budynku szkoty w poszukiwaniu
skarbu. Wypowiedzi na temat skarbu. Czy-
tanie prostych schematow graficznych.
Wyprowadzanie kierunku: ,,od” (na lewo
,,0d”, na prawo ,,0d”). Zabawy konstruk-
cyjne. Uzycie zwrotow: ,,nad”, ,,obok”,
,»PO prawej”.

MOJA SZKOLA
I tydzien

5. To my Stworzenie galerii portretow dzieci

z klasy. Wypowiedzi na temat rysunkow.
Tworzenie sylab otwartych, rozpoczynaja-
cych si¢ wskazang gloska. Uktadanie ryt-
moéw z naturalnych okazow.

Rodzaje edukacji: Zapisy podstawy programowej:

polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 4a
muzyczna 3: 1a, 1b, 1¢, 2b
plastyczna 4:2a,2b

spofeczna i etyka 5:1,2,5,6,10;11:2,3,5
przyrodnicza 6: 10

matematyczna 7:1,4,16,17, 18

zajecia techniczne 9: 2a, 2b, 3a, 3b




1. Razem

z Aktywkiem

i Leniwkiem wspomina-
my wakacje

3. Moja sala lekcyjna,
bezpieczne zabawy

Wypowiedzi na temat wspomnien

z wakacji. Wzbogacanie czynnego stlow-
nictwa z zakresu wypoczynku. Wskazy-
wanie gltosek w naglosie. Tworzenie ukta-
doéw rytmicznych z figur geometrycznych.

Opis sali lekcyjnej. Praktyczne uzycie
zwrotow: ,,nad”, ,,obok”, ,,ponad”. Jak
bezpiecznie si¢ bawi¢- wypowiedzi dzie-
ci. Rosliny w sali lekcyjnej, zycie roslin.
Ozdabianie doniczek.

4. Bezpieczna zabawa na
placu zabaw

MOIJA SZKOLA — MIEJSCE BEZPIECZNEJ ZABAWY I NAUKI
11 tydzien

Wyjscie na plac zabaw. Zabawy orienta-
cyjne na $wiezym powietrzu. Tworzenie
i czytanie piktograméw. Bezpieczne za-
bawy na zewnatrz. Orientacja na plasz-
czyznie. Symetria na kartce. Wykonanie
makiety placu zabaw.

Rodzaje edukacji Zapisy podstawy programowe;’:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace Rozporzadze-
nie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot, DzU, poz. 803.



PAZDZIERNIK

Blok tematyczny: MOJ DOM, MOJA MIEJSCOWOSC

Temat Temat dnia Temat Uwagi
bloku

1. To juz jesien Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie
wczesng jesieniag. Wypowiedzi na temat ilustracji
Jesien”. Analiza i synteza stoéw zgromadzonych
wokot tematu: ,,Jesien w przyrodzie”. Rodzaje
zdan: zdanie oznajmujace. Wzrok jako zmyst
pozwalajacy poznawac swiat. Wprowadzenie
litery ,,a” na podstawie wyrazu ,,aparat”. Wska-
zywanie litery ,,a” w druku. Reagowanie ruchem
na gloske ,,a”. Gora, dol, prawa, lewa strona na
kartce. Dyktando stuchowe.

2. Kolorowy $§wiat | Widok z mojego okna — uktadanie zdan opisuja-
za oknem mojego cych widok z okien domow dzieci. Jak jesien
domu pokolorowala ogréd, las, park. Glosne czytanie
przez nauczyciela opowiadania Jesien w lesie.
Wyodrebnianie w zdaniu méwionym stow. Zapis
wielkiej i matej litery ,,a”. Cwiczenia grafomoto-
ryczne. Liczba 1. Co to jest liczba, co to jest cyfra.
Wprowadzenie liczby 1.

3. Jesien maluje Rozwijanie czynnego stownictwa dzieci zwigza-
obrazy nego z tematem ,,Jesien”. Malowanie farbami
koloréw jesieni, wykonanie pracy plastyczne;j
»Jak jesien pomalowata ogréd”. Wyszukiwanie

w tekstach drukowanych litery: ,,a”. ,,A” jako
samogloska. Analiza i synteza stuchowa sylab

z gloska ,,a” Cwiczenia w pisaniu litery ,,a”. Pro-
jektowanie i wykonanie strony w ,,Moim elemen-
tarzu” z litera ,,a”. Klasyfikowanie zbioréw. Two-
rzenie zbirow spetniajacych okreslony warunek.

4. Moj dom Czym dla ciebie jest Twoj dom? Swobodne wy-
powiedzi dzieci. Wzbogacanie stownika czynnego
w zwroty dotyczace rodziny, domostwa. Reago-
wanie uméwionym ruchem na gloske ,,a”. Klasy-
fikowanie zbiorow wg okreslonego kryterium.
Porownywanie liczebnos$ci przedmiotow, dobiera-
nie w pary, przeliczanie.

JESIEN W MOIM MIESCIE/MOJEJ MIEJSCOWOSCI
I tydzien

5. W poszukiwaniu | Szukamy jesieni — wyjscie do parku. Zbieranie
jesieni lisci, kasztanéw, zotedzi. Wykonanie kasztano-
wych ludzikéw. Rysowanie po $ladzie. Cwiczenia
grafomotoryczne. Porownywanie: ,,maty”, ,,du-

zy”, ,wigkszy”, ., mniejszy”.




Rodzaje edukacji Zapisy podstawy programowej
polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 4a, 4b
spofeczna i etyka 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3, 5
przyrodnicza 6:1,5, 10

matematyczna 7:1,3,4,11, 16,17, 18

zajecia techniczne | 9:2a, 2b, 3a, 3b

JESIEN W OKOLICY — JESIEN W OGRODZIE, SADZIE, LESIE, PARKU

II tydzien

1. Co si¢ dzieje
w ogrodzie jesienig

Rozmowa na temat jesieni w ogrodzie, pracy
ogrodnika, zbieranych roslin. Porzadkowanie
historyjki obrazkowej: ,,0d jabtka do dzemu”.
Stuchanie opowiadania ,,Lola lubi lody”.
Wprowadzenie litery ,,L., I’ na podstawie wyra-
zu ,,lody”. Rozpoznawanie litery ,,I” w druku.
Praktyczne uzycie termindw: ,,ciezszy”, ,,1zej-
szy”. Uzycie wagi zbudowanej z wieszaka i
torebek.

2. Sad jesienig

Opisywanie ilustracji przedstawiajacej sad je-
sienig. Podzial nazw owocow na sylaby. Rea-
gowanie na gloske ,,I”. Zapis litery pisane;j: ,,L,
1”. Cwiczenia grafomotoryczne. Porzadkowanie
zbioréw owocdw w ciagi rosnace (kazdy na-
stepny zbior ma o jeden wiecej element niz
zbidr poprzedni)

3. Las i jego
mieszkancy jesienig

Opis zycia zwierzat lesnych oparty na filmie:
»Jesien w lesie”. Uktadanie zdan pytajacych do
ilustracji zwigzanych z filmem, wyodrebnianie
stow w zdaniach méwionych. Tworzenie modeli
zdan. Pisanie w liniaturze sylaby otwartej: ,,1a”.
Zabawy logiczne — co nie pasuje do zbioru.
Uzasadnienie wyboru.

4. Obserwujemy
zmiany w przyro-
dzie — jesienn wokot
szkoty

Spacer w okolicy szkoty. Jakie zmiany zauwa-
zamy w przyrodzie? Uzupetnianie karty obser-
wacji piktogramami. Kodowanie i dekodowanie.
Wyszukiwanie w zbiorze wyrazow czasteczek:
,la, al”. Projektowanie i wykonanie strony w
»Moim elementarzu” z litera ,,1”. Matematyka

w plenerze. stosowanie okreslen: ,,wyzszy”,
,,nizszy”, ,,pomiedzy”, ,,miedzy”, ,,za”, ,,przed”;
szacowanie ilosci, przeliczanie, elementow.

5. Aktywek i Leni- | Jak dba¢ o zdrowie jesienig — pogadanka piele-

wek dbaja o zdro- | gniarki. Jak ubieramy si¢ jesienia, jak si¢ odzy-

wie wiamy. Kolorowanie ilustracji przedstawiaja-
cych prawidlowe zachowania. Wyodrebnianie
zbioréw warzyw i owocow. Uzupetnianie sche-
matoéw brakujacymi literami: ,,1, a”. Cwiczenia
w pisaniu i fagczeniu liter. Okazjonalne ¢wicze-
nia shuch fonetycznego.

Rodzaje edukacji Zapisy podstawy programowe;j”

polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3c, 3d, 4a, 4b

spofeczna i etyka 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

przyrodnicza 6:1,5, 10

matematyczna 7:1,3,4,11, 16,17, 18




zajecia techniczne | 9:2a, 2b, 3a, 3b

1. Drzewa wokot Wystuchanie i omowienie tekstu: ,,Leniwek zasa-
mojego domu dzit drzewo”. Rozpoznawanie drzew po lisciach.
Bukiet z zasuszonych lisci. Zmyst wzroku w po-
znawaniu $wiata. Wprowadzenie litery drukowa-
nej i pisanej ,,O, 0” oparte na wyrazie ,,0ko”.
Rozpoznawanie litery: ,,0”

w zbiorze liter drukowanych. Zapis litery w linia-
turze. Analiza i synteza slow zawierajacych glo-
ske ,,0”. Zabawy konstrukcyjne. Konstruowanie
budowli z pudet. Rdzne sposoby mierzenia wyso-

kosci.
2. Stare zdjecia Wspdlne ogladanie starych zdje¢. Nazywanie
mojej rodziny cztonkéw rodziny. Opowiadanie anegdot rodzin-

nych. Uktadanie i zapisywanie sylab ztozonych z
poznanych liter. Czytanie sylab typu: ,,10”, ,.la”,
,017, ,al”. Wyszukiwanie litery ,,0”

w kroétkich tekstach drukowanych. Projektowanie
i wykonanie strony w ,,Moim elementarzu” z
litera ,,0”. Liczba 2. Para. Wprowadzenie

cyfry 2.
3. Zawody naszych | Nazywanie stopnia pokrewienstwa. Wypowiedzi
rodzicow na temat zawodow wykonywanych przez najbliz-

szych. Kim zostane, gdy dorosne — uktadanie
zagadek. Wprowadzenie litery ,,M, m” na pod-
stawie wyrazu ,,mama”. Analiza i synteza wzro-
kowo-stuchowa. Wskazywanie gloski i litery ,,m”
w wyrazach i sfowach. Zaznaczanie w tekscie
drukowanym litery : ,,M, m”. Cyfra 3, nauka pi-
sania cyfry 3.

4. Czym bawili sie | Porownywanie zabaw i zabawek sprzed lat ze
nasi rodzice wspolezesnymi. Czytanie sylab z literg ,,m”.
Uzupetnianie schematow wyrazow brakujacymi
literami drukowanymi: ,,0”, ,,a”, ,,m”. Wprowa-
dzenie litery pisanej ,,M, m”. Zapis sylab otwar-
tych i zamknigtych. Podzial na sylaby stow za-
wierajacych gloske ,,m”. Rozklad liczby 3 na
sktadniki. Doktadanie elementéw do zbiorow.
Tworzenie zbiorow réwnolicznych.

5. M¢éj dom Wypowiedzi na temat ,,M6j dom”. Rodzaje bu-
dynkow mieszkalnych. Kolorowanie ilustracji
,»Dom”. Projektowanie i wykonanie strony

w ,,Moim elementarzu” z literg ,,m”. Czytanie
sylab i wyrazow z litera ,,m”. Liczba 3, porow-
nywanie, rozktad. Wstep do dodawanie i odej-
mowania: przysuwanie, odsuwanie.

11 tydzien

MOJ DOM, MOJA RODZINA

Rodzaje edukacji Zapisy podstawy programowe;”

polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3c, 3d, 4a, 4b
spoleczna i etyka 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5
przyrodnicza 6:1,5, 10

matematyczna 7:1,3,4,11, 16,17, 18




zajecia techniczne | 9:2a, 2b, 3a, 3b

1.,2.Jaimoje Wypowiedzi na temat obowigzkow domowych.
obowigzki domowe | Nazywanie czynnosci wykonywanych na ilustra-
cjach przez Leniwka. Rodzaje zdan, zdania pyta-
jace i oznajmujace. Wprowadzenie litery ,,T, t” na
podstawie wyrazu ,.tata”. Wyklejanie litery ,,T”
ryzem. Zaznaczanie w kréotkim tekscie drukowa-
nym wyrazow zawierajacych litere ,,T, t”. Czyta-
nie sylab i wyrazow z litera ,,t”. Matematyczne gry
komputerowe, zabawy liczbami w zakresie 3.

3. Kwiaty w moim | Warunki zycia roslin doniczkowych. Nazwy ro-
domu $lin doniczkowych hodowanych w szkole

i w domu. Jak dba¢ o rosliny doniczkowe. Podziat
zdania na stowa. Tworzenie modeli zdan. Wpro-
wadzenie litery pisanej ,,T, t”. Pisanie i czytanie
sylab oraz krétkich wyrazoéw. Analiza i synteza.
Porownywanie liczebnos$ci grupy przedmiotow,
dobieranie w pary, przeliczanie.

4. Zwierzeta Zwierzeta domowe. Jak dbac o zwierzeta. Obo-
domowe wiazki opiekuna psa i kota. Charakterystyczne
cechy budowy psa i kota. Ukladanie pytan do
ilustracji. Samodzielne uktadanie sylab z litera ,,t”
z rozsypanki literowej. Cwiczenia stuchu fone-
mowego. Projektowanie i wykonanie strony

w ,,Moim elementarzu” do litery ,,t”. Przeliczanie.
Uktadanie matematycznych opowiadan.

5. Radosny dom Malowanie farbami plakatowymi ilustracji ,,M9j
szczesliwy dom”. Paleta cieptych koloréw. Wy-
powiedzi na temat ilustracji. Rodzaje zdan: zda-
nia pytajace i oznajmujace. Podpisywanie ele-
mentdw ilustracji schematami okienkowymi.
Uzupelnianie schematow znanymi literami pisa-
nymi. Analiza i synteza wzrokowo-stuchowa.
Kalkowanie poznanych liter. Zabawy logiczne:

co pasuje do zbioru, co nie. Argumentowanie

W DOMU
IV tydzien

wyboru.
Rodzaje edukacji Zapisy podstawy programowe;”
polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 4a, 4b
spoleczna i etyka 5:1,2,3,4,5,6,9,10;11:2,3,5
przyrodnicza 6:1,5, 10
matematyczna 7:1,3,4,11, 16,17, 18

zajecia techniczne | 9:2a, 2b, 3a, 3b

" Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace Rozporzadze-
nie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszezegdlnych typach szkot, DzU, poz. 803.



Tematy zaje¢ z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zaje¢ komputerowych,
edukacji plastycznej i edukacji muzycznej

Rodzaj
edukacji

Tematy zajed

Zapisy

podstawy
programowej

Wychowanie
fizyczne

i edukacja
zdrowotna

8.

9.

. Cwiczenia wstepne przy drabinkach — wchodzenie i zej-

Scie z drabinek.

Cwiczenia ksztattujace — przyjmowanie podstawowych
pozycji wyjsciowych srednich i niskich. Lezenie prze-
wrotne, przetoczenia.

Wstep do gier sportowych. Zabawy z pitka — toczenie
prawa i lewa reka, rzut pitka o Sciane, chwyt oburacz.
Cwiczenia zrecznosciowe. Marsze w podporach — na
stopach i dtoniach.

Tor przeszkdd z elementami skoczno$ciowymi.

Sztafety wielozadaniowe z elementami marszu, biegu,
skoku i czworakowania.

Bieg po prostej ze zmiang tempa i kierunku. Poruszanie
si¢ cwatem bocznym.

Ksztaltowanie zwinnosci — petzanie, czotganie i przejscie
pod niskimi przeszkodami.

Cwiczenia koordynacji, w tym naprzemianstronne ruchy
ramion i n6g w lezeniu tylem i przodem.

10.Pokonywanie naturalnego toru przeszkod. Doskonalenie

naturalnych form ruchu.

11.Marszobieg w mojej okolicy. Rozwijanie umiejetnosci

zwigzanych z biegami, skokami.

12. Aktywne sposoby spedzania czasu. Sport to zdrowie.

10: 1c, 2¢, 3c,
4a, 4d, 4e

Zajecia
komputerowe

1.

Wykonanie kartki z jesiennym lisciem z wykorzystaniem
gotowego ksztaltu liscia. Wypelnianie ksztaltu kolorem
Wykorzystanie funkcji dodatkowe efekty.

Litera ,,I”, r6zne czcionki. Praca w Wordzie. Rozpozna-
wanie litery ,,I”. Powigkszanie i pomniejszanie czcionki.

. Zabawki mojej mamy. Praca z edytorem grafiki Paint.

Zaznaczanie, powigkszanie 1 zmniejszanie, kopiowanie,
obracanie, zmiana koloréw, przenoszenie w inne miejsce.
Otwieranie i zamykanie okna programu.

Moje zwierzatko domowe — obrobka graficzna w Paincie.

Obracanie obiektow.

8:1,2,4b, 5a,
5¢

Edukacja
plastyczna

Jesienny malarz. Widok z mojego okna. Malowanie far-
bami. Barwy ciepte.

Sad jesienig. Wydzieranka. Proporcje poszczegolnych
elementow pracy.

Moja rodzina. Portret rodziny wykonany technika colla-
ge’u. Estetyka pracy.

Moj dom — makieta. Sposoby taczenia papieru.

4:2a,2b




Edukacja 1. Stuchanie piosenki ,,Jesienne liscie” (st. B. Kossuth, muz. | 3: 1a, 1b, Ic,

muzyczna M. Kaczurbina) — improwizacje muzyczno-taneczne z 2b, 2¢
wykorzystaniem chusty animacyjnej.

2. Stuchanie piosenek o mamie i tacie z repertuaru dziecig-
cego. Nauka wybranej piosenki.

3. Cwiczenia stuchowe i dzwiekonasladowcze. Ruchowa
improwizacja muzyki.

4. Nauka piosenki ,,Witaminki, witaminki” (st. A. Grabow-
ski, muz. K. Marzec). Zabawy rytmiczne.




LISTOPAD

Blok tematyczny: MOJA OJCZYZNA

Temat

bloku Temat dnia Temat Uwagi

1. Pamigtamy o tych, | Budowanie i czytanie sylab z poznanych
ktorych nie ma liter. Reagowanie ruchem na samogtoski.
Stuchanie opowiadania Babcia, rozmowy

o przemijaniu. Nazywanie uczu¢ towarzysza-
cych odejsciu bliskich. Wypowiedzi na te-
mat: ,,Dlaczego nalezy pamieta¢”. Nauka
wiersza Odeszli. Manipulowanie na zbiorach,
wykonywanie czynnosci ,,dokladania” i ,,za-
bierania”, tworzenie zbioréw o okreslonej
liczbie elementow. Manipulowanie klockami
Dienesa.

Dhugie jesienne Wypowiedzi na temat spostrzezen dotycza-
wieczory cych zmian zachodzacych p6zng jesienia

w przyrodzie. Tworzenie kalendarza obser-
wacji. [lustrowanie pogody. Wypowiedzi na
temat: ,,Co robimy wieczorem w domu p6zna
jesienig?”. llustrowanie opowiadania Inka

i deszcz. Porzadkowanie obrazkow zgodnie
z kolejnoscia zdarzen. Wyszukiwanie w ilu-
stracjach nazw zawierajacych gloske ,,i”.
Liczba 4. Rozklad na sktadniki. Dywanik
liczbowy.

3. Plastus, mgj Stuchanie fragmentéw lektury Plastusiowy
szkolny przyjaciel pamietnik. Uktadanie pytan do czytanych
fragmentow. Inscenizacja wybranego frag-
mentu — zabawa w teatr. Rodzaje zadan.
Wprowadzenie litery drukowanej ,,I, i” na
podstawie wyrazu ,igla”. Wyszukiwanie

i zaznaczanie w tekscie drukowanym liter

L1, 1”. Wymyslanie nowej przygody Plastusia
pt: ,,Spotkanie z igla”. Analiza i synteza stow
zawierajacych gloske ,,i”. Klasyfikowanie
przedmiotow wg okreslonych cech — ,,0 jeden
wiecej”, ,,0 jeden mniej”. Przeliczanie w
zakresie 10 wspak. Dopeianie liczby ele-
mentéw w zbiorze do 4.

I tydzien

JESIENNA SZARUGA

4. Iwona i irysy Wprowadzenie litery pisanej ,,I, i”. Zapis liter
w duzej liniaturze. Tworzenie i pisanie sylab
oraz wyrazOow zawierajacych litere ,,i”. Wiel-
ka litera na poczatku zdania, kropka na kon-
cu. Wypowiedzi na temat ilustracji ,,Jwona

i irysy”. Ukladanie zagadek do ilustracji.
Podziat na sylaby stow i wyrazéw. Modele
fonetyczne. Klasyfikowanie przedmiotow wg
liczby glosek. Bajka o liczbie 4. Poréwnywa-
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nie liczebnosci zbiorow, uzycie znakow:
<, >, =. Matematyzacja sytuacji przedstawio-
nych na ilustracji.

5. Leniwek 1 deszcz

Improwizacja muzyczna deszczu. Gra na
folii. Stuchanie opowiadania nauczyciela

I pada”. Wypowiedzi na temat zmian za-
chodzacych w przyrodzie oraz zyciu zwie-
rzat. Nazwy zwierzat zawierajacych gloske
1 (wilk, lis itp.). Analiza i synteza. Czytanie
tekstow z litera ,,I, i”. Liczby w kolorach.
Poréwnywanie dtugosci klockow: 1, 2, 3, 4,
zastepowanie dtuzszego klocka krotszymi,
uktadanie dziatan z liczmandow.

Rodzaje edukacji: Zapisy podstawy programowe;j:
polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 4a, 4b
spofeczna i etyka 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3, 5
przyrodnicza 6:1,5, 10

matematyczna 7:1,3,4,11, 16,17, 18

zajecia techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b

MOJ KRAJ, MOJA OJCZYZNA

II tydzien

1. Lech, Czech i Rus

Rozmowa na temat obejrzanego filmu
,Lech, Czech i Rus”. Porzadkowanie ilu-
stracji zgodnie z kolejnoscia zdarzen

w legendzie. Projektowanie i wykonanie
strony w ,,Moim elementarzu” z literg ,,i”.
Wypowiedzi na temat ilustracji. Nazywa-
nie i wskazywanie elementéw (nazwy
zwierzat, ludzi). Rozklad liczby 4 na
sktadniki. Zapis dziatan matematycznych,
dodawanie i odejmowanie jako dziatania
odwrotne.

2. Podania o moje;j
miejscowosci

Wystuchanie podania/legendy o wiasnej
miejscowosci. Wskazanie bohaterow,
okreslenie czasu akcji. Projektowanie

i wykonanie ksigzeczki pt: ,,Moja miej-
scowos¢ dawniej”. Swobodne wypowiedzi
na temat ksigzeczki. Modele zdan. Analiza
i synteza zgromadzonych wokot tematu
stow. Nazywanie ciekawych miejsc w
mojej miejscowosci. Zabawy matema-
tyczne. Tworzenie dziatan matematycz-
nych. Cwiczenia z zastosowaniem zna-
kow: <, >, =.

3. M¢j dom —
najwazniejsze miejsce
na $wiecie

Uzupetnianie schematow wyrazowych
znanymi literami. Tworzenie definicji
stowa ,,dom”. Budowanie domku z kart.
Wskazanie miejsca samogtoski ,,e”

w stowie ,,domek”. Przyktady r6znych
stow zawierajacych gloske ,.e”. Wprowa-
dzenie litery drukowane;j: ,,E, €”. Rozpo-
znawanie i zaznaczanie litery w tekstach
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drukowanych. Czytanie sylab i wyrazow.
Rozwigzywanie zagadek matematycznych.
Zapis rozwiazania w postaci dziatania.
Dzialania na liczbach w zakresie 4.

4. Polska — moja Stuchanie wiersza Co fo jest Polska
ojczyzna C. Janczarskiego. [lustrowanie tresci
zwrotek. Wypowiedzi na temat: ,,Czym
dla ciebie jest Polska”. Wprowadzenie
litery pisanej ,,E, €” w oparciu o wyraz
,»Bdek”. Wielka litera w pisowni imion.
Uzupeianie schematow wyrazowych
brakujaca litera ,,e”. Czytanie sylab

i wyrazow z litera ,,e”. Zabawa w sklep.
Kupujemy za 4 zt. lle brakuje? Ile dostane
reszty? Obliczenia w zakresie 4.

Rodzaje edukacji Zapisy podstawy programowe;j :

1. Jak jesienig dbaé Jak ubieramy si¢ jesienia. Aktywne spedza-
o zdrowie nie wolnego czasu. Pogadanka pielegniarki
szkolnej na temat: ,,Co robié, aby by¢
zdrowym jesienig”. Kolorowanie komiksu
,,Leniwek dba o zdrowie”. Projektowanie i
wykonanie strony w ,,Moim elementarzu”
z litera ,,E, €”. Uzupelnianie schematow
literowych znanymi literami pisanymi. Za-
bawy liczbami, porzadkowanie liczb rosna-
co, malejaco. Uzupehianie ciggéw w bra-
kujace liczby. Dodawanie i odejmowanie
w zakresie 4.

11 tydzien

DBAMY O ZDROWIE

12



zwierzgtami. Praca weterynarza. Analiza

i synteza wyrazow z literg ,,k”. Zdanie.
Wielka litera na poczatku, kropka lub znak
zapytania na koncu zdania. Model zdania.
Praktyczne stosowanie kropki i znaku zapy-
tania. Zabawy: ,,Ruchome dziatania. Doda-
wanie” 1 odejmowanie w zakresie 4. Po-
rownywanie sum i réznic.

3. Aktywnie i zdrowo | Zapis litery ,,K, k” w duzej liniaturze. Two-
rzenie i zapisywane wyrazow z litera ,,k”’
(kot, lok itp.). Rozmowa na temat zwierzat
z rodziny kotowatych. [lustrowanie wyra-
zO6w zawierajacych gloske ,.k”. Podpisywa-
nie ich etykietkami. Wymyslanie zakoncze-
nia do historyjki obrazkowe;j ,,M6j kot™.
Praktyczne stosowanie na koncu modeli
zdan kropki i znaku zapytania. Nazwy dni
tygodnia. Uzycie zwrotow: ,,jutro”, ,,wczo-

GO

raj”.

4. 5. Jem zdrowo Jak nalezy sie odzywiaé, aby by¢ zdrowym
— pogadanka. Znaczenie owocOw i warzyw
w codziennej diecie. Zapisywanie sylab,
wyrazow zawierajacych litere ,,K, k. Czy-
tanie zapisanych wyrazow: ,.kot”, ,,Ola”,
»Ala”, | Imka”. Tworzenie modeli fone-
tycznych, zaznaczanie samoglosek i spot-
glosek. Wielka litera w pisowni imion. Pro-
jektowanie i wykonanie kartki w ,,Moim
elementarzu” z litera ,,K, k. Naklejanie
etykietek przy ilustracjach warzyw i owo-
cow. Uzupetnianie piramidy zywienia. Za-
bawy z uzyciem liczmanow: ,,wiecej”,
»mniej”, ,tyle samo”. Zadania matematycz-
ne. Zwigkszanie i zmniejszanie liczby ele-
mentéw. Wyrdznianie par elementow.

Rodzaje edukacji: Zapisy podstawy programowe;j":
polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3c, 3d, 4a, 4b
spoleczna i etyka 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5
przyrodnicza 6:1,5, 10

matematyczna 7:1,3,4,11, 16,17, 18

zajecia techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b

1. Litera ,,Y” Wprowadzenie drukowanej litery ,,Y, y”.

Rozpoznawanie litery w tekscie drukowa-
nym. Budowanie z rozsypanki literowe;j
sylab i wyrazoéw zawierajacych litere ,,y”,
czytanie, analiza i synteza. Uzupelnianie
litera ,,y” schematéw wyrazowych. ,.Y”

w wyglosie liczby mnogiej rzeczownikow
typu: ,,koty”, ,lasy”, , listy” itp. Wprowa-
dzenie liczby 5. Liczba w aspekcie kardy-
nalnym, miarowym, porzadkowym. Dopel-

ZABAWY Z LITERAMI
IV tydzien
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nianie lub zmniejszanie liczby elementow
w zbiorze do 5.

2. Literowe wyspy

Tworzenie wyrazow zawierajacych literg
Ly~ z wysp literowych. Wprowadzenie lite-
ry pisanej: ,,Y, y”, zapis w duzej liniaturze.
Pisanie sylab i wyrazéw. Zaznaczanie

w wyrazach pisanych sylab zawierajacych
litere ,,y”. Praktyczne stosowanie kropki,
znaku zapytania, wykrzyknika na koncu
modeli zdan. Przeliczanie, doliczanie, odli-
czanie do 5. Rozklad liczby 5 na skfadniki.

3. Gdzie litera ,,J, j”

Wprowadzenie drukowanej litery: ,,J, j” na
podstawie wyrazu: ,.jajko”. Wyszukiwanie
litery na wyspie literowej (r6zne czcionki).
Zaznaczanie litery: ,.J, j” w tekstach druko-
wanych. Analiza i synteza zgromadzonych
wyrazoéw. Wypowiedzi na temat ilustracji:
»W domu Joli i Kajtka”. Wskazywanie
nazw zawierajacych gloske ,.j”. Poréwny-
wanie liczb, sum, réznic w zakresie 5. Ko-
lorowe liczby.

4. Nowe wyrazy

Zapis litery pisanej: ,.J, j”. Laczenie litery
ze znanymi samogloskami. Proba zapisania
sylab z pamieci. Czytanie zgromadzonych
tekstow z litera ,,j”. Reagowanie ruchem na
gloske ,.j”. Samodzielne uktadanie wyrazow
ze znanych liter: ,,wiecej”, ,,mniej”, ,,0 ile
wiecej”, ,,0 ile mniej”. Zabawy z manipu-
lowaniem.

5. Andrzejkowe ob-
rzedy

Obrzedy andrzejkowe. Stuchanie opowia-
dania nauczyciela: ,,W wieczor andrzejko-
wy”. Swobodne wypowiedzi na temat opo-
wiadania. Uktadanie pytan do ilustracji.
Rodzaje zdan. Zabawy andrzejkowe. Licze-
nie, przeliczanie, odliczanie do 5.

Rodzaje edukacji: Zapisy podstawy programowe;j":
polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3c, 3d, 4a, 4b
spofeczna i etyka 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5
przyrodnicza 6:1,5, 10

matematyczna 7:1,3,4,11, 16,17, 18

zajecia techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b

" Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace Rozporzadze-
nie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszezegdlnych typach szkot, DzU, poz. 803.
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Tematy zaje¢ z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zaje¢ komputerowych,
edukacji plastycznej i edukacji muzycznej:

Zapisy
Tematy zajed podstawy
programowej”
Wychowanie | 13. W zespole razniej. Umiejetnos¢ podporzadkowania sie | 10: 1c, 2¢, 3c,
fizyczne okreslonym regutom. Budowanie wzajemnych, pozy- 4a, 4d, 4e

i edukacja tywnych relacji poprzez zabawy ruchowe.

zdrowotna 14. Muzyka tagodzi obyczaje. Ksztatltowanie zdolnosci
rytmiczno-tanecznych. Wyzwalanie ekspresji rucho-
wej.

15. W lesie, w parku — ksztattowanie i podnoszenie od-
pornosci organizmu przez gry i zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.

16. Zabawy zespolowe na §wiezym powietrzu. Wspoélnie
do celu.

17. Zwinny jak kot. Zabawy zwinnosciowe na §wiezym
powietrzu.

18. Ruch i nauka. Edubale w zabawach bieznych na swie-
Zym powietrzu.

19. Gimnastyka Aktywka i Leniwka. Zwinnos¢, zrecznosé
i koordynacja w grach i zabawach ruchowych.

20. Gimnastyka poranna z Aktywkiem i Leniwkiem. Cwi-
czenia zwinnosciowo-akrobatyczne i nie tylko.

21. My sie zimy nie boimy 1 sanki lubimy. Gry i zabawy na
Sniegu.

22. My si¢ zimy nie boimy. Gry i zabawy zespolowe na
Sniegu.

23. 12.My si¢ zimy nie boimy. Gry i zabawy na wesolo.
Wspdlpraca i wspoétdziatanie.

Rodzaj
edukacji

Zajecia 5. Obstuga programu Paint. Wykonanie ilustracji ,,Pada 8:1, 2, 4b, 5a,

komputerowe deszcz”. Uzycie klawiatury numerycznej do powigk- S¢
szania i pomniejszania. Korzystanie z menu Edycja
(zaznacz, wklej).

6. Album kotow. Wyszukiwanie w internecie ilustracji
kotow, tworzenie albumu zwierzat. Word — podpisanie
zdje¢ wyrazem ,.kot”.

7. Jem zdrowo i kolorowo. Projektowanie i wykonanie
plakatu. Praca w Paincie. Wprowadzenie elementow
pisanych.

8. Litera,,Y”. Zapisanie litery, ozdabianie ilustracjami.
Praca w Wordzie.

Plastyczna 1. Moj przyjaciel — Plastus. Wyklejanie kolorowym pa- 4:2a,2b
pierem postaci; wydzieranka.

2. Godlo Polski. Kalkowanie godta. Precyzja ruchow.

3. Kasztanka ,.Dziadka”. Warstwowe malowanie farba-
mi. Wyklejanie drobnych elementow plasteling.
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Estetyka pracy.
4. Moja zabawa andrzejkowa. Wydrapywanka. Uzycie
akwareli.
Muzyczna 1. Hymn Polski ,,Mazurek Dabrowskiego™. Historia utwo- | 3: 1a, 1b, Ic,
ru 2b, 2¢

2. Shuchanie piosenek patriotycznych. Aktywne stuchanie
muzyki. Improwizacja ruchem marszu.

3. Cwiczenia stuchowe i dzwickonasladowcze. Ruchowa
improwizacja muzyki.

4. Ukladanie podktadu z uzyciem nietypowych instru-
mentdw do rymowanek o zdrowiu.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace Rozporzadze-
nie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszezegdlnych typach szkot, DzU, poz. 803.
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GRUDZIEN
Blok tematyczny: MOJA OJCZYZNA

Temat blo- | Temat dnia Temat Uwagi
ku

1. Zima za progiem Swobodne wypowiedzi na temat
filmu ,,Zima”. Nazwy zjawisk at-
mosferycznych zwigzanych z zima.
Przyporzadkowywanie etykietek do
ilustracji: zima, ptatek, batwan...
Analiza 1 synteza zgromadzonych
wyrazow i stow. Wprowadzenie
drukowanej litery ,,S,s” na podsta-
wie wyrazu ,,s0s”. Rozpoznawanie
litery ,,s” w krotkich tekstach dru-
kowanych. Uktadanie wyrazow z
rozsypanki literowej. Liczby po-
rzadkowe w zakresie 5. Zabawy
matematyczno-ruchowe.

W KRAINIE MIKOLAJA
I tydzien
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otwartych i zamknietych z literg
.S~ . Porownywanie liczebnosci
zbioréw. Praktyczne stosowanie
znakow: <, >, =. Ukladanie zadan
do przedstawionej sytuacji.

4. Odwiedziny Miko- | Inscenizacja wiersza ,,Mikotaj”.
laja Dialog jako wypowiedz ustna. Ro-
dzaje zdan. Ilustrowanie zwrotek
wiersza. Uzasadnianie zwrotu
,Dziel sie tym, co masz”. Projek-
towanie 1 wykonanie kartki w ,,Mo-
im elementarzu” z literg ,,S.s”.
Uzycie znakow -, + w dzialaniach
matematycznych w zakresie 5.
Skladanie cyfry 5 z puzzli.

Rodzaje edukacji Zapisy podstawy programowej

e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 4a, 4b
e. spoteczna i etyka 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

e. przyrodnicza 6:1,5,10

€. matematyczna 7:1,3,4,11, 16,17, 18

zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b

1. Zaczarowana mu- | Sluchanie i nazywanie r6znych
zyka gatunkow muzyki- klasyczna, pop,
rokowa.... Okreslenie nastroju w
muzyce. Nazywanie bohaterow
komiksu ,,Smoki”. Nazywanie po-
staci, przyporzadkowywanie im
etykietek z imionami. Pisownia
imion. Analiza i synteza zgroma-
dzonych stéw. Czytanie krotkich
tekstow. Ilustrowanie dziatan ma-




ZIMOWA
MUZYKA

11 tydzien

4. Jak skrzypi mroz

tematycznych na grafach.

Czy mréz jest muzykiem. Swobod-
ne wypowiedzi dzieci. Argumen-
towanie wlasnego zdania. Stucha-
nie fragmentéw utworéw muzycz-
nych zwigzanych z zimg, nazywa-
nie ustyszanych zjawisk atmosfe-
rycznych (wiatr, zamiec...). Zapis
litery ,,D, d” w liniaturze. Proba
samodzielnego podpisywanie ilu-
stracji: dom, lody, domy, dymy...
Tworzenie modeli fonetycznych
wybranych stéw. Wymyslanie i
rozwigzywanie zadan tekstowych
dotyczacych dodawania z uzyciem
liczmandw.
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Rodzaje edukacji Zapisy podstawy programowej

1. W oczekiwaniu | Rozmowa na temat zwyczajow i

JUZ na $wieta Boze- | obrzedow swiatecznych na podsta-
SWIETA go Narodzenia | wie doswiadczen i wybranej literatu-
III tydzien ry. Nauka koledy ,,Dzisiaj w Betle-

jem”. Tlustrowanie tresci legendy.
Wprowadzenie litery drukowanej
»R,r” w oparciu o wyraz ,,rok”. Po-
dzial na sylaby zgromadzonych wo-
kot tematu stow. Czytanie wyrazow
zawierajacych litere ,,r”” (rok, ko-
lor...). Uktadanie zdan z rozsypanki
wyrazowej. Uktadanie zadan tek-
stowych do ilustracji ,,Ile prezentow
znajduje si¢ pod choinka”. Dodawa-
nie 1 odejmowanie w zakresie 5.
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4. 5. Wigilia w Wypowiedzi na temat tradycji wigi-
moim domu lijnych. Nazywanie potraw wigilij-
nych. Sluchanie opowiadania: ,,Wi-
gilia u Jasia”. Uzupelnianie ilustracji
zgodnie z informacjami zawartymi
w tekscie. Etykietowanie wybranych
fragmentow rysunku. Cwiczenia
fonematyczne. Wspolne koledowa-
nie. Klasowa wigilia. Rézne jed-
nostki miary. Mierzenie zeszytow,
podrecznikéw sznurkiem.




Tematy zaje¢ z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zaje¢ komputerowych,

edukacji plastycznej i edukacji muzycznej:

Rodzaj edu- Tematy zajeé Zapisy pod-
k)i stawy progra-
mowej
wychowanie 24. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu. Hartuje- | 10:
'ﬁzyczne' my sie z Leniwkiem. Zabawy biezne. 1c, 2¢, 3¢, 4a,
i edukacja
. . . . | 4d, 4
zdrowotna 25. Muzyka tagodzi obyczaje. Ksztaltowanie zdolnosci ¢
rytmiczno-tanecznych. Wyzwalanie ekspresji ru-
chowe;j.
26. Zabawy organizacyjno- porzadkowe w sali gimna-
stycznej. Reagowanie ruchem na sygnal dzwieko-
wy.
27. Budujemy wyrazy. Zastosowanie edubali w zaba-
wach bieznych.
28. Suma i r6znica. Edubale w zabawach organizacyj-
nych.
29. Ruch i nauka. Edubale w zabawach bieznych na
Swiezym powietrzu.
30. Zabawy ruchowe przy muzyce.
31. Jestem zdrowy, bo dbam o siebie. Gimnastyka na
zajeciach.
32. My si¢ zimy nie boimy. Gry i zabawy zespotowe na
$niegu.
zajecia kom- 9. Obstuga programu Paint. Wykonanie ilustracji 8:
puterowe Mk 1 LY
e 1,2, 4b, 5a, 5¢
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10. Muzyka wokot nas. Ilustrowanie w Pancie wybra-

nego utworu muzycznego o tematyce zimowe;j.

11. Ogladanie prezentacji w Power Poncie ,,Wigilia”.

Zapisanie etykietek w Wordzie (dom, rok...)

e. plastyczna 1. Wyklejanie postaci Mikotaja. Ozdabianie r6znymi | 4: 2a, 2b

materiatami ($cinki, skrawki, wldczka). Estetyka
pracy.

2. Dziewczynka z zapalkami. Malowanie farbami pla-

katowymi postaci dziewczynki. Kolory zimne.

3. Swieta w tworczoscei dzieci. Wykonanie prac pla-
stycznych o tematyce $wiatecznej. Technika do-

wolna.

€. muzyczna 1. Stluchanie wybranych utworé6w muzycznych. Rea- | 3:
gowanie ruchem na uslyszane w utworach zjawiska | 1a, 1b, 1¢, 2b,
atmosferyczne. Akompaniament na nietypowym 2¢

instrumencie 9kubeczek z gumka, folia...).

2. Skad si¢ wziely koledy. Historia koled. Nauka wy-
branej koledy.

3. Wspdlne koledowanie. Akompaniament na dzwon-

kach.
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STYCZEN
Blok tematyczny: MOJA MIEJSCOWOSC ZIMA

Temat Temat dnia Temat Uwagi
bloku

6. Witamy No- | Wypowiedzi na temat ilustracji ,, Witamy

wy Rok Nowy Rok”. Rzeczowniki jako nazwy
przedmiotdéw, podzial nazw na sylaby.
Wskazywanie stow w zdaniach mowionych.
Budowanie modeli zdan. Uktadanie pytan
do zdan oznajmujacych. Przepisywanie
wyrazow z tablicy. Ile wazy $nieg. Rozne
sposoby poréwnywania ci¢zaru. Uzycie
nietypowych przyrzadow pomiaru ciezaru
(wieszak, listwa, deska...)

NOWY ROK
I tydzien

4,5. Zimowy Spacer po najblizszej okolicy. Lepienie
spacer balwana. Obserwacja zmian zachodzacych
w przyrodzie. Co dzieje si¢ z wodg zimg? Z
czego skladaja sie krysztatki lodu. Ekspe-
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rymenty i doswiadczenia. Stany skupienia
wody. Podpisywanie ilustracji (woda, las,
trawa, wiatr...). Zapis wyrazow z podziatem
na sylaby. Projektowanie i wykonanie stro-
ny do ,,Mojego elementarza” z literg ,,w”.
Zapisywanie dziatan matematycznych do
ilustracji oraz sytuacji problemowej. Ukta-
danie prostych zadan tekstowych.

Rodzaje edukacji

Zapisy podstawy programowej

e. polonistyczna

e. spoteczna i etyka
e. przyrodnicza

€. matematyczna

zaj. techniczne

1: 1a, 1b, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a, 4b
5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2, 3,5
6:1,5,10

7:1,2,3,4,8,11,12,16, 17, 18

9:2a, 2b, 3a, 3b

BEZPIE
CZNE
FERIE
ZIMOWE

II tydzien

6. Woda wokol
nas

Co si¢ dzieje z woda w roznych temperatu-
rach. Eksperymenty. Formutowanie wnio-
skoéw. Znaczenie wody w zyciu. Czytanie
krotkich tekstow. Wskazywanie w tekscie
wyrazow odpowiadajacych ustyszanym
stowom. Budowanie zdan z rozsypanki wy-
razowej. Przepisywanie zdan. Kropka na
koncu zdania. Ile wody miesci si¢ w butel-
ce. Mierzenie objetosci przy uzyciu réznych
jednostek (kubek, szklanka, stoik).

7. Ferie Uli na
wsi

Stuchanie opowiadania ,,Ula i zwierzeta™.
Nazwy zwierzat hodowlanych. Obowigzki
hodowcy. Wprowadzenie litery drukowanej
,U,u” na podstawie wyrazu ,,Ula”. Wielka
litera w pisowni imion. Wyszukiwanie w
tekscie litery ,,u”. Czytanie wyrazoéw zawie-
rajacych litere ,,u”. Cwiczenia fonematycz-
ne. Dodawanie i odejmowanie liczb w za-
kresie 5. Przeliczanie elementéw w zbiorze.

8. Kuligiem do
lasu

Omoéwienie ilustracji ,,Ula na kuligu”. Two-
rzenie grup stéw odpowiadajacych nazwom
zwierzat, ludzi, roslin. Zapis litery pisanej
,»U, u” w liniaturze. Tworzenie i zapisywa-
nie wyrazow z literg ,,u”. Czytanie krotkich
tekstow. Monografia liczby 6. Liczba 6 na
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osi liczbowej. Dopelnianie zbiorow do 6.

9. Zwierzeta le- | Opis lasu zima. Jak dba¢ o zwierzgta lesne.

$ne Praca lesnika. Uzupelnianie luk w wyrazach
poznanymi literami, uktadanie zdan. Rodza-
je zdan, kropka, znak zapytania i wykrzyk-
nik na koncu zdania. Wykonanie strony w
»Moim elementarzu” z litera ,,U”. Uktada-
nie zadan tekstowych do ilustracji. Rozktad
liczny 6 na sktadniki. Sktadanie i nazywanie
figur ztozonych 6 elementow.

Rodzaje edukacji | Zapisy podstawy programowej

Tematy zajeé¢ z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zaje¢ komputerowych,

edukacji plastycznej i edukacji muzycznej:

Rodzaj edu- Tematy zajeé Zapisy pod-
kacji
stawy progra-
mowej
wychowanie 33. Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. Rzut do 10:
.ﬁzyczne. celu $niezka.. 1c, 2¢, 3¢, 4a,
i edukacja
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zdrowotna 34. W grupie razniej. Wspdlnie lepimy batwana. To- 4d, 4e

czenie kuli $nieznej po $ladzie.

35. Odczytujemy slady na $niegu. Kto szedt przed na-

mi. Bieg po $ladach, slalom miedzy sladami.
36. Zabawy na sankach. Wyscig rydwanow.

37. Budujemy wtasny tor przeszkdd. Tor przeszkod ze

$nieznych konstrukcji.

38. Bezpieczne zabawy na $niegu. BHP zabaw.

zajecia kom- 12. Wykonanie ilustracji do basni ,,O dwunastu miesig- | 8:
puterowe h” w Pancie. K. — dvt ki
cach” w Pancie. Korzystanie z edytora grafiki. 1,2, db, 5a, 5¢
13. Praca w Wordzie. Zapis hasel zwigzanych z bez-
piecznymi feriami.
e. plastyczna 1. Wykonanie kukietek do basni ,,O dwunastu bra- 4: 2a,2b
ciach”. Wykorzystanie drewnianych tyzek.
2. Zimowy pejzaz. Malowanie farbami na niebieskim
tle. Uzycie produktéw sypkich (kaszka) do ozdo-
bienia pracy.
€. muzyczna 1. Stluchanie wybranych utworé6w muzycznych. Lu- 3:
dowe przyspiewki o Nowym Roku. Zabawy ryt- 1a, 1b, 1c, 2b,
miczne. 2¢

2. Jutro spadnie $nieg. Muzyczna ilustracja zimy, two-
rzenie akompaniamentu do wymyslonej piosenki.

Gra na tubach.
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LUTY

Blok tematyczny: CIEKAWE MIEJSCA NA MAPIE POLSKI

Temat Temat dnia Temat Uwagi
bloku
8. Moje ferie Wypowiedzi na temat ferii zimowych. Opis
zjawisk atmosferycznych wystepujacych zima.
Podpisywani etykietkami ilustracji ,,Zima”. Rze-
czowniki jako nazwy zjawisk atmosferycznych
($nieg, mréz, zamiec). Ustne uktadanie zdan do
modelu graficznego. Reagowanie ruchem na
wypowiadang nazwe zjawiska atmosferyczne-
go. Monografia liczby 7. Nazwy dni tygodnia.
T
s
(@]
2 g
S 3
T
S
o
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[N 9
(@]
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4,5. Dlaczego
wieje wiatr

Wypowiedzi na temat wtasnych przezy¢ zwia-
zanych z wiatrem. Eksperymenty: Jak powstaje
wiatr? Spostrzezenia dzieci. Rzeczowniki odpo-
wiadajgce rodzajom wiatru (wicher, huragan...).
Zabawy ruchowe z wykorzystaniem nietypowe-
go przyboru nasladujgce site wiatru. Podziat
stéw na sylaby. Wprowadzenie drukowanej
litery: ,,P,p”. Rozpoznawanie jej w tekscie. R6z-
ne rodzaje czcionki. Uktadanie z rozsypanki
literowej wyrazéw zawierajacych litere ,p”.
Czytanie ich. Matematyczny teatrzyk: ,Co po-
trafi liczba 7”. Zabawy z kostka do gry, tworze-
nie sum i réznic. Projektowanie i wykonanie gry
planszowej ,,Magiczna liczba 7”. Ukfadanie za-
dan do ilustracji.

Rodzaje edukacji

Zapisy podstawy programowej

e. polonistyczna

e. spoteczna i etyka
e. przyrodnicza

e. matematyczna

zaj. techniczne

1: 13, 1b, 23, 33, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 43, 4b
5:1,2,3,4,5,6,9,10;11:2,3,5

6:1,5, 10

7:1,2,3,4,8,11,12,16,17, 18

9:23, 2b, 33, 3b

1,2. Morze zimg

Zimowy krajobraz morski. Skad sie biorg fale-
eksperymenty. Czy sztorm to wiatr? Roslinnos¢
i zwierzeta morskie i nadmorskie. llustrowana
mapa mentalna do skojarzen ,,morze”. Stucha-
nie opowiadania: ,Mewa”. Porzagdkowanie zda-
rzen zgodnie z kolejnoscig. Ustny opis mewy.
Zapis litery ,,P, p” w liniaturze. Podpisywanie
ilustracji: ptak, pole, palto.... Inscenizacja opo-
wiadania z uzyciem rekwizytéw. Poréwnywanie
liczb, sum i réznic w zakresie 7. llustrowanie
dziatan na osi liczbowej. Samodzielne uktadanie
dziatan do sytuacji przedstawionej na ilustracji
lub odegranej w formie teatrzyku. Zabawy ru-
chowe: tworzymy sume, réznice.
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MOJ KRAJ

Il tydzien

5. Na narty Dlaczego nalezy uprawiac sport. Argumentacja
wypowiedzi. Uktadanie krzyzéwki, odczytanie
hasta: géry. Wypowiedzi na temat ilustracji:
Szusem na nartach. Wprowadzenie litery dru-
kowanej ,N,n”. Czytanie tekstéw i wskazywanie
litery ,n”. Sktadanie puzzli z ilustracjg ,nart”.
Uzupetnianie schematéw okienkowych w dzia-
faniach matematycznych. Zabawy z kostka,
dopetnianie do 7.

Tematy zajec z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zaje¢ komputerowych, edukacji pla-

stycznej i edukacji muzycznej:
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Rodzaj eduka-
Cji

Tematy zajec

Zapisy podstawy

programowej

wychowanie

1,2. Edubale w akcji. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem

10:

fizyczne . . ..
itek. Bawimy si¢ 1 uczymy. 1c, 2c, 3¢, 4a, 4d,

i edukacja P ¥ Sie ymy
zdrowotna 3. Wyscigi rzedéw z wykorzystaniem nietypowych przyboréw. 4e

4,5. Budujemy igloo. Zabawy na swiezym powietrzu. Wykonanie

toru przeszkéd.

6. Edubale znowu z nami. Elementy gier zespotowych.
zajecia kom- 14. Praca w Wordzie. Wykonanie etykietek do ilustracji 8:
puterowe

»W gérach”. Funkcje klawiszy.

15. Gra dydaktyczna: Méj kraj.

1, 2, 4b, 53, 5¢

e. plastyczna 1. Malowanie pastg na niebieskim tle. Zimowe sporty. 4: 2a, 2b
2. Mdj batwan. Wyklejanie sylwetki batwana scinkami pa-
pieru.
€. muzyczna 1. Gry i zabawy rytmiczne przy zimowej muzyce. Nauka 3:

piosenki: Zima na nas czeka.

2. Jutro spadnie $nieg. Muzyczna ilustracja zimy, tworzenie
akompaniamentu do wymyslonej piosenki. Gra na tu-

bach. Czes¢ Il.

13, 1b, 1c, 2b, 2¢

31




MARZEC

Blok tematyczny: Pigkny §wiat wokél nas

Temat Temat dnia Temat Uwagi
bloku
1,2. Co si¢ Wypowiedzi na temat cyklu ilustracji:
dzieje w przy- | .,Cztery pory roku”. Dobieranie ilustracji do
rodzie na czytanych zdan. Uzupetnianie ilustracji w
przedwio$niu brakujace elementy typowe dla kazdej z
@ czterech por roku. Uzupehianie luk w wy-

razach w brakujace litery. Czytanie zbioru
tekstow zwiagzanych z tematem: ,,Przyroda
budzi si¢ do zycia”. Rodzaje zdan.

Zycie zwierzat i ro$lin na przedwios$niu.
Zmiany zachodzace w przyrodzie oraz zyciu
zwierzat. Swobodne wypowiedzi. Przypo-
rzadkowanie etykietek do ilustracji ,,Przed-
wiosnie”. Podzial wyrazéw na sylaby. Na-
zwy roslin i zwierzat, przydziat rzeczowni-
kéw do odpowiedniej kategorii. Przepisy-
wanie tekstu, zamiana tekstu drukowanego
na pisany.

Dni tygodnia. Zabawy utrwalajace nazwy
dni tygodnia oraz ich kolejnosé. Ukladanie
zadan tekstowych z uzyciem zwrotoéw: ile
dni mingto, ile minie. Uzasadnianie wtasne-
go pogladu: Czy tydzien jest dlugi?

WIOSENNE PRZEBUDZENIE
I tydzien
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4. Obserwator- | Wyjscie na spacer ,,W poszukiwaniu oznak

przyrody. wiosny”. Samodzielne wypelnianie kart

Zmiany w obserwacji. Omowienie wynikow obserwa-
przyrodzie- | cji. Wykonanie plakatu pt: ,,Oznaki wiosny
spacer w mojej okolicy”. Wprowadzenie litery pi-

sanej ,,B, b w liniaturze. Uktadanie i1 zapi-
sanie wyrazow zawierajacych litere ,,B.b” z
rozsypanki literowej. Modele zdan.

5. Pigkno Rozmowa na temat: ,,Co to jest pickno”.
wokol kaz- Rézne wymiary piekna, pigkno w przyro-
dego z nas dzie, w architekturze i w kazdym cztowieku.

Tworzenie wlasnych definicji pigkna. Czy-
tanie tekstu: ,,Piekno...”. Wyszukiwanie w
tek$cie wskazanych wyrazow, zdan. Okre-
$lanie rodzajow zdan. Praktyczne uzycie: .,
?, 1. Projektowanie i wykonanie kartki do
»Mojego elementarza” z litera: ,,B,b”.
Liczba 8 na osi liczbowej. Rozktad liczby 8
na sktadniki. Liczby w kolorach. Uktadanie
zadan tekstowych do pytan: kto ma wigce;,
kto ma mnie;j.

Rodzaje edukacji | Zapisy podstawy programowej

e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a, 4b
e. spoteczna i etyka | 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

e. przyrodnicza 6:1,5,10

€. matematyczna 7:1,2,3,4,8,11,12, 16,17, 18

zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b
1. Jas i Malgo- | Stuchanie bajki: ,,Jas i Malgosia”. Nazywa-
sia nie bohateréw pierwszo- i drugoplanowych,

okreslanie czasu i miejsca akcji. Wykonanie
komiksu. Dialog jako forma wypowiedzi.
Rodzaje zdan. Pisownia imion wielka litera.
Wprowadzenie litery drukowane;j: ,,G, g” na
podstawie wyrazu: gora. Czytanie tekstow i
wyszukiwanie litery: G, g. Uktadanie zdan z
rozsypanki wyrazowej na temat: Jas i Mat-
gosia w lesie. Wskazywanie rzeczownikow
jako nazw: roslin, zwierzat, ludzi.
Kalendarz pogody. Uzycie umownych pik-

W Krai- togramow. Obserwacja pogody, odczytywa-
nie bajek nie wskazan termometru przy uzyciu zwro-
II tydzien tow: powyzej, ponizej zera.

Ile par miesci sie¢ w 8. Ile razy nalezy zlozy¢
papier, aby wycia¢ 8 batlwankéw. Dodawa-
nie i odejmowanie jako dziatania odwrotne.
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6. Czerwony
kapturek

Stuchanie tekstu bajki: ,,Czerwony kaptu-
rek”. Wymyslanie nowego zakonczenia
bajki. Przygotowanie rekwizytow do insce-
nizacji bajki. Przedstawienie fragmentu baj-
ki. Dialog jako forma wypowiedzi. Czytanie
tekstow zgromadzonych wokot tematu:
Kapturek w lesie. Projektowanie i wykona-
nie kartki do ,,Mojego elementarza” z litera:
G.

Mierzymy i pordwnujemy. Matematyczne
zabawy i gry. Rozwigzywanie zadan typu:
Co sig¢ stanie, jezeli do dang liczbe zwigksze
0

7. Kopciuszek

Stuchanie tekstu bajki: ,,Kopciuszek”. Wy-
powiedzi oceniajace bohaterow bajki. Po-
rzadkowanie zdan w kolejnosci zdarzen.
Nazwy czynnosci w zdaniu. Ukladanie no-
wych dialogéw miedzy bohaterami bajki.
Wprowadzenie litery drukowanej: ,,Z,z” na
podstawie wyrazu: ,,zegar”. Modele fone-
tyczne stow z gloska ,,z”.

Poréwnywanie liczb w zakresie 8. Zazna-
czanie na osi liczb spetniajacych podany
warunek.

8. Moje bajki

Wymyslanie wlasnej bajki inspirowane;j
ilustracja: ,,Jestem autorem”. Kto to jest
autor? Nadanie tytulu bajce. Opowiadanie
tekstu wymyslonej bajki. Wykonanie portre-
tu gldwnego bohatera bajki. Wprowadzenie
litery pisanej: ,,z”. Uzupelnianie luk w zda-
niach wyrazami z ,,z”.

Mozaika z figur geometrycznych. Jakie
wzory mozna utozy¢ z 8 trojkatow, 8 kwa-
dratow, 8 prostokatow. Ile bokow ma jeden
kwadrat, ile bokow maja dwa kwadraty.

Rodzaje edukacji

Zapisy podstawy programowej




W marcu
jak w
garncu
I ty-
dzien

1. Pogoda co to
takiego?

Samodzielne uktadanie definicji pogody.
Wyszukiwanie w Internecie informacji na
temat pogody. Elementy pogody. Ukladanie
1 zapisywanie wyrazoéw zawierajacych litere
,Z". Uktadanie r6znych rodzajow zdan.
Monografia liczby 9. Przeliczanie w zakre-
sie 9. Porownywanie liczb.
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4. Zwiastuny
wiosny

Spacer po najblizszej okolicy. Obserwacja
przyrody. Jakie zmiany zaszlty w przyrodzie
od ostatniej wyprawy. Uzupetnianie karty
obserwacji. Etykietowanie nazw kwiatow
(przebisnieg, $niezynka...). Uzupelnianie luk
w wyrazach brakujacymi literami i sylaba-
mi. Zapis w liniaturze litery ..S.$”. Uklada-
nie z rozsypanki literowej i zapisywanie
wyrazow z literg ,,$” . Analiza i synteza
zgromadzonego stownictwa.

Poréwnanie temperatury powietrza z ostat-
niej obserwacji i dzisiejszej. Liczba 9 w
aspekcie porzadkowym. Zabawy matema-
tyczno-ruchowe. Praktyczne uzycie liczeb-
nikow porzadkowych w odniesieniu do za-
istnialej sytuacji.




1. Kolorowe | Wypowiedzi na temat $wigtecznego stroika.

Nadcho- Swieta Omowienie symboliki koloréw. Samodziel-

dzi Wiel- ne przygotowanie kolorowej ozdoby swia-
kanoc tecznej. Rosliny w doniczce. Hodowla ro-
IV ty- $lin. Jak dba¢ o rosliny ozdobne. Wprowa-
dzien dzenie litery drukowanej: LN.A”, wyszuki-

wanie wyrazéw z ,,n” w tekscie pt: ,, Wiel-
kanoc na wsi”. Podzial na sylaby zgroma-
dzonych stow.
Porownywanie liczb w zakresie 9. Uklada-
nie zadan tekstowych z wykorzystaniem
zwrotdw: wiecej, mniej.
2. Zwyczaje Stuchanie opowiadania: ,,Jak to dawniej
swigteczne | bywalo”. Wypowiedzi na temat zwyczajow
i obrzedow $wiatecznych. Ukladanie pytan
do tekstu z uzyciem wskazanych wyrazow.
Przyporzadkowanie etykietek do ilustracji
(palma, lany poniedzialek...). Wprowadze-
nie litery pisanej: ,,N,i” na podstawie wyra-
zu: kon. Zapis wyrazow z literg ,,n”. Podzial
na sylaby.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 9.
Ilustrowanie dziatan na grafach. Uzupelnia-
nie grafow.

4,5. Kosz pelen | Swobodne wypowiedzi na temat Swigt
cudownosci Wielkiejnocy. Zwyczaje $wiateczne. Ilu-
strowanie kosza cudownosci. Tworzenie
wyrazow — etykietek z podanych liter i sy-
lab. Naklejanie ich na ilustracje. Redagowa-
nie krétkich zyczen z okazji $wiat. Jak adre-
sowa¢ koperte. Czytanie tekstow i wyszu-
kiwanie wyrazow ze zmigkczeniami ,,$, n”.
Zabawy matematyczno-ruchowe, aspekt
porzadkowy i miarowy liczby 9.
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Tematy zaje¢é z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zajeé¢ komputerowych,
edukacji plastycznej i edukacji muzycznej:

Rodzaj edu- Tematy zajeé Zapisy pod-
kacji
stawy progra-
mowej
wychowanie | 1,2. Edubale w akcji. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem | 10:
iﬁezc}llsligsja pitek. Bawimy sie i uczymy. 1c, 2¢, 3¢, 4a,
zdrowotna 3. Wyscigi rzedéw z wykorzystaniem nietypowych przybo- | 4d, 4e

row.

4.5. Jas 1 Matgosia pokonuja tor przeszkod. Wykorzystanie
przyrzadéw do zbudowania toru przeszkod. Cwiczenia
zwinnosciowe.

6. Edubale znowu z nami. Elementy gier zespotowych.
Tworzymy wyrazy zwigzane z wybrang bajka.

7. Kot w butach. Skoki w workach. Wyscigi rzedow.

8. Nie straszne nam przepascie. Cwiczenia rownowazne na
taweczkach. Wyrabianie emapatii.

9. Pudetko zadan. Zabawy biezne. Wykonanie wylosowa-

nych éwiczen..




10. Teraz biegam. Szybki bieg po prostej, bieg slalomem.

11. Jedzie pociag. Zabawy orientacyjno-porzadkowe.
12. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. Slalom wokot

drzew.

zajecia kom- 16. Wyszukiwanie informacji na temat wiosny w Inter- | 8:

puterowe necie. Praca w Wordzie. Wykonanie etykietek do 1,2, 4b, Sa, 5¢
ilustracji ,,Przedwiosnie”. Funkcje klawiszy.

17. Gra dydaktyczna: W krainie bajek. Pisownia tytu-
tow.

18. Rysowanie na ekranie. Korzystanie z menu Start.
Uruchamianie programu Paint. Wykonanie pracy
plastycznej ,,Pogoda”.

19. Zaznaczanie i przenoszenie obiektow. Przenoszenie

obiektoéw w programie Paint. Swiateczny stroik.

e. plastyczna 1. Wydzieranka. Zwiastuny wiosny. 4: 2a,2b

2. M¢j ulubiony bohater. Malowanie farbami wybra-
nej postaci z bajki. Proporcje.

3. Swiateczna kartka. Projektowanie i wykonanie
kartki ze zgromadzonych materiatow.

4. Mapa pogody. Naklejanie na mape konturowa Pol-

ski samodzielnie przygotowanych piktogramow

pogody.

€. muzyczna 1. Nauka piosenki: Wiosna. Interpretacja ruchowa 3:
1a, 1b, 1c¢, 2b,

2¢

utworu.

2. Jas i Malgosia w tarapatach. Odtwarzanie nastroju
poprze uzycie nietypowych instrumentow.

3. Z wiatrem tancze, z deszczem spiweam. Szukanie
efektow dzwickowych do zilustrowania marcowej
pogody

4. Ludowe przyspiewki swigteczne. Interpretacja ru-
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chowa utworéw. Nazwy instrumentow.
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KWIECIEN

Blok tematyczny: Obserwujemy, poznajemy, eksperymentujemy

Temat Temat dnia Temat Uwagi
bloku
1, 2. Wiosenni Jak obserwowac swiat. Przyrzady do ob-
obserwatorzy serwacji przyrody. Sposoby zapisu wyni-
przyrody koéw obserwacji. Wyjscie na wiosenny spa-

cer. Sporzadzanie wynikdw obserwacji w
formie tabeli. Uzycie piktogramow. Omo-
wienie wynikow obserwacji. Porownanie z
wynikami z wczesniejszych obserwacji
(temperatura, zachowanie owaddéw, zmiany
na krzewach, drzewach...). Projektowanie i
wykonanie plakatu ,,Wiosenny $wiat na
zewnatrz”. Uzycie wycinkow z kolorowych
czasopism. Praca w grupach.

Swobodne wypowiedzi na temat powstatego
plakatu. Rozwijanie zdan. Rzeczownik (na-
zwy zwierzat, roslin) i czasownik w zdaniu.
Wprowadzenie litery pisanej ..Z.2”. Podpi-
sywanie ilustracji zawierajacych litere ,,z2”,
¢wiczenia fonematyczne. Zamiana tekstu
drukowanego na pisany. Wskazywanie w
zdaniach rzeczownikow.

WIOSENNE PRZEBUDZENIE
I tydzien

Monografia liczby 10. Zapis liczby z pomo-
cg dwoch cyfr. Tworzenie zbioréw 10 ele-
mentowych. Zabawy w grupach. Manipu-
lowanie konkretami. Rozréznianie i przeli-
czanie liczebnosci zbioréw w zakresie 10.
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5. Ekspery- | Wprowadzenie litery pisanej ,,C, ¢”. Ukla-
mentujemy danie z rozsypanki literowej wyrazow za-
wierajacych ,,¢”, podzial wyrazoéw na syla-
by. Analiza i synteza sléw ze zmigkczenia-
mi. Litery i gloski. Samodzielne uzupetnia-
nie luk w zdaniach wybranymi wyrazami
(rzeczownikami, czasownikami).
Eksperymenty z woda. Gdzie znajduje si¢
woda. Zapis spostrzezen i wnioskéw. Opis
ustny eksperymentéw. Projektowanie i wy-
konanie kartki do elementarza z literami: ..¢,

o)

7z

Rozktad liczby 10 na sktadniki. Porzadko-
wanie liczb jako wyniku dodawania i odej-
mowania w ciggi rosngce i malejace.

Rodzaje edukacji | Zapisy podstawy programowej
e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a, 4b,
e. spoteczna i etyka | 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5
e. przyrodnicza 6:1,5,10,7:2,5,8
€. matematyczna 7:1,2,3,4,8,11,12,16,17, 18
zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b

2. Obserwu- Lecimy z Leniwkiem w kosmos. Swobodne

jemy niebo | wypowiedzi na temat podr6zy kosmicznych.

Wykonanie modelu rakiety z materiatow
ekologicznych. Nazywanie wykonywanych
czynnosci (czasowniki). Zabawa ruchowa
,Lece na wlasng planete”. Wymyslanie na-
zwy planety. Uktad Stoneczny. Model. Pi-
sownia nazw planet. Podkreslanie w zgro-
madzonych tekstach nazw planet.
Wprowadzenie litery drukowanej: ,,F,f” na

II tydzien podstawie wyrazu: ,,fotel”.
Nasz Obliczenia matematyczne w zakresie 10,
Uklad zabawy kostka. Tworzenie sum, uktadanie
Slonecz- dzialania odwrotnego. Zabawy ruchowe z
ny wykorzystaniem edubali. Dopelnianie do

10. Porzadkowanie liczb od najwigkszej do
najmniejszej i odwrotnie.
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5. Ziemia i Obieg Ziemi wokot Stonica-eksperyment.
Slonce Kiedy jest noc, kiedy jest dzien? Jak po-
wstajg pory roku. Dhugosé dnia i nocy w
poszczegdlnych porach roku. Zapis przy-
stow zwigzanych z Ziemia (Kto si¢ po $wie-
cie witoczy wielu rzeczy si¢ nauczy...). Pi-
sownia nazw wiasnych. Podzial stow i wy-
razOw na sylaby. Model przestrzenny Ziemi
— globus.
Zapis litery drukowanej; ,,Z, z”> w liniaturze,
tworzenie i zapisywanie nowych wyrazow.
Cwiczenia ortofoniczne.

Porownywanie liczb w zakresie 11. Uktada-
nie sytuacji problemowych do dziatania.
Przedstawianie dziatan na grafach.

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem doda-
wania i odejmowania liczb.

Rodzaje edukacji | Zapisy podstawy programowej

e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a, 4b,
e. spoteczna i etyka | 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

e. przyrodnicza 6:1,5,10,7:2,5,8

€. matematyczna 7:1,2,3,4,8,11,12,16, 17,18

zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b
2. Dlaczego Projektowanie i wykonanie wlasnych mode-
samoloty la- | i samolotow. Wiasciwosci tektury jako ma-
taja? teriatu plastycznego. Zawody- ktory samo-

lot poleci dalej. Szacowanie odlegtosci.
Rézne sposoby mierzenia.

Wypowiedzi na temat filmu: ,,Dlaczego
samoloty lataja”. Zapisywanie odpowiedzi
na pytania. Rodzaje zdan. Rzeczowniki w
zdaniu (nazwy przedmiotow).

111 ty- Projektowanie 1 wykonanie kartki do ,,Mo-
dzien jego elementarza” z literami: ,.f, z”.
Z pilotem
w Swiat Zapis liczby 12. Liczba 12 w aspekcie ilo-

$ciowym, porzadkowym, miarowym. Two-
rzenie zbioréow 12-sto elementowych. Do-
pelnianie liczebnosci zbiorow do 12. Zaba-
wy ruchowe z wykorzystaniem edubali.
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e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a, 4b,
e. spoteczna i etyka | 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

e. przyrodnicza 6:1,5,10,7:2,5,8

€. matematyczna 7:1,2,3,4,8,11,12,16,17, 18

zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b

5. Rozne ro- | Historia zegardw. Rodzaje zegaréw. Kon-
IV ty- dzaje zega- | struowanie wlasnego zegara stonecznego.
dzien row Sprawdzenie dziatania zegara na boisku

szkolnym — eksperyment. Zabawy ruchowe
Zegar, z tarczami zegarowymi- ktorg jestem godzi-
jak mie- ng?
rZono
czas Wprowadzenie dwuznaku drukowanego:

»SZ, SZ” W oparciu o wyraz ,,szpak”. Wy-
szukiwanie w przygotowanych tekstach
drukowanych wyrazéw zawierajacych dwu-
znak: ,.sz”. Cwiczenia fonematyczne. Litera
a gloska.

Wskazania zegara tarczowego. Ustawianie
wskazanej godziny na tarczy zegara. Odczy-
tywanie wskazan pelnych godzin. Zabawa w
zegarowe bingo.

6. Miesigce Nazwy miesiecy. Cyklicznos¢. Nastepstwo.
Pory roku. Uktadanie zadan do obliczen
typu: ile miesigcy minie od..., do?, jaki mie-
sigc bedzie...? Tworzenie schematu kalenda-
rza klasowych urodzin. Uktadanie zadan
tekstowych do kalendarza.

Zapisanie dwuznaku: ,,sz” w liniaturze.
Uktadanie wyrazéw z rozsypanek sylabo-
wych zawierajacych dwuznak ,,sz”. Cwi-
czenia fonematyczne. Ukladanie zdan ze
wskazanymi wyrazami. Rozwijanie zdan.
Rzeczowniki i czasowniki w zdaniach.
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Tematy zaje¢ z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zaje¢ komputerowych,
edukacji plastycznej i edukacji muzycznej:

Rodzaj edu- Tematy zajeé Zapisy pod-
kacji
stawy progra-
mowej
wychowanie 1. Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy 10:
fizyczne ..
| il biezne. 1c, 2¢, 3¢, 4a,
zdrowotna 2. Nauka zabaw bieznych: ,,Mosty”, ,,Berek”, ,,Samo- | 4d, 4e

chody”, ,,Lawina”, "Ogonki”, ,,Dzien i noc”,
»Rybacy na jezioro”. Reagowanie umowionym ru-
chem na sygnat dzwiekowy.

3. Dziecigce modyfikacje zabaw bieznych. Wprowa-
dzenie nowego rodzaju ruchu.

4. Sadzimy wiosenne kwiaty. Zabawy ruchowe z wy-
korzystaniem nietypowych przyborow.

5. Wiosna w ogrodzie. Zabawy z nietypowym przy-
rzadem. Ksztattowanie sity poprzez rzuty r6znego
rodzaju.

6,7. Nauka zabaw rzutnych: ,,Rzuty do celu”, ,,Zbija-

ny”, ,,Skuwany w kole”, ,,Pitka w szeregu”.

Doskonalenie i modyfikacja poznanych zabaw rzut-

nych.

8.9. Ksztaltowanie skocznosci poprzez gry i zabawy.

Zabawy skoczne na planetach. Skakanie z r6znym ro-

dzajem obcigzenia.

10. Skakanie przez skakanke. Doskonalenie skoczno-

Sci.

11. Latajace samoloty. Sktadanie papierowych modeli

samolotu. Wykonywanie dowolnych ¢wiczen na czas

trwania lotu zlozonego modelu.

12. Ksztaltowanie zwinnosci poprzez zabawy z wyko-

rzystaniem czworakowania.
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zajecia kom- 20. Oznaki wiosny- kwiaty — edytowanie kolorow w 8:
puterowe

programie Paint. 1,2, 4b, Sa, 5¢

21. Uktad Stoneczny — obstuga programu Paint. Two-
rzenie ksztaltow, wypehnianie ksztalttow kolorem.
Wstawianie elementéw pisanych.

22. Pilot w swojej maszynie — wydawanie polecen sys-
temowi operacyjnemu komputera. Tworzenie plan-
szy do gry, praca w Wordzie.

23. Kosmos — obstuga kilku jednocze$nie uruchomio-

nych programow.

e. plastyczna 1. Wiosenny kwiat — wyklejanie konturu kulkami z 4:2a,2b
krepiny.

2. Wykonanie modelu Uktadu Stonecznego — okleja-
nie balonu gazetami, malowanie farbami.

3. [lustrowanie przygdd pilota z lektury. Malowanie
farbami. Mieszanie barw.

4. Moj zegar. Wykonanie tarczy zegara. Ozdobienie

zegara cyframi.

€. muzyczna 1. Nauka piosenki ,,Usmiechni¢te §wieta”. Zapoznanie | 3:
ucznidow z rytmami polskich tancéw ludowych: ku- 1a, 1b, Ic, 2b,
2¢

jawiakiem i krakowiakiem. Nauka podstawowego
kroku krakowiaka. Wykonanie rytmu w dwuglosie.
Granie na instrumentach perkusyjnych.

2. Kolorowanie przygotowanych planet. Nauka pio-
senki ,,Planety”. Zabawa muzyczno-ruchowa
utrwalajaca nazwy planet. Tworzenie akompania-
mentu rytmicznego.

3. Spiewanie piosenki ,,.Lekcja rysunku”. Zapoznanie
ucznidow z pojeciem ,,barwa dzwieku” i uwrazli-

wienie na rézne rodzaje barwy dzwigku. Rozwija-
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nie umiejetnosei shuchania utworu pod katem wy-

stepujacych w nim instrumentdw o réznorodnych
barwach.

4. Humory muzyki- audycja muzyczna.
Nastr6j w muzyce. Stuchanie nagran z r6znorodna
muzyka. Dzwigki gamy C dur. Granie fatwych me-

lodii na dzwonkach.
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MAJ

Blok tematyczny: Przeszlo$¢ i czasy obecne

Temat Temat dnia Temat Uwagi
bloku
1. Legenda o | Stuchanie legendy ,,O Lechu, Czechu i Ru-
Lechu, sie”. Redagowanie i zapisywanie pytan do
Czech i tekstu. Porzadkowanie ilustracji zgodnie z
Rusie kolejnoscia zdarzen. Okreslanie miejsca,

czasu akcji. Wskazywanie rzeczownikow.
Wprowadzenie litery drukowanej ,,H, h” na
podstawie wyrazu ,,hak”. Analiza i synteza
zgromadzonych stoéw. Czytanie wyrazéw
zawierajacych litere ,,h”. Ukladanie z rozsy-
panki literowej wyrazéow z ,,h”. Cwiczenia
ortofoniczne

Monografia liczby 13. Dopelnianie od 10 do
13. Poréwnywanie liczb w zakresie 13.
Wskazywanie w najblizszym otoczeniu
zbiorow 13 elementowych.

JAK POWSTALY NASZE MIASTA
I tydzien
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4. Wisla, na- | Praca z mapa. Wyszukiwanie i wskazywa-

sza rzeka nie Wisly na mapie Polski. Znaczenie kolo-
réw uzytych na mapie. Nazwanie miast,
przez ktore przeptywa Wista. Pisownia
nazw wihasnych. Herby Warszawy, Krako-
wa, Gdanska. Wprowadzenie dwuznaku
drukowanego ,,ch” podstawie wyrazy
~chmura”. Wyszukiwanie wyrazoéw zawie-
rajacych dwuznak ,,ch” w zdaniach. Okre-
$lanie rodzajow zdan. Analiza i synteza
zgromadzonych stow i wyrazéw. Ustny opis
wybranego herbu.

Liczenie w zakresie 13. Liczebniki gléwne i
porzadkowe. Zabawy ruchowe z wykorzy-
staniem edubali. Dodawanie i odejmowanie
w zakresie 13.

Rodzaje edukacji | Zapisy podstawy programowej

e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a, 4b,
e. spoteczna i etyka | 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

e. przyrodnicza 6:1,5,10,7:2,5,8

€. matematyczna 7:1,2,3,4,8,11,12,16,17, 18

zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b




1,2. Pierniki to- Aktywek zwiedza Torun. Zabytki miasta.
runskie Stuchanie legendy ,,Pierniki torunskie™.
Porzadkowanie zdarzen w kolejnosci chro-
nologicznej. Potozenia Torunia na mapie.
Tworzenie z rozsypanki sylabowej wyrazow
z ,,ch”1,.h”. Analiza i synteza zgromadzo-
nych stéw. Uktadanie zdan opisujacych
pomnik M. Kopernika. Projektowanie 1 wy-
konanie kartki do ,,Mojego elementarza” z

¢z, sz, h, ch”.
II tydzien
Liczba 14, monografia. Liczba w aspekcie
Plynie porzadkowym, ilosciowym, miarowym i
Wisla, algebraicznym. Zabawy z figurami geome-
plynie... trycznymi (ksztalt piernikow)- panagramy.




5. Od gor Stuchanie opowiadania ,,Gdzie wyptywa
do Baltyku | Wista”. Wypowiedzi na temat wystuchane-
go tekstu. [lustrowanie wybranych fragmen-
tow basni. Wykonanie ksiazeczki pt: ,,Zro-
dto Wisty”. Podpisywanie poszczegdlnych
kartek. Wprowadzenie dwuznaku drukowa-
nego: ,,DZ” na podstawie wyrazu ,,dzwon”.
Pisanie sylab i wyrazow z dwuznakiem
,dz”. Rozpoznawanie pojecia gloska, litera,
sylaba.

Przypomnienie nazw miast lezacych nad
Wisla, pisownia nazw wlasnych wielka lite-

ra.

Jak dluga jest Wisla. Rozmowy na temat
jednostek dtugosci. Kreslenie odcinkow z
wykorzystaniem kratek w zeszycie.
Obliczenia w zakresie 14. Pordwnywanie
liczb. Uzupetnianie schematoéw okienko-
wych.

Rodzaje edukacji | Zapisy podstawy programowej

e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a, 4b,
e. spotecznai etyka | 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

e. przyrodnicza 6:1,5,10,7:2,5,8

€. matematyczna 7:1,2,3,4,8,11,12,16, 17,18

zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b
3. Nasze za- Czytanie i omOwienie wiersza ,,Karuzela”.
chowanie Odgrywanie scenek dramowych, poszuki-

wanie wyjscia z réznych trudnych sytuacji.
Zapis dwuznaku ,,dz”” w liniaturze. Reda-
gowanie pytan do ilustracji ,,Na karuzeli”.
Rodzaje zdan. Wielka litera na poczatku
zdania. Analiza i synteza zgromadzonych
stow 1 wyrazow.

111 Jeste- Dodawanie i odejmowanie w zakresie 14.
smy mili Ukladanie zadan tekstowych do pytan.
wobec Graficzna interpretacja zadania.
innych
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e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a, 4b,
e. spoteczna i etyka | 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

e. przyrodnicza 6:1,5,10,7:2,5,8

€. matematyczna 7:1,2,3,4,8,11,12,16,17, 18

zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b
8. Portret Czytanie tekstu: ,,Portret mamy”, zaznacza-
IV ty- mamy nie w tekscie odpowiedzi na pytania. Swo-
dzien bodne wypowiedzi dzieci na temat skoja-
rzen ze stowem ,,mama”. Zabawy w analo-
Moi bli- gie jezykowe: tancuch skojarzen.
scy Zabawy ortograficzne na zgromadzonym

materiale wyrazowym. Samodzielne kon-
struowanie i wykonanie krzyzowki do hasta
,,mama”.

Porzadkowanie chronologiczne liczb. Zapi-
sywanie liczebnikami liczb drugiej dziesiat-
ki (do 15).
Zabawy ruchowe: utworzcie sumy roéwne,
zbudujcie réznicg rOwna
9. MJj brat, Wypowiedzi na temat historyjki obrazkowe;j
moja si- ,»0la i Stas w kawiarni”. Ocena postepowa-
stra... nia bohateréw. Podziat tekstu na fragmenty,
zapis tytutow do wskazanego fragmentu.
Konstrukcja zdania. Wprowadzenia dwu-
znaku: drukowanego ,,dZz” na podstawie
wyrazu ,,dzem”. Wyszukiwanie w tekscie
wyrazow z tym dwuznakiem. Zabawy
dzwiekonasladowcze na roznicowanie glo-
sek: ,.dz, dz, dz”.

Liczby drugiej dziesiatki na osi liczbowe]
(do 15). Rozwigzywanie zadan tekstowych
celowo Zle skonstruowanych. Wyrabianie
czujnosci matematycznej dzieci.
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e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 4a,
e. spoleczna i etyka | 4b,

e. przyrodnicza 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5

€. matematyczna 6:1,5,10,7:2,5,8

zaj.techniczne 7:1,2,3,4,8,11,12,16,17, 18

9:2a, 2b, 3a, 3b

Tematy zaje¢¢ z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zaje¢¢ komputerowych,
edukacji plastycznej i edukacji muzycznej:

Rodzaj edu- Tematy zajeé Zapisy pod-
kacji
stawy progra-
mowej
wychowanie 6. Cwiczenia antygrawitacyjne mobilizujgce miesnie 10:
fizyczne s
e lfrotkle kregostupa. 3a, 2b, 1c¢, 2¢,
zdrowotna 7. Cwiczenia z woreczkami i kotkiem ringo: chod we | 3¢, 4a, 4d, de

wspieciu z odpowiednim obcigzeniem na glowie; w
siadzie prostym i skrzyznym napinanie mig¢sni z
wypychaniem ciezaru (woreczka) glowa ku gorze —
elongacja kregostupa; w roznych pozycjach ¢wi-
czenia migsni szyi i karku z zastosowaniem przybo-
ru.

8. Zabawy z pilka. Przypomnienie poznanych elemen-
tow: toczenie, kozlowanie prawa i lewa re-
ka,podrzut i chwyt oburacz, rzuty do partnera jed-
noracz i oburacz.

9. Zabawy i tory przeszkod z elementami petzania i
czworakowania.

10. Zabawy skoczno$ciowe. Podskoki w marszu. Wy-

skoki na niskie przeszkody i zeskoki w glab.
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11. Marsz przyspieszony, marszobieg i trucht z wyko-

nywaniem prostych zadan ruchowych.

12. Bieg z przyspieszeniem. Bieg z maksymalng pred-
koscig na krétkim odcinku.

13. Edubale w akcji. Zabawy biezne z wykorzystaniem
edubali.

14. Zabawy z elementami rzutu, konkursy rzutow, po-
miar odlegtosci.

15. Zabawy skocznosciowe z réznymi przyborami.
Skoki nad przeszkoda. Skoki w gére z miejsca
i z rozbiegu, pomiar dtugosci skoku w dal
i wyskoku dosieznego.

16. Ksztaltowanie szybkosci — biegi po proste;.

17. Zabawy z pitka na $wiezym powietrzu.

zajecia kom- 24. Wykorzystanie narzedzi programu graficznego do 8:
puterowe narysowania syrenki. Wypetnianie narysowanych 1,2, 3a, 3b,
ksztattéw kolorem. 4b, 5a, 5¢

25. Korzystanie z zasobdw internetowych — uktadanie
tangramu. Tworzenie kompozycji z figur geome-
trycznych w programie Word — ,,Wstawianie”, na-
rzedzie ,,Ksztalty™.

26. Tworzenie zbiorow ilustracji zwigzanych z tematem
»Rodzina”. Wykorzystanie clipartow.

27. Wyszukiwanie w Internecie informacji na temat

swojego miasta.

e. plastyczna 1. Malowanie woda obrazkéw na chodniku. Obryso- 4: 2a, 2b, 6.1
wywanie kredg obrazkéw oraz cieni roznych
przedmiotéw. Obserwowanie ruchu cienia réznych
przedmiotow.

2. Projektowanie i wykonanie plakatu z wykorzysta-
niem przygotowanych etykietek z wyrazami ,,pro-

szg, przepraszam, dzigkuje”.
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3. Laurka dla mamy. Wykorzystanie flizeliny jako

podktadu pracy.
4. Plastyczna wizualizacja utworu A. Vivaldiego z cy-

klu Cztery pory roku, cz. 1, Wiosna.

€. muzyczna 1. Identyfikowanie i nazywanie Zrédta pochodzenia 3:
1a, 1b, 1¢, 2b,

2¢

dzwieku odtwarzanego przez nauczyciela z przygo-
towanej wczesniej pltyty CD. Zabawa ruchowa przy
piosence Plynie rzeka, plynie.

2. Wystuchanie utworu E. Griega Poranek. Przygoto-
wanie akompaniamentu z wykorzystaniem gesto-
dzwickow.

4. Nauka piosenki: Moja rodzina. Klucz wiolinowy w
szerokiej pieciolinii.

4. Ruchowa wizualizacja utworu A. Vivaldiego

z cyklu Cztery pory roku, cz. 1, Wiosna.
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CZERWIEC

Blok tematyczny: Marzymy, tworzymy, odpoczywamy

Temat Temat dnia Temat Uwagi
bloku

6. Cotosa Samodzielne definiowanie marzen. Wyszu-

marzenia kiwanie definicji w réznych Zrodtach. Re-
dagowanie i zapisanie zdan o marzeniach.
Cwiczenia ortograficzne. Czytanie tekstu:
,Marzenia naszych przyjaciol”. Uktadanie
pytan do wybranych fragmentow tekstu.
Rodzaje zadan.

Monografia liczby 17. Rozklad liczby na
sktadniki. Gry liczbowe i zrecznosciowe,
rzut dziesigtek do koszyczka, jednosci do
pudelka. Porownywanie liczb.

W Krainie marzen
I tydzien
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4, 5. Wspanialy Ogladanie filmu ,,To jest mozliwe”. Nazwa-
Swiat marzen nie bohateréw, okreslenie czasu i miejsca
akcji. Samodzielne redagowanie i zapisanie
odpowiedzi na pytania dotyczace tresci fil-
mu. Poszerzanie zakresu stownictwa dzieci
o przymiotniki okreslajace gtéwnego boha-
tera. Uktadanie przymiotnikow z rozsypanki
sylabowe;.

Monografia liczby 18. Ukladanie matema-
tycznych pytan do ilustracji

z uzyciem okreslen: mniej, wiecej, tyle sa-
mo.

Rodzaje edukacji | Zapisy podstawy programowej

e. polonistyczna 1: 1a, 1b, 1¢, 2a, 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 3g4a, 4b
e. spoteczna i etyka | 5:1,2,3,4,5,6,9,10; 11:2,3,5,7

e. przyrodnicza 6:1,5,10,7:2,5,8

€. matematyczna 7:1,2,3,4,5, 8,11,12,16,17, 18

zaj. techniczne 9:2a, 2b, 3a, 3b
1. Tecza na Czytanie wiersza ,,Tecza”. Wskazywanie w
niebie wierszu wyrazow opisujacych (przymiotni-

koéw) tecze. Proby wyjasnienia, jak powstaje
tecza na podstawie wlasnych obserwacji i
przezy¢. Przeprowadzenie eksperymentu.
Zabawy pamig¢ciowe prowadzace do utrwa-
lenia kolejnosci wystepujacych po sobie
kolorow teczy. Cwiczenia w poprawnym
pisaniu nazw kolorow teczy.

I1 tydzien Rozwigzywanie tatwych réwnan jednodzia-
taniowych z niewiadoma w postaci okienka.
Kolory Dziatania w zakresie 18. Rozwigzywanie
teczy zadan logicznych.
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I Juz
wakacje,
hura!!!

4. Moje waka-
cyjne plany

Wypowiedzi na temat wakacyjnych planow.
Uktadanie wywiadu z kolega na temat:
Wymarzone wakacje. Rodzaje zadan.
Utrwalenie pisowni nazw wiasnych.
Wskazywanie poznanych czesci mowy:
rzeczownika i czasownika. Ogladanie albu-
moéw przyrodniczych, geograficznych, en-
cyklopedii dla dzieci, przewodnikéw po
Polsce — wyszukiwanie miejsc, ktore mozna
odwiedzi¢ i w ktérych mozna ciekawie spe-
dzi¢ czas.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20.
Wskazywanie ,,sgsiadow” liczb.

Liczby parzyste, liczby nieparzyste.
Zabawy matematyczne: jezeli do 10 doto-
ZySZ ..., to..
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Tematy zaje¢é z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, zajeé¢ komputerowych,
edukacji plastycznej i edukacji muzycznej:

Rodzaj edu- Tematy zajec Zapisy pod-
kacji
stawy progra-
mowej
wychowanie 18. Cwiczenia wzmacniajace miesnie grzbietu i klatki | 10:
?ggﬁiﬁja piersiowej. Korygowanie postawy w réznych 3a, 2a, 2b, 2c,
zdrowotna pozycjach wyjsciowych le, 2¢, 3¢, 3d,
19. Cwiczenia i zabawy zwinno$ciowe. Doskonalenie 4a, 4d, 4e

przewrotu w przod na skosnie ustawionym matera-
cu
20. Cwiczenia ksztattujace przy drabinkach. Zwisy

z prawidlowa asekuracja
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21. Cwiczenia ksztaltujace orientacje przestrzenng

i szybkos¢ reakceji

22. Zabawy kopne. Cwiczenia ksztaltujace umiejetno-
Sci potrzebne do gry w minipitk¢ nozna.

23. Prowadzenie pitki wewnetrzng czgscia stopy w
marszu i truchcie

24. Zabawy rzutne. Druzynowe konkursy rzutoéw

25. Zabawy biezne i rzutne. Tor przeszkod z elemen-
tami rzutu do celu

26. Chod na czworakach po réznym podtozu i po sko-
$nych ptaszczyznach

27. Cwiczenia zapobiegajace plaskostopiu. Cwiczenia
wzmacniajgce mig¢snie obrgczy barkowej 1 brzucha.

28. Klasowa Olimpiada — skok w dal z miejsca, bieg na
czas na dystansie 40 m, rzut piteczka palantowa.

Gry i zabawy w terenie otwartym

zajecia kom- 28. Rysowanie marzen z figur geometrycznych dostep- | 8:
puterowe nych w programie Paint. Korzystanie 1,2, 3a, 3b,
z palety kolorow 1 ksztaltéw. Stosowanie polecen 4b, 5a, 5¢

»Kopiuj” i ,,Wklej™.
29. Tworzenie komiksu z wykorzystaniem narzedzi z
zakladki ,,Ksztatty” w edytorze tekstowym Word.
30. Bezpieczne wakacje. Zapisanie przestrog w Wor-
dzie. Wydrukowanie, zaprojektowanie i wykonanie

plakatu.

e. plastyczna 1. Wykonanie figurek wtasnych postaci z plasteliny, 4: 2a, 2b, 6.1
tworzenie makiety: ,,Moje marzenia”. Wykorzysta-
nie r6znych materialéw plastycznych.

2. Tecza nad taka. Malowanie farbami plakatowymi.

3. Wykonanie rysunku pastelami olejnymi: ,,Co bede

robi¢ w czasie wakacji”.
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€. muzyczna 1. Stuchanie utworu A. Vivaldiego Lato z cyklu Czte- | 3:
1a, 1b, 1c¢, 2b,

2¢

ry pory roku. Zabawa instrumentami perkusyjnymi
oraz przedmiotami, ktorymi mozna wydawac
dzwieki nasladujace odgtos burzy.

2. Nauka piosenki ,,Stoneczne lato”. Granie akompa-
niamentu rytmicznego do piosenki.

3. Spiewanie piosenek poznanych w klasie pierwsze;.

Improwizacje taneczne do piosenek
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