Zatacznik nr 2

Program Profilaktyczny Przedszkola

WPROWADZENIE



Profilaktyka ( Stownik wyrazéw obcych ) to dziatalnos¢ i sposoby zabezpieczajgce przed
szkodami, wypadkami, katastrofami itp., a takze likwidacja przyczyn powstawania niekorzystnych
zjawisk.

Za Stownikiem pedagogicznym W. Okonia, profilaktyka to ogdt dziatan zapobiegajgcych
niepozgdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie ludzi. W pedagogice sprowadza sie do
zapobiegania powstawaniu u dzieci niepozgdanych przyzwyczajen i postaw. W pewnym znaczeniu
kazde pozgdane oddziatywanie pedagogiczne jest jednoczesnie oddziatywaniem profilaktycznym,
wytwarzajgc bowiem jakies wartosciowe cechy, jednoczesnie zapobiega sie powstawaniu cech
niepozgdanych lub ich utrwalaniu.

W programie tym zostaty ujete najwazniejsze tresci, ktdre mozina przekaza¢ grupom
wiekowym 5 i 6-latkédw. To wtasnie najstarsze grupy s3 jego gtéwnymi odbiorcami, chociaz realizowac¢
g0 mozna réwniez w grupie 3—latkow.

Realizacja programu ma na celu zminimalizowanie potencjalnych zagrozen, wskazanie
dzieciom wtasciwej drogi i przygotowanie ich do zycia w naszej rzeczywistosci. Wazne jest réwniez,
aby program ten byt realizowany przy wspoétudziale rodzicow.

Profilaktyka jest podstawg edukacji zdrowotnej dziecka przedszkolnego. Obejmuje ona ogot
dziatan zapobiegajgcych niepozgdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu ludzi.

Z zagadnieniem profilaktyki wigze sie koniecznos$¢ ksztattowania czynnych postaw wobec
bezpieczenstwa wtasnego i innych oraz przyswajania wiedzy na ten temat. Im dziecko mtodsze, tym
istotniejszy jest aspekt fizyczny bezpieczenstwa, a w nim przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
wtasnego i innych. Pozostawiajgc dziecku mozliwie duzo swobody, powinno sie jak najwczesniej
uswiadomi¢ mu rézne zagrozenia, ktdre mogg wystapi¢ w jego najblizszym otoczeniu. To nie tylko
wdrazanie go do przestrzegania nakazéw i zakazow, ale przyzwyczajanie do pewnych ograniczen
swobody.

Wazne jest tez poznawanie przez dziecko sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
niebezpiecznych, ale nade wszystko zapobieganie ich powstawaniu.

Przyczyny wypadkow z udziatem dzieci mozna ujgé¢ w 4 grupy:

niewiedza dzieci

brak ich doswiadczenia

brak opieki nad dzie¢mi

psychologiczne wtasciwosci dziecka: przewaga procesdw pobudzania nad procesami
hamowania, staba kondycja ruchowa, mata podzielnos$¢ uwagi; stosunkowo dtugi czas reakcji
na bodzce; brak umiejetnosci oceniania odlegtosci na oko, czasu na wyczucie; brak
przewidywania skutkdw okreslonych przyczyn; a takze przekora, lekkomysinos¢, ciekawosé
Swiata, chec¢ eksperymentowania.

W pracy z dzieémi nalezy wiec wykorzystywac jak najczesciej metody i formy aktywizujace, np.
scenki dramowe, gry zespotowe, dydaktyczne, inscenizacje, piosenki, zajecia plastyczne, techniczne,
wiersze, opowiadania, bajki, kgciki tematyczne itp.



W edukacji tej wazne miejsce zajmujg takze rodzice, jako osoby doroste sprawujgce statg

opieke nad dzie¢mi w rdéinych sytuacjach, miejscach i momentach ich zycia. Tylko wzajemne

wspotdziatanie rodzicow i nauczycieli moze przynies¢ oczekiwane rezultaty i uksztattowac witasciwe

postawy dzieci w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki.

CELE PROGRAMU

CELE OGOLNE

1.

Wdrazanie dzieci w wieku przedszkolnym do przestzregania zasad bezpiecznego zachowania
sie w réznych miejscach i sytuacjach.

Ksztattowanie nawykow warunkujgcych bazpieczenstwo wtasne i innych.

Przyswajanie  wiedzy dotyczacej profilaktyki  zdrowia, ksztattowanie  nawykéw
prozdrowotnych.

CELE SZCZEGOtOWE

1. Bezpieczne i kulturalne uczestnictwo w ruchu drogowym.

2. Bezpieczne korzystanie z zabawek i sprzetu ogrodowego.

3. Przestrzeganie zasady bezpiecznych zabaw w réznych warunkach ( woda, snieg, 16d ).

4. Zachowanie ostroznosci w kontakcie ze sprzetem AGD, RTV oraz podrecznym sprzetem
domowym.

5. Przestrzeganie zasad zdrowego zywienia i stylu zycia.

6. Znajomosc zasad profilaktyki przeciwpozarowe;j.

7. Umiejetne obcowanie z przyrodg ( zwierzeta, rosliny, zjawiska ).

8. Dostrzeganie réznic miedzy pozywieniem a lekami, sSrodkami chemicznymi, trucizng.

9. Stosowanie zasady unikania kontaktu z osobami nieznajomymi, szczegdlnie pod nieobecnos¢
opiekunodw.

10. Informowanie dorostych ( rodzicéw, wychowawcdw, funkcjonariuszy Policji, Strazy Pozarnej,
Strazy Granicznej, Pogotowia Ratunkowego itp. ) o wszystkim co stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia dziecka.

11. Przestrzeganie zasad higieny ciafa, ubioru i uktadu nerwowego.

ROZKLAD TRESCI Z ZAKRESU PROFILAKTYKI W PRZEDSZKOLU
MIESIAC ZAGADNIENIA PROFILAKTYKI METODY | FORMY
PRACY, MEDIA
IX Dziecko uczestnikiem ruchu drogowego Piosenki: Uliczne

sygnaty, Indiariskim
® poznanie i przestrzeganie zasad poruszania sie po ulicach

® prawidtowe przechodzenie przez ulice

ezwracanie sie do oso6b dorostych o pomoc ( rodzice,
wychowawcy, policjanci itp. )

® poznanie numeru telefonu Policji 997 wycieczki, spacery,

® przestrzeganie zasady unikania zabaw na lub w poblizu ulicy | Spotkania z policjantem,

funkcjon. SG, wystawy

krokiem; wiersze: Jak
paw przez jezdnie
przechodzit, Na ulicy;




prac plastycznych, zab.
dydakt., teatrzyki,
ilustracje, ksigzki:
Zwierzeta na wycieczce,
6-latek poznaje zasady
ruchu drogowego cz.
1i2, Drogowy znak wie
i jak, plakaty

IX=VI

Bezpieczne zabawy w pomieszczeniach i na powietrzu

® zawieranie i przestzreganie umow

® korzystanie z zabawek i sprzetu ogrodowego zgodnie z jego
przeznaczeniem

® zgtaszanie przez dzieci zepsutych zabawek

® unikanie zabaw na nieznanym terenie (place budowy, ruiny,
ztomowiska, sktady materiatéw budowlanych, tory
kolejowe )

ezgtaszanie opiekunom wszelkich urazéw ( upadki,
uderzenia, skaleczenia, sttuczenia, ukaszenia, uzadlenia itp.)

®przewidywanie skutkéw dziatan wtasnych i innych 0sob,
niezgodnych z zawartymi umowami

e unikanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu ( wspinanie
sie po meblach, wychylanie przez okno, zabawy ostrymi
przedmiotami )

Umowy, kontrakty,
zabawy, wiersze,
piosenki, drama,
ilustracje

IX=VI

Higiena uktadu nerwowego

® niepodnoszenie gtosu w pomieszczeniach
¢ yswiadamianie szkodliwych skutkow hatasu
¢ identyfikowanie zrédet hatasu

Zabawy, drama,
opowiadania

X

Zachowanie ostroznosci _podczas stosowania _srodkow

chemicznych i lekéw

® co to sg $rodki chemiczne, do czego sie je stosuje

® przestrzeganie zasady nie uzywania srodkow chemicznych
bez nadzoru dorostych

®przestrzeganie zasady nie przyjmowania
obecnosci oséb dorostych, unikanie zabaw nimi

e dostrzeganie rdéznic miedzy pozywieniem a
chemikaliami czy trucizna

lekéw bez

lekami,

Zabawy dydaktyczne,
scenki dramowe,
wiersze, ilustracje, znaki
piktograficzne, napisy

MIESIAC

ZAGADNIENIA PROFILAKTYKI

METODY | FORMY
PRACY, MEDIA




X=Xl Propagowanie zdrowych nawykow, profilaktyka | Piosenki: Czystosc to
prozdrowotna ( co sprzyja, a co zagraza zdrowiu ) zdrowie, Kot sie myje;
. o . _ wiersze: Warzywa, Kino

. dban!e o hlgl_er?e ca’rego_ ciata ( w’rosy_/, zeby, rec.e itp. ). . w fazience, Brudas;

e dbanie o higiene ubioru ( codzienna zmiana bielizny, | . .
odktadanie brudnych ubran do prania, czyszczenie obuwia mscenlz.aqa Na
itp. ) straganie; prace

e dbanie o czysto$¢ pomieszczen, wietrzenie ich plastyczne, wystawy,

e piramida zywienia — propagowanie nawykéw zdrowego | zabawy, spacery,
odzywiania sie wycieczki, pogadanki

® dbanie o higieng przyrzadzania positkow, przechowywania | z pielegniarka,
produktow zywnosciowych lekarzem,

° hartc_)waTnie organizmu — spacery, .zaba_wy na powietrlzu stomatologiem, zajecia
o kazdej porze roku, dostosowywanie ubioru do warunkdéw . ]
atmosferycznych techniczne, scenki

e rozktad dnia przedszkolaka — unormowany tryb zycia dramowe, historyjki
warunkiem zdrowia i dobrego samopoczucia obrazkowe, plakaty

® przezwyciezanie strachu przed zabiegami leczniczymi
( szczepienia ochronne, wizyty u stomatologa, badania
kontrolne krwi, zastrzyki )

® poznanie numeru telefonu Pogotowia Ratunkowego 999

® poznanie szkodliwosci palenia tytoniu, picia alkoholu,
przyjmowania narkotykow

Xl = VI Zachowanie bezpieczenstwa podczas obstugiwania urzadzen | Zabawy, scenki
AGD i RTV oraz podrecznego sprzetu domowego dramowe, zajecia
. o S techniczne z uzyciem
¢ postugiwanie sie w/w urzqdzenlaml [ sprzgtem tylko _pod wymienionych urzadzen
nadzorem dorostych ( odkurzacz, zelazko, mikser, telewizor, | . ]
radio, magnetofon, ndz, tarka, otwieracze itp. ) ! rTarzedz.l, wysta.wy,
epostugiwanie sie prostymi narzedziami zgodnie z ich | Wiersze, ilustracje
przeznaczeniem i w obecnosci dorostych ( mtotek, cegi, pita,
kombinerki itp. )
® unikanie zabaw fajerwerkami bez obecnosci osoby dorostej
Xl = VI Zachowanie ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi Bajki: O wilku i siedmiu

®nie otwieranie drzwi obcym, nawet w obecnosci dorostych
0s6b w domu, bez ich zgody

eunikanie rozmdéw z nieznajomymi,
nieobecnos¢ opiekundw

® przestrzeganie przed przyjmowaniem od nieznajomych
0s0b stodyczy, zabawek, naklejek itp. przedmiotow

e zwracanie sie o pomoc do policjanta, strazaka, znajomych
0sob dorostych

enie przyjmowanie zaproszenia
przejazdzki samochodem itp.

szczegblnie pod

obcych do spacery,

koZlgtkach, Czerwony
Kapturek, prace
plastyczne, wystawa,
scenki dramowe,
zabawy

Bezpieczne zabawy zimowe

® unikanie zabaw na zamarznietych zbiornikach wodnych
®zabawy na s$niegu ilodzie pod kontrolg dorostych ( jazda na
sankach, nartach, tyzwach, zabawy $niezkami )

Piosenki, wiersze,
historyjki obrazkowe,
zabawy dydaktyczne,
ruchowe, prace




¢ dbanie o odpowiedni ubidr podczas zabaw zimowych

plastyczne, wystawy

MIESIAC ZAGADNIENIA PROFILAKTYKI METODY | FORMY
PRACY, MEDIA
® przestrzeganie zasady nie zjezdzania z gorek, ktérych trasy
zjazdu koncza sie w poblizu ulic, toréw kolejowych
® poznanie zabaw pozwalajgcych rozgrzaé organizm w czasie
mrozu
- Vi Zachowanie ostroinosci podczas kontaktu z roslinami | Scenki dramowe, prace
trujacymi plastyczne, wystawa,
ilustracje, wiersze,
® zakaz pielegnacji doniczkowych roslin trujgcych przez dzieci wycieczki
e wykonanie  metryczek dla  roslin  doniczkowych,
wprowadzenie oznakowan dla roslin trujgcych
® bezwzgledne mycie rgk w przypadku kontaktu z takimi
roslinami, nie tylko doniczkowymi
® zapoznanie dzieci z roslinami trujgcymi mogacymi pojawic
sie w ich najblizszym otoczeniu ( dom, ogrdd, taka, las, park
itp. )
e uswiadamianie skutkdéw kontaktu z w/w roslinami
® przestrzeganie przed zrywaniem nieznanych owocow
-V Zachowanie ostroznosci_w_kontaktach ze zwierzetami | Wycieczki, pokazy,
((udomowionymi, gospodarskimi, dziko zyjgcymi ) piosenki, wiersze,
pogadanki, ilustracje,
® zapewnienie zwierzetom udomowionym i gospodarskim lastvczne
wtasciwych warunkéw hodowli prace plasty ’
o o . , . . , | wystawy
® uswiadamianie koniecznosci przeprowadzania badan
zwierzat przez weterynarza
® uwazna obserwacja zwierzat, aby w pore zauwazy¢
niepokojace zmiany w wygladzie lub zachowaniu
® zapoznanie ze sposobami zachowania sie wobec zwierzat
udomowionych i dzikich warunkujgcymi bezpieczenstwo
wtasne
® uswiadamianie dzieciom koniecznosci powiadamiania osdb
dorostych ( wychowawcow, rodzicow ) o przypadkowym
kontakcie ze zwierzeciem ( dzikim czy udomowionym ) lub
pogryzieniu ( ukgszeniu ) przez nie
V-V Profilaktyka przeciwpozarowa Drama, wycieczki, filmy,

® poznanie pracy strazaka i pozarniczego
( gasniczego, ratowniczego )

® poznanie strat powstajgcych w wyniku niszczacej sity ognia
( pozar lasu, mieszkania, budynku )

® zapoznanie z mozliwosciami pomocy dzieci na
ochrony przeciwpozarowej

® poznanie znakdow informujgcych o miejscach bezpiecznych,
drogach ewakuacyjnych, miejscach sprzetu gasniczego

® ukazanie zachowania sie w razie zauwazenia pozaru
( wzywanie pomocy, ucieczka, powiadomienie dorostych,
Strazy Pozarnej)

sprzetu

rzecz

pogadanki, zabawy
ruchowe, dydaktyczne,
piosenki, wiersze,
opowiadania O
Maciusiu, ktéry marzy
by w Pozarnej stuzyc
Strazy, Jak Wojtek
zostat strazakiem, prace
plastyczne, wystawy,




® udziat w prébnych ¢wiczeniach ewakuacyjnych

® poznanie numeru telefonu Strazy Pozarnej 998

® zachowanie ostroznosci podczas zabaw w poblizu zrédet
ognia

plakaty

MIESIAC ZAGADNIENIA PROFILAKTYKI METODY | FORMY
PRACY, MEDIA
® przestrzeganie zakazu zabaw przedmiotami bedgcymi
zrédtem ognia ( zapatki, zapalniczki )
® poznanie zasad profilaktyki przeciwpozarowe] dotyczgcych
ochrony srodowiska przyrodniczego ( nie rozpalanie ognisk
w lasach, nie zostawianie Smieci, szkta, niedopatkdw itp. )
VI Dziecko pasazerem srodkéw komunikacji Scenki dramowe,
_ o B o wiersze, ilustracje,
® poznanie zasad zachowar_na sie podczas podrdzy pociggiem, wycieczki, pogadanki,
samochodem, tramwajem, autobusem, samolotem,
. . ) . . . . prace plastyczne,
warunkujacych bezpieczenstwo dziecka i wspétpasazeréw
e przestrzeganie bezpieczeristwa podczas oczekiwania na | WYStawy, plakaty
srodek transportu ( peron kolejowy, przystanek
autobusowy, tramwajowy, lotnisko ), przy wsiadaniu
i wysiadaniu z niego ( po zatrzymaniu )
¢ wykonywanie polecen dorostych dotyczgcych bezpiecznej
podrézy
\ Bezpieczne zabawy nad wod3 Drama, zabawy, prace

® poznanie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo zabaw
w wodzie i nad wodg

® przestrzeganie zasady kapieli tylko w miejscach strzezonych
i w obecnosci dorostych

® zwracanie sie o pomoc do ratownika

® poznanie oznakowan miejsc, w ktérych mozna sie kagpaé,
stanowisk ratownikéw

® przestrzeganie zasady nie oddalania sie od opiekunow
podczas pobytu nad zbiornikami wodnymi

plastyczne, wystawa,
ilustracje




EWALUACIA

Wg B. Niemierko ewaluacja jest pogfebionym sprawdzeniem i ocenieniem osiggniec¢ uczniow,
obejmujgcym analize warunkow przebiegu i wynikow nauczania nastawionym na ulepszanie procesu
dydaktycznego.

Ewaluacja to takze préba oceny zaistniatych faktéw ( wynikow ) w poréwnaniu z uprzednio
zamierzonymi celami. Daje ona szanse naniesienia korekty w przypadku stwierdzenia znacznej réznicy
w relacji naktady ( oddziatywania, srodki ) — skutki ( tych oddziatywan ).

Ewaluacja rozumiana jako regularna, systematyczna samorefleksja nad dziataniami
pedagogicznymi stuzy za podstawe planowania i doskonalenia pracy we wtasnej placéwce czy grupie.

Zespot autorédw zachodnioeuropejskich podaje trzy typowe przyktady zastosowania czynnosci
ewaluacyjnych:

» ewaluacja pracy w klasie ( grupie ),

» ewaluacja projektow rozwojowych,

» badanie stanow wiedzy.
Ewaluacja projektow rozwojowych jest to forma systematycznej analizy doswiadczen, zbieranych
podczas realizacji tychze projektéw.

Stawia sie tu najczesciej pytanie: co mozna byto w okreslonych warunkach osiggngé, co sie
w dziataniu sprawdzito, co nastepnym razem powinniSmy zrobi¢ inaczej, co moglibysmy powtdrzyc.
Taka forma gromadzenia i dokumentowania wtasnego doswiadczenia moze stanowi¢ bardzo liczaca
sie podstawe w planowaniu nastepnego cyklu rozwojowego.

Ta ostatnia forma ewaluacji jest najbardziej odpowiednia dla powyzszego programu. Jego
ewaluacjg bedzie uzyskanie od rodzicéw informacji na temat wptywu realizacji programu na
podniesienie Swiadomosci dzieci w zakresie profilaktyki zdrowotnej, przeciwpozarowej, dbania
o bezpieczenstwo wtasne i innych oséb, bezpiecznego zachowania sie w rdéznych sytuacjach
i miejscach, w kontaktach z r6znymi osobami, przedmiotami, zjawiskami. Takich informacji dostarczy¢
moze ankieta skierowana do rodzicéw.

ANKIETA EWALUACYJNA DLA RODZICOW
dotyczaca realizacji Programu profilaktyki

Szanowni Rodzice!

Ankieta ta jest anonimowa i ma na celu zebranie Panstwa opinii na temat wptywu realizacji w/w
programu na podniesienie $wiadomosci dzieci w zakresie profilaktyki zdrowotnej, przeciwpozarowej,
dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych oséb, bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach
i miejscach, w kontaktach z réznymi osobami, przedmiotami, zjawiskami. Wybrang odpowiedz nalezy
podkreslic.

1. Czy dziecko zna zasady ruchu drogowego, dotyczace pieszych?

tak nie czesciowo

2. Czy dziecko zachowuje bezpieczenstwo podczas zabaw w pomieszczeniach i na placu zabaw?
tak nie czasami

3. Czy dziecko zna zasady prawidtowego odzywiania sie ( wie co nalezy jes¢, a czego unikac¢ )?
tak nie czesciowo

4. Czy dziecko przywigzuje wage do higieny witasnego ciata ( codzienna kgpiel, mycie zebdw,
codzienna zmiana bielizny, mycie rak, dbanie o czystos¢ ubran, obuwia itp. )?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

tak nie czasami

Czy dziecko zna numery telefonéw alarmowych — 997, 998,999,112?

tak nie nie wiem

Czy dziecko zachowuje ostroznos¢ podczas postugiwania sie prostymi narzedziami
i urzgdzeniami?

tak nie nie korzysta z nich

Czy dziecko wie jak powinno sie zachowac kontaktach z nieznajomymi osobami?

tak nie nie wiem

Czy dziecko zna zasady bezpiecznych zabaw zimowych i zachowania sie nad woda?

tak nie nie wiem

Czy dziecko zachowuje ostroznos¢ w kontaktach ze zwierzetami?

tak nie czasami

Czy dziecko zgtasza dorostym zaistniate zagrozenie lub zwraca sie do nich o pomoc?

tak nie czasami

Czy dziecko zna przyczyny powstawania pozarow?

tak nie nie wiem

Czy wie co nalezy zrobi¢ w przypadku zauwazenia pozaru?

tak nie nie wiem

Czy dziecko wie jak nalezy zachowa¢ sie podczas podrdzy réznymi srodkami komunikacji?
tak nie nie wiem

Czy dziecko wie, ze nie nalezy dotykac i zrywac roslin trujgcych oraz nieznanych owocéw?
tak nie nie wiem

Czy dziecko dostrzega rdznice miedzy pozywieniem a lekami i chemikaliami?
tak nie nie wiem






