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1. Podstawa programowa IV etap edukacyjny — zakres podstawowy

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne:
I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan

obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskéw z otrzymanych wynikéw.

IIl. Wskazywanie w otaczajgce] rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca poznanych
praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-

naukowych).

Tresci nauczania wymagania szczegétowe:

1. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1) opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciem okresu i czestotliwosci;

2) opisuje zaleznosci miedzy sitg dosrodkowa a masg, predkoscig liniowa i promieniem oraz wskazuje
przyktady sit petnigcych role sity dosrodkowej;

3) interpretuje zaleznosci miedzy wielkosciami w prawie powszechnego cigzenia dla mas punktowych
lub roztacznych kul;

4) wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci i podaje warunki jego wystepowania;

5) wyjasnia wptyw sity grawitacji Storica na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezycéw,
wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat na powierzchnie Ziemi;

6) postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity geostacjonarnego; opisuje ruch
sztucznych satelitow wokot Ziemi (jakosciowo), wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowsa,
wyznacza zalezno$¢ okresu ruchu od promienia orbity (stosuje Ill prawo Keplera);

7) wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg sie na tle gwiazd;

8) wyjasnia przyczyne wystepowania faz i za¢mien Ksiezyca;

9) opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca i planet opartg na paralaksie i zasade
pomiaru odlegtosci od najblizszych gwiazd opartg na paralaksie rocznej, postuguje sie pojeciem
jednostki astronomicznej i roku swietlnego;

10) opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;

11) opisuje budowe Galaktyki i miejsce Uktadu Stonecznego w Galaktyce;

12) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswiata; zna przyblizony wiek

Wszechswiata, opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk).
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2. Fizyka atomowa. Uczen:

1) opisuje promieniowanie ciat, rozréinia widma ciggte i liniowe rozrzedzonych gazéow
jednoatomowych, w tym wodoru;

2) interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami energetycznymi atomoéw;

3) opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

4) wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;

5) interpretuje zasade zachowania energii przy przejSciach elektronu miedzy poziomami
energetycznymi w atomie z udziatem fotonu;

6) opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia energii
i predkosci fotoelektronéw.

3. Fizyka jadrowa. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron; podaje
sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej;

2) postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania; oblicza te
wielkosci dla dowolnego pierwiastka uktadu okresowego;

3) wymienia wiasciwosci promieniowania jgdrowego a, B, y; opisuje rozpady alfa, beta (wiadomosci
o neutrinach nie sg wymagane), sposdb powstawania promieniowania gamma; postuguje sie
pojeciem jgdra stabilnego i niestabilnego;

4) opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego, postugujac sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu;
rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktére ulegty rozpadowi od czasu; wyjasnia zasade datowania
substancji na podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie weglem 14C;

5) opisuje reakcje jgdrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleonéw i zasade zachowania
tadunku oraz zasade zachowania energii;

6) opisuje wybrany sposdb wykrywania promieniowania jonizujgcego;

7) wyjasnia wptyw promieniowania jgdrowego na materie oraz na organizmy;

8) podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci i energii jagdrowej;

9) opisuje reakcje rozszczepienia uranu 235U zachodzacg w wyniku pochtoniecia neutronu; podaje
warunki zajscia reakcji tanncuchowej;

10) opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i zagrozenia ptyngce z energetyki
jadrowej;

11) opisuje reakcje termojgdrowe zachodzgce w gwiazdach oraz w bombie wodorowe;j.

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY Fk gk

*
*

E KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA &

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Strona |4
Nauki sciste priorytetem spoteczenistwa opartego na wiedzy
Program nauczania z fizyki

2. Program nauczania

2.1 Wstep

Fizyka jest nauka najczesciej uwazang za trudng i niezrozumiata. Opinia ta jest bardzo
krzywdzaca dla przedmiotu, ktéry jest gtéwnym narzedziem postepu cywilizacji. Zadaniem
nauczyciela fizyki jest przedstawienie zagadnien fizycznych w taki sposéb, aby byty one
ciekawe i zrozumiate dla przecietnego ucznia. Duzg role w procesie nauczania odgrywa
eksperyment i ukazanie zagadnien z fizyki w odniesieniu do Zzycia codziennego.
Najwazniejszym celem nauki fizyki w szkole sredniej jest witasnie wciggniecie miodego
cztowieka w Swiat praw, ktdre opisujg przyrode i otaczajg go kazdego dnia. Gdy zrozumie
mechanizmy oddziatywania przyrody i zastosowania fizyki we wspodtczesnym swiecie bedzie
sie mu zyto lzej, poniewaz stanie sie Swiadomym obserwatorem. Jezeli jeszcze dotozy sie
wszelkich staran, aby realizowac z pasjg program nauczania i akcentowaé na kazdej lekcji
odniesienia do wspodtczesnej techniki to zdecydowana wiekszo$é stwierdzi: ,,Fizyka ... lubie
to!” (a przeciez o to nam wszystkim chodzi).

Zgodnie z reforma programowg fizyka w IV etapie edukacyjnym na poziomie
podstawowym bedzie realizowana tylko w klasie pierwszej w wymiarze 30 godzin. Ten rok
bedzie dla wielu ucznidow przetomem w podjeciu decyzji o dalszym kierunku ksztatcenia.
W zwigzku z tym nalezy maksymalnie uatrakcyjnic¢ zajecia i da¢ uczniom przedsmak tego co
czeka ich na poziomie rozszerzonym. Warto zwrdci¢ uwage, iz w wypadku wiekszosci
zagadnien omawianych w zakresie podstawowym (szczegdlnie astronomia i fizyka jadrowa)
nie przewidziano ponownego ich omawiania ani uzupetnienia w ramach zakresu
rozszerzonego. Zatem zajecia muszg byc¢ jednoczesnie atrakcyjne i przekazujgce maksymalng
ilos¢ wiedzy i umiejetnosci, ktére przydadzg sie w kolejnym etapie ksztatcenia.

Program nauczania zostat skonstruowany tak, aby nauczyciel mégt wykorzystaé
praktycznie kazdy podrecznik dostepny na rynku wydawniczym. Uktad tematéw lekcji oparto
na praktyce szkolnej autora zaréwno z klasami na poziomie podstawowym jak
i rozszerzonym. Rozktad materiatu tworzy logiczng cato$é bazujgcg na wytycznych z podstawy
programowej. Dobrze jest omawiac kolejne tematy w przedstawionej chronologii, gdyz uczen
bedzie miat komfort rozumienia zjawisk bazujgcych na wczesniej poznanych zagadnieniach.
Wszelkie kluczowe elementy lekcji, ktére zostaty przerobione we wczesniejszym etapie
edukacji powinny zosta¢ krétko przypomniane przed wprowadzeniem nowych tresci. Czyli
np. przypomnienie o sile dosrodkowej przed lekcjg o satelitach. Taki rozktad materiatu
nauczania daje szanse zrozumienia lekcji nawet uczniom, ktérzy posiadajg zalegtosci

z gimnazjum. Kolejno$¢ przedstawionych dziatéw nie jest przypadkowa. Szczegdlnie
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logicznym wydaje sie omawiaé np. zagadnienia dotyczgce opisu syntezy jadrowej przed lekcjg
dotyczacg budowy gwiazd lub zagadnien zwigzanych z widmem fal elektro-magnetycznych
czy modelem atomu wodoru przed lekcjg o teorii Wielkiego Wybuchu. Zatem klase pierwszg

rozpoczyna fizyka atomowa i fizyka jadrowa, a koriczy grawitacja potaczona z astronomia.
Nauczyciel realizujgcy program powinien cechowaé sie pomystowosciag
i umiejetnoscig prowadzenia zaje¢ w sposdb aktywizujgcy ucznia w jak najwiekszym stopniu.
Jezeli nauczyciel bedzie kreatywnym przewodnikiem i uda sie mu zaciekawi¢ swoich
podopiecznych wedrowka po swiecie fizyki to niewatpliwie osiggnie sukces dydaktyczny.

Czego zycze kolezankom i kolegom pracujgcym z tym programem nauczania.

2.2 Szczegotowe cele edukacyjne ksztalcenia i wychowania

Cele edukacyjne

Wiadomosci i umiejetnosci

Postawy i wartosci

rozwijanie umiejetnosci spostrzegania
zjawisk fizycznych i astronomicznych
rozumienie znaczenia odkry¢ fizycznych
dla postepu technologii, medycyny

i eksploracji kosmosu

ukazanie zasad i technik pomiaru
wielkosci fizycznych

poznanie praw fizyki rzgdzacych
zaréwno makro- i mikroswiatem
postugiwanie sie jezykiem fizycznym do
opisu zjawisk i eksperymentow
ksztattowanie dociekliwosci w procesie
poznawania praw przyrody

ukazanie struktury otaczajgcej nas
przestrzeni od atomu do wszechswiata
rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania,
analizowania i weryfikowania informacji
planowanie i bezpieczne
przeprowadzanie eksperymentéw
dostrzeganie korelacji pomiedzy fizyka,
a innymi naukami przyrodniczymi
pokazanie mozliwosci dalszego
ksztatcenia na poziomie rozszerzonym
ukazanie mozliwosci dalszego rozwoju

i kariery zwigzanej z nauka fizyki

ksztattowanie spostrzegawczosci

i logicznego myslenia

wyrobienie starannosci

w przeprowadzaniu eksperymentow,
wykonywaniu wykreséw, pomiaréow

i obliczen

ksztattowanie umiejetnosci poprawnego
wypowiadania sie na forum publicznym
nauczenie zasad prowadzenia rzeczowej
dyskusji, umiejetnosci formutowania tez
i wyciggania wnioskéw

wpojenie odpowiedzialnosci za swoje
miejsce pracy i powierzony sprzet
przestrzeganie zasad bhp podczas pracy
w pracowni fizycznej

uswiadomienie mozliwosci i ograniczen
W poznawaniu praw przyrody
umiejetnos¢ odrdznienia tresci
naukowych od , pseudonaukowych”
przekazywanych przez srodki masowego
przekazu

motywowanie do zdobywania wiedzy

i umiejetnosci oraz ciggtego rozwoju
ksztattowanie umiejetnosci dziatania

w zespole i organizowania pracy zespotu
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e uswiadomienie powszechnosci nauki

przedmiotdéw zwigzanych z fizykg na
uczelniach wyzszych

2.3 Material nauczania zwigzany z celami edukacyjnymi

2.3.1 Rozklad materialu nauczania

. . . . llos¢ godzin
Lp. | Dziat llo$¢ godzin nauczania . .
organizacyjnych
1 Fizyka atomowa 5 1+1
2 Fizyka jadrowa 9 1
3 Grawitacja 5 1
4 Astronomia 6 1
b2 25 5

Rozktad materiatu nauczania zostat przewidziany na 30 godzin lekcyjnych zgodnie z podstawg

programowa. Na kazdy temat zaplanowano jedng godzine lekcyjng. Zazwyczaj rok szkolny trwa 34-35

tygodni stagd do kazdego z dziatdw zaproponowano temat dodatkowy, ktéry mozna zrealizowac

opcjonalnie jako dopetnienie catosci materiatu. Zajecia prowadzone raz w tygodniu powinny miec

charakter naukowy (zachecajagcy do samodzielnego pogtebienia wiedzy), ale bez nadmiernego

obcigzania ucznia czesScig matematyczng. Czasochtonne wyprowadzanie wzoréw mozna zastgpic

ciekawg animacjg lub opisem zastosowan poznanego zjawiska w praktyce. Dopetnieniem lekcji

powinno by¢ rozwigzanie podstawowych zadan dotyczacych tematu.

2.3.2 Szczegoélowy material nauczania

Program nauczania i PSO
z fizyki

p Fale elektromagnetyczne

Struktura fali elektromagnetycznej

Zalezno$¢ pomiedzy czestotliwoscig, dtugoscia

fali i predkoscig rozchodzenia
Rodzaje fal elektromagnetycznych
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Wtasciwosci i zastosowanie fal
elektromagnetycznych

Podstawowe zadania dotyczgce obliczania
czestotliwosci i dtugosci fali

Widmo promieniowania

Promieniowanie ciat w zaleznosci od
temperatury

Widmo ciagte i liniowe

Widmo emisyjne i absorpcyjne
Zastosowanie praktyczne

2.1

Model atomu wodoru

Historia modeli budowy atomu

Postulaty Bohra

Ruch elektronu wokét jagdra atomowego
Kwantowanie promieni orbit i energii
elektronu na dozwolonych orbitach

Stan podstawowy i wzbudzony atomu
Podstawowe zadania dotyczgce modelu Bohra

2.3

Scenariusz

nr 16;
Poradnik
multimedialny
Temat 1;

Procesy oddziatywania
fotonu z atomem

Kwantowa natura swiatta

Pojecie fotonu

Absorpcja i emisja promieniowania

Zasada zachowania energii przy przejsciach
elektronu miedzy poziomami energetycznymi
Diagram energetyczny atomu wodoru
Tworzenie linii widmowych

Serie widmowe atomu wodoru
Zastosowania praktyczne

Podstawowe zadania dotyczgce energii
fotondéw

2.2;24;25

Zjawisko fotoelektryczne

Jakosciowy opis zjawiska

Zasada zachowania energii (wzér Einsteina)
Definicja pracy wyjscia

Warunki zajscia zjawiska

Zastosowanie praktyczne

Podstawowe zadania dotyczace efektu
fotoelektrycznego

2.6

Powtdrzenie i sprawdzian
wiadomosci fizyka

Poradnik
multimedialny

atomowa Temat 1;
Zasada dziatania lasera
Roéznica miedzy Swiattem lasera a Swiattem

Laser z zarowki -

Budowa lasera
Zastosowanie laserow
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Fizyka jadrowa

Historia odkrycia jadra atomowego
Wiasciwosci i sktad jadra atomowego
8 Jadro atomowe Liczba masowa i atomowa 3.1 Poradnik
Struktura uktadu okresowego pierwiastkéw multimedialny
Pojecie izotopu Temat 1;
Definicja deficytu masy, energii wigzania,
energii wigzania przypadajacej na jeden
nukleon i energii spoczynkowej
9 Deficyt masy i energia Wykres zaleznosci energii wigzania na nukleon 3.2 Scenariusz
wigzania jgdrowego od liczby masowej ' nrl7;
Pojecie stabilnoéci jadra atomowego Poradnik
Podstawowe zadania dotyczgce energii multimedialny
wigzania Temat 2;
Charakterystyka promieniowania a, B, y
z przyktadowymi reakcjami
Pojecie jadra stabilnego i niestabilnego
10 Spontaniczne przemiany Skutki oddziatywania promieniowania 33 Scenariusz
jadrowe jadrowego z polem elektrycznym ' nr 18;
i magnetycznym Poradnik
Podstawowe zadania dotyczace uzupetniania multimedialny
reakcji chemicznych Temat 3;
) ) Sposoby detekcji promieniowania jgdrowego )
Oddziatywanie ) . L o Scenariusz
L . Przenikalnos¢ promieniowania jgdrowego
promieniowania o o nr 20;
i1 . Wptyw promieniowania jagdrowego na 3.6;3.7 .
jonizujgcego na materie ) . Poradnik
i . organizmy zywe ) i
i organizmy multimedialny
Dawki promieniowania
Temat 5;
Wykres rozpadu promieniotwdrczego .
. Scenariusz
Czas potowicznego rozpadu
Prawo rozpadu T nr 19;
12 o, Aktywnos¢ prébki 3.4 )
promieniotwdrczego ) Poradnik
Podstawowe zadania dotyczace prawa . .
q S multimedialny
rozpadu promieniotwdrczego Temat 4;
Scenariusz
o , Metody datowania substancji nr2i;
Zastosowanie izotopéw ) o . o .
13 o, Zastosowanie promieniotwdrczosci 3.8 Poradnik
promieniotwdrczych o ) . .
w medycynie i przemysle multimedialny
Temat 6;
Zasada zachowania tadunku, zasada
. o zachowania liczby nukleondéw i zasada
14 Reakcje rozszczepienia . . 3.5; 3.9
zachowania energii
Przyktady reakcji rozszczepienia
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Reakcja tancuchowa
Masa krytyczna -
Zastosowanie reakcji rozszczepienia (bomba
atomowa)
Budowa elektrowni atomowej Sce;:-riusz
15 | Energetyka jadrowa Zasada dziatania i sposéb sterowania 3.10 :';rad'nik
reaktorem . .
o L . ) multimedialny
Korzysci i zagrozenia energetyki jgdrowe;j Temat 7;
Opis reakcji syntezy i warunki jej zajscia
Wytwarzanie pierwiastkdw nie wystepujacych
w przyrodzie
16 | Reakcje syntezy Przyktady reakcji syntezy 3.11 Scenariusz
Produkcja energii w jadrze gwiazd i fuzja nr 23;
jadrowa jako przysztos¢ energetyki Poradnik
Zastosowanie reakcji syntezy (bomba multimedialny
wodorowa) Temat g;
Powtdrzenie i sprawdzian Poradnik
17 | wiadomosci fizyka - multimedialny
jadrowa Testy 1-6;
Odkrycie pozytonu
" Antymateria Budowa i zasada dziatania akceleratora i
Tworzenie czgstek antymaterii -
Anihilacja
Grawitacja
Pole grawitacyjne centralne i jednorodne
Prawo powszechnego cigzenia
18 Prawo powszechnego Wptyw sity grawitacji Storica na ruchy planet 13:15
cigzenia Spadek swobodny ciat na Ziemi ' Scenariusz
Podstawowe zadania dotyczgce prawa nr 4;nr9
powszechnego cigzenia
Podstawowe parametry opisu ruchu
jednostajnego po okregu: predkosc liniowa
i katowa, okres obiegu i czestotliwos¢
19 | Ruch po okregu Przyktady ruchu po okregu 1.1;1.2
Sita dosrodkowa Scenariusz
Podstawowe zadania dotyczgce ruchu po nr7;nrd
okregu
Predkosci kosmiczne
Ruch satelity na orbicie kotowej
20 | Satelity Satelita geostacjonarny 1.6
Przyktady zastosowania satelitow Scenariusz
Podstawowe zadania dotyczace predkosci nr 11
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kosmicznych i satelitéw

21

Stan niewazkosci

Stan niewazkosci i warunki jego wystepowania
Pojecie przecigzenia

Sposoby wprowadzania stanu niewazkosci
przy powierzchni Ziemi

1.4

Scenariusz
nr 10

22

Prawa Keplera

Podstawy ruchu po elipsie

Definicje aphelium i peryhelium

Prawa Keplera

Podstawowe zadania dotyczgce praw Keplera

1.6

Scenariusz
nr 12

23

Powtdrzenie i sprawdzian
wiadomosci grawitacja

Loty kosmiczne

Poczatki lotéw orbitalnych
Loty zatogowe i bezzatogowe
Misje przysztosci

Astronomia

24

Zasady pomiaru masy
i odlegtosci w astronomii

Jednostki odlegtosci stosowane w astronomii
Metoda wyznaczania masy Storica oraz masy
planet posiadajacych ksiezyce

Metoda pomiaru odlegtosci paralaksa
geocentryczna i heliocentryczna
Podstawowe zadania dotyczgce korzystania
z metod paralaksy

1.9

Scenariusz
nrl4

25

Budowa Ukfadu
Stonecznego

Opis elementdéw tworzacych Uktad Stoneczny
(planety, planety kartowate, ksiezyce, komety,
planetoidy itd.)

Zasada okreslania orientacyjnego wieku
Uktadu Stonecznego

Regularnosci dotyczace ruchu planet

w Ukfadzie Stfonecznym

1.7;1.10

Scenariusz
nrl12; 24

26

Naturalny satelita Ziemi-
Ksiezyc

Budowa Ksiezyca
Opis ruchu wokét Ziemi
Fazy Ksiezyca i zaémienia Ksiezyca

1.8

Scenariusz
nr13

27

Ewolucja gwiazd

Narodziny gwiazd

Mechanizm $wiecenia gwiazdy

Koncowe etapy ewolucji gwiazd o réznych
masach (brazowy karzet, biaty karzet, gwiazda
neutronowa, czarna dziura)

Diagram H-R

28

Galaktyki

Podstawowe typy galaktyk
Szczegdtowy opis naszej galaktyki
Miejsce Uktadu Stonecznego w naszej
galaktyce

Droga Mleczna

111

Scenariusz

nr6
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o  Wielki Wybuch
e Ewolucja Wszechswiata

Teoria Wielkiego
e Prawo Hubble’a

29 | Wybuchu i ewolucja . o 1.12 .
. e Przyszto$é Wszechswiata Scenariusz
Wszechswiata )
e Podstawowe zadania dotyczace Prawa nr5; nrl5
Hubble’a
Quiz

astronomiczny
tamigtowki

, - . astronomiczne
Powtérzenie i sprawdzian
30 . L . - - Gra ,Journey
wiadomosci astronomia ”
to the sun”;
Gra
,Kosmiczna

wyprawa”

. e  Warunki powstawania
Gwiazdy neutronowe . . L
# e Budowa gwiazdy neutronowej i czarnej dziury | -

i czarne dziur
y e Metody detekcji -

# tematy dodatkowe

2.4 Procedury osiagania celow

Fizyka to nauka, ktdrej istotnym elementem nauczania jest eksperyment. Niestety
w IV etapie edukacyjnym na poziomie podstawowym znalazty sie dziaty, w ktérych mamy
niewiele okazji do przeprowadzenia doswiadczen w pracowni, obrazujgcych poznawane
zjawiska fizyczne. W zwigzku z tym nalezy przeprowadzaé eksperymenty zawsze kiedy to
mozliwe. Podczas lekcji bez mozliwosci przeprowadzenia eksperymentu w pracowni mozna
wykorzystaé eksperymenty multimedialne, symulacje komputerowa badZ proste modele
¢wiczeniowe z ogdlnodostepnych materiatéw.

Podczas lekcji wazng role odgrywa dobdér metody nauczania do specyfiki tematu. Do
metod nauczania zalecanych na IV etapie ksztatcenia naleza:

° Praca z tekstem naukowym jest elementem umozliwiajgcym ksztatcenie

umiejetnosci czytania ze zrozumieniem oraz wyszukiwania istotnych informacji.
Nauczyciel kierujgc tym procesem powinien udziela¢ wskazowek oraz sprawdzac
stopien zrozumienia stosujgc pytania kontrolne. Uczen korzystajgcy z tej metody

w szkole bedzie posiadat umiejetnos¢ niezbedng do nadrobienia materiatu w razie
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nieobecnosci lub samodzielnej pracy nad innym zagadnieniem. Paca z tekstem moze

stac sie rowniez wstepem do dyskusji.

Dyskusia jest niezbedng forma aktywizowania wiekszej ilosci ucznidw w klasie. Dzieki
stosowaniu tej metody ksztattuje sie umiejetnosé poprawnego wypowiadania sie na
forum publicznym oraz umiejetno$¢ formutowana swoich pogladéw. Nauczyciel
powinien zacheca¢ ucznidw do czynnego udziatu i kierowaé dyskusja.

LBurza mézgdw” jest metoda bardzo twdrczg. Nauczyciel zarysowuje pewng sytuacje

problemows i czeka na propozycje rozwigzania problemu pochodzace od ucznidw.
Dobrym nawykiem jest ustosunkowanie sie nauczyciela do podawanych pomystéow
i naprowadzanie ucznidw na poprawne rozwigzanie przez dodatkowe pytania lub
komentarze po wczesniejszych wypowiedziach. Dzieki stosowaniu tej metody
ksztattuje sie umiejetnos¢ poprawnego wypowiadania sie na forum publicznym oraz
umiejetno$¢ formutowania tez, opisywania witasnych pomystéw i rozwigzywania
problemdw.

Pogadanka jest stosowana gtéwnie w przypadku lekcji bez mozliwosci zastosowania
eksperymentu czy pokazu multimedialnego. Bazuje na wprowadzaniu nowych tresci
przez nauczyciela z czestymi pytaniami do uczniéw, aby stale utrzymywac ich uwage
na temacie zaje¢. Stosujagc t3 metode ksztattujemy umiejetnos¢ stuchania ze
zrozumieniem i umiejetnosé tworzenia samodzielnych notatek z lekcji.

Projekt jest metodg szczegdlnie aktywizujgcg ucznidow. Mozna stosowac projekt
indywidualnie lub grupowo. Praca nad zadanym projektem wyzwoli tworcze
i samodzielne myslenie wiec uczniowie beda lepiej przyswaja¢ nowe tresci. Jezeli
natomiast zadany projekt realizuje grupa to wowczas doskonalimy umiejetnosé pracy
zespotowe], wzajemnego komunikowania, podziatu obowigzkéw i sztuki kompromisu
podczas wypracowania wspdlnego stanowiska.

Pokaz nauczycielski jest najczesciej stosowany przy skomplikowanych

i czasochtonnych eksperymentach lub gdy wyposazenie pracowni nie pozwala na
przeprowadzenie eksperymentu przez grupy uczniowskie. Bardzo waznym
elementem pokazu jest doktadne omdwienie elementéw zestawu i wykonywanych
czynnosci. Jezeli jest taka mozliwo$¢ mozna tez zaangazowac uczniow do pomocy
przy pokazie. Po jego zakonczeniu nalezy przedyskutowac otrzymane rezultaty
i sformutowac notatke, ktéra bedzie pomocna w kojarzeniu praw czy zaleznosci

zwigzanych z pokazem.
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Strona |13
Nauki sciste priorytetem spoteczenistwa opartego na wiedzy
Program nauczania z fizyki

e Eksperyment uczniowski powinien by¢é w miare mozliwosci najczesciej stosowang

metodg pracy na lekcji. To dzieki samodzielnie wykonywanym eksperymentom
uczniowie mogg poczuc sie jak prawdziwi fizycy, ktérzy niegdy$ odkrywali prawa
przyrody. Uczniowie pracujg w matych grupach pod opiekg nauczyciela. Nauczyciel
petni role doradczg i ukierunkowuje samodzielng prace uczniéw. Dzieki temu
ksztattujemy kreatywne myslenie, pomystowosé, odpowiedzialnosci za swoje miejsce
pracy i powierzony sprzet oraz przestrzeganie zasad bhp podczas pracy w pracowni
fizycznej. Po wykonaniu eksperymentdw nalezy zwrdci¢ uwage na opisanie
otrzymanych rezultatow. Brak podsumowania moze popsué¢ efekty pracy przy

eksperymencie.

Waznym elementem pracy ucznia na lekcji i w domu jest wykorzystanie komputera
i Internetu do zdobywania nowych umiejetnosci i poszerzania wiedzy. Nauczyciel moze zastosowac
modut e-learningowy do przekazywania uczniom zadan rachunkowych, testéw powtérzeniowych lub
tekstéw naukowych do analizy. Dodatkami uatrakcyjniajgcym lekcje fizyki jadrowej sg tematy
z poradnika multimedialnego. Do ugruntowania i sprawdzenia wiedzy mozna postuzy¢ sie rowniez
testami zamieszczonymi w poradniku. Podczas powtdrzenia i ugruntowania wiedzy z astronomii
mozna wykorzysta¢: Quiz astronomiczny, tamigtéwki astronomiczne lub gre ,Journey to the sun”
zamieszczong w zbiorze scenariuszy ,Wyjazdy do centréw naukowo badawczych”. Kolejnym
elementem gotowym do uzycia w pracy z uczniem jest gra dydaktyczna ,,Kosmiczna wyprawa”. Gra
taczy cechy rozrywki i nauki dzieki czemu uczniowie beda mogli dowiedzie¢ sie o wielu
ciekawostkach swiata nauki. Warto wspomnie¢, iz wiedza jest podana w bardzo przystepny sposdb
i powinna zainteresowac¢ nawet najwybredniejszych uczniéw. Nauczyciel moze réwniez zatozyc
internetowe forum fizyczne, ktérego bedzie moderatorem. Dzieki temu uczniowie beda mogli
dyskutowaé miedzy soba na temat rozwigzan zadan, a takze zadawad pytania nauczycielowi
i uzyskiwa¢ odpowiedZ na forum. Taka forma kontaktu bedzie bardzo korzystna szczegdlnie dla
uczniow niesmiatych, ktdrzy na lekcji nie zadajg pytan nauczycielowi.

Kazdy nauczyciel w swojej praktyce spotyka sie z uczniami o réznym poziomie intelektualnym.
Niektérzy z nich majg duze trudnosci ze zrozumieniem podstawowych tresci nauczania, natomiast
inni wprost przeciwnie — bardzo szybko przyswajajg nowe tresci. Aby osiggna¢ sukces w nauczaniu
nalezy stosowa¢ odpowiednie sposoby pracy dla ucznia z trudnosciami w nauce i dla ucznia

zdolnego.
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Sposoby wspomagania uczniéw, ktérzy osiggaja niezadowalajgce wyniki w nauce:

konsultacje indywidualne lub grupowe w ustalonym z nauczycielem terminie po zgtoszeniu
takiej potrzeby przez ucznia / ucznidw;

inicjowanie wzajemnej pomocy uczniowskiej, gdzie uczen zdolny ttumaczy zagadnienia

z lekcji uczniowi stabszemu;

dodatkowe éwiczenia i zadania przygotowane przez nauczyciela;

rézne formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci: prace pisemne, odpowiedzi ustne,
praca na lekcji — réznorodnosc form pozwala na wykazanie sie osobom o réznych typach
osobowosci;

mozliwos¢ wykonania przez ucznia podlegajacej ocenie pracy dodatkowej — napisanie
referatu, wykonanie i zaprezentowanie pomocy dydaktycznej, doswiadczenia, plakatu,

programu komputerowego itp.

Sposdb pracy z uczniem zdolnym:

zadawanie dodatkowych prac domowych dla chetnych

proponowanie zadan wymagajacych siegniecia do innych zrddet niz podrecznik
wskazywanie ciekawe;j literatury

zaangazowanie w pomoc uczniom z trudnosciami w nauce

informowanie o konkursach i olimpiadach oraz pomoc w przygotowaniu sie do nich
indywidualne traktowanie podczas lekcji — zalecanie rozwigzywania bardziej

skomplikowanych zadan, opracowania dodatkowych zagadnien

2.5 Opis zatlozonych osiagnie¢ ucznia oraz propozycje metod ich sprawdzania i oceny

2.5.1 Propozycje metod pomiaru osiagnie¢ ucznia

1. Ocenianie uczniow:

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

3

rozwigzuje nietypowe zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, réwniez z kilku dziatow
fizyki jednoczesnie;

samodzielnie planuje i poprawnie przeprowadza nietypowe eksperymenty i pokazy fizyczne,
korzystajac z dostepnych przyrzaddw i urzadzen lub wykonuje niezbedne pomoce, wykazujac

sie tworczym podejsciem do podjetych dziatan;
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e proponuje autorskie, oryginalne rozwigzania zadan rachunkowych, teoretycznych

i doswiadczalnych;
e postugujac sie poprawnym jezykiem fizycznym, korzystajgc z praw i zasad fizycznych,

wyjasnia obserwowane nietypowe zjawiska;

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

e rozwigzuje zadania (rachunkowe, teoretyczne oraz doswiadczalne) o podwyzszonym stopniu
trudnosci i zadania nietypowe, korzystajgc z wiadomosci i umiejetnosci w petnym zakresie
wymagan;

e samodzielnie planuje oraz poprawnie przeprowadza eksperymenty i pokazy fizyczne,
korzystajac z dostepnych przyrzaddw i urzadzen lub wykonuje niezbedne pomoce;

e poprawnie wyjasnia obserwowane zjawiska, korzystajac z praw i zasad fizycznych, a takze

postugujac sie poprawnym jezykiem fizycznym;

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

e niekiedy rozwigzuje zadania (rachunkowe, teoretyczne oraz doswiadczalne) o podwyzszonym
stopniu trudnosci i zadania nietypowe, korzysta z wiadomosci i umiejetnosci w niepetnym
zakresie wymagan;

e przy niewielkiej pomocy nauczyciela planuje oraz poprawnie przeprowadza eksperymenty
i pokazy fizyczne, korzystajac z dostepnych przyrzadow i urzadzen lub wykonuje niezbedne
pomoce;

e zazwyczaj poprawnie wyjasnia obserwowane zjawiska, korzystajgc z praw i zasad fizycznych,

a takze postugujac sie w miare poprawnym jezykiem fizycznym;

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

e rozwigzuje zadania (rachunkowe, teoretyczne oraz doswiadczalne) o niskim stopniu
trudnosci, typowe;

e przy pomocy nauczyciela podejmuje préby planowania eksperymentdéw i pokazéw fizycznych,
przeprowadza je postugujac sie instrukcjg badz opisem, korzystajgc z dostepnych przyrzgdéw

i urzadzen;
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e wyjasnia najbardziej typowe zjawiska fizyczne, korzystajgc z wiadomosci i umiejetnosci

przewidzianych wymaganiami edukacyjnymi dla danego etapu ksztatcenia, podaje proste

przyktady ilustrujace prawa i zasady fizyczne;

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry:

e przy pomocy nauczyciela rozwigzuje zadania (rachunkowe, teoretyczne oraz doswiadczalne)

o obnizonym stopniu trudnosci, typowe;

e przy pomocy nauczyciela wykonuje proste doswiadczenia fizyczne;

e opisuje najbardziej typowe zjawiska, prawa i zasady fizyczne;

e prébuje postugiwac sie jezykiem fizycznym, poprawnie stosujac niektore pojecia;

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

e nie opanowat umiejetnosci rozwigzywania najprostszych zadan (rachunkowych,

teoretycznych, doswiadczalnych) z elementarnego zakresu wiadomosci i umiejetnosci;

e nie opanowat umiejetnosci wykonywania prostych doswiadczen fizycznych;

e nie zna zjawisk, praw i zasad fizycznych z zakresu elementarnego;

e nie potrafi postugiwac sie jezykiem fizycznym, nie potrafi stosowac wiekszosci poje¢;

e jego braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci z fizyki uniemozliwia mu przyswajanie

kolejnych tresci i kontynuacje nauki przedmiotu;

2. Sposdb ustalania oceny semestralnej i rocznej:
Uczniowie otrzymujg oceny czastkowe w trzech kategoriach:

A. (waga 1) Odpowiedz ustna i prace dodatkowe

B. (waga 2) Kartkéwka

C. (waga 3) Praca klasowa

Ocene semestralng i roczng oblicza sie przy pomocy $redniej wazonej.

3. Narzedzia stuzgce do badania osiggniec¢ uczniow:

Forma

Opis

odpowiedz ustna
i prace dodatkowe

praca domowa, praca w grupie, praca na lekcji, przygotowanie
i zaprezentowanie doswiadczenia z fizyki, przygotowanie projektu, plakatu,
programu komputerowego, animacji komputerowej itp. (przynajmniej 1 raz
W ciggu semestru)

kartkowka

krétka forma pisemna, obejmuje materiat aktualnie realizowanego dziatu
programowego, zakres materiatu to 2-3 lekcje (przynajmniej 2 razy w ciggu
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semestru)

praca klasowa

dtuzsza forma pisemna poprzedzona powtdrzeniem wiadomosci, obejmuje
materiat dziatu programowego w formie zadan testowych otwartych lub
(rachunkowe, problemowe),
i standaryzowanych, uczniowie sg informowani o zakresie tresci, termin

zamknietych testow  nauczycielskich

jest ustalany z klasg z 2 - tygodniowym wyprzedzeniem (4 razy w ciggu roku

szkolnego)

Kazdy stopien uzyskany ze sprawdzianu i kartkowki uczen ma prawo poprawié. Ocena otrzymana

z poprawy jest ostateczna i liczona do sredniej z zalezng od kategorii waga. O sposobie liczenia oceny

poprawionej decyduje nauczyciel i informuje o tym uczniéw na poczatku roku szkolnego.

2.5.2 Szczegolowy opis osiagnie¢ uczniow w poszczegolnych rozdziatach

Z propozycjami ¢wiczen i zadan praktycznych

1 Program
nauczaniai PSO | -
z fizyki

2 Fale °
elektromagne-
tyczne

zna budowe fali

elektro-

magnetycznej

e potrafi wymieni¢
i krotko
scharakteryzowadé
rodzaje fal

e rozumie pojecie

dtugosci fali

i czestotliwosci

drgan

zna zastosowanie
wszystkich fal
elektro-
magnetycznych
wymienia te fale,
ktdre jonizujg
materie

zna zaleznos¢
pomiedzy
czestotliwosciag

i dtugoscia fali
potrafi opisa¢, ktore
z fal maja
najwiekszg energie

potrafi rozwigzac
zadania
rachunkowe
dotyczace
obliczania
czestotliwosci

i dtugosci fali
zna zakresy
dtugosci fali
promieniowa
pro widzialnego
rozumie
wzajemne
przenikanie sie
pola
magnetycznego
i elektrycznego
rozumie zwigzek
miedzy polem

elektromagnety-

samodzielne
wykonanie
modelu fali
elektromag-
netycznej ze
sznurka,
stomek
dwukoloro-
wych

i dwukoloro-
wej tasmy
izolacyjnej
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cznym a falami
elektromagnety-
cznymi

Widmo .
promieniowania

rozréznia widmo
emisyjne

i absorpcyjne
potrafi opisac
widmo liniowe,
pasmowe i ciggte

zna mechanizm
powstawania widma
absorpcyjnego

i emisyjnego

potrafi opisac
widmo emisyjne

zna podstawy
dotyczace
analizy
widmowej i jej
zastosowanie
rozumie prawo

wykonanie
doswiadcze-
nia

z wigczeniem
spirali
grzejnej np.

promieniowania pojedynczych przesuniec z tostera przy
elektromagne- atomoéw Wiena zgaszonym
tycznego pierwiastkdw potrafi Swietle
chemicznych wyodrebnic¢ (obserwacja
potrafi wyjasnic¢ jak z mieszanego promieniowa
zmienia sie widma jakie pro spirali
natezenie pierwiastki je w zaleznosci
promieniowania od tworzg od
temperatury identyfikuje temperatury)
pierwiastki za
pomocg ich
widma
Model atomu | ¢ przedstawia zna historie modeli rozwigzuje ¢wiczenie
wodoru zatozenia modelu budowy atomu podstawowe dotyczace
atomu wodoru odroznia stan zadania opisu
e potrafi opisac wzbudzony od stanu dotyczace ruchu kwantowania
sktad atomu podstawowego elektronu np. wysokosci
e rozumie w jaki potrafi wyjasni¢ w atomie kawatka
sposdb elektron skwantowanie wodoru kredy
utrzymuje sie na promieni orbit oblicza ustawionej na
orbicie i energii elektronu promienie orbit rézne
w atomie i energie sposoby na
elektronu na ptaskim stole
kolejnych Poradnik
orbitach multimedial-
potrafi wyjasnic¢ ny Temat 1;
dlaczego atom
wodoru jest
poprawnie
opisywany teorig
kwantowg,
a nie klasyczna
Procesy * wyjasnia pojecie zna zasade rozwigzuje samodzielne
oddziatywania fotonu zachowania energii podstawowe tworzenie
fotonu e rozumie przy przejsciach zadania diagramu
7 atomem kwantowa nature elektronu miedzy dotyczace emisji energetycz-
Swiatta poziomami i absorpcji nego atomu
e wyjasdnia energetycznymi fotonu wodoru na
mechanizm tworzy diagram oblicza energie podstawie
absorpcji i emisji energetyczny atomu fotonu wczesniej-
promieniowania wodoru korzystajac szych
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e zna zastosowanie z czestotliwosci obliczen
praktyczne i dtugosci fali
elektromagne-
tycznej

e wyjasnia
tworzenie linii
widmowych

e znaserie
widmowe atomu

wodoru
e opisuje jakosciowo | e opisuje e rozwigzuje e zaprojekto-
zjawisko i szczegotowo podstawowe wanie prostej
fotoelektryczne wyjasnia zjawisko zadania instalacji
e zna warunki fotoelektryczne korzystajac ze alarmowej
zachodzenia e wyjasnia od czego wzoru Einsteina wykorzystujac
zjawiska zalezy predkosé e potrafi obliczy¢ elementy
e podaje przyktady i ilo$¢ wybijanych prace wyjscia obwodu
praktycznego elektronéw Znajac progowa elektrycznego
Zjawisko zastosowania e znairozumie wzor dtugos¢ fali lub (dioda
6 zjawiska Einsteina czestotliwosé Swiecaca,
fotoelektryczne T .

e wyjasnia zasade progowa fotodioda,
dziatania e odczytuje bateria)
fotokomorki informacje
i aparatu cyfrowego z wykresu

energii

kinetycznej

w zaleznosci od
czestotliwosci
promieniowania

7 Powtdrzenie e Poradnik
i sprawdzian multimedial-
wiadomosci ) i ) ny Temat 1

fizyka atomowa

# Laser e znazasade e rozumie czym jest e zna budowe e pokaz akcji
dziatania lasera Swiatto lasera i potrafi laserowej
e potrafi opisac monochromatyczne opisac funkcje (laser
mechanizm emisji i polichromatyczne poszczegdlnych czerwony
wymuszonej e zna zastosowanie elementow lub/ i zielony)
laseréw e potrafi obliczy¢
energie fotonu
i moc lasera,
znajgc dtugosc
fali lasera
Fizyka jadrowa
8 Jadro atomowe | o  wie jak jest e zna historie odkrycia | ® rozumie e symulacja
zbudowane jadro jadra atomowego strukture uktadu doswiadcze-
atomu e zna wiasciwosci okresowego nia
e wie, czym s3 jadra atomowego pierwiastkow Rutherforda
nukleony e wyjasnia pojecie e napodstawie z piteczka
E Al e
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e Opisuje znaczenie izotopu uktadu ping-
liczby atomowe;j okresowego pongowa
i masowej pierwiastkéow (elektron),
opisuje jego pitka
ilosci tenisowa
elektrondw, (czastka alfa)
protondéw i duzg pitka
i neutronéw do ¢wiczen
(jadro
atomowe)
e Poradnik
multimedial-
ny Temat 1
9 Deficyt masy e rozumie czym jest | ® rozumie stabilnosé ® rozwigzuje e (wiczenie
i energia defekt masy jadra w odniesieniu podstawowe dotyczace
wiazania e odrdznia stabilne do energii wigzania zadania stworzenia
jadrowego i niestabilne jadra na jeden nukleon dotyczace modelu
atomowe e znairozumie obliczania atomu
e wie czym jest wykres zaleznosci deficytu masy 0 matej
energia wigzania energii wigzania na i energii i duzej liczbie
nukleon od liczy wigzania nukleonéw
masowej e wie jak tworzy (np. piteczek
e zna definicje sie sztuczne od ping-
jednostki masy pierwiastki ponga)
atomowej e zna mozliwosci z wykorzysta-
dotyczace niem tej
wykorzystania samej ilosci
energii jadra kleju
atomowego i stwierdzenie
réznicy
stabilnosci
e Poradnik
multimedial-
ny Temat 2
10 | Spontaniczne e zna jakosciowa e odrdznia jadro e uzupetnia e doswiadcze-
przemiany charakterystyke stabilne i niestabilne reakcje przemian nie
jadrowe promieniowania a, | ¢ potrafi zapisac¢ jadrowych obrazujace
B,v przemiany a, B,yza | ¢ zna przyktady przenikliwosé
e wie o sposobach pomocg schematéw izotopow promieniowa-
ochrony przed e wie o zasadach promieniotwor- nia (zrédetka
promieniowaniem zachowania czych aip
tadunku, liczby e zna historie promienio-
nukleondw i energii odkrycia tworcze
e opisuje cechy izotopdw i licznik
i przenikalnosc promieniotwor- Geigera-
promieniowania czych Mullera)
jadrowego e wie czym jest przez papier,
e zna sposoby detekgcji promieniowanie drewno,
promieniowania tfa aluminium,
e zna skutki szkto i otow
i KAPITAL LUDZKI uNiAEUROPEISKA IR
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oddziatywania Poradnik
promieniowania multimedial-
jadrowego ny Temat 3
z polem
elektrycznym
i magnetycznym
11 | Oddziatywanie e wymienia zasady zna sposoby detekcji zna skutki ¢wiczenie
promieniowania ochrony przed promieniowania dziatania praktyczne
jonizujacego na promieniowaniem jadrowego promieniowania dotyczace
materie jonizujgcym potrafi wymienic dla réznych zastosowania
. . e zna skutki sposoby dawek przedmiotéw
i organizmy . . . e .
dziatania wykorzystania potrafi obliczy¢ ogolno-
promieniowania promieniowania pochtonietg dostepnych
jonizujgcego na jonizujgcego dawke jako srodkow
cztowieka rozumie wptyw ochrony
promieniowania na przed
komorki zywe promieniowa-
niem
Poradnik
multimedial-
ny Temat 5
12 | Praworozpadu | e rozumie pojecie rysuje wykres rozwigzuje doswiadcze-
promieniotwor- czasu zaleznosci liczby podstawowe nie
czego pofowicznego nukleonéw zadania symulujace
rozpadu w prébce od czasu dotyczace ilosci rozpad
e wie czym jest potrafi wyjasnic nukleonow promienio-
promieniotwor- czym jest aktywnosé w probce tworczy
czos$¢ naturalna probki i aktywnosci (szklane
probki naczynie
wyjasnia co w ktérym,
oznacza jadra
statystyczny atomowe
charakter prawa symbolizuja
rozpadu piteczki
w dwodch
kolorach)
Poradnik
multimedial-
ny Temat 4
13 | Zastosowanie e zna sposoby wymienia i opisuje rozwigzuje ¢wiczenia
izotopow datowania zastosowanie podstawowe w grupach
promieniotwdr- znalezisk izotopow zadania dotyczace
czych promieniotwdérczych dotyczace opisu
w przemysle datowania dziatania
i medycynie substancji urzadzen,
w ktérych
stosuje sie
izotopy
promienio-
tworcze (np.
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stale
Swiecacy
zegarek, igta
radowa,
czujnik dymu)
Poradnik
multimedial-
ny Temat 6
14 | Reakcje potrafi wyjasni¢ na potrafi opisac uzupetnia ¢wiczenie
rozszczepienia czym polega warunki zaistnienia reakcje dotyczace
reakcja reakcji tancuchowej rozszczepienia uzupetnienia
tancuchowa zna przyktadowe wie jak inicjowaé reakcji
wie czym jest reakcje i jak stopowac taficuchowej
masa krytyczna rozszczepienia reakcje na kartce
wie jak dochodzi zna zasade dziatania tancuchowa Z wyrysowa-
do rozszczepienia bomby atomowej nymi jagdrami
uranu uranu
15 | Energetyka zna budowe potrafi opisac jak wyjasnia jak praca
jadrowa reaktora energia pochodzaca nastepuje w grupach -
jgdrowego z jgdra atomowego rozruch budowa
opisuje pojecia przeksztatca sie na i wytgczanie modelu
podstawowe: energie elektryczna reaktora reaktora
moderator, prety wie jakie korzysci wie jakie z ogdlno-
paliwowe, prety i zagrozenia niesie materiaty dostepnych
sterujgce energetyka jagdrowa stosuje sie jako materiatow
wymiennik ciepfa wyjasnia sposéb moderator, (butelka PET,
sterowania wymiennik plastelina, ni¢
reaktorem ciepta, paliwo, lub zytka,
ostone woda)ina
biologiczna podstawie
modelu
prezentacja
sposobu
sterowania
Poradnik
multimedial-
ny Temat 7
16 | Reakcje syntezy opisuje na czym zna przyktady uzupetnia ¢wiczenia
polega synteza reakcji syntezy reakcje syntezy z ukfadem
jadrowa wie w jaki sposdb opisuje cykl p-p okresowym
rozumie trudnosci dochodzi do wie jak dochodzi pierwiastkow
zwigzane produkcji energii do produkgcji (uzupetnianie
z syntezowaniem w jadrze gwiazd pierwiastkdw nie reakgji
jader atomowych omawia fuzje jako istniejacych syntezy
przysztosé w przyrodzie pierwiastkow
energetyki Izejszych od
zna zasade dziatania zelaza)
bomby wodorowej Poradnik
multimedial-
ny Temat 8
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Strona |23

Nauki sciste priorytetem spoteczenistwa opartego na wiedzy
Program nauczania z fizyki

przyktady takiego
ruchu

wie jakie sity mogg
petni¢ funkcje sity

dosrodkowej

17 | Powtdrzenie Poradnik
i sprawdzian multimedial-
wiadomosci ) i ny Testy 1-6
fizyka jadrowa
# Antymateria e wyjasnia pojecie zna historie odkrycia | ® opisuje budowe symulacje
antymaterii pozytonu i zasade komputerowe
e wie jak wygladaja wyjasnia na czym dziatania eksperymen-
eksperymenty, polega anihilacja akceleratora tu
w ktorych wymienia kolidowania
uzyskujemy podstawowe czastki wigzek
antymaterie antymaterii i opisuje czastek
ich mase oraz materii
tadunek elektryczny
Grawitacja
18 | Prawo ® znairozumie e potrafi omowic e potrafi wyjasnic¢ e ekspery-
powszechnego tres¢ prawa i zinterpretowad dlaczego nie ment spadku
cigzenia cigzenia wzor dotyczacy obserwujemy swobodnego
o potrafi wyjasnic prawa cigzenia wzajemnego wykonywany
kiedy mamy do e potrafi wykazag, ze przyciggania w parach-
czynienia z polem wartosé przedmiotéw ciezarki
centralnym, przyspieszenia na powierzchni przywigzane
a kiedy swobodnie Ziemi do nici
jednorodnym spadajacego ciata e rozwigzuje w réwnych
e rozumie pojecie nie zalezy od masy podstawowe odstepach
ciezaru na ® rozumie zadania upuszczone
réznych wzajemnosc Z zastosowa- jednoczesnie
planetach oddziatywania niem prawa
grawitacyjnego cigzenia
e wie, Zze wartos¢ e potrafi
statej grawitacji narysowac
jest taka sama dla i wskazac
dowolnego ciata w przestrzeni
kierunek i zwrot
linii pola
grawitacyjnego
Ziemi
19 | Ruch po okregu | e zna pojecia okres zna pojecie e rozwigzuje samodzielne
obiegu predkosci liniowej zadania wykonanie
i czestotliwos¢ i katowej rachunkowe ekspery-
obrotow potrafi zaznaczy¢ dotyczace ruchu mentu
e wie czym jest sifa kierunek i zwrot po okregu z plastikowg
dosrodkowa i od wektora predkosci ® zna pojecie kulka
jakich wielkosci liniowej, katowej przyspieszenia poruszajgca
fizycznych zalezy i sity dosrodkowe;j dosrodkowego sie po okregu
e definiuje ruch zna przyktady e zna przyktady na stole
jednostajny po dziatania sity zastosowania wewnatrz
okregu i podaje dosrodkowej praktycznego sity szklanki i po

jej
podniesieniu
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dosrodkowej

20 | Satelity e wie w jakisposob | e wieczym rozwigzuje e (wiczenia
satelita utrzymuje charakteryzuje sie zadania w parach
sie na orbicie satelita stacjonarny rachunkowe dotyczace
e opisuje predkosci | ® uzasadnia dotyczace uzupetniania
kosmiczne uzytecznos¢ predkosci na rysunku
e wymienia satelity satelitéw kosmicznych wektorow:
naturalne stacjonarnych i ruchéw predkosci
i sztuczne e opisuje od jakich satelitow liniowej,
wielkosci fizycznych wie na katowej i sity
zalezy pierwsza podstawie jakich dosrodkowej
i druga predkos¢ zatozen (rysunek
kosmiczna na danej wyprowadzono zawiera trzy
planecie wzory dotyczace satelity
predkosci o réznych
kosmicznych masach i na
réznych
orbitach
wokot
wspdlnego
centrum pola,
dodatkowo
podane
zaleznosci
promieni
i mas)
21 | Stan e opisuje e potrafi opisaé wie jakie e (¢wiczenie
niewazkosci z podaniem sposoby osiggniecia zagrozenia w grupach-
przyktaddéw stan stanu niewazkosci wynikajg zaplanowanie
niewazkosci w warunkach z dtugotrwatego i wyjasnienie
e wie czym jest ziemskich przebywania jak
przecigzenie e wyijasnia jak ludzi w stanie udowodnic
i niedocigzenie zachowuje sie ciecz niewazkosci doswiadczal-
w stanie potrafi wyjasnic nie brak sity
niewazkosci i podad nacisku
przyktady, w stanie
w ktorych niewazkosci
dochodzi do
niedocigzenie
i przecigzenia
wie jak sztucznie
wprowadzié
przysztym
kosmonautom
namiastke
cigzenia
w dtugich lotach
kosmicznych
22 | Prawa Keplera e wie czym jest e znatresé praw rozwigzuje e (wiczenie
elipsa Keplera zadania w parach-
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definiuje pojecie
peryhelium

i aphelium
rozumie
mechanizm ruchu
planet wokét
Storica

wie, ze ruch planet
odbywa sie po
orbitach
eliptycznych
zblizonych do orbit
kotowych

dotyczace ruchu
planet

zna terminy
przejscia Ziemi
przez aphelium
i peryhelium
wie jaki jest
wptyw ruchu po
elipsie na
réznice klimatu
pomiedzy
potkulami Ziemi

uzupetnianie
tabeli
dotyczacej
planet Uktadu
Stonecznego
na podstawie
Il prawa
Keplera

(w kazdym
wierszu do
uzupetnienia
jest nazwa
planety,
odlegtos¢ od
Stonca lub
okres obiegu)

23 | Powtdrzenie
i sprawdzian
wiadomosci )
grawitacja
# Loty kosmiczne | e wie jakie warunki zna historie misji opisuje praca
trzeba spetnié, aby kosmicznych chronologicznie w grupach:
wyjs¢ w przestrzen zatogowych odkrycia projektowa-
kosmiczng i bezzatogowych kolejnych misji nie bazy
e opisuje zagrozenia wie jaki jest kosmicznych kosmicznej na
zwigzane mechanizm wie jakie misje Ksiezycu-
z przebywaniem wysytania rakiet sg planowane uczniowie na
cztowieka kosmicznych w najblizszej kartkach
w otwartej przysztosci zapisujg
przestrzeni swoje
kosmicznej pomysty jak
rozwigzaé
podstawowe
problemy
bazy: woda,
tlen,
pozywienie,
energia
Astronomia
24 | Zasady pomiaru | ¢ zna podstawowe potrafi opisac potrafi opisaé ¢wiczenie
masy jednostki uzywane zasade pomiaru zasade pomiaru w grupach-
i odlegtosci w astronomii: odlegtosci do masy Stonca stosowanie
W astronomii Jednostka' Ksiezyca (paralaksa oblicza odlegtos¢ paralaksy na
astronomiczna, geocentryczna od planet i od korytarzu
rok swietlny i metoda radarowa) najblizszych szkolnym
parsek potrafi opisaé gwiazd stosujac (tawka
e rozumie efekt zasade pomiaru metode szkolna stoi
paralaksy odlegtosci do paralaksy W pewnej
najblizszych gwiazd dokonuje odlegtosci od
(paralaksa przeksztatcen sciany, na
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heliocentryczna) jednostek ktorej
stosowanych przyklejamy
w astronomii jaskrawy
punkt, znajac
dtugosc¢ tawki
szkolnej przy
uzyciu lasera
i kagtomierza
okreslamy
paralakse,
a poziniej
obliczamy
odlegtosé
tawki od
punktu na
Scianie)
25 | Budowa Uktadu potrafi wymieni¢ zna regularnosci zna zasade ¢wiczenie
Stonecznego i krétko dotyczace ruchu okreslania w grupach-
scharakteryzowac planet w Ukfadzie orientacyjnego dopasowanie
planety Ukfadu Stonecznym wieku Uktadu do planetich
Stonecznego zna Stonecznego cech; cechy
wie czym jest charakterystyczne zna cechy planet zapisane na
kometa i meteor cechy kazdej kartowatych kartkach
planety i podaje ich i pomieszane
zna budowe Uktadu przyktady nalezy
Stonecznego przyporzad-
kowac do
planet
26 | Naturalny potrafi wyjasnic¢ potrafi opisac fazy opisuje nocna
satelita Ziemi- dlaczego Ksiezyc Ksiezyca oddziatywanie obserwacja
Ksigzyc orbituje wokot opisuje jak dochodzi Ksigzyca na Ksiezyca
Ziemi do za¢mienia Ziemie przez
zna okres obiegu Ksiezyca potrafi wyjasnic¢ lornetke lub
Ksigzyca w ruchu opisuje jak dochodzi dlaczego z Ziemi teleskop (dla
orbitalnym do za¢mienia Stonca widac stale ta chetnych
wie jakie warunki samg czes$c wykonanie
panujg na Ksiezyca autorskich
powierzchni zdjec
Ksiezyca Ksiezyca)
27 | Ewolucja gwiazd potrafi opisaé opisuje kolejne opisuje zrodta ¢wiczenie
narodziny gwiazdy etapy ewolucji energii gwiazd praca
zna koricowe gwiazd o réznych w réznych w parach-
etapy ewolucji masach etapach ewolucji utozenie
gwiazd o réznych zna diagram H-R zna doktadnie chronologicz-
masach dalsze etapy nych etapéw
ewolucji Stonca ewolucji dla
i potrafi je wylosowanej
wskazac na przez pare
diagramie H-R gwiazdy
28 | Galaktyki wie czym jest zna budowe, zna cechy wykonuje
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galaktyka wymiary i charakterystycz- ruchomy
e zna podstawowe charakterystyke ne galaktyk model
rodzaje galaktyk Naszej Galaktyki eliptycznych galaktyki
potrafi umiejscowic i nieregularnych spiralnej na
Uktad Stoneczny wie czym jest kotowej
w Naszej Galaktyce Droga Mleczna tekturze,
potrafi opisac ruch i potrafi wskazac ktora obraca
Ukfadu Stonecznego ja na niebie sie na nitce
w Naszej Galaktyce
29 | Teoria e wie czym byt zna kolejne etapy rozwigzuje ¢wiczenie
Wielkiego Wielki Wybuch ewolucji zadania w parach
Wybuchu e zna szacunkowy Wszechswiata rachunkowe symulujgce
i ewolucja wiek zna prawo Hubble’a dotyczace prawa rozszerzanie
. Wszechswiata wie jakie sg Hubble’a Wszechswiata
Wszechswiata L . . i
e potrafi wyjasnic scenariusze dalszej wyjasnia (na lekko
efekt ucieczki ewolucji przesuniecie nadmucha-
galaktyk Wszechswiata widma nym balonie
Swiecgcego zaznaczamy
obiektu w ruchu kilka kropek,
bazujac na nastepnie
efekcie Dopplera dmuchamy
charakteryzuje i sprawdza-
modele dalszej my jak
ewolucji zmienity sie
Wszechs$wiata odlegtosci
miedzy nimi)
30 | Powtdrzenie
i sprawdzian
wiadomosci )
astronomia
# Gwiazdy e potrafi wyjasnic¢ szczegotowo wyjasnia samodzielne
neutronowe okolicznosci charakteryzuje promieniowanie wykonanie
i czarne dziury powstania gwiazdy gwiazdy szkicu,
gwiazdy neutronowe neutronowej rysunku lub
neutronowej i czarne dziury jako efekt latarni grafiki
i czarnej dziury potrafi wyjasni¢ morskiej wtasnego
e wymienia jakie zagrozenie zna i potrafi wyobrazenia
podstawowe niesie zblizenie sie stosowac wzor czarnej dziury
cechy do gwiazdy dotyczacy
charakterystyczne neutronowej promienia
gwiazdy i czarnej dziury horyzontu
neutronowe;j czarnej dziury

i czarnej dziury

zna sposoby
detekcji czarnych
dziur

# tematy dodatkowe
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2.6 Informacja o warunkach niezbednych do realizacji programu

Program nauczania zostat stworzony z myslg o uatrakcyjnieniu lekcji fizyki
i przekazaniu wiedzy i umiejetnosci w ciekawy sposob. Aby tego dokonac potrzebny jest nie
tylko kompetentny nauczyciel z pasjg, ale i pracownia fizyczna. Niezbednym elementem
pracowni jest komputer z dostepem do Internetu pofaczony z projektorem lub tablicg
interaktywng. Dzieki wykorzystaniu Internetu mamy dostep do eksperymentéw
multimedialnych, ktérych nie jesteSmy w stanie wykona¢ w warunkach szkolnych oraz modutu
e-learningowego. Kolejnym zastosowaniem Internetu jest mozliwo$s¢ wykonywania i planowania
obserwacji astronomicznych przy uzyciu specjalistycznych stron WWW. Mozna réwniez
wykorzysta¢ mobilne centrum komputerowe w pracowni fizyki. Czes¢ eksperymentalna lekcji
wymaga zakupienia lub wypozyczenia licznika Geigera-Mullera oraz kilku elementéw dostepnych
praktycznie w kazdym markecie (np. piteczki, tasma izolacyjna, tasma foliowa, taSma otowiana,

wskaznik laserowy, zytka wedkarska lub mocna nié, ciezarki wedkarskie itd.)

2.7 Propozycja zaje¢ dodatkowych

W ramach programu nauczyciel moze zaproponowac uczniom zainteresowanym

fizykg poszerzenie wiedzy o tematy wykraczajgce poza podstawe programows. W tym celu

stworzono dwa dodatki do wykorzystania np. w ramach dodatkowej godziny wg. Karty Nauczyciela.

Pierwszy dodatek to zbiér 23 kompletnych scenariuszy lekcji pod tytutem ,,Mdj przedmiot fizyka”.

Drugi dodatek zawiera zestaw gotowych scenariuszy wycieczek naukowych pod tytutem ,Wyjazdy

do centrow naukowo-badawczych” do wykorzystania na lekcjach pozaszkolnych (a w niektdrych

przypadkach na lekcji w szkole).
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2.9 Zalaczniki

Zatacznik nr 1

Modut e-learningowy na platformie Moodle: , Fizyka — grawitacja i elementy astronomii”
Zatacznik nr 2

Poradnik multimedialny z fizyki

Zatacznik nr 3

Gra dydaktyczna ,, Kosmiczna wyprawa”

Zatacznik nr 4

Zbiér scenariuszy zajec¢ ,,Mdéj przedmiot fizyka”

Zatacznik nr 5

Zbiér scenariuszy zajec ,Wyjazdy do centréw naukowo-badawczych”
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