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Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Jestem uczniem — poznajemy &i

Zadanie gtéwne:Integracja grupy. Poznanie i wdemie do stosowania podstawowych zasad
bezpieczéstwa w czasie zed
Cele:
Postawy: dyscyplina na zajach ruchowych. Przestrzeganie cgksaych norm
Umiejetnaosci ruchowe: zabawy integracyjne. Poznawanie i zaggmanie imion
Wiadomdci: sposoby ustawig grupy pary, szereg, zespot
Przewidywane oggniecia ucznia: zna imiona swoich kolegéw i kideek z klasy,
wie jak st ustawt, stosuje ustalone zasady gier i zabaw

Nauczyciel dzy do jak najlepszego poznania zespotu klasowegdc£s zabaw integracyj-
nych ma meliwos¢ obserwacji dzieci nie tylko pod wzglem ich sprawngi ruchowej, ale
takze sposobu zachowania i reakcji w sytuacjach strgslowzy konfliktowych. Zajcia te g
doskonad okazp do wstpnej diagnozy grupowej i indywidualne;.

Przebieg zxj¢

Rodzaj : . . . Srodki
edukagji Czynndgci nauczyciela Czynrigi ucznia dydaktyczne
Wychowanie| Nauczyciel wita dzieci, zwracaDzieci w strojach sportowych| Zatycznik 1.
fizyczne uwag na stréj sportowy, okref siadajj w kregu sali, nauczy- | Maskotki
i edukacja | sla, co jest wane i specyficzng ciel razem z nimi, Aktywek
zdrowotna | w zagciach wychowania fi- | dzieci poznaj Aktywka i Le- | i Leniwek,

zycznegoze na tych zajciach
ruch przewaa nad innymi
czynnagciami i dlatego wane

i konieczne jest odpowiednie
przygotowanie do nich, odpo-
wiedni ubiér, po zajciach
nalezy przebré sic, ze wf
wymaga przestrzeni, dlatego
beda sie one odbywéaw od-
powiednim pomieszczeniu luk
naswiezym powietrzu.
Nauczyciel przedstawia Ak-
tywka i Leniwka — postaci,
ktore lzdg towarzyszy dzie-

niwka.

Uczniowie swobodnie bie-
gaja po podworku (aywie-
nie organizmu) na wyzna-
czonej przestrzeni, wykonu
jac dowolne ruchy; gwiz-
dek, uczniowie sizatrzy-
muja i na polecenie wyko-

) Nuja ruchy w okrélonym
kierunku; gwizdek, zmiana
kierunku, nauczyciel thuma
czy kierunki poruszaniasi
~prawo”, ,lewo”, ,do przo-

ciom w poznawaniu ednych

du” ,do tylu”.

gwizdek, pitka.




aktywngaci fizycznych. Thu
maczy,ze Aktywek kocha
sport i ruch, z Leniwkiem by-
wa r&nie, ale stara sina mia-
r¢ swoich maliwosci uczest-
niczy¢ w réznych ciekawych
grach i zabawach, bo wige
ruch jest wany w zyciu. Nau-
czyciel pyta, czy dzieci za-
przyjaznia sie z nowymi ma-
skotkami, informujeze sygnat
gwizdka oznacza przerwanie
jakichkolwiek dziata rucho-
wych — uczniowie majza-
trzyma si¢ i wystuch& pole-
cen nauczyciela.

Krétka rozmowa o tynie
ludziom potrzebnegswspdine
zasady i regutyze tatwiej

i bezpieczniej mazna s¢ poru-
sz&, gdy zostat okrdony
kierunek ruchu. Reguty orga-
nizuja i utatwiajg ludziom
zycie — utatwiag zachowanie
bezpieczéstwa.

Zabawa; ,Znajd koleg:” —
zabawa ruchowa.

Nauczyciel ocenia traf§é
wyboru, podaje nagbne kry-
terium i sygnatlem daje znak g
dalszego swobodnego biegu.
Nauczyciel gwiadamia podo-
bienstwa i ré&nice medzy
uczniami w grupie.

Zabawa ,Poznajmy sl —
umiejtnos¢ przedstawiania si
i préby zapamitania imion
kolegow.

Zabawa ,Znam twoje iml' —
integracja grupy, uczeniegsi
imion.

Zabawa ,Ztap moje ingl’ —
nauczyciel ttumaczy zasady.

Dzieci siadaj w kregu, stucha-
ja uwaznie.

o

Dzieci swobodnie biegajpo
sali i na ustalony sygnat magj
dobr& sie w pary lub wéksze
grupy, wedtug podanych cechi
wsobnych, np. ten sam kolor
oczu, wtoséw, bliskie miejsce
zamieszkania, ten sam wzros
ten sam kolor koszulki. Dziec
spaceryj po sali, spotykaic
innych, ktaniag sie, podaj
sobie ece i wymieniag swoje
imiona.

Podskokami obuniddzieci
poruszaj sie po sali w dowol-
nych kierunkach, na sygnat
zatrzymug Si¢ i wymieniap
gtosno imi¢ osoby, ktéra stoi
najblizej (zmieniamy po chwili
SposoOb poruszaniagsinp.

podskoki na prawej i lewej




Zabawa ,Zwierztka” — nau-
czyciel ma maliwos¢ wskep-
nej oceny szybkei poszcze-
golnych uczniow”.

Zabawa ,Barometr nastroju”.
Uspokojenie organizmu, bu-
dowanie zaufania, podsumo-
wanie zagc.

Nauczyciel wychodzi

z uczniami do szatni, zwraca
uwag: na zdgcie stroju do
¢wiczen i zabranie go do dom
— by na naspne zagcia przy-
nies¢ czysty, ttumaczyze
Aktywek i Leniwek te dbap

o higiere osobisg, omawia
zasady czyskei i higieny po
zajeciach. Podsumowuije lek-
Cje, zwracagc rowniez uwag
na to, by szanowsasic nawza-
jem, méwt sobie po imieniu.

nodze, czworakowanie skoki
zajecze).

Dzieci w rozsypce. Uczniowig
rzucap kolejno pitke do siebie.
Osoba, ktora ztapata pigk
musi gténo powiedzié imie
tej, ktora  rzucita, nasfpnie
rzuca do innej, ta wymawia
imie rzucajcej itd.

Siedz w kregu, nauczyciel
gtosno wymienia im¢ ucznia —
wywotany uczé obie gce
przyktada do swoich uszu,
nasladujgc zapca, kota lub psa
jego sisiedzi z prawej i lewej
strony wykonug ten sam gest,
ale tylko gkami od strony
wywotanego. Kto si zagapi,
obiega jak najszybciej kg
dookota i siada ponownie na
miejsce.

W dowolnie dobranych parac
dzieci rysuj sobie na plecach
nastréj po zajciach, np. sto-
neczko z smiechem lub bez;
dziecko odgaduje nastroj kolg
gi. Dzieci podaj rece Aktyw-
kowi i Leniwkowi i zegnaj Sie
usportowym okrzykiem.
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