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Epukacii

Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Sprawny jak zotnierz

Zadanie gtéwne:Gry i zabawy oceniage podstawowe zdoldoi ruchowe uczniéw i poziom
rozwoju wybranych zdolri@i motorycznych

Cele:

Postawy: wykonywanie czynio ruchowych z petnym zaangavaniem,

swiadoma¢ potrzeby dbania o poziom wlasnej spragaio

Wiadomadaci: dzieci znag pojecia ,ruch”, ,aktywnag¢ fizyczna”

Umiejetnaosci ruchowe: uczerozwija szybké¢, wytrzymataé, skocznéé

Przewidywane oggnigcia ucznia: swobodnie uczestniczy w wybranych zaiudwny
wzmacnia poszczegolne zdofgomotoryczne.

Metody: ¢ pogadankae zabawowa —stelowcza ¢ zabawowa — klasyczna ¢ bezedniej
celowaci ruchu « tworcza

Formy organizacyjne lekcji: « indywidualna ¢ zajcia w zespotach ¢ fina gromada
« frontalna

Srodki dydaktyczne: « gwizdek » chaggiewki « Aktywek i Leniwek  gazeta « szarfy
* pitka lekarska — 1 kg

Przebieg zxj¢

Rodzai Srodki
) Czynndaci nauczyciela Czynrigi ucznia dydaktyczne,
edukacji .
uwagi metodyczne

Wychowanie| Nauczyciel wita dzieci, zwraca | Dzieci w strojach sporto- Zakcznik 1.
fizyczne uwag na stroj sportowy, przy- | wych siadaj w kregu sali, Maskotki
i edukacja | pomina, co jest wane i specy- | nauczyciel razem z nimi; Aktywek
zdrowotna | ficzne w zagciach wychowania | — dzieci witaj Aktywka i Leniwek

fizycznego,ze na tych zajciach | i Leniwka.
ruch przewaa nad innymi czyn-|
nosciami. Zaclkca do udziatu
dzieci w lekcji z petnym zaan-
gazowaniem. Méwize Akty-
wek i Leniwek maj wspaniaty
humor i cletnie pokag dzie-
ciom, jak mana ksztattowa
swoja sprawné¢, zadaje pyta-
nia:

— co by byto, gdybywiat za- Uczniowie prébuj odpowie-
stygt w bezruchu? dzie¢ na postawione pytania




— ocd, jak ruch wptywa na na-
sze ciato i umyst?

— ktére zwierz jest najszybsze,
najzwinniejsze, najsilniejsze?

Nauczyciel przypominae sy-

gnat gwizdka oznacza przerwat

nie jakichkolwiek dziata ru-
chowych — uczniowie majza-
trzyma si¢ i wystucha jego
polece.

Ozywienie organizmu: improwi-
zacja ruchowa przy wybranej
muzyce, nauczyciel nastawia

muzyke.

.Zabawa z gazet; nauczyciel
rozdaje kademu dziecku gaze-
te: ,Otworzcie p i powiedzcie,
co chcielibycie w niej dzisiaj
przeczyta na temat ruchu”.
Nauczyciel zackca do pozy-
tywnego mylenia.
Nauczyciel czyta dzieciom, co
znaczy by sprawnym.
Nauczyciel pyta, co nmima
jeszcze zroldiz gazed, jak ja
wykorzysta doéwiczen.

Krotkie przypomnienie o tym,
ze ludziom potrzebneasvspol-
ne zasady i regulye tatwiej

i bezpieczniej mezna s¢ poru-
sz&, gdy zostat okrdony kie-
runek ruchu i odpowiednia odlg
gtos¢ doéwiczen;
zabawa.

Nauczyciel stawia uczniéw w
sytuacji problemowej:

— wyj swojej gazetowej kulki da
éwiczenia, ktére lubisz lub znas
— mobilizuje uczniéw do aktyw-
NoscCi.

Uczniowie swobodnie biegar
ja W rytm muzyki po po-
dwarku lub sali na wyzna-
czonej przestrzeni, wykonu-
jac dowolne ruchy, po za-
trzymaniu muzyki dziecko
staje w wybranej pozie, imi-
tujac wybrane zwierg, po-
jazd, réling, pokazujc ruch.
Tak powtarzamy zadanie
ruchowe kilka razy.

Dzieci opowiadaj, co widz
oczyma wyobrani w swojej
gazecie, co jest napisane?
Moze sukces sportowy ma-
my lub taty, mae zaprosze-
nie na ciekawe zawody?
Dzieci zwijap gaze¢

w kulke.

Cwiczenia z ayciem zwink-
tej w kulke gazety:

— trzymajc kulke w prawej
rece, dziecko rysuje 6semk
w powietrzu, zmianaeki,
rzut kulki w goe i chwyt;

— w rozkroku skton tutowia
w przod i toczenie kulki po
podtazu wokot stopy lewej

i prawej, zakrélajac 6semk;
— swobodne podrzuty i chwy
ty gazetowej kulki;

— rzut kulki w gée i chwyt
po wykonaniu przysiadu;

— rzut gazetowej kulki

w gore, chwyt i klaniecie;

— w siadzie podrzut kulki do
gory stopami i zkapanie obu-
racz;

— w lezeniu przodem tocze-
nie kulki od prawej do lewej
reki z rownoczesnym skto-
nem tutowia w tyt.

Dzieci wymyélaja sposob
rozwigzania zadania.
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Zabawa ,Gonitwa szeregow”;
wyznaczone dwie linie startu
w odlegtaéci 2 m od siebie i
linia mety wyznaczona w odle-
gtosci 30—40 krokéw od drugiej
linii startu.

Dzieci ustawigj sie za sob

w dwéch szeregach na obu li-
niach startu. W pozycji wyso-

kiej, na sygnat, oba szeregi bief

gng jak najszybciej do linii me-
ty, przy czym dzieci z drugiego
szeregu staragjsic ztapa bie-
gnace przed nimi z pierwszego
Kazde chwyta swego poprzed-
nika, to, ktére dogoni go przed
mety, zdobywa punkt dla zespo
tu, gonitwe powtarzamy, zmie-
niajac ustawienia w szeregach,
tak by za kadym razem inne
dziecko gonito innego ucieka-
jacego.

Zabawa ,Sumowanie rzutow”;
nauczyciel dzieli uczniéw na
czteroosobowe zespoty, wszys
ustawieni na linii startu, pierw-
szy zawodnik wykonuje rzut
pitka lekarslk (obumcz, znad
glowy, jak najdalej, @zia za-
Znacza miejsce, gdzie pitka up
dia i jest to jednoczaie miej-
sce, skd wykonuje rzut kolejny
zawodnik, nagpny zawodnik
druzyny ustawia & w tym
punkcie i wykonuje rzut, etc.
Wygrywa druiyna, ktorej za-
wodnicy osigreli najdiuzsz
wspolrg odlegta¢ rzutdéw. Po-
wtarzamy zabagy zmieniagc
sktad zespotéw.

Zabawa ,Skoki dodawane” za-
bawa podobna do poprzedniej,
z tymze uczniowie dodajskoki
obuné z miejsca.

Zabawa ,Zwinny jak wiewior-
ka”; grupa podzielona na dwa
zespoty ustawione na linii start
linia mety oddalona o 30—40
krokow, w potowie ustawione
chomgiewki, a w ¥ odlegkxi

po 2 szarfy. Zadaniem uczestn
kow jest pokonadystans, prze-

Dzieci aktywnie uczestnigz
w zabawie, zwracgg uwag
na bezpiecasstwo.

Dzieci uczestnicgw zaba-
wie, pamétajac o regutach
cyzasadach.

Podskokami obuniddzieci
skacz z miejsca w przéd

Zz zamachem ramion rzugaj
cego itd.

platapc pierwsa szart wzdhuz

Ocena i poréwna-
nie szybkdci, ob-
serwujemy, ktore-
mu dziecku udato
sie chwyck naj-
wiecej uciekag-
cych i ktére byto
najczsciej fapane.

Ocena i poréwna-
nie sity, obserwu-
jemy odlegtdé, jak
i sposéb wykonang
rzutow.

Ocena i poréwna-
nie skocznéci.

Ocena i poréwna-
nie zwinngci
poszczegodlnych
dzieci.




tutowia z dotu do gory, obiec
dookota chaggiewke, przeplécé
drugy szart z gory do dotu

i dobiec do linii mety. Kolejny
zawodnik mae rozpoca¢ bieg,
gdy poprzednik stanie na linii
mety i podniesie ramiw gork.
Nauczyciel rozdaje gazety do | — dzieci maszergj na pal-
¢wiczen uspokajajcych. cach z rozpostayt gazes
nad gtovy;

— W marszu zgniecenie gaze
ty w kulke palcami jednej
reki;

— W marszu podrzucanie
gazetowej kulki nad sab

W kole nauczyciel rozpoczyna | — uczniowie dokéczap zda- | Ewaluacja zajc.
zdanie: ,Najbardziej na dzisiej-| nie.

szych zajciach podobata mi ¢i | Pazegnanie z nauczycielem,
zabawa...”, podsumowuje zaj | Aktywkiem i Leniwkiem.

cia, mowic ze ¢ rozne fajne
zabawy ksztattuice aktywnéc
ruchowy — czynny udziat po-
zwoli dzieciom na popragv
sprawng¢ i lepsze samopoczu-
cie.
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