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Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Scenariusz zajec

Temat:Czy kregostup jest wigia?
Zadanie gtdwne:Cwiczenia i zabawy z przyborami nietypowymi. Ksztaftanie prawidto-
wej postawy swiadomaci ciata

Cele:
Postawy:swiadoma¢ potrzeby dbania o prawidiewpostawe ciata w czasie chodzenia,
stania, siedzenia
Umiejetnaosci ruchowe: ucze poznajetwiczenia ksztattujce z przyborami nietypowymi
Wiadomaci: wymienia czsci wkasnego ciata oraz cechy prawidiowej postaveyeci
Przewidywane oggniecia ucznia: nazywa i wskazuje poszczegélngaizxiata. Zachowu-
je prawidtowg postawe ciata w r@nych sytuacjach

Metody: * pogadanka « zabawowa —lalowcza « zabawowa — klasyczna « b&zedniej
celowdaci ruchu « opowigci ruchowej

Formy organizacyjne lekcji: « indywidualna ¢ zaj¢ w zespotach dwoéjkowych «ina gro-
mada ¢ frontalna

Srodki dydaktyczne: butelka plastikowa wypetniona woda lub piaskigmletko po zapat-
kach

Przebieg zxj¢

Srodki dydaktyczne,
uwagi metodyczne

Rodzaj

edukaciji Czynndci nauczyciela Czynrigi ucznia

Wychowanie| Nauczyciel wita dzieci, zwracaDzieci w strojach sportowychZalgcznik 1.

fizyczne uwag na stroj sportowy, witaja Aktywka i Leniwka. Maskotki
i edukacja | przypomina, co jest wae Aktywek i Leniwek.
zdrowotna | i specyficzne w zagiach wy-
chowania fizycznego. Przekat Motywacja do zajc.
zuje informacije:
— zagcia odbywag sie w sali,

— przypomina zasady bezpie-
czenstwa podczas lekgciji,

— zaclkca dzieci do aktywno-
sci podczas lekgiji.

Pyta: — dzieci dotykaj maskotki,
Wasi nowi przyjaciele Akty- | oceniaj, dyskutuj,

wek i Leniwek posiadajrozne | — prébu odpowiedzié na
czesci ciata podobnie jak Wy: | postawione pytania,

— sprébujcie je odszuka — wymieniaj poszczegolne




i nazw&, przekazuje maskotk
dzieciom (daje w obieg).
Nauczyciel opowiada dzie-
ciom, do czego sha poszcze-
golne czsci ciata.

czesci ciata: gtowa tutdw,
rece nogi itd.

Moéwi, ze maskotka jest rgi
ciutka, uszyta z materiatu, ale
kazdy cztowiek ma cowaz-
nego — kolumg, ktéra utrzy-
muje ciato wyprostowane

i stanowi funkcg podporova.
Nauczyciel pyta:

— czy kegostup jest wigg?
Bierze przygotowane pudetka
po zapatkach i poleca dzie-
ciom ustawienie z nich wig.

Nauczyciel ttumaczy w spos§
jasny i obrazowyze kregostup
jest zbudowany z takich ma-
tych pudeteczek — ,kgéw”,
wymienia poszczegolne ¢gi.
Méwi o prostych funkcjach
kregostupa i opowiada, jak
wazne jest, by trzymasie
prosto.

Co st stanie, gdy wiga sk
przewréci?

Uczniowie w Iinej gromadce
nauczyciel prosi, by kaly
stargt swobodnie, nagpnie
sam demonstruje prawidigw
postawvg ciata: glowa uniesions
w linii kregostupa nad klatk
piersiows, ramiona proste,
barki cofnkte ku tytowi, to-
patki sciagnicte, brzuch lekko
napkty, barki, kolana ustawio;
ne symetrycznie, nauczyciel
koryguje wszelkie kidy i wy-
jasnia, ze prawidtowa postawa
ciata to prawidtowe funkcjo-
nowanie wszystkich nagddw,
zdrowie, prawidtowy rozwoj,
dobre samopoczucie.

W ksztattowaniu prawidtowej
postawy pomagajéwiczenia,
ktore poznamy.

Nauczyciel rozdaje pudetka p
zapatkach.

Nauczyciel demonstruje pra-
widtowa sylwetk: podczas
marszu (plecy wyprostowane

— dzieci zgaduj — kregostup,

— dzieci budyj wieze, usta-
wiajac pionowo pudeteczka
jedno na drugim, tak bysi
nie przewrocity.

bDzieci prébuj znalez¢ od-
powied:.

Uczniowie, przygldajac sk
nauczycielowi, prébujsta-
na¢ w ten sam sposob.

Uczniowie z uwag stuchag.

@]

Uczniowie swobodnie ma-
szeruj jeden za drugim,
pamktajac o zasadach pra-

brzuch napity, dtuga szyja).

widtowej sylwetki, na

Doskonalenie nazw
czesci ciata.

Ocena i poréwnanie
kreatywndci.




Zabawa ,Czsci ciala”,
— nauczyciel tumaczy zabaw

Nauczyciel stawia uczniéw
w sytuacji problemowej:

— prosz przenid¢ pudetko na
drugi koniec sali w dowolny
sposob, tak by nieaywaé do
tego gk i pamktat o prawi-
diowej postawie ciata.

Nauczyciel poleca teraz zabri
nie plastikowej butelki wypet-
nionej piaskiem lub wagd

— czy ta butelka cgowam
przypomina?

miejscecwiczen, prawidtowo
ustawiajc sylwetle — masze-
rujac dookota pobierajpu-
deteczko po zapatkach.
Uczniowie wykonug zada-
nia:

— podrzut pudeteczka w gor
w dowolny sposob i chwyt
w dowolny sposob,

— swobodny, elegancki
marsz, na sygnat gwizdka
potozenie pudeteczka na
gtowie, préba utrzymania ga
bez upadku,

— zatrzymanie w staniu na
jednej nodze,

— przerzucanie pudeteczka
z reki do reki,

— swobodny bieg po sali na
sygnat, potgenie pudetka nal
podtodze i przyjcie dowol-
nej pozy.

Uczniowie biega swobod-
nie po sali. Na wywotan
przez nauczyciela e ciala,
np. stopa, dzieci ktadpude-
leczko na stopie, protug
utrzyma& rownowag na
jednej nodze, dib— dzieci
kltadg pudeteczko na wygi
gnigtej dtoni,

— glowa, brzuch — dzieci
wymyslaja sposéb by poto-
zy¢ pudetko na glowie, brzu-
chu itd.

Dzieci wykonuj zadanie,
podajc przyktady np.:

— przesuwanie pudetka stpp
po podtodze,

— marsz z ustawionym pu-
delkiem na glowie,

— przegcie w podporze tytem
— pudetko w okolicach brzu-
cha itd.

Dzieci maszeruaj dookota
sali odktadaj pudetka na
parapet.

n-Dzieci zabieragj butelki,
przygldaja si¢, oceniaj
ciezar, wyghd, wymyélaja
odpowiedzi, zapamtuja
informacje.

Ewaluacja zajic.




Nauczyciel naprowadza dzieg
na mylenie o butelce jak

0 kregostupie: butelka jest jak
kregostup, w ktorym jest taki
otwor jak w butelce — kanat
kregowy — w tym kanale jest
zycie.

Na koniec nauczyciel wydaje
polecenie, by dzieci paigly
sie na plecach — ulgly butel-
ke pod gltova/pod szyj jak na
poduszce, stopy, biodra swo-
bodne, spokojny oddech
Nauczyciel opowiada:
.Pierzasta chmurka

Lezysz na zielonejgce pokry-
tej mickka, zielona traw. Wy-
obra sobieze jesté biak
chmurlg ptynaca po niebie.
Wygladaszslicznie na tle by-
kitnego nieba. Delikatny wiatr,
przemieszcza chmurki w e

strony. Nie jest€ésam. Obok

iCwiczenia wzmacniafe

Z butelky:

— w siadzie skrzsnym uno-
szenie butelki przed sema
wyciagnigtych ramionach,

— wiostowanie butelk—
ptyniemy kajakiem,

— wyscig rajdowy, butelka

Z przodu, jedziemy samo-
chodem,

— lezenie tytem — kggostup
ledzwiowy stabilny na pod-
lodze, kaiczyny dolne zgite
w stawach biodrowych i ko-
lanowych, butelka rgdzy
kolanami trzymana pionowa|
opuszczanie stop w kierunk

podtogi i unoszenie do pozyt

cji wyjsciowej,

— lezenie tylem — kaczyny
dolne zg¢te w stawach bio-
drowych i kolanowych, stopy
réwnolegte na podtodze,
ramiona otwarte bokiem
w linii barkéw, przenoszenie
butelki z prawej na lew
strore,

—$ciskanie butelki przed
soly na wysokéci klatki
piersiowej w leeniu przo-
dem przetaczamy butelk
przed sob

w przéd i tyt, unoszc klatke
piersiow,

— siad kéczny, butelka przed
soly — elongacja rozgganie
kregostupa, péladki usta-
wione na pjtach.

Dzieci zamykaj oczy, oddy-
chap gikeboko i spokojnie.
Dzieci w parach: jedna osob
w lezeniu przodem, glowa
oparta na zkoonych dto-
niach,

— druga osoba rozpoczyna
masa przetaczajc butelke
od stoép, tydek, po udach,
osadkach, plecach w stron
ramion.

Dzieci powtarzaj czesci
ciata.




siebie masz inne chmurki pie; Zmiana w parach.
rzaste, k¢biaste, warstwowe.
Pod Wami przelatyjptaki

i zmienia s¢ krajobraz. K-
piesz st w promieniach sk
ca, jesté szczsliwy. Czujesz,
ze jesté czstky natury. Masz
swoje miejsce. Jest@otrzeb-
ny i wazny, jests jedyny

i niepowtarzalny. Zapargiaj
te wszystkie odczucia. Zawsze
bedziesz mégt do nich wro-
ci¢”. A teraz nauczyciel prosi,
by chmurki dobraty siw pary
i pokazuje w parach masa
butellq.

Na koniec zapytanie o odczu+ Dzieci rysuj swoje odczucial
cia, podsumowanie i gegna- | na plecach kolegi, masig
nie. delikatnie butellk ruchami
kolistymi od stép w kierunku
posladkow, ud, plecow itd.

Dzieci dzikkuja za lekcg.
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Zalkcznik 1
Maskotki: Aktywek i Leniwek




