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Epukacii

Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Wychodzimy w teren

Zadanie gtéwne Gry i zabawy terenowe w parku lub w lesie. Kamtahnie i rozwijanie
sprawngci psychomotorycznej

Cele:

Postawy: ambicja i wytrwakd w ¢wiczeniach; pokonywanie wiasnego ggmenia

| ograniczé

Umiejetnaosci ruchowe: uczerozwija szybké¢, wytrzymataé, skocznéé

Wiadomdci: wykorzystanie naturalnych waloréw terenu doamigowania zabaw
Przewidywane oggni¢cia ucznia: dostrzega przyjenséauchu w terenie; swobodnie
pokonuje przeszkody naturalne; wzmacnia poszczegdalolndci motoryczne

Metody: * pogadanka « zabawowa —slalowcza « zabawowa — klasyczna « b&zedniej
celowdaci ruchu « problemowa

Formy: « indywidualna « zajcia w zespotach ¢ ina gromada e frontalna ¢ strumieniowa
Srodki dydaktyczne: gwizdek, stoper, patyki, ,dary przyrody”: kamienliscie, patyki

Przebieg zxj¢

Srodki
Czynndaci nauczyciela Czynrigi ucznia dydaktyczne,
uwagi metodyczne
Wychowanie| Nauczyciel wita dzieci, zwraca| Dzieci w strojach sporto- Zalcznik 1.
fizyczne uwag na stroj sportowy ade- | wych witap Aktywka i Le- Maskotki

Rodzaj
edukacji

i edukacja | kwatny do pogody, przypomina, niwka. Aktywek
zdrowotna | co jest wane i specyficzne i Leniwek.
w zafciach wychowania fizycz-
nego. Przekazuje informacije: Motywacja do
— zagcia odbywag sie w terenie, zaje¢ w terenie.

— przypomina zasady bezpie-
czenstwa w czasie prz&jia na
miejsce zajc,

— zaclkyca dzieci do aktywriei
naswiezym powietrzu,

— zaclkca do zapamtywania
cech trasy.

Pyta: Uczniowie prébuj odpowie- | Wyrabianie dyscy-
Jak Aktywek i Leniwek sgdzap | dzie¢ na postawione pytanial pliny marszowej.
swoj czas wolny?




Nauczyciel przypominase sy-

gnat gwizdka oznacza przerway

nie jakichkolwiek dziata ru-
chowych — uczniowie majsi¢
zatrzyma i wystucha& polecé
nauczyciela.

Nauczyciel demonstruje prawi-
diowy sylwetlke podczas marszy
(plecy wyprostowane, brzuch
napkty, diuga szyja naturalny
ruch ramion):

— maszerujemy jakotnierze

z wysoko uniesionymi kolanam|

Uczniowie swobodnie ma-
szeruj jeden za drugim na
miejscecwiczen, prawidtowo
ustawiajc sylwetle; marsz
bez tzw. szurania. Stagagic
opanowa prawidtowy rytm

i.marszu spokojnie, miarowo
oddychajc.

Nauczyciel dzieli dzieci na dru-
zyny 4-, 5-osobowe,

— nauczyciel stawia uczniéw

w sytuacji problemowej:
~utézcie z dostpnych tu mate-
riatow: kamykow, patykow §ci
swoj totem, ozdabiajgo natu-
ralnymi elementami”. Prosi, by
uczniowie nadali swoim zespo-
tom nazwy zwazane z przyrog
np. ,Sarny”, ,Zubry”, ,Lesne
Ludki” etc.

Do czego jeszcze mpa wyko-
rzysta& znalezione skarby? Jak
mozna ukry znalezione skarby

Zabawa w ,chowanego”.

Pokonywanie toru przeszkod:
— nauczyciel wyznacza ospb
prowadaca, za ktéy bedzie
podizat w rzdzie caty zespot.
(tor z wykorzystaniem natural-
nych przeszkéd); zadanie pro-
wadzcego:

— pokonanie wyznaczonego
wspOlnie odcinka rénymi spo-
sobami: marszem, truchtem,
podskokami obung na czwora-
kach, imitupc przeskoki przez
katuwze.

Dzieci rozbiegaj sie i zbie-
rajg potrzebne materiaty

i prébug wymysle¢ swoj
obraz.

Dzieci podag przyktady.

NJ

Dziecko zakrywa oczy i liczy
do 10. W tym czasie pozost
li szukap dla siebie kryjé-
wek, wykorzystujc natural-
ne warunki terenu. Gdy
dziecko zakaczy liczenie,
stara s} wypatrzeé ukryte
dzieci. Jéli kogos zauwaty,
osoba ta zamieniagSz nim
rolami i teraz to ona szuka.

Dzieci z zaanggowaniem
pokonup wyznaczony, do-
wolny tor przeszkdod edmymi
sposobami — forma strumie-
niowa — jeden a drugim z
zachowaniem bezpiecznej
odlegtaci.

Zwracamy uwag,
by wykorzystane
zostaty elementy
nieazywione, nie
nalezy niszczy
przyrody.

Nauczyciel zwraca uwaga
bezpieczne zachowanie odlegt
ci podczagwiczen. Zabawa
rzutna: ,Kto dalej rzuci paty-
kiem”.

Kazde dziecko znajduje pa-
ptyk dtugcsci ok. 50 cm, dé&
gruby (nie wolno tama
gakzi).

Zawodnicy ustawiaj sic ze

swoimi patykami na linii




rzutu. Odsgpy migdzy za-
wodnikami wynosg 2—3
kroki. Na sygnat gwizdka
wszyscy jednoczmie rzuca-
ja patykiem jak najdalej. Po
rzucie kady staje przy swo-
im patyku. Nauczyciel przy-
znaje tyle punktow, ilu jest
startupcych. Drugi zawodnik
0 jeden punkt mniej, trzeci
o dwa punkty mniej. Wy-
grywa ten, kto otrzymat naj-
wigcej punktow.

Zabawa skoczna: W zabawie uczestniczy do- | Ocena i poréwna-
.Kto wiecej przeskoczy”. wolna liczba zawodnikéw, | nie skocznéci.
ktorzy, w ods¢pach 2-3
krokéw ustawigj sie na po-
lance. Kady kfadzie swgj
patyk na ziemi, stag obok
niego bokiem. Na sygnat
prowadzacego, np. w aigu
30 s, zawodnicy wykongj
przeskoki przez swoj patyk,
z jednej strony na drag
Kazdy liczy wykonane skoki
Wygrywa zawodnik, ktory
W wyznaczonym czasie wy-
kona najwgcej przeskokow
przez patyk, nie dotykag

go.

Na koniec nauczyciel wydaje | Dzieci siadaj w kole w sia-
polecenie, by dzieci usiadty dzie skrzygnym — sylwetka

w kole na trawie w siadzie wyprostowana, dtonie spo-
skrzyznym, by zamkety oczy czywap ha udach.
i opowiada:

.Lesny ludek

Wyobraz sobieslicznego, mate-
go i wesotego lenego ludka — tq
kolega Aktywka i Leniwka.
Mieszka w lesie, czasami

w parku. Ma zielos czapeczk

i zielony kubraczek. Ludek
wskoczyt na Twaj gtowe i we-
druje sobie spokojnie po Twoim
ciele. Glaszcze €ipo czole.
Spoghda na Twoje przymkagte
powieki. Wchodzi na Twdj no-
sek. Gtaszcze €ipo policzkach,
lekko taskocze w brad Oghda | Dzieci zamykag oczy, gé-
Twoje usta. Powoli przechodzi| boko spokojnie oddychaj
na szyg i wedruje po Twojej starajc sk zrelaksowa.
prawej ece, od barku przez
ramie i tokie¢ az do palcow.
Wraca do barkéw i wdruje po




Twojej lewej kce przez ramgi
lokie¢, do palcéw. Przeskakuje
teraz na klatk piersiows i ob-
serwuje, jak poruszagsona w
rytm Twojego oddechu.

A teraz zawdrowat w okolie
Twojego serca i przytulit gido
niego, przekazygg ci mitos¢

i radas¢. Odczuwasz przyjemne
ciepto w serduszku. lsay ludek Ewaluacja zaj¢
wedruje dalej. Znalazt gina
Twoim brzuchu. Twoj brzuch
jest mikki i ciepty, przyjemnie
miekki i ciepty. Wreszcie do-
szedt do Twojej prawej nogi

i powoli spaceruje przez udo,
kolano, tydke az do palcéw pra-
wej stopy. Wraca i wdruje po
Twoim lewym udzie, mija kola-
no, tydke i dochodzi do palcow
lewej stopy. SpogHa w kierun-
ku Twojej buzi, dmiecha s}

i macha do Ciebie przyjaie na
pozegnanie. Jest Twoim przyjar Dzieci dzekuja za lekcg
cielem i zjawi st w kazdej i wraz z nauczycielem wra-
chwili, gdy kedziesz go potrze- | caja do szkoty

bowat. Ma@esz mu zaufai bez
najmniejszej obawy powierzy
swoje sekrety.

A teraz powoli napnij mgisnie
stop i rozlinij. Napnij migsnie
ud i paladkow, i rozlgnij. Na-
pnij migsnie brzucha i rozlenij.
Napnij klatke piersiows, barki

i ramiona, i rozlanij. Napnij
migsnie twarzy

i zmarszcz czoto, i roznij.
Przecignij si¢ leniwie. Wykonaj
gteboki wdech i wydech. Powolj
otwdrz oczy”. W kole nauczy-
ciel rozpoczyna zdanie: ,Naj-
bardziej na dzisiejszych zaj
ciach podobato mi si..” Nau-
czyciel podsumowuje zgjia,
mowiac, ze zagcia w terenie$
bardzo przyjazne dla organizm
ksztattup aktywna¢ ruchows —
czynny, udziat pozwoli dzieciom
na popraw sprawnéc¢ i lepsze
samopoczucie. Sportowe 7&
gnanie, podsumowanie lekcji

=
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Zalkcznik 1

Maskotki: Aktywek i Leniwek




