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Epukacii

Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Scenariusz integralnej jednostki tematycznej

Temat blokuJai mojarodzina
Temat dnia: ,M0j przyjaciel pies” — zabawy ruchowe dla dzieaoivykorzystaniem metody
ruchu rozwijagcego W. Sherborne oraz koca i chusty animacyjnej

Celelekgji:

Rozwijanie og6lnej sprawioi ruchowej

Ksztatcenie umiefnosci dzielenia przestrzeni z innymi lzghi i nawigzanie z nimi
bliskiego kontaktu

Doskonalenie orientacji w schemacie wiasnego @eda przestrzeni
Doskonalenie umiefnosci wykorzystania swojej sity w sposob bezpieczny
Wdrazanie do samodzielnego wykonywania zadachowych

Doskonalenie umiefnosci szybkiej reakcji na zmiany w zabawie
Doskonalenie umiefnosci wspétdziatania w parach i w grupie

Cele operacyjne

Dziecko:

* maswiadoma¢ wtasnego ciata i przestrzeni

* potrafiéwiczy¢ z przyradem — kocem, chustanimacyjn

* rozwija umiegtnos¢ relaksu

* nawizuje bliski kontakt emocjonalny z drugim cztowiakie

» opiekuje st osoly wspoétwiczaca, wspoétdziata w grupie i parze
» zaspokaja naturadrpotrzele ruchu

» dba o bezpieczstwo swoje i wspdwiczacych podczas z&g

Metody: * ruchu rozwijagcego W. Sherborne ¢ aktywnego stuchania muzyki goeja
B. Strauss

Formy: « z cah grum * w parach « indywidualnie (dostosowane dazhwesci dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi)

Srodki dydaktyczne: nagrania CD z muzykrelaksacyja, koce, chusta animacyjna

Przebieg zxj¢

Rodzaj , : , , Srodki
edukacji Czynnaci nauczyciela Czynrigi ucznia dydaktyczne
Powitanie 1. Witanie siréznymi cz$ciami Dzieci chodz po sali w ra-
ciata — nauczyciel poleca dzieciom nych kierunkach, na sygnat
chodzt po sali gimnastycznej nauczyciela witaj sic z napo-
w réznych kierunkach a najego | tkanymi dziémi rGznymi




sygnat witd@ si¢ z napotkanym
dzietmi réznymi czsciami ciata
(wg propozycji nauczyciela).

czesciami ciata (wg propozy-
cji nauczyciela).

Edukacja
polonistyczna

Swiadomaé
osoby,
schematu ciatg
I przestrzeni

Cwiczenia
oparte
na relacji ,z"

Cwiczenia
oparte na rela-
Cji ,przeciw-

2. Mam na img ... i moje ulubione
zwierztko to ..., nauczyciel prosi,
aby dzieci usiadly w kole, podaty
swoje imk z podziatem na sylaby
oraz odpowiedziaty na zadane pyt
nie.
3. Przeciganie st — lezenie na
plecach: dzieci by na plecach

L w Kole z gtowami dérodka i pro-
buja ,dotkng¢ sufitu”, machajc
nogami i ekami.

4. Pelzanie do przodu, do tytu.
Przewr6t na brzuch, cofggie na
brzuchu, nagpnie podcigajs do
srodka. Przewrot na plecy i petzan
na plecach.

5. Czworakowanie — dzieci porusz
ja sie na czworakach, dkdujgc
ruchy i odgtosy psa na spacerze;
pocatkowo kade samodzielnie,
potem w parach, klad jedry dton
na dioni partnera (ztzapc uda

i stopy).

6. Lustro — pary dzieci sieglna-
przeciwko siebie: jedno wykonuje
dowolne ruchy, gesty, drugie éha-
duje jego ruchy.

7. Buda — domek (pary). Jedno
dziecko z pary tworzy domek —
bude (klek podparty), zadaniem
drugiego dziecka jest wagjie do
-budy”, a nasgpnie wygcie

z domku z kadej maliwej strony.

8. Wycieczka — jedno dziecko siad
na koc, drugie je ggnie.

9. Tratwa — dzieci, siede na kocu,
wspolnie odpychajsie i posuwaj
do przodu.

10. Relaksacja: dzieci ktadic na
podtog;, jedno dziecko zostaje
przykryte kocykiem, drugie wyko-
nuje mu masa Zmiana.

11. Przepychanki — dzieci sigjple-

cami, bioderkami,gkami do siebie
i probup sie przepycha.

ko”

Dzieci siedz w kole, podaj
swoje ime z podziatem na
sylaby oraz odpowiadana
zadane pytanie.

A

Dzieci lezag na plecach w kole
z gtowami dasrodka kota
i ,probuja dotkm¢” sufitu,
machagc nogami i ¢gkami.

Dzieci wykonuj przewrot na
brzuch, cofaj si¢ na brzuchu,
nastpnie podcigaja dosrod-

ika. Przewr6t na plecy i pelza
nie na plecach.

abzieci poruszaj sie na czwo-
rakach, néladujc ruchy
i odgtosy psa na spacerze;
pocatkowo kade samo-
dzielnie, potem w parach,
ktadac jedry dion na dioni
partnera (ziczapgc uda i sto-
py).

Dzieci siedz naprzeciwko
siebie: jedno wykonuje do-
wolne ruchy, gesty, drugie
nasladuje jego ruchy.

Jedno dziecko z pary tworzy|
domek — bud (klgk podpar-
ty), zadaniem drugiego
dziecka jest wégie do ,bu-
dy”, a nasgpnie wyjcie

z domku z kadej maliwej
strony.

aledno dziecko z pary siada |
koc, drugie je cignie.

Dzieci, siedzc na kocu,
wspolnie odpychajsie i po-
suwap do przodu.

Dzieci ktady sic nha podtog
jedna osoba wykonuje drugie
masa. Zmiana.

Dzieci stoj plecami, bioder-
kami, kkami do siebie i pro-
buja sie przepycha.

nd&oc na pag.

U

Koc na pag.




12.W potrzasku- dziecko siedzi ng
podtodze z nogami ugtymi

w kolanach, a zadaniem drugiej
osoby jest rozwarcie mu tych kola

13. Skala — dziecko probuje przes
na¢ partnera za kalym razem
Z innej strony.

14. ,Gwiazda — wygiganie kdci”;
cze$¢ dzieci — jedno z pary —ig

w kole na brzuchu, mocno trzyma-
jac sk za kce, pozostate dzieci
prébup je rozhczye, ciggmac za
stopy.

\ Dziecko siedzi na podiodze
Z nogami ugitymi w kola-
nach, a zadaniem drugiej
n.0soby jest rozwarcie mu tych
kolan.

ubziecko prébuje przesgh
partnera za kalym razem
Z innej strony.

Dzieci lezag w kregu, mocno
trzymapc Sk za ece, pozo-
state dzieci prébyjje rozh-
czy¢ ciggmgc za stopy.

Cwiczenia 15. Rowerek — siad ptaski, naprzet Siad ptaski, naprzeciw siebie,
oparte na rela4 ciw siebie, e¢ce z tytlu podparte. rece z tylu podparte. Dzieci
cji ,yazem” Dzieci dotykaj si¢ stopami i na dotykap si¢ stopami i na
przemian naciskajstopami. przemian naciskajstopami.
16. Mumia— wybieramy jedn oso- | Jedno dziecko kg na podio-
be i cata grupa podnosi delikatnie | dze, a cata grupa podnosi je
do gory. delikatnie do gory.
17. Razem w kole — cafa grupa Cata grupa trzyma siza kce
trzyma s¢ za kce i wykonuje pole- | i wykonuje polecenia nauczy-
cenia nauczyciela, nie puszcgaj | ciela, nie puszczag rak.
rak. Nauczyciel poleca: itie do
przodu, do tytu, w prawo, w lewo,
do drabinek, ugdzcie, polé&cie sk,
wstancie itp.
18. Wirupce kolory — dzieci siedz | Dzieci siedz na podiodze, | Chusta ani-
na podtodze wokét rozimnej chus-| chust animacyjn trzymap macyjna.
ty animacyjnej i przekazgjsobie w rekach i przekazujja sobie
chust ,z reki do reki”. Na sygnat |,z reki do reki”. Na sygnat
nauczyciela zatrzymajchust i te | zatrzymug chust i te rece,
rece, ktdre dotykajkoloru wymie- | ktére dotykag koloru wymie-
nionego przez nauczyciela, np. nionego przez nauczyciela,
czerwonego, wotgj,hau, hau”. np. czerwonego, wotgj,hau,
hau”.
19. Relaksacja: T&zaca chusta — | Wszystkie dzieci stgj trzy- | Chusta ani-
klasa stoi i trzyma chust za- maja chust z zamkn¢tymi macyjna,
mknietymi oczami; porusza ai oczami i porusza giw rytmie | muzyka re-
w rytmie muzyki relaksacyjne;j. muzyki relaksacyjne;j. laksacyjna,
magnetofon.
Zakaiczenie | 20. Meksykaska fala, dzieci podaj| Dzieci podaj sobie gce
zajeé sobie gce i wykonug ¢wiczenie. i wykonuja ¢wiczenie.
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