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Epukacii

Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Polska—Europa—Swiat

Temat:Poznajemy Swiat Indian” w odlegtej wiosce Amazonii
Zadanie gtéwne:Cwiczenia obwodowo-stacyjne oraz gry i zabawy teratg. Ksztattowa-
nie sprawnéci psychomotorycznej

Cele zagé¢:

Postawy: zasady tolerancji i akceptowanie odnoécinnnych ludzi, poszanowanie ich
godndci osobistej i oczekiwanie tego samego w stosuriksiebie, ksztatcenie u dzieci
w zabawach i w codziennym p@gbwaniu postaw pozytywnych

Umiejetnaosci ruchowe: uczee ksztattuje sprawnig fizyczrg w obwodzie stacyjnym — roz-
wija szybka¢, zwinnag¢, gibkase, wytrzymatac¢, skocznéé¢ oraz ,czucie gibokie”

w ¢wiczeniach sensomotorycznych

Wiadomdci: wymienia kontynenty, wie, gdzie znajduje simazonia, w ktorej mieszkaj
plemiona indiaskie

Przewidywane osgniecia: uczé wie, gdziezyja Indianie. Potrafi utrzymarownowag

I wykona prawidtowocéwiczenia na przyrgach o niestabilnym podia

Metody: ¢ pogadanka ¢ zabawowa —Slalowcza « zabawowa — klasyczna ¢« obwodowo-
-stacyjna

Formy: « indywidualna ¢ zajcia w zespotach « iina gromada e frontalna

Srodki dydaktyczne: farby i pzdzle do malowania twarzy, pidrasie, muzyka tematyczna —
indianska, mapawiata, odtwarzacz CD, bosu x 2 lujzznik zwinity w rulon, pitka rehabili-
tacyjna x 2, pitki lekarskie, taweczki, woreczknaterace, gwizdek, stoper

Przebieg zxj¢
Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

Czynndci nauczyciela Czynndaci ucznia Srodki
dydaktyczne|

Nauczyciel wita dzieci, zwraca uwaga stroj sportowy,| Dzieci w strojach sporto-| Zalgcznik 1.

przypomina, co jest wae i specyficzne w zegiach wy- | wych witap Aktywka Maskotki:

chowania fizycznego. Przekazuje informacje: i Leniwka. Aktywek

— zagcia odbywaj sie w sali, i Leniwek,

— przypomina zasady bezpieageva podczas lekcji, gwizdek.

— zaclkca dzieci do aktywrizi podczas lekcji, po czym

mOowi:

.Ludzie kochaj podr&e podobnie jak wasi przyjaciele

Aktywek i Leniwek — uwielbigg podr&zowat”.




Pyta:

»A Wy gdzie chcielibycie pojecha. Jakie znacie konty-
nenty?

— sprébug je odszuké, pokazé Wam i nazwiemy je na
mapie”.

Dzieci probuj odpowie- | Mapa,
dziet na postawione py- | plansze,
tania rysunki.

— wymieniay: poszcze-
golne kontynenty, wie
dza, gdzie znajduje si
region Amazonii —
Ameryka Potudniowa.-

Nauczyciel opowiada dzieciom o Amazonii, o plemio-
nach indiaskich.

Wprowadza dzieci wSwiat Indian”.

.Five spirits” — wystuchanie p& Apaczow, wyjanienie
znaczenia pef: ,plemi¢”, ,rodzina”, ,przywdédca”. Na-
zwy plemion — Irokezi, Apacze, Cherokee. ,Inthkie
atrybuty” — prezentacja ilustracji ubioru, ngdzi, wi-
gwamu indiaskiego. Przekazywanie fajki pokoju jako
symbolu wanych spotka przywddcow indiaskich.

.Indianskie imiona” — prezentacja wybranych imion: By
Przewodnik, Byk nie Upada, Ona Ma Mate Oczy, Ten
CO Spaceruje W Deszczu, Ptak Grzmot — ukazanie i
gestem. Tworzenie 2-cztonowych imion — prezentacja
i powtarzanie w formie echa (kroki, gestywdek).

Kazde dziecko ma za zadanie wyte¢ sobie imé in-
dianskie, np. Sokole Oko, Ptocha Sarna, Dziki Wilk, By
stra Sowa, Dzielny Bawot, Waleczny Kojot.

.Malowanie twarzy”.

Uczniowie w siadzie skrznym w kole, nauczyciel pros
aby kady wybrat sobie 2 kolory farb, ktérymi zostanie
pomalowany na twarzy — dwa paski.

Nauczyciel rozdaje farby icpizle.

Zabawa zgpiewem — nauka hymnu indigkiego.
Nauczyciel przedstawia tekst hymnu indikiego:
,0 alelle,

O veri tiketomga,

O masa, masa, masa,

O bale balua balue”.

Nauczyciel stawia pytanie :

~Jakie zwierzta zyja w dzungli amazaskiej?”.
Zabawa na czworakach —,Z00".

Dzieci ndladujg ruchy i gtosy zwiergt. Poruszaj sic ha
czworakach, przeggaja sie, odpoczywaj tak jak wilki,
matpki, stonie z6twie, zyrafy, antylopy itp.

Nauczyciel pyta: ,czy Indianiggsprawni? Czym to si
przejawia?”.

WYy tez tacy maecie by sprawni, jéli bedzie systema-
tycznieéwiczyé — wzmacnia swoje serce i mknie”.

Dzieci wigczap sie do
opowiesci, stuchag

z uwag, nadag sobie
imiona, prébuj powta-
rza¢ ruchy.
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Dzieci wybierag swoje ulubione kolory,

, a nastpnie malug pedzlami paski na
policzkach koleanek i kolegow.
Uczniowie w siadzie skrzpym w kole
powtarzag tekst piosenki odtwarzany
przez nauczyciela oraz wystukujytm
muzyki, uderzagjc 2 razy diami o kola-
na oraz 2 razy klaszgz.

Uczniowie powtarzajza nauczycielem

Uczniowie odpowiadajna pytanie nau-
czyciela: ,w dungli Amazoniizyja
rzadkie gatunki gadéw, ptakéw, ptazov
ssakdéw. Znakiem szczeg6lnym tego
regionu g lasy deszczowe”.

Dzieci odpowiadaj: ,Indianie potrafy
wspia¢ sie na drzewo, strzetaz tuku,
szybko biegé, sprawnie polowd 3
zwinni i silni”.

Dzieci stucha uwaznie.
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Nauczyciel ttumaczy zasadyiczen, motywuje do ak-
tywnosci.

Tlumaczy,ze niektéretwiczenia, oprocz pracy ciata,
poprawiaj polaczenia w mozgu, dgki czemu lepiej
myslimy, szybciej st uczymy i nasz mozg lepiej pracuje.

Wyjasnia, ze beda to ¢wiczenia na niestabilnym podio.
,Chcecie umié bez problemu wdragasic na drzewo???
Szybko myle¢, szybko reagowia szybciej si uczyt
nowych rzeczy?”.

Cwiczenia ksztattujce: Dzieci aktywnie wiczap sie do zabawy.
Nauczyciel prosi, aby uczniowie ustawilg sv kole twa-
rza dosrodka, trzymajc sk za kce.

Wiaczenie dawiczen indianskich krokow prezentowa-
nych przez nauczyciela:

— marsz do przodu i do tytu na nisko ¢tgch nogach,

— trucht do przodu i do tytu,

— krok odstawno-dostawny na obie strony <—>,

— krok skrzyny na obie strony,

— podskoki z kgzeniami ramion w tyt,

— pajacyki z poruszaniem w przéd,

— podskoki obunbze sketem tutowia,

— W przysiadzie podpartym wyrzuty naprzemianstronnge
nég w tyt,

— w przysiadzie podpartym wyrzuty n6g w bok do roz-
kroku,

— podskoki jednong

— sketosktony.

Wykonanie hymnu plemienia indiskiego przez nauczy; Dzieci powtarzaj i klaszca ,0 alelle...”
ciela i uczniow w pozycji wysokiej.

Podziat uczniéw na grupy 2-osobowe.

Przegcie do zadania gtbwnego — pokaz i Gbjanie
éwiczen w obwodzie stacyjnym. Czasviczen

na stacji — 30", czas przerwy — pkoiq na kolejg stacje
20", w trakcietwiczen na kadej stacji odtwarzany jest
podkfad muzyczny — muzyka indiska, w trakcie
przerwy nasfpuije cisza.




Stacja 1.

Naprzemienne przeskoki przez drakifdoordynacyjg,
tempo due, startuje druga osoba w momencie, kiedy
pierwsza przebiegnie przez drahjrkoordynacyja,

oy o4, 'ﬁ.‘l"“\l
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Dzieci przeskakujlub przebiegaj przez
drabinle dowolnym sposobem — obung
jednoné.
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Stacja 2.

Przegcie rownowane po obréconej taweczce z worec:
kiem na gtowie, tempo male, startuje druga osolmaow
mencie, kiedy pierwsza przejdzie po tawce gimnastyc
nej, nie upuszczag woreczka.

Stacja 3.

Skoki obuné na skakance (2 skakanktyyiczacy wyko-
nuja ¢éwiczenie réwnoczaie na oddzielnych skakankac
tempo due.
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Stacja 4.
Przetoczenie dowolnym sposobem na materacu, temy
srednie, 8x.

Stacja 5.
Przeskoki obundprzez pitki lekarskie, tempo de
(6 pitek).

Dzieci koncentryj sie, aby nie sp&

7z faweczki orazeby utrzyma woreczek
na gtowie — brzuch nagty, kregostup
wyprostowany.

Dzieci probuj dowolnym sposobem
przeskoczy przez skakankna miag
hswoich maliwosci.

Dzieci probuj przetoczy si¢ przez ma-
pderac.

Dzieci wykonuj zadanie.




Stacja 6.
Przecjganie po taweczce wieniu przodem na kocyku
(dwie taweczki), tempérednie.
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Stacja 7.
Przefcie po drabinkach gimnastycznych, tendpednie.
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Stacja 8.

Bieg wahadtowy od pachotka do pachotka, odlgghm
miedzy pachotkami. Startpwie osoby rownocZaie,
tempo due.

Stacja 9.

Cwiczenie sensomotoryki na podtoniestabilnym, przy-
siady réwnowane na bosu lub zwigiym w rulon eczni-
ku. Liczba powtorze 10 x, tempdrednie, 2 bosu, lub
dwa rczniki.

Dzieci przecigaj si¢, zachowuic od-
powiedni, bezpiecza odlegtae.

Zwis przodem, przégie po drabince.

Dzieci jak najszybciej wykongjto za-
danie.

Dzieci wykonup ¢wiczenie, rownocze-
$nie zwracajc uwag na technik —
brzuch napity, staraj sie utrzyma
miednic; w jednej linii, kolana réwnole-
gle.




Stacja 10.

Cwiczenie na podtau niestabilnym — pitka, bosu, inne
niestabilne podize. Sktony tutowia w przéd na pitce
rehabilitacyjnej, ,brzuszki” 10 x, tempo wolne —riaen-
tracja natwiczeniu.

Po wykonaniu obwodu nauczyciel prosi, by dziecadsi
w kole. Zackca do odtworzenia poznanych stéw piose
ki.

Nauczyciel mowize przyjaciele Aktywek i Leniwekas
dumni z aktywnej pracy; podsumowuje lekgpyta, ktore
¢wiczenia byly dla dzieci najtrudniejsze; motywuje d

Dzieci wykonuj ¢wiczenie — wydech
przy napéciu miesni.

Dzieci jeszcze raz powtarzgpoznane
nstowa piosenki ,,0 alelle...”, naginie
przekazu sobie ycisk pokoju.

Zegnaj sie z maskotkami i nauczycie-
lem.

pracy.
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