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Epukacii

Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Scenariusz integralnej jednostki tematycznej

Temat blokuJai mojarodzina
Temat dnia: ,Komu jesier do taica gra?” — wspomaganie rozwoju umystowego dzieeyz
korzystaniem zabaw muzyczno-ruchowych

Cele zaje¢:

Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci

Rozwijanie koordynacji muzyczno-ruchowej

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Doskonalenie umigfnosci zabaw w parach

Doskonalenie umiefnosci kontrolowania wtasnego oddechu

Rozwijanie uwagi i zapargiywania

Rozwijanie umigjtnoici logicznego mslenia podczas rozwzywania zagadek
Ksztatcenie umiggnosci wykonywania sekwenciji i przeksztatcania jej
Doskonalenie umiefnosci przeliczania w zakresie 10

Cele operacyjne

Dziecko potrafi:

* rozpozna dzwicki padajcego deszczu, wiggego wiatru
* reagowa ruchem na zmiany tempa w muzyce

» dokon& analizy i syntezy sylabowej wyrazu

» dokmczy¢ wyraz rozpocgty przez nauczyciela

* rozpoznéa zjawiska przyrody (wiatr, deszcz)

» skupk uwag; na rytmie, wychwyd@ powtarzajce st elementy
* zaspi¢ rytm utazony z liczmanow na rytm ruchu

» stucha i wykonywa polecenia nauczyciela

* gra na instrumentach perkusyjnych — cicho,sgto

» trzyma sie ustalonych zasad w grupie

Metody: « oparte na aktywrigi nauczyciela: « pokaz * ol§jaienia « piosenki « pochwata ¢
stwarzanie sytuacji problemowych ¢ stwarzanie aadeagadki stowne izvickowe; oparte
na aktywndci dziecka: « déwiadczanie « swobodne wypowiedzi dzieci « rozzywanie za-
gadek * obserwacja uczestnjca * dziatanie » uwane stuchanie spiew piosenek

Metoda: aktywne stuchanie muzyki powaej Batti Strauss
Formy: « indywidualne « w parach z cagirup



Srodki dydaktyczne: piosenka, chusta animacyjna, muzyka ,Preludium”a-F Chopina,
.Cztery pory roku — Jesié A. Vivaldiego, ,Nad peknym modrym Dunajem” J. Strauss,
.Bravado” wg B. Strauss, okazy przyrody lub emblgm@otedzie, kasztany, dtie), stomki,

wazony, lcie, instrumenty perkusyjne, puzzle — kontuggili kartki biate i niebieskie, pitka,
szablony drzew i ci

Przebieg zxj¢
Rodzaj : : . . Srodki
edukagi Czynndgci nauczyciela Czynrigi ucznia dydaktyczne
Muzyczna 1. Taniec ,ldziemy na spacerek” -1. Wedtug zat. 1. Magnetofon,

Polonistyczna

Muzyczna

Polonistyczna

Muzyczna

Matematyczna

.Bravado” (melodia flamandzka).

2. ,Dokiicz” — nauczyciel rzuca
pitke do dziecka i méwi: ,Rzucam
Ci piteczlke i méwie czs¢ wyrazu,
a Ty odrzé ja do mnie i powiedz,
jaki to maze by wyraz”. Dzieci
koncza wyraz rozpocaty przez
nauczyciela zwizany z jesien.

3. ,Taczyca chusta” — zabawa
ruchowa z chugtanimacyjn do
muzyki F. Chopina. W eZci wol-
nej utworu (A) dzieci spokojnie
poruszag chusg. Powolnymi ru-
chami obu rak jednoczeie falup
w gOre i w dét. Podczas eZci
szybkiej (B) dzieci szybciej poru-
szajp chusg — energicznymi ru-
chami gk wprowadzaj chust
w ruch.

4Uktadanie zagadek dotygzych
zjawisk atmosferycznych, charakt
rystycznych dla jesieni. Najlepsze
pomysty nauczyciel notuje na ta-
blicy.

5.,,Co wiatr sicit z drzewa?” —
nauczyciel ktadzie przed dZimi
rézne okazy przyrodyzptedzie,
kasztany, lcie) i uktada z nich
rytm, ktory dzieci po kolei uzupet-
niaja o dalsze elementy, kontynuu
Ja.

Nastpnie nauczyciel proponuje
odczyt& powstaty rytm i przeto-
zy¢ go na ruch (np. 4t — podskok,
kasztan — przysiadptedz — obrot).
Nastpnie dzieci pracuajw parach.
Jedno dziecko uktada rytm, a druf
gie zamienia go na ruch.

6. Nauczyciel na stoliku stawia
5 wazonow z bukietami zski (np.

2. Dzieci ustawiaj sie

w kregu, po otrzymaniu
pitki od nauczyciela prébui
dokaoiczy¢ rozpocety przez
niego wyraz, np. fcie, wia-
terek, jesiq, deszcz

3. Dzieci stag w kole.
Trzymapc chusg anima-
cyjna, poruszaj ja w rytmie
muzyki.

4. Dzieci prébuj samo-
edzielnie uktada zagadki
dotyczce jesieni.

5. Dzieci po kolei doktadaj
dalsze elementy, kontynuu
jac rozpocety przez nau-
czyciela rytm.

Zamieniaj powstaty rytm

6. Dzieci licz z ilu lisci
ztozony jest kady bukiet

- na ruch wg podanego kodu.

melodia ,Brav-
ado”.

Pitka.

Magnetofon,
~Preludium”
e-mol

F. Chopina,
chusta anima-
cyjna.

Jesienne okazy
- przyrody lub
ich rysunki.

Wazony,
jesienne Kcie.




4,6, 7,8, 10 §ci). Zadaniem dzie-
ci jest policzy, z ilu lisci zlozony
jest kady bukiet w wazonie,

a nasgpnie wskazane dziecko
uktada je wedtug kolejriai, np. od
najmniejszej do najwkszej liczby
lisci albo od najmniejszej do naj-
wigkszej. Nauczyciel zmienia 86
lisci w wazonach przy kolejnych
zadaniach.

W wazonie, a nagbnie
wskazane dziecko uklada |
wedtug kolejnéci: od naj-
mniejszej do najwkszej
liczby lisci lub od najmniej-
szej do najwiksze;j.

1)

Techniczna 7. Nauczyciel rozdaje dzieciom | 7. Dzieci otrzymuj szablo- | Szablony
szablony do odrysowania i wyei | ny drzewa orazdci. Ich drzewa i lkci.
cia. zadaniem jest odrysowa

jedno drzewo i 10 dci,
a nasgpnie je wycaé z ko-
lorowego papieru.
8. ,Jesienne drzewko” éwiczenia | 8. Dzieci za pomagrurek | Kontur drzewa,
oddechowe. Przed kdym przenosz listki na kontur | wycigte listki,
Z dzieci ley obrazek z konturem | drzewa. stomki.
drzewa oraz wyete z papieru li-
scie i stomka do napojow. Na pole-
cenie nauczyciela dzieci wkladaj
stomki do ust i za ich pomagc
przenosz ,listki” na ,drzewka”.
Muzyczna 9. ,Wiatr dyrygent” — nauczyciel-| 9. Dzieci graj na grzechot- | Grzechotki.

dyrygent staje przed ,orkiegtr

i odpowiednimi ruchamiak po-
kazuje, z jal dynamilg dzieci
maja grat. Jezeli dionie prowa-
dzacego znajdyj sie blisko siebie
— dzieci grag cicho, w mia¢ od-
dalania od siebiggk — dzieci gra-
ja coraz giéniej. Przy kolejnych
powtdrzeniach dyrygentami zostaj
dzieci.

kach raz ciszej raz gloiej,
wg polecenia dyrygenta.
Jezeli dionie prowadzcego
znajdup sie blisko siebie —
dzieci graj cicho, w miag
oddalania od siebiegk dy-
rygenta — dzieci grajcoraz
gtosniej.

Polonistyczna

10. Uktadanie puzzli — kontusgii

(6 czsci); nauczyciel rozdaje dziet

ciom obrazki z konturami jesien-
nych lisci. Zadaniem dzieci jest ich
pociecie na 6 cgsici, a nasipnie
ztozenie, lecz wg zasady: gdy sty-
sz muzylke, klaszcz rytmicznie, a
na przerw w muzyce uktadaj

swoj obrazek.

10. Dzieci otrzymuj obraz-
ki z konturami I§ci, ktore
wg wiasnego uznaniagn
na 6 czsci. Nastpnie nau-
czyciel poleca im utzenie z
powrotem swojego obrazka
ale kiedy gra muzyka, dzie
majag rytmicznie klaské, na
przerwe w muzyce ukiadaj
swdj obrazek.

Obrazki z kon-

turami lisci

jesiennych,

nozyczki, ma-

gnetofon, ryt-
1, miczna muzy-
cika.

Ruchowa

11. Zabawa ruchowa ,Listek do
pary” — nauczyciel przygotowuje
kolorowe l&cie, ktére dzieci losygj
Kazde dziecko ma weku jeden
lis¢ i spaceruje po klasie. Na sygn
nauczyciela dzieci mage lis¢ tego

11. Dzieci losyj liscie
przygotowane przez nau-
czyciela. Kade dziecko ma
w reku jeden I§¢ i spaceruje

apo klasie. Na sygnat nau-

czyciela: ,pary” — dzieci

Kolorowe
liscie.




samego koloru twoszpag. Kilko-
ro dzieci ma Kcie niepasujce do
nikogo i pozostaje bez pary.

12. ,Chowamy s¢ przed desz-
czem” —cze$¢ dzieci dobiera i

w pary, a cg$¢ pozostaje bez
(wazne: par jest tyle, ile dzieci
bez par). Dzieci maszenupo kla-
sie w parach i samotnie, a na has
.parasol” — pary chwytajsie za
rece

i tancza w kotku, a samotne dziec
ko wchodzi pod parasol

i chowa s¢ przed deszczem.

majace liscie tego samego
koloru tworz pak. Kilkoro
dzieci pozostaje bez pary,
ich liscie nie pasuj do ni-
kogo.

12. Cz$¢ dzieci dobrana

w pary z poprzedniego za-
dania oraz ag¢ pozostajca
bez pary maszeruje po
klasie (w parach i samot-
ldiie). Na hasto: ,parasol” —
pary chwytay sie za kce

i tancza w kotku, a samotne
dziecko wchodzi pod para-
sol i chowa si przed desz-
czem.

Matematyczna

13. ,Deszczowe krople” — do za
bawy potrzebna jest prosta piosel
ka na melodi ,Panie Janie™:
.Deszczyk pada, deszczyk pada,
kapu — kap, kapu — kap. A niech
sobie pada, a niech sobie pada,
kapu — kap, kapu — kapNauczy-
ciel tumaczyze chmura skiadasi
z wielu kropli. Gdy stagsie one
duze i cigzkie, spadaj na ziemg i
wtedy pada deszcz. Dzieci ,kroplg
stojgce w zwartej grupie pérodku
klasy to ,chmura”. Maszergjwol-
no, $piewapc piosenk. W tym
czasie nauczyciel dotyka po kolei
.Krople” i uwalnia je z ,chmury”
jako deszcz. ,Krople” ustawigjsic
obok w umoéwionym miejscu, two-
rzac ,katuze” (kucajg). Po odpie-
waniu piosenki wszyscy ligzile
.Kropelek” spadto. Zabawa trwa,
dopadki krople g

13. Dzieci ,krople” masze-
N+Ujg wolno w zwartej grupie
(kole), spiewapc piosenk.
W tym czasie nauczyciel
dotyka po kolei ,krople”

i uwalnia je z ,chmury”
jako deszcz. ,Krople” usta-
wiaja sic obok w umowio-
nym miejscu, tworgc ,ka-
luze” (kucajg). Po odpie-

2" Waniu piosenki wszyscy
licza, ile ,kropelek” spadto.

Sa w chmurze.

Zabawa trwa, dopoki krople

dzierap dtonmi chmury.

w chmurze.

Muzyczna 14. ,Chmura z papieru” — nauczy-14. Dzieci siedz w kole Magnetofon,
ciel wlacza dzieciom muzyk i w rytmie muzyki roluj utwor ,Jesi@”
i decyduje o przerwach. Dzieci i gniotg kartki papieru Pod-| A. Vivaldi'ego.
siedz w kole i stuchag muzyki. Czas przerwy w muzyce
W rytmie melodii gniof kartki rozprostowuj kartki i wy-
papieru. Podczas przerwy w muzy-gtadzaj je dtaami. Czynno-
ce rozprostowuj kartki i wygta- $ci powtarzag wielokrotnie.
dzap je dtaimi. Czynndci powta-
rzaja wielokrotnie.

Plastyczna Z tak przygotowanych kartek wyr Wydzierag chmury.




Muzyczna 15. ,Taniec deszczowych chmur’| 5. Zahcznik 2. Magnetofon,
zabawa muzyczno-rytmiczna do utwér ,Nad
muzyki ,Nad peknym modrym pieknym mod-
Dunajem” J. Straussa. rym

Dunajem”
J. Straussa.
Bibliografia

Staniek M. Muzyczna Akademia Przedszkolaka. Cz$¢ 2: Jesienne czary, Osrodek Doradztwa Me-
todycznego, Metris, Rogow 2011.
Jesienne zabawy przy muzyce (album mp3), wyk. Spiewajce brzdce”.

Zalacznik 1
,Bravado” (melodia flamandzka)

| Trzy tupnkcia nog, 16 krokéw w kierunku teca, zatrzymanie, 16 krokow w kierunkuh¢a.
Ref. Tupngcie z jednoczesnym ldaiecciem i narysowaniem dimni teczy, trzykrotne kléniccie
w dlonie, kéteczko w parach w pierwszym kierunkace, a nagpnie w drugim.

Il Dzieci ustawiag si¢ w koteczko, id w duzym kole w pierwszym kierunku tiaa.
Ref. Tupnécie z jednoczesnym Idaigciem i narysowaniem dioni tgczy, obrot dookota wiasnej
osi w pierwszym kierunku, a naphie w drugim.

[l Cwat boczny w daym kole w pierwszym kierunku faa, zatrzymanie, cwat boczny w drugim
kierunku taca.
Ref. Tupnécie z jednoczesnym ldaigciem i narysowaniem dimni teczy, koteczko w parach
w pierwszym kierunku te&ca, a nagpnie w drugim.

IV W parach 16 krokéw w kierunkuiaa, zatrzymanie, 16 krokéw w kierunkuh¢a.
Ref. Tupné¢cie z jednoczesnym ldaieciem i narysowaniem dimni teczy, trzykrotne klénigcie
w dlonie, kéteczko w parach w pierwszym kierunkict, a nagpnie w drugim.

Zalacznik 2
Taniec deszczowych chmur

Kazde dziecko otrzymuje jedrsylwet chmury w kolorze biatym lub niebieskim. Sylwetgyma-
ja w dioniach. Ustawiaj sic na obwodzie kota w ten sposob, aby kolory ich chibhydy odmienne
(biaty, niebieski, bialy....). Wraz z rozpatiem muzyki wykonuj nastpujace czynnéci:

1. Dzieci z niebieskimi chmurkami powoli unasge nad gtow. Pozostate stgjw miejscu i ko-
tyszg sie w rytmie walczyka.

2. Dzieci z biatymi chmurami powoli unosje nad gtow. W tym czasie ,niebieskie chmury”

trzymap swoje sylwety wysoko w gorze, kotggzsk rytmie walczyka.

Dzieci z sylwetami chmur w kolorze niebieskim opry je stopniowo w dét. W tym czasie

.biate chmury” kotysz sie w rytmie.

Dzieci z sylwetami chmur w kolorze biatym opuszgZgajstopniowo w dot.

Wszystkie dzieci unogzswoje sylwety chmur w gér

Wszystkie dzieci opuszczagwoje sylwety chmur w dét.

Wszystkie dzieci wykongjobrot wokot wiasnej osi, a ngphie wykonuj ukton.

w

No ok



8. Do srodka kota wchodgdzieci, ktére trzymaj sylwety chmur w kolorze niebieskim. Powstaj
dwa kota: wewatrzne i zewstrzne. Dzieci znajdape sé w kole srodkowym trzymag swoje
sylwety chmur w gérze.

9. Kofa poruszaj si¢ w przeciwnych kierunkach. Najpierw w prava nasipnie w lewg strore.

10. Dzieci stojce wsrodku wracaj na swoje miejsce. Powstaje jednazellkoto, gdzie dzieci
wykonuja ukton.

11. Do srodka kota wchodg dzieci, ktore trzymaj sylwety chmur w kolorze biatym. Powsiaj
dwa kota: wewntrzne i zewstrzne. Dzieci znajdyre s¢ w kole srodkowym trzymaj swoje
sylwety chmur w gérze.

12. Kota poruszaj sic w przeciwnych kierunkach. Najpierw w prava nasgpnie w lewy strore.

13. Dzieci stopce wsrodku wracaj na swoje miejsce. Powstaje jednazeélikoto, gdzie dzieci
wykonuja ukton.



