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Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznac¢ i zrozumie¢ $wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dzialanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztalcenia — projekty konkursowe.
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Obudowa internetowa do tematéw

Basnie H.Ch. Andersena:

* Ksiegzniczka na ziarenku grocHuttp://www.superkid.pl/cwiczenia-bajka-
ksiezniczka-na-ziarnkuy]

» Kroélowasniegu[http://www.superkid.pl/kolorowanki-basnie-anderagn

» Calineczkghttp://www.superkid.pl/cwiczenia-bajka-calineczkal

» Brzydkie kacgtko [http://www.superkid.pl/cwiczenia-bajka-brzydkiedzatko]

Propozycja zabaw kreatywnych —sdaadcze interpersonalnych, od najprostszych
¢wiczen rozgrzewajcych grug do ¢wiczen bardziej zaawansowanych. Zabawy gnagpie-
ra¢ dziecko w jego rozwoju w zakresie umimosci ,miekkich”. Gtownym celem jest
wzmocnienie poczucia wiasnej waitd dziecka, zbudowanie poczucia bezpidste@a
dziecka w grupie, jaktworzy klasa, oraz szacunku do drugiego cztowiskgyracowanie
wiary w drugiego cztowieka, a co za tym idzie —kdwgalenie umiejtnosci pracy w grupie.
Zgodnie z zalgeniami programu, bez zbudowania wymienionych ugegci proces ucze-
nia st dziecka (dorostych rowni¢ staje s¢ bardzo trudnyzeby nie powiedzie — niemali-
wy.

Z posrod zaproponowanych zbaw nauczyciel dokonuje wybarzaleznosci od po-
trzeb, z uwzgjdnieniem specyfiki grupy, tematyki lekcji i czagakim dysponuje. Podczas
zaje¢ dzieci powinny wykon&przynajmniej jeda zabaw z ré&nych technik.

Metody pracy: aktywizupce — zabawy integracyjne.
Formy pracy: praca grupowa — zabawa, pantomimazivaezywy obraz.

UWAGA: Omowienie przez nauczyciela wspolnie z dme zabawy {wiczenia) ekspery-
mentu po jego zakmzeniu jest najwaniejsz czgscig! Rozmowa w trakcie wykonywania
zadania, a szczegolnie po jego zakaeniu, dzielenie siprzez ucznidow wiasnymi spostrze-
zeniami, radami i odczuciami w sposob natychmiastpagnosi rang wspotdziatania i dzie-
lenia s¢ wynikami pracy.
Oto kilka dobrych wskazéwek metodycznych, jak zaatagytania i uzyskiwé odpowiedzi.
1. Podczas zadawania uczniom giypozwol im na chwi namystu lub nawet konsulta-
cji z kolegami — 30 sekund zwioki @ znaczco wpltyn¢ na poczucie bezpieare
stwa ucznia i na jego ¢ udzielenia odpowiedzi.



2. Zamiast polegana btyskawicznych sesjach pgta odpowiedzi, zacfcaj dzieci do
rozwijania wypowiedzi, pytag: Czemu tak uwaasz?(...) Angauj reszt klasy, pyta-
jac: Kto jeszcze 8iz tym zgadza? Dlaczego?

3. Zackecaj ucznidéw do uzasadnienia swoich odpowied3t (...

Temat przewodni: Z wizytg w krainie basni H.Ch. Andersena

KLASA |

Przejscie po lodowej kltadce (do béni Krélowa sniegu)
— zabawa integrupco-aktywizujaca

1. Cel ogdlny: doskonalenie umigjnosci panowania nad emocjami i wspétdziatania
W grupie rowigniczej.
2. Cele szczego6toweefekty):
a) uczer pozbywa s strachu i wyrabia w sobie gotowopodgcia ryzyka, ché
zadawania pytai kierowania s§ uczuciami,
b) uczer wyrabia w sobie umiefnos¢ koncentracji na zadaniu,
C) uczex rozwija orientagj w schemacie ciata i przestrzeni oraz sméadomaé
wiasnego ciata i je akceptuje,
d) uczer, doznajc uczucia radei i poczucia bezpiecastwa, utasamia te uczu-
cie ze zdobywaniem wiedzy.
3. Czas:okoto 5 min.
4. Pomoce dydaktycznelina.
5. Przebieg zabawy(polecenia wydawane dzieciom przez Aktywka):
a) rozidzcie na podiodze lig
b) przejd:cie kolejno i pojedynczo po linie w taki sposétkhgscie balansowali
na pewnej wysokii, np. nad przegaia, idac po cienkiej, lodowej ktadce.
Ktadka jest przéciem — droga, jakpokonata Gerda, it przez pory roku od
wiosny do lata. Po drugiej stronie ktadki jest La@oKraina.
6. Pytania zadane dzieciom przez Leniwka:
a) co czuhgcie na lodowej ktadce?
b) co styszatycie, idgc po lodowej ktadce?
c) co Ci pomagato, a co przeszkadzato?
d) dlaczego tak uwaasz?
e) byto Ci zimno czy gayco, jak bito Twoje serce... itp.

Przejscie przez lodova jaskinie — tancuch zaufania
(do basni Krolowasniegu) — zabawa integrupco-aktywizujaca

1. Cel ogdlny: doskonalenie umiejnosci panowania nad emocjami i wspoétdziatania
W grupie rowigniczej.
2. Cele szczego6toweefekty):
a) uczer doskonali umiejtnos¢ panowania nad emocjami i buduje w sobie zaufa-
nie do kolegdw i koleanek z klasy,
b) uczer doskonali umigjtnos¢ wspétdziatania w grupie,
C) uczex pozbywa sj strachu i wyrabia w sobie gotowéopodcia ryzyka,

1J. Batea, S. Mundafdzieci zdolne, ambitne i utalentowaM#ydawnictwo KE Liber 2005, s. 42.
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d) uczer rozwija wyzsze funkcje: emocjonalne, spoteczne, komunikacyjoe,
chowe i poznawcze, potrafi wspétpraca@wagrup w realizacji zadania,
e) uczer uswiadamia sobieze praca zespotowa daje szams pewniejszy i pet-
niejszy sukces.
3. Czas:okoto 5 min.
4. Pomoce dydaktycznelina, chusty lub szarfy, kominek z olejkiem zapaelgm, ma-
gnetofon lub inny spkz grapcy.
5. Przebieg zabawy(polecenia wydawane dzieciom przez Leniwka):
a) roztGzcie na podtodze li
b) zawigzcie sobie wzajemnie chusty (lub szarfy), zastaniajczy, i sprawgkcie,
ze nie da s podghdac,
c) stworzcie tacuch, trzymajc sk mocno zagce,
d) lina jest jedyn waziutka $ciezkg w ciemnej lodowej jaskini. Przeprowadz
Was bardzo wolno po tdégiezce, trzymajc mocno zagke pierwsz osole
w fancuchu,
e) postugujcie si wszystkimi zmystami z wygkiem wzroku i sprobujcie zapa-
migtac, co spotkalicie/mijaliscie po drodze,
f) po przejciu przez jaskini, znajdziemy si w krolestwie KrélowegSniegu, mo-
zecie zdjc¢ chusty i otworzy oczy.
6. Pytania zadane dzieciom przez Aktywka:
a) opowiedz mi, co zobaczyeo przejciu na drug strorg?
b) co czuhgcie nasciezce w jaskini?
C) co styszatycie idgc?
d) co ci pomagato?
e) dlaczego uwaasz,ze wignie to ci pomagato?
f) co ci przeszkadzato?
g) dlaczego uwzasz,ze to Ci przeszkadzato?

Zgadnij, kim jestem? Etiuda pantomimiczna

1. Cel ogolny: uswiadamianie sobie wlasnego ciata i jego akceptaopyoj koncentra-
cji i wejscie w rok, doskonalenie ekspresji, operowania ciatem, wama uczd oraz
nastroju mimilg i gestem.

2. Cele szczegotoweefekty):

a) uczer doskonali umiegjtnos¢ wspotdziatania w grupie,

b) uczer ksztalci wyobrani¢ i elastyczné¢ myslenia — myglenie niestereotypo-
we, umiegtnos¢ rozwigzywania problemow, podejmowania decyzji,

C) uczer rozwija wyzsze funkcje: emocjonalne, spoteczne, komunikacyjoe,
chowe i poznawcze, potrafi wspotprac@wagrup w realizacji zadania,

d) uczer doznaje uczucia rada i poczucie bezpiecastwa, utagsamia te uczu-
cie ze zdobywaniem wiedzy i poczuciem bezpiéstea,

e) uczer uswiadamia sobieze praca zespotowa daje szams pewniejszy i pet-
niejszy sukces.

3. Czas:okoto 15 min.

4. Pomoce dydaktycznekomplet magicznych pateczek UV, tkanina Uykawice UV,
komplet wezykdw swietlnych, kolorowe chusty.

5. Przebieg zabawy(polecenia wydawane dzieciom przez Aktywka):

a) prosz, ushdzcie wszyscy wygodnie na pufach (na podtodze),
b) poczujcie s§ jak w kinie 3D,



d)

e)

f)

9)

patrzcie na wietlong reflektoremsciare (tapet UV), ktoéra kedzie dla Was
scen,

na tej scenie kale dziecko pokse, ndladujgc, wybram przez siebie posta
z bani H.CH. Andersena. W celu uzyskania lepsze] wwtafti postaci,
maozna skorzystaz rekwizytow z pudta, np.ay¢ elementéw zestawu UV, aby
~08wietla¢ siebie lub drogw mrokach nocy”,

zaprezentowana scenka pantomimicz¢@zle dla pozostatych dzieci zagadk
dzieci, ktore siedg na widowni, leda zgadywa, ktora post& i z jakiej bani
zaprezentowat nasz ,aktor na scenie”,

po kazdym wystpie nagradzamy naszego ,aktora” brawami.

UWAGA: nauczyciel uwanie sledzi przebieg zabawy, tak aby mipewnd¢, ze kade
dziecko aktywnie wzio w niej udziat. Naley pamktac, ze jesli ktores z dzieci nie chce
by¢ ,,aktorem”, nie wolno go do tego zmusz&asada dobrowolsoi udziatu obowdzu-
je w kazdym zadaniu.

6. Pytania zadawane przez Leniwka:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

opowiedz mi, prosg jak to jest by ,aktorem”?

co czutd/czutes, kiedy przedstawiak#przedstawiake post&?

co Ci st najbardziej podobato?

co w tym¢éwiczeniu byto najtrudniejsze?

co Ci pomagato w wykonaniu tegwiczenia?

co przeszkadzato?

w jaki sposob poradzisgporadzité sobie w tyméwiczeniu z tym, co ci naj-
bardziej przeszkadzato?

Emocje — najlepszy portret
(do kazdej basni, w kazdej jest ogrom emociji)

1. Cel ogdlny:trening w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych, doaleniu ekspresii,
wyrazaniu uczi oraz nastroju mimik
2. Cele szczegotoweefekty):

a)
b)

c)
d)
e)

f)

uczer doskonali s§ w komunikacji niewerbalnej,

uczer ksztatci umiejtnos¢ wyrazania emaocji i rozpoznawania stanéw emaocjo-
nalnych u innych,

uczer doskonali umiejtnos¢ wspotdziatania w grupie,

uczer buduje swg samdwiadomag,

uczer rozwija wyzsze funkcje: emocjonalne, spoteczne, komunikacyjoe,
chowe i poznawcze,

uczer obniza napgcie lekowe i ksztattuje stabilrsé emocjonaln.

3. Czas:okoto 15 min.

4. Pomoce dydaktycznerysunki i/lub zdgcia przedstawiage twarz wyraajaca rozne
emocje, rama obrazu.

5. Przebieg zabawy(polecenia wydawane dzieciom przez Aktywka):

a)

b)

bede pokazyw@& obrazki — zdjcia ilustrupce r&ne stany emocjonalne
(WSKAZOWKA — mazna przedstawi emocje, wskazag postaci z béani, np.
$piaca jakSpiaca Krolewna),

prosz, aby wszyscy starali srozpozna te emocje i pokazae mimika twa-
rzy, czyli w sposéb niewerbalny (niewerbalny znabey uzycia stow),
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c)
d)
e)

g)
h)
i)
)

kazdy sposob jest dobry i zaletylko od Waszej pomystowiai,

na stoliku ustawiamy ragna z nj krzesto,

kazde dziecko siada na kete, glowe wsuwa w ram i przyjmuje odpowiedni
wyraz twarzy — wzoOr stanowi wylosowane przez nigad. Pozostate dzieci
odgadug, jaki to stan emocjonalny,

kiedy powiem stowo ,l0d”, wszyscy zamarzniecie woggy pozie z neutral-
nym wyrazem twarzy, statg sk przez kilka sekund ,wymaza uczucia
zwigzane z min, ktora przed chwih przyjeliscie,

nie dajcie s rozproszy Leniwkowi, ktéry kedzie probowat Was rémieszy
albo w inny sposob rozproszy

kiedy powiem ,gogco” — ,odmarzniecie i roztopicie i,

strzsnijcie to uczucie z ciata, potfijcie ramionami, ¢koma, nogami.

teraz wyprébujemy naging emocg — zapraszam kolejne dziecko na krzesetko
I do ramy.

Uwaga: zakaczmy trzema pozytywnymi emocjami.
6. Podsumowanie i pytania zadane przez Aktywka.

a)
b)
c)

d)
e)

czasami zdarzaestak, ze méwimy c@, a czujemy cozupetnie innego. zasta-
néw sk, w jaki sposob nasze ciato ,mowi” o Twoim samopata?

w jaki sposob Twoja mowa ciata informuje Twoich é&gbw i koleanki
o Twoim samopoczuciu?

przekonaj mnieze mazesz mnie poinformowao tym, jak s¢ czujesz, nie
uzywajac do tego stow,

jak uwazasz: w jaki sposéb potrafimy ,kltarélanaszym gzykiem ciata?

po czym rozpoznasz osgbktéra mowi np.ze nas lubi, a ty czujesz i jeste
przekonanyze ciebie nie lubi?



