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Projekt ,,Uczenie si¢ przez dzialanie. Innowacyjny program nauczania «Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztalcenia — projekty konkursowe.

DOSWIADCZENIA

Temat I: ,,.Dbamy o zdrowie”

Cel ogélny: uswiadomienie dzieciom spozywania duzej ilosci nabiatu jako podstawowego
sktadnika dzieciecej diety bogatego w wapn

Cel szczegolowy: Dziecko wie, ze nalezy spozywaé produkty mleczne

Doswiadczenie I:

1. Polecamy dzieciom przyniesienie kosci drobiu (najlepiej postuzy do tego celu kosé
piszczelowa

2. Przygotowujemy naczynie z octem

3. Wktadamy kos¢ do naczynia z octem i pozostawiamy na 20 minut

4. Wyciagamy z cieczy

OBSERWACJA: Kos¢ stata si¢ migkka.

WNIOSEK: Sole mineralne (w tym sole wapnia) sg gldéwnym skladnikiem budulcowym
kosci — nadajg im twardos$¢. Ocet spowodowat rozpuszczenie soli, przez co kos¢ stata sie
migkka.

Dbajac o to, by kosci byly mocne — nalezy spozywa¢ duzo wapnia. (produkty mleczne)

AKTYWEK: z zainteresowaniem wykonuje wszystkie polecenia i uswiadamia dzieci, ze

nalezy spozywac jak najwiecej produktow mlecznych.

LENIWEK: nie wykazuje checi do dziatania, objada si¢ stodyczami — stroni od produktow

mlecznych.



Temat II: Dbamy o zdrowie

Cel ogolny: Nabywanie swiadomosci czestego szczotkowania zgbow

Cel szczegolowy: Dziecko jest swiadome potrzeby czestego mycia zgbow

Doswiadczenie II:

1. Przygotowujemy dwa naczynia i dwa jajka

2. Naczynia wypelniamy octem

3. Do jednego naczynia wktadamy jajko pokryte pasta do zebow, do drugiego jajko z czysta
skorupka

4. Zostawiamy jajka na 15 minut

5. Po wyznaczonym czasie sprawdzamy twardos¢ skorupek

OBSERWACJA: Jajko pokryte pasta zachowuje nienaruszong strukture skorupy, a skorupa
jajka drugiego stata sie migkka.
WNIOSEK: Pasta do zgbow stanowi ochrong dla wapniowej skorupki. Tym samym czeste

mycie z¢bow chroni je przed niszczeniem.

AKTYWEK: Pilnie uczestniczy w doswiadczeniu, zacheca dzieci do czestego szczotkowania
zebow.
LENIWEK: Nie wykazuje checi mycia zebdw, nie dba o higieng jamy ustnej, przez co czgsto

z bolem zeboéw odwiedza dentyste.



