O3$RroDEK UNIA EUROPEJSKA *** *
KAP'TAt LU DZKl . Rozwoju EUROPEJSKI * *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * *

Epukacii *oak

Projekt ,,Uczenie si¢ przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania «Poznaé i zrozumie¢ $§wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Scenariusz zajec
klasa 11
Dbam o z¢by

Cel ogoélny: Poznanie podstawowych sposobéw dbania o swoje zdrowie

Cele szczegolowe:

Integrowanie si¢ poprzez prace w zespole,

Zasady prawidlowego szczotkowania zebow
Wyszukiwanie zdrowych pokarmow dla zgbow

Stucha wiersza Dbaj o z¢by, inscenizuje ruchem jego tresc
Poznanie podstawowych sposobow dbania o swoje zdrowie
Propagowanie zdrowego stylu zycia

Metody: * rozmowa dydaktyczna ¢ drama * pokaz praktycznej dziatalnosci
Formy: ¢ zbiorowa ¢ grupowa * indywidualna

Pomoce dydaktyczne: przybory do mycia z¢bow, produkty spozywcze, tekst piosenki
Myj z¢by

Przebieg zajg¢

1. Powitanie — przedstawienie celow lekcji
2. Prezentacja dzieciom wiedzy, umiejetnosci, postaw zwigzanych z tematyka zajec;
pogadanka:
Jakie znaczenie dla czlowieka maja zeby?
Jak czysci¢ zgby?
Jakiej uzywac szczoteczki?
Jak si¢ odzywiaé, aby mie¢ zdrowe zeby?

3. Sluchanie wiersza:
Dbaj o z¢by

Nim wypadna zeby mleczne

i wyrosng nowe, stale,

o te mleczne dbaj kolego,

by te state byly trwate.

Wezesnym rankiem i zaraz po kolacji
Szczotka rusza w mig do akgc;ji.

Myje z¢by oraz je szoruje,

i bakteriom rozkazuje:



— Precz! Precz! Precz!

Szur — szur z géry na dot

szast — prast w prawo, w lewo,
skok w bok, krok w tyl,

aby zabek zdrowy byl.

4. Rozmowa na temat wiersza:

Kiedy nalezy my¢ zgby i dlaczego?

Co to sg zeby mleczne i state?

W jaki sposdb nalezy my¢ zgby?

Do kogo nalezy pdjs¢, gdy boli zab?
5. Pokaz przyboréw do mycia i pokaz prawidlowego szczotkowania
6. Wspolne $piewanie piosenki:

Myj zeby

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda.

Tak si¢ zaczyna wielka przygoda.

Myje zeby, bo wiem dobrze o tym.

Kto ich nie myje, ten ma klopoty.

Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko cheicé.

Rel. ... Szczotko, szczotko, hej szezoteczko, o, o!

7. Praca w grupach — wyszukiwanie produktow, ktore sa zdrowe dla zgbow; rozdanie
kazdej grupie zestawu ilustracji r6znych produktéw
8. Prezentacja wybranych ilustracji na tablicy
Zabawa ruchowa:
* dzieci, ktore zjadly dzi$ $niadanie, podskocza trzy razy
 dzieci, ktére jedza owoce na drugie $niadanie, zrobig trzy przysiady
* dzieci, ktére umyly rano zgby, klasng trzy razy
* dzieci, ktére majg w szkole drugie $niadanie, dwa razy podskocza na lewej nodze

10. Uczniowie wykonujg ilustracje pod hastem: ,,Mam zdrowe zeby”

Podsumowanie

Po zakonczonym d¢wiczeniu nauczyciel przypina na tablicy ilustracje ucznidw. Autorzy
najlepszych prac zostajg nagrodzeni naklejkami.

Pozegnanie: zabawa ruchowa: ,,Zrywamy owoce”

Dzieci spaceruja po sadzie (sali). Na sygnal nauczycielki zrywaja gruszki (prawa reke
unosza do gory, lewa noge odchylaja do tytu).

Na kolejny sygnal podnosza z trawy sliwki (kucaja, prawa reka podnosza sliwki, lewag zas
odganiaja latajace pszczoty).



