Porady dla turysty
wybierajacego sie w
Y SV




Oto kilka porad dla osob, ktore
chcg wybrac sie w gory, a nie
wiedzg jak sie do tego
przygotowac:



1. Dobra kondycja, aby dac rade sprostac
warunkom gorskim.




. Mapa turystyczna | kompas.
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3. Odpowiedni stroj chronigcy nas od
gorskich warunkow pogodowych.
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4. Nie chodz szlakami, ktorych nie znasz.




5. Gdy jestes niedoswiadczony, to w gory
najlepiej wybieraj sie z druga osobg,
najlepiej przewodnikiem.




6. Zabieraj ze sobg apteczke pierwszej
pomaocy.




- /. Zabieraj ze sobg tylko rzeczy
niezbedne.
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8. Zabierz ze sobg natadowany telefon z
numerem do GOPR-u /601 100 300/




9. Nigdy nie zbaczaj z wyznaczonego
szlaku.




To wskazowki niezbedne do prawidiowego
| bezpiecznego poruszania sie w gorach.

Zdobywaj wiec szczyty ©

Wykonat: Pawet Cimochowski kl.IIF
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