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Projekt ,,Uczenie si¢ przez dzialanie. Innowacyjny program nauczania «Pozna¢ i zrozumie¢ §wiat» do edukacji wezesnoszkolnej”
jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia — projekty konkursowe.

Scenariusz integralnej jednostki tematycznej
klasa I

Temat bloku: Ja i moja rodzina
Temat dnia: Gry i zabawy ruchowo-matematyczne

Zapisy podstawy programowej — tresci :

1. Edukacja matematyczna:
* liczy (w przod i w tyl) od danej liczby po 1, dziesiatkami od danej liczby w zakresie 100
i setkami od danej liczby w zakresie 1000 — 7.1
* dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 — 7.4
* rozwiazuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na porownywanie réznicowe, ale bez
poréwnywania ilorazowego) — 7.8

2. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna:

* przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot w przod
—2a

» postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja — 3.a

» jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach

* bierze udzial w zabawach, zawodach sportowych, respektujac reguly i podporzadkowu-
jac sie decyzjom sedziego — 3.c

* wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwycigstwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci — 3.d

Cele zajec
Uczen:
* ksztaltuje koordynacje wzrokowo-ruchowa
* doskonali spostrzegawczosé
* rozwija szybkos¢ przez bieg na krétkim odcinku
* doskonali umiejetnosci koztowania
* doskonali skocznos¢
* rozwija umiej¢tnosci matematyczne

Ksztaltowane postawy: ¢ gotowos¢ do pracy w zespole ¢ kreatywnos¢ ¢ wytrwatosé
Metody: * bezposredniej celowosci ruchu ¢ zadan dodatkowych ¢ problemowa

Formy: ¢ zespotowa ¢ indywidualna * wspétzawodnictwa jako dopingu do intensywnego
wysitku



Pomoce i przybory: plansze z dzialaniami, karty pracy, pisaki, 2 pitki hop, zielone i z6tte
pitki edubal po jednej dla kazdego (staramy sie dobrac¢ pitki w dwoch kolorach po potowie),

woreczki dla kazdego, 2 szarfy, 2 kocyki, 2 ptotki, 4 obrecze

[https://www.google.pl/search?q=pi%C5%82ki+edubal&newwindow=1&sa=X&biw=1366&
bih=576&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=zL.tDVY GfHKOhyAOv9YHoDQ&ved=0CCO

QsAQ)].
Czas zaje¢: 2 godz.

Miegjsce: sala gimnastyczna

Przebieg zaje¢

Nauczyciel sam wyznacza przerwy dla uczniow z zaleznos$ci od potrzeb

Czynnosci nauczyciela

Czynnosci ucznia

Uwagi/srodki
dydaktyczne

Powitanie ucznidéw przez
nauczyciela. Zadania
organizacyjno-porzadkowe.

Nauczyciel pociesza Leniwka

i zapewnia, ze w czasie ¢wiczen
i zabaw bedzie doskonalit
rowniez matematyke. Pokazuje
pitki edubal.

Zabawy ozywiajace przeplatane
¢wiczeniami ksztaltujacymi.
Zabawa ,,Molekuly”, nauczyciel
podnosi pitke do gory z liczba
wskazujaca, po ile 0sob ma by¢
w grupie — 2.

Nauczyciel koryguje blednie
nazwang liczbe.

Nauczyciel objasnia ¢wiczenia.

Uczniowie w strojach sportowych
robia zbiorke. Witaja si¢ z Leniwkiem
i Aktywkiem.

Leniwek jest niezadowolony, bo Aktywek
namowit go, zeby przyjs$¢ do sali
gimnastycznej, a on chciat si¢ uczy¢
matematyKki.

Aktywek pyta dzieci, czy na lekcji w-f
mozna doskonali¢ matematyke?
Uczniowie odpowiadaja wedlug wlasnych
odczué.

Maszerujac po kole, kazde dziecko
odbiera od nauczyciela pitke.

Przemieszczajac sie po sali, podrzuca
pitke do gory, klaszcze kilka razy
w dlonie i chwyta pilke.

Na sygnat dobiera si¢ w parg z osoba,
ktéra ma inny kolor pitki. Na pitkach sa
cyfry, uczniowie ustawiajg si¢ tak, zeby
utworzy¢ najwigksza liczbe. Kazda para
po kolei wypowiada liczbe.




Zabawa ,,Molekuty” 3.

Nauczyciel unosi pitke
z liczba 4.

Uczniowie staja w parach naprzeciwko
siebie i wykonujg krazenia ramion,
trzymajac oburacz pitke. Nastepnie
odwracaja si¢ tytem i wykonuja sktony
tak, zeby jednoczesnie dotkna¢ sie
pitkami nad glowa i miedzy nogami.

Na sygnal rozpoczynaja toczenie pitek po
podtodze, po sygnale dobieraja si¢
trojkami i uktadaja najmniejszg liczbe.
Kazda grupa wypowiada liczbe.

Siadaja w trzyosobowym koleczku i wy-
konuja wspdlnie przysiady, dotykajac sie
pitkami.

Przechodza do pozycji siadu klecznego,
pitki klada na podtodze i na sygnat
mocuja si¢ w trdjkach, kto przepchnie
swoja pilke.

Przechodzg do lezenia tylem. Stopy

w srodku, gtowa na zewnatrz. Wkiadaja
pitke migdzy stopy i przenosza jg za
glowe, chwytajac rekami.

Odwracaja si¢ do lezenia przodem (na
brzuch) i unosza pitke kilka centymetrow
nad ziemie, po 5 sekundach opuszczajg
(rece sg wyprostowane w tokciach). Seria
3 x 5 sek.

Ponownie przechodzg do lezenia tylem

1 wstaja z uniesiong w gore pitka.

Cwiczenia
powtarzamy kilka
razy.

Zabawa w berka
przekazywanego.
Nauczyciel wyznacza dwoch

Nauczyciel zatrzymuje zabawe
i podaje odtozone pitki
dzieciom, ktére ich nie maja.
Poleca podzieli¢ si¢ na dwie
grupy, zotta i zielong zgodnie
Z trzymanymi pitkami.

Wyscigi rzedéw — oba zespoty
majg rowng liczbe pitek. Jezeli
liczba dzieci jest nierdwna

w obu rzegdach, to jeden
zawodnik wykonuje
konkurencje dwa razy.

berkow, ktorzy odkladaja pitki.

Na sygnat uczniowie kozluja po sali,
dobierajg si¢ czworkami. Uktadajg
najmniejsza liczbe. Zwyciezey podaja
rodzaj ¢wiczenia dla wszystkich. Liczba
powtorzen wyznacza cyfra jednosci

w liczbie tego zespotu.

Berek goni dzieci, a po dotknigciu
ztapany oddaje mu swoja pitke.

Uczniowie podzieleni na dwa zespoty
ustawiaja si¢ w rzedach.

1. Bieg z koztowaniem po proste;j,
pozostawienie pitki w obreczy, powrdt
biegiem.

2. Skoki zajecze do tyczki, nastgpnie bieg
W pozycji wysokiej do obreczy, zabranie
pitki, powrdt biegiem. ,,Przybija piatke”
nastepnemu zawodnikowi, a sam dopisuje
na karte pracy liczbe z pitki i oblicza

Zachecamy, zeby
koztowali prawa
i lewa reka.

Uczniowie muszg

dobrze obserwowacé

berka.

Pitki edubal,
obrecze hula hop.

Uktad jak
poprzednio, karta
pracy (zal. 4).




Czes¢ koncowa

dziatanie. Szybszy zespot otrzymuje
dodatkowo 2 punkty, kazdy zespot 4
punkty za prawidlowe obliczenia na
karcie pracy.

3. Skoki z pitkag migedzy nogami do
woreczkdw 1 osadzenie jej w kolejnosci
od najmniejszej do najwieksze;j.

4. Zawodnik skacze na pilce hop do
woreczkdw, bierze pitke i przeklada ja do
obreczy wedlug oznaczen ,,P” — parzyste
,»N”’ — nieparzyste. Powrdt skokami na
pitce hop.

5. Czworakujac przemieszczaja si¢ do
obreczy z pitkami. Wracaja w pozycji
pajaczka z pitka na brzuchu. Nastepny
startuje, a ten co powrdcit, zapisuje liczbe
z pitki na karte. Liczby sa dopisywane

i dodawane. Za poprawnie zsumowane
wszystkie liczby zespdt otrzymuje

2 punkty.

Uczniowie siedza w kole w siadzie

Za blad w obli-
czeniach
odejmujemy

1 punkt od 4.

Woreczki w liczbie
pitek leza na koncu
sali.

Ostatni zawodnik
sprawdza, czy
zadanie jest
wykonane
poprawnie,
poprawia bledy.
Zwycigza zespot,
ktory ukonczyt
szybciej
konkurencje.

Woreczki z pitkami
pozostaja,
doktadamy za nimi
dwie obrecze
oznaczone
karteczkami ,,P”,
»N” (zatl. 2.).

Zawodnicy na
biezaco sprawdzaja,
czy poprawnie sa
segregowane pitki.
Pilki pozostaja

w obreczach,

zbieramy tylko
woreczki.

Kazda konkurencja

Zabawa uspokajajaca w kole. skrzyznym i wypowiadajac wierszyk, jest punktowana —
Nauczyciel ustala sygnat podaja sasiadowi pitke. Gdy zabawa 2 i | punkt.
umowny do zatrzymania zabawy | zostaje przerwana, sprawdzaja liczbe, jaka | Zespoty zdobywaja

i kierunek podawania pitek. maja na pilce i tyle razy w nig klepia dodatkowe punktu
Nauczyciel na zakonczenie dtofimi. za zadania

chwali uczniéw za dokladnie matematyczne.
wykonywane zadania i pyta:

Czy Leniwek stusznie si¢ Kroétka pogadanka i pozegnanie. Tekst wierszyka
martwit? Schodzac z sali, odkladaja pitki do wozka. | (zat. 1.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 maja 2014 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.
Zatacznik nr 2, s. 10.
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Zakacznik 1.

Sa w rodzinie tez koteczka, okraglutkie jak piteczka.
Brak w nich bokéw oraz katow, bo sie rdznig od trojkatow.

Zatacznik 2.
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Zatacznik 4.
Karta pracy grupa..........

Dopisz liczbe i oblicz.

100-.....= 100-....... =
90-...... = 90-....... =
80-...... = 80-....... =
70-...... = 70-....... =
60-....... = 60-....... =
50-....... = 50-......=
40-....... = 40-........ =
30-........ = 30-........ =

Liczba dzialan powinna odpowiadaé liczbie zawodnikow w jednej druzynie, jezeli si¢ okaze,
ze jest ich za duzo, nalezy wykresli¢ na obu kartach.



