
 

 

 

Scenariusz integralnej jednostki tematycznej 

klasa III 
 

 

Temat bloku: Ja i moja rodzina 

Temat dnia: Gry i zabawy ruchowo-matematyczne 
 

Zapisy podstawy programowej – treści*: 
 

1. Edukacja matematyczna: 

• liczy (w przód i w tył) od danej liczby po 1, dziesiątkami od danej liczby w zakresie 100 

i setkami od danej liczby w zakresie 1000 – 7.1 

• dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 – 7.4 

• rozwiązuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na porównywanie różnicowe, ale bez 

porównywania ilorazowego) – 7.8 
 

2. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna: 

• przyjmuje pozycje wyjściowe i ustawienia do ćwiczeń oraz wykonuje przewrót w przód 

– 2a 

• posługuje się piłką: rzuca, chwyta, kozłuje, odbija i prowadzi ją – 3.a  

• jeździ np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania się po drogach 

• bierze udział w zabawach, zawodach sportowych, respektując reguły i podporządkowu-

jąc się decyzjom sędziego – 3.c 

• wie, jak należy zachować się w sytuacjach zwycięstwa i radzi sobie z porażkami w miarę 

swoich możliwości – 3.d 
 

Cele zajęć 

U c z e ń: 

• kształtuje koordynację wzrokowo-ruchową 

• doskonali spostrzegawczość 

• rozwija szybkość przez bieg na krótkim odcinku 

• doskonali umiejętności kozłowania 

• doskonali skoczność 

• rozwija umiejętności matematyczne 
 

Kształtowane postawy: • gotowość do pracy w zespole • kreatywność • wytrwałość 
 

Metody: • bezpośredniej celowości ruchu • zadań dodatkowych • problemowa 
 

Formy: • zespołowa • indywidualna • współzawodnictwa jako dopingu do intensywnego 

wysiłku 
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Pomoce i przybory: plansze z działaniami, karty pracy, pisaki, 2 piłki hop, zielone i żółte 

piłki edubal po jednej dla każdego (staramy się dobrać piłki w dwóch kolorach po połowie), 

woreczki dla każdego, 2 szarfy, 2 kocyki, 2 płotki, 4 obręcze 

 

[https://www.google.pl/search?q=pi%C5%82ki+edubal&newwindow=1&sa=X&biw=1366&

bih=576&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=zLtDVYGfHKOhyAOv9YHoDQ&ved=0CC0

QsAQ]. 
 

Czas zajęć: 2 godz. 
 

Miejsce: sala gimnastyczna 
 

 

P r z e b i e g  z a j ę ć 
 

Nauczyciel sam wyznacza przerwy dla uczniów z zależności od potrzeb 
 

 

Czynności nauczyciela Czynności ucznia 
Uwagi/środki 

dydaktyczne 

Powitanie uczniów przez 

nauczyciela. Zadania 

organizacyjno-porządkowe. 

 

Uczniowie w strojach sportowych  

robią zbiórkę. Witają się z Leniwkiem 

i Aktywkiem. 

 

Leniwek jest niezadowolony, bo Aktywek 

namówił go, żeby przyjść do sali 

gimnastycznej, a on chciał się uczyć 

matematyki. 

Aktywek pyta dzieci, czy na lekcji w-f 

można doskonalić matematykę? 

Uczniowie odpowiadają według własnych 

odczuć. 
 

 

Nauczyciel pociesza Leniwka  

i zapewnia, że w czasie ćwiczeń 

i zabaw będzie doskonalił 

również matematykę. Pokazuje 

piłki edubal. 
 

  

Zabawy ożywiające przeplatane 

ćwiczeniami kształtującymi. 
 

Zabawa „Molekuły”, nauczyciel 

podnosi piłkę do góry z liczbą 

wskazującą, po ile osób ma być 

w grupie – 2. 
 

Maszerując po kole, każde dziecko 

odbiera od nauczyciela piłkę.  
 

Przemieszczając się po sali, podrzuca 

piłkę do góry, klaszcze kilka razy  

w dłonie i chwyta piłkę. 

 

 

Nauczyciel koryguje błędnie 

nazwaną liczbę. 
 

 

 

Nauczyciel objaśnia ćwiczenia. 

Na sygnał dobiera się w parę z osobą, 

która ma inny kolor piłki. Na piłkach są 

cyfry, uczniowie ustawiają się tak, żeby 

utworzyć największą liczbę. Każda para 

po kolei wypowiada liczbę. 
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Zabawa „Molekuły” 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nauczyciel unosi piłkę  
z liczbą 4. 

Uczniowie stają w parach naprzeciwko 
siebie i wykonują krążenia ramion, 
trzymając oburącz piłkę. Następnie 
odwracają się tyłem i wykonują skłony 
tak, żeby jednocześnie dotknąć się 
piłkami nad głową i między nogami. 
 
Na sygnał rozpoczynają toczenie piłek po 
podłodze, po sygnale dobierają się 
trójkami i układają najmniejszą liczbę. 
Każda grupa wypowiada liczbę. 
Siadają w trzyosobowym kółeczku i wy-
konują wspólnie przysiady, dotykając się 
piłkami.  
Przechodzą do pozycji siadu klęcznego, 
piłki kładą na podłodze i na sygnał 
mocują się w trójkach, kto przepchnie 
swoją piłkę. 
 
Przechodzą do leżenia tyłem. Stopy  
w środku, głowa na zewnątrz. Wkładają 
piłkę między stopy i przenoszą ją za 
głowę, chwytając rękami.  
Odwracają się do leżenia przodem (na 
brzuch) i unoszą piłkę kilka centymetrów 
nad ziemię, po 5 sekundach opuszczają 
(ręce są wyprostowane w łokciach). Seria 
3 x 5 sek. 
Ponownie przechodzą do leżenia tyłem  
i wstają z uniesioną w górę piłką. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ćwiczenia 
powtarzamy kilka 
razy. 
 

Zabawa w berka 
przekazywanego. 
Nauczyciel wyznacza dwóch 
berków, którzy odkładają piłki. 

Na sygnał uczniowie kozłują po sali, 
dobierają się czwórkami. Układają 
najmniejszą liczbę. Zwycięzcy podają 
rodzaj ćwiczenia dla wszystkich. Liczba 
powtórzeń wyznacza cyfra jedności  
w liczbie tego zespołu. 
 

Zachęcamy, żeby 
kozłowali prawą  
i lewą ręką. 

Nauczyciel zatrzymuje zabawę  
i podaję odłożone piłki 
dzieciom, które ich nie mają. 
Poleca podzielić się na dwie 
grupy, żółtą i zieloną zgodnie  
z trzymanymi piłkami. 
 

Berek goni dzieci, a po dotknięciu 
złapany oddaje mu swoją piłkę. 

Uczniowie muszą 
dobrze obserwować 
berka. 
 

Wyścigi rzędów – oba zespoły 
mają równą liczbę piłek. Jeżeli 
liczba dzieci jest nierówna  
w obu rzędach, to jeden 
zawodnik wykonuje 
konkurencję dwa razy. 
 

Uczniowie podzieleni na dwa zespoły 
ustawiają się w rzędach. 
 
1. Bieg z kozłowaniem po prostej, 
pozostawienie piłki w obręczy, powrót 
biegiem. 
2. Skoki zajęcze do tyczki, następnie bieg 
w pozycji wysokiej do obręczy, zabranie 
piłki, powrót biegiem. „Przybija piątkę” 
następnemu zawodnikowi, a sam dopisuje 
na kartę pracy liczbę z piłki i oblicza  

 
 
 
Piłki edubal, 
obręcze hula hop. 
 
Układ jak 
poprzednio, karta 
pracy (zał. 4). 
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 działanie. Szybszy zespół otrzymuje 
dodatkowo 2 punkty, każdy zespół 4 
punkty za prawidłowe obliczenia na 
karcie pracy. 
 

Za błąd w obli-
czeniach 
odejmujemy  
1 punkt od 4. 

 3. Skoki z piłką między nogami do 
woreczków i osadzenie jej w kolejności 
od najmniejszej do największej. 

Woreczki w liczbie 
piłek leżą na końcu 
sali. 
 
Ostatni zawodnik 
sprawdza, czy 
zadanie jest 
wykonane 
poprawnie, 
poprawia błędy. 
Zwycięża zespół, 
który ukończył 
szybciej 
konkurencję. 
 

 4. Zawodnik skacze na piłce hop do 
woreczków, bierze piłkę i przekłada ją do 
obręczy według oznaczeń „P” – parzyste 
„N” – nieparzyste. Powrót skokami na 
piłce hop. 
 

Woreczki z piłkami 
pozostają, 
dokładamy za nimi 
dwie obręcze 
oznaczone 
karteczkami „P”, 
„N” (zał. 2.). 
 

  Zawodnicy na 
bieżąco sprawdzają, 
czy poprawnie są 
segregowane piłki. 
 

 5. Czworakując przemieszczają się do 
obręczy z piłkami. Wracają w pozycji 
pajączka z piłką na brzuchu. Następny 
startuje, a ten co powrócił, zapisuje liczbę 
z piłki na kartę. Liczby są dopisywane  
i dodawane. Za poprawnie zsumowane 
wszystkie liczby zespół otrzymuje  
2 punkty. 
 

Piłki pozostają  
w obręczach, 
zbieramy tylko 
woreczki. 

Część końcowa 
Zabawa uspokajająca w kole. 
Nauczyciel ustala sygnał 
umowny do zatrzymania zabawy 
i kierunek podawania piłek. 
Nauczyciel na zakończenie 
chwali uczniów za dokładnie 
wykonywane zadania i pyta: 
Czy Leniwek słusznie się 
martwił? 

Uczniowie siedzą w kole w siadzie 
skrzyżnym i wypowiadając wierszyk, 
podają sąsiadowi piłkę. Gdy zabawa 
zostaję przerwana, sprawdzają liczbę, jaką 
mają na piłce i tyle razy w nią klepią 
dłońmi. 
 
 
Krótka pogadanka i pożegnanie. 
Schodząc z sali, odkładają piłki do wózka. 

Każda konkurencja 
jest punktowana –  
2 i 1 punkt. 
Zespoły zdobywają 
dodatkowe punktu 
za zadania 
matematyczne. 
 
Tekst wierszyka 
(zał. 1.). 
 

 

 

* Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 maja 2014 r. w sprawie podstawy 
programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. 
Załącznik nr 2, s. 10. 
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Załącznik 1. 

 

Są w rodzinie też kółeczka, okrąglutkie jak piłeczka. 

Brak w nich boków oraz kątów, bo się różnią od trójkątów. 

 

Załącznik 2. 

P    N 
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Załącznik 4. 

Karta pracy grupa………. 

 

Dopisz liczbę i oblicz. 

 

 

100-…..=                                   100-….…= 

 

90-……=                                     90-.……= 

 

80-……=                                     80-….…= 

 

70-……=                                     70-…….= 

 

60-…….=                                    60-…….= 

 

50-…….=                                    50-….....= 

 

40-…….=                                    40-…..…= 

 

30-……..=                                   30-…..…= 

 

 
Liczba działań powinna odpowiadać liczbie zawodników w jednej drużynie, jeżeli się okaże, 

że jest ich za dużo, należy wykreślić na obu kartach. 

 


