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1 Wstep

Przejscie z I na 1l etap edukacyjny jest dla uczniéw bardzo trudnym procesem. Zasadniczo zmienia
si¢ ich sytuacja edukacyjna: podlegaja oddzialywaniom wielu nauczycieli (zajecia w ramach
edukacji wczesnoszkolnej realizowal, na ogét, ten sam nauczyciel), wdrazane sg przedmiotowe
systemy oceniania w miejsce oceny opisowej na I etapie, nastepuje podziat zaje¢ na przedmioty,
podziatl czasu na poszczegodlne lekcje, zaczyna obowiazywaé system klasowo-lekcyjny. Zeby, w tej
sytuacji, zapewni¢ uczniom poczucie bezpieczenstwa, wykorzysta¢ i wzmocni¢ ich naturalng
ciekawos¢ poznawcza, utatwic przejécie na Il etap edukacyjny, nalezy zaproponowac¢ uczniom takg
ofert¢ edukacyjna, ktéra bedzie naturalng kontynuacja holistycznego nauczania, skutecznie wptynie
na rozwdj kreatywnos$ci myslenia oraz umozliwi uczniom aktywne uczestnictwo w procesie
ksztalcenia i oceniania.

Wyksztalcenie umiejetnosci integrowania wiedzy, u$wiadomienia sobie znaczenia nauk
przyrodniczych w réznorodnych obszarach zycia oraz wyksztalcenie umiejetnosci stosowania i
wykorzystania wiedzy przyrodniczej w praktyce jest jednym z kluczowych elementéw
przygotowania ucznidw do radzenia sobie na sprawdzianie zewnetrznym, ale takze do
permanentnego przygotowywania ich do planowania wlasnego rozwoju i, w przysziosci,
samoksztalcenia.

Innowacyjny, interdyscyplinarny program nauczania ,,Nauka 1 technologia dla ZzywnoS$ci” jest
odpowiedzig na potrzeby edukacyjne uczniow szkoty podstawowej. Wskazuje szerokie mozliwosci
wykorzystywania przedmiotoéw przyrodniczych w bliskiej uczniom dziedzinie Zycia. Tematyka
zywnosci 1 zywienia zajmuje bowiem wazne miejsce dla kazdego czlowieka, juz od najmtodszych
lat. Wspotczesnie jest wyjatkowo aktualna ze wzgledu na rosnacy problem otylosci wsrod dzieci z
jednej strony, z drugiej zas, ze wzgledu na wszechobecng popularyzacje zdrowego odzywiania,
racjonalnej diety i dobrej, zdrowej kuchni.

Nie mozna takze pomingé powszechnego zainteresowania problemem zywnosci modyfikowanej

genetycznie.
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Stworzenie warunkow do aktywnego dziatania uczniow w tym obszarze bedzie mialo wymierne
konsekwencje: wzrost ciekawos$ci poznawczej, rozbudzenie inicjatywy i gotowosci uczniow do
rozwigzywania zywotnych problemoéw oraz przekonanie uczniéw do poszukiwan i podejmowania
prob skutecznego planowania pracy w innych dziedzinach, tak naukowych, jak i praktycznych.
Nowatorstwo programu polega przede wszystkim na tym, ze
- jest interdyscyplinarny (integruje tresci, takze te, ktérych nie obejmuje podstawa
programowa z przyrody, matematyki, informatyki),
- zaklada pelne wlaczenie ucznidow w proces ksztalcenia poprzez stosowanie nowatorskich
metod aktywizujacych oraz realizacje projektéw badawczych,
- jest realizowany w mi¢dzyoddziatowej grupie uczniéw lub w klasie innowatorskiej na
obowigzkowych zajeciach dodatkowych,
- zaklada wykorzystanie bazy szkoty oraz zasobow dydaktycznych uczelni.
Realizacja programu ,,Nauka i technologia dla zywnosci” przyniesie uczniom satysfakcje i da

poczucie sprawstwa w procesie ksztatcenia, czego skutkiem bedzie przyrost wiedzy i kluczowych

umiejetnosci.
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2 Zalozenia programowe

Zatozenia programu ,,Nauka i technologia dla zywnos$ci” opierajg si¢ na fundamentach nowoczesne;j
edukacji, ktore wyznaczaja kierunki rozwoju i role ucznia w procesie ksztatcenia (odpowiedzialne

uczenie si¢ poprzez doswiadczanie, badanie i porzadkowanie poznawanego swiata).

Cztowiek rozwija si¢ harmonijnie jedynie w sytuacji, gdy umozliwia mu si¢ doskonalenie
intelektualne, praktyczne i emocjonalne.

Czlowiek to nie tylko istota pelna (homo concorns), ale rowniez twoércza (homo creator),
przyczyniajaca si¢ do zmiany siebie oraz otaczajacego $wiata. Jedynie potaczenie tych dwoch
wymiarow jest w stanie stworzy¢ wielostronnie rozwinigta osobowosé. Czlowiek jest istota
poznajaca, wartosciujaca i dziatajaca. Nie tylko zdobywa wiedz¢ poprzez poznawanie $wiata i
siebie, ale wykorzystuje ja w przeksztalcaniu otaczajacej go rzeczywisto$ci oraz w zmienianiu
siebie samego. Realizacja programu ,,Nauka i technologia dla zywno$ci” zapewnia harmonijny

rozwdj kazdego ucznia.

Rozwo0j poznawczy ucznia polega na samodzielnym konstruowaniu wiedzy pochodzacej
z roznych zrodet we wilasny, subiektywny sposob: od konkretnego doswiadczenia do
porzadkowania poznawanego $wiata.

Proces ksztalcenia powinien uwzglednia¢ wieloaspektowa aktywno$¢ czlowieka: powinien
obejmowacé przyswajanie gotowych wiadomosci, ale takze (w jeszcze wigkszym stopniu)

samodzielne odkrywanie 1 badanie oraz wdrazanie do praktyki.

Poczucie sprawstwa, dos§wiadczenie, samodzielne dochodzenie ucznia do wiedzy powoduje trwaly

rozwoj 1 otwarto$¢ na poznawanie $wiata i samego siebie.
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Cztlowiek osigga sukcesy, w szczegdlnosci sukcesy w szkole, jesli jego praca wynika z jego
wlasnych potrzeb, jesli dziatanie sprawia mu przyjemnos$¢ i satysfakcje. Zatem wazne jest, aby

uczen bezposrednio uczestniczyt w planowaniu i realizowaniu dziatan edukacyjnych

Zdobywanie wiedzy typu know-how (wiedzie¢ jak) oraz know-why (wiedzie¢ dlaczego) generuje
aktywnos$¢, samodzielno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ w procesie ksztalcenia i wlasnego rozwoju.

Glowa petna wiedzy (encyklopedycznej, odtworczej) nie gwarantuje rozwoju, osiggania sukcesoOw
1 skutecznego wypetniania spotecznych rél. Dopiero samodzielne stawianie hipotez, umiejetnosé¢
sprawdzania ich prawdziwo$ci, umiejetno$¢ planowania i realizowania dziatan zgodnie z

poznanymi zasadami, ale takze tamanie tych zasad stanowi klucz do samorealizacji.
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3 Cele ogolne

Rozbudzenie i wspieranie zainteresowan przedmiotami przyrodniczymi w$rdd uczniow.
Rozwijanie zdolno$ci mys$lenia analitycznego 1 syntetycznego.

Ksztatcenie umiejetnosci tworczego integrowania wiedzy z roznych dziedzin.

e

Uswiadomienie bezposredniego zwiazku nauki z zyciem codziennym i zaspakajaniem
zasadniczych potrzeb cztowieka.

5. Ksztattowanie otwartosci na poznawanie $wiata poprzez samodzielne dziatanie.

4 Cele szczegolowe

Wyksztatcenie u ucznidéw umiejetnosci:

1. rozpoznawania i definiowania prostych probleméw badawczych,
prowadzenia do$wiadczen i eksperymentdw przyrodniczych,
prowadzenia obserwacji przyrodniczych,
postugiwania si¢ prostymi metodami i narzgdziami badawczymi,

wykorzystania narzgdzi matematycznych w badaniach 1 eksperymentach przyrodniczych,

o g~ w D

zbierania danych, ich opracowywania (zestawienia, diagramy, wykresy),

analizowania 1 wyciggania wnioskow,

7. wykorzystania narz¢dzi TIK do zbierania i opracowywania danych,

8. prezentowania wynikow badan z wykorzystaniem prezentacji przygotowanych z uzyciem
programu PowerPoint,

9. prezentowania efektow wlasnej pracy i uzasadnianie swojego stanowiska,

10. wykorzystywania zdobytej, w ramach programu NTZ, wiedzy na przyrodzie, matematyce i
w zyciu codziennym,

11. wspotpracy w grupie (odpowiedzialnego petnienia przyjetych rol spotecznych),

12. oceny pracy wlasnej i innych.
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5 Program ,Nauka i technologia dla zywnosSci”, a podstawa
programowa ksztalcenia ogolnego dla II etapu edukacyjnego

»Nauka i technologia dla zywnosci” jest nazwg programu nauczania, ktory zgodnie z zatozeniem
powinien zosta¢ wpisany do SZPN, a jednocze$nie jest przedmiotem realizowanym na
dodatkowych zajeciach obowigzkowych. Dla przedmiotu: ,,Nauka i technologia dla zywno$ci” nie
ustalono podstawy programowej. W zwigzku z tym program ,,Nauka i technologia dla zywnos$ci”
obejmuje wybrane wymagania podstawy programowej okreslone dla przyrody, matematyki,
informatyki, ale takze wprowadza zagadnienia wykraczajace poza podstawe programowa. Nalezy
podkresli¢, ze program, w najwyzszym stopniu, zachowuje spojnos¢ z celami ksztatcenia ogdlnego
opisanymi w podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego, w szczegdlnosci zapewnia osigganie
nastepujacych celow:

- przyswojenie przez ucznidow okreslonego zasobu wiadomos$ci na temat faktow, zasad, teorii i
praktyk;

- zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomo$ci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania probleméws;

- ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym Sswiecie.

Jednoczesnie program kladzie nacisk na ksztalcenie najwazniejszych umiejg¢tnosci okreslonych w

podstawie programowej:

- mySlenie naukowe (umiejetno$¢ formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody 1 spoteczenstwa);

- mys$lenie matematyczne (umiej¢tnos¢ korzystania z podstawowych narzedzi matematyki w
zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnych rozumowan —matematycznych)
rozumowaniu matematycznym);

- umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji;

- umiejetno$¢ uczenia si¢ jako sposob zaspokajania naturalnej ciekawosci swiata, odkrywania

swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji;
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- umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

Program zaktada, ze osigganie celow i ksztalcenie umiejetno$ci odbedzie sie gtownie poprzez
samodzielne, tworcze dziatanie uczniow w zdobywaniu kompetencji oraz interdyscyplinarne ujecie
zagadnien tak naukowych, jak i1 praktycznych.

Program bedzie wspierat i rozwijat zainteresowania 1 uzdolnienia przyrodnicze uczniOw oraz
wyposazy ich w wysokie umiej¢tnosci wykorzystywania technologii informacyjnej. Ponadto, dzigki
realizacji programu poprzez projekty badawcze, realizowane nie tylko w warunkach szkolnych, ale
takze w specjalistycznych laboratoriach na uczelni, uczniowie uzyskaja kompetencje w zakresie
rozwigzywania problemow, stosowania zintegrowanej wiedzy, planowania i przeprowadzania
eksperymentéw i1 doswiadczen oraz zdobeda umiejetno$¢ radzenia sobie z coraz to nowymi
zasobami informacji. Wazng konsekwencja zrealizowania programu NTZ, niezbedna dzisiaj, do
sprawnego funkcjonowania we wspolczesnym §wiecie bedzie niewatpliwie rozbudzenie wsrod

ucznidw potrzeby ustawicznego ksztalcenia sig.
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6 Zadania szkoly

Program ,Nauka i technologia dla zywno$ci” jest przedsiewzigciem, ktorego realizacja
zdecydowanie wspomaga wywigzywanie si¢ szkoly z zadan statutowych oraz zadan okreslonych w

podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla II etapu edukacyjnego:

1. Tworzenie warunkow do zdobywania wiedzy i1 umiejetnosci niezbednych dla uzyskania
$wiadectwa ukonczenia szkoty

- uczniowie przystepuja do realizacji programu na zasadzie dobrowolno$ci i powszechnosci,

- nauczyciele sa wyposazeni w program nauczania, pakiet projektéw edukacyjnych,
przewodniki dydaktyczne (korelacja miedzyprzedmiotowa, metody pracy z uczniami w
ramach realizacji programu ,,NTZ” oraz na dowolnych zajeciach).

2. Stosowanie efektywnych i atrakcyjnych metod nauczania

- uczniowie, pod kierunkiem nauczycieli, samodzielnie przygotowuja si¢ do realizacji
projektéw badawczych,

- uczniowie realizuja projekty badawcze.

3. Ksztalcenie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy

- uczniowie zdobywaja szeroka wiedz¢ i umiejetnosci w ramach tematyki zywnosci i
Zywienia.

4. Zapewnienie odpowiedniej bazy dydaktycznej i stale jej unowocze$nianie

- szkota efektywnie wykorzystuje posiadang baz¢ dydaktyczna,

- szkota wzbogaca baz¢ dydaktyczna w ramach realizacji programu.

5. Poszukiwanie i wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi rozwoj uczniow.

- szkota nawigzuje wspolprace z uczelniami,

- szkota nawigzuje wspotprace z innymi szkotami (placoéwkami o§wiatowymi) posiadajacymi
bogatszg, odmienng baz¢ dydaktyczna.

6. Rozwijanie zainteresowan uczniow poprzez wdrazanie skutecznej, atrakcyjnej oferty

edukacyjnej. =
n
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- realizowanie innowacyjnego programu NTZ”,
- realizowanie ,,Wademekum dla ucznia dociekliwego”.

7. Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim, w tym dbato$ci o wzbogacanie
zasobu stownictwa uczniow.

- systematyczne (cigglte) prezentowanie efektow pracy przez uczniow,
- wzbogacanie stownictwa w ramach realizowanych dziatan.

8. Przygotowanie uczniéw do zycia w spoleczenstwie informacyjnym (tworzenie warunkéw do
nabywania umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i1 wykorzystywania informacji z
roznych zrodet, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych)

- systematyczne korzystanie z TIK w ramach realizacji projektow badawczych.

9. Przygotowanie uczniéw do samoksztatcenia i samorealizacji.
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[ Zalecane warunki i sposob realizacji

Program zaktada zmian¢ modelu ksztatcenia: w procesie ksztalcenia, w sposob zasadniczy, uwaga
przesuni¢ta jest z osoby nauczyciela na osobe¢ ucznia, z treSci nauczania na efekty ksztalcenia.
Uczniowie zdobywaja wiedz¢ drogg wlasnych dziatan, doswiadczen i poszukiwan, sg zaangazowani
emocjonalnie, maja poczucie sprawstwa i sensu tego, co robig oraz do$wiadczaja powigzania
miedzy wlasnym wysitkiem a uzyskiwanym efektem (czyli odnosza sukces).

Wszelka wiedza teoretyczna wsparta odniesieniem do praktycznych dziatah bedzie skutecznie
ugruntowana i postuzy jako stymulator do dalszych badan.

Waznym komponentem realizacji programu jest wykorzystywanie wiedzy i1 umiej¢tnosci z
matematyki i informatyki zdobytych na zaj¢ciach obowigzkowych lub wdrazanych na biezaco na
zajeciach ,,NTZ”. Matematyka i informatyka s3 tu przedmiotami wspierajacymi.

Niezbedne sa umiejetnosci w zakresie sprawnego wykonywania dziatan na liczbach catkowitych i
utamkach, przetwarzania informacji tekstowych, liczbowych i graficznych, wykonywania obliczen
praktycznych, w szczeg6lno$ci procentowych, statystyki opisowej oraz wykorzystywania TIK do
gromadzenia 1 przetwarzania informacji, dokumentowania wynikéw badan, prezentowania efektow
pracy.

Material nauczania w programie NTZ jest podzielony na 24 rozdziaty. Podsumowaniem kazdego
rozdziatu jest projekt edukacyjny (badawczy, zadaniowy). Realizacja projektu jest poprzedzona
realizacja cyklu zaje¢ przygotowujacych - uczniowie beda wigc wyposazeni w niezbedna wiedzg i

kompetencje do podejmowania samodzielnych dziatan w interdyscyplinarnym projekcie.

W zwigzku z tym program realizowany bedzie poprzez:

1. odwotywanie si¢ do doswiadczen i1 posiadanych umiejetnosci uczniéw,

2. stosowanie na zajeciach metod aktywizujacych, w szczegdlnosci metody projektu
edukacyjnego,

3. wspolprace z uczelnig, specjalistycznymi laboratoriami i/lub ze szkotami, instytucjami
dysponujacymi wyposazonymi pracowniami przyrodniczymi lub laboratoriami,

4. wykonywanie obserwacji bezposrednich, pomiaréw, do§wiadczen i eksperymentow,
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5. wycieczki edukacyjne i1 zajecia terenowe,

6. stosowanie oceniania ksztattujacego.

Ad. 1

Odwolywanie si¢ do doswiadczen i posiadanych umiejetnosci uczniow.

W dzisiejszych czasach dostep do informacji jest niemal nieograniczony. Uczniowie posiadajg wigc
szeroka, zdobytg poza szkola, wiedze z réznorodnych dziedzin. Niektore umiej¢tnosci zdobyli w
sposob niemal ,naturalny” — wykorzystywanie komputera i postugiwanie si¢ TIK. Bliskie
dos$wiadczeniom ucznidw sg tez zagadnienia dotyczace statystyki opisowej oraz problematyki
zywienia i zywnosci. Nalezy zdiagnozowac (obserwacje, skojarzenia, prowokacje) i wykorzystac te

wiedze i do§wiadczenia uczniow.

Ad. 2
Stosowanie na zajeciach metod aktywizujacych, w szczegolnosci metody projektu

edukacyjnego.

Kazdy rozdzial programu obejmuje zagadnienia niezb¢dne do realizacji danego projektu
badawczego.

Poprzez stosowanie metod aktywizujacych na zajeciach, uczniowie samodzielnie zdobeda nowe lub
uporzadkuja posiadane wiedz¢ i umiejetnosci, dzieki czemu osiggniecia uczniéw beda realne i
trwate. Realizacja projektow edukacyjnych, w szczegdlnosci badawczych, pozwoli uczniom na
tworczg wspotpracg, na zdobywanie wiedzy typu ,,wiedzie¢ jak” oraz ,wiedzie¢ dlaczego” i
konsekwencji na wykorzystywanie tej wiedzy w innych dziedzinach naukowych oraz w sytuacjach
praktycznych.

Samodzielne konstruowanie wiedzy pochodzacej z réznych zrodet we wiasny, subiektywny sposob,
dzielenie si¢ wiedza z innymi (kolegami), poczucie sprawstwa jest najbardziej skuteczne i trwate.

Ponadto taka samodzielno$¢ wyzwala odpowiedzialno§¢ w procesie ksztalcenia 1 wlasnego

rozwoju.
™
-
©
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Ad.3
Wspolpraca z uczelnia, specjalistycznymi laboratoriami i/lub ze szkolami, instytucjami

dysponujacymi wyposazonymi pracowniami przyrodniczymi lub laboratoriami.

Realizowanie wybranych projektow edukacyjnych (badawczych) wymaga wykorzystywania
zasoboOw szkot wyzszych. Praca w ramach niektorych projektéw badawczych jest mozliwa w
warunkach, ktore wystepuja w specjalistycznych laboratoriach chemicznych, fizycznych. Program
zawiera rowniez propozycje projektow, ktorych realizacja jest mozliwa w warunkach szkolnych.

W zalezno$ci od specyfiki, etapu edukacyjnego, lokalizacji, szkoly posiadaja odmienne bazy
dydaktyczne, ktére w ramach wspotpracy wzajemnie moga sobie udostgpniaé. Szkoty, od dluzszego
czasu, udostgpniaja swoje sale gimnastyczne, boiska sportowe, baseny. Z pewnos$cig, mozliwa

bedzie wspotpraca w ramach wzajemnego korzystania z innych segmentow bazy dydaktyczne;.

Ad.5

Wykonywanie obserwacji bezposrednich, pomiarow, doswiadczen i eksperymentow.

Wykonywanie doswiadczen, eksperymentéw jest bezposrednim poznawaniem zjawisk ($wiata)
przez ucznia. Prowadzi do zrozumienia tych zjawisk, ich wptywu na sytuacje naukowe i praktyczne

oraz daje przestanki na przeksztatcanie tych sytuacji.

Ad.6

Wycieczki edukacyjne, zajecia terenowe.

Stwarzaja one uczniom warunki do samodzielnych poszukiwan, prowadzacych do zdobycia
nowych wiadomos$ci w sposob aktywny i tworczy. Pomagajg w zrozumieniu zagadnien. Zmuszaja
do calosciowego postrzegania $rodowiska przyrodniczego, odrzucenia fragmentarycznosci
myslenia.

Pozwalaja uzyska¢ "informacje pierwotne". Bazuja na uczeniu si¢ i na do$wiadczeniach "z

pierwszej reki".
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Ocenianie ksztaltujace.
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Ocenianie ksztaltujace to sposOb nauczania, ktory nastawiony jest przede wszystkim na pomoc

uczniowi w uczeniu si¢ — motywuje 1 angazuje, pozwala mu na biezaco $ledzi¢ wlasne postepy w

nauce, sprzyja braniu przez uczniow odpowiedzialnosci za swoja nauke. Ocenianie ksztattujgce

zaktada stosowanie przez nauczycieli okreslonych technik pracy z uczniami:

- Podawanie uczniom celéw zajec.

- Ustalanie kryteriow sukcesu (NaCoBeZu).

- Korzystanie przez ucznia i nauczyciela z informacji zwrotne;j.

- Zadawanie pytan kluczowych.

- Zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi.
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8 MATERIAL NAUCZANIA

PRZEDMIOTY WSPOMAGAJACE

MATEMATYKA

INFORMATYKA

Dziatania na liczbach catkowitych i utamkach dziesietnych.

Obliczenia procentowe.

Kalendarz i czas.

Temperatura.

Jednostki dlugos$ci, masy.

Jednostki objetosci.

Statystyka opisowa:

- interpretacja danych przedstawionych za pomoca tabel, diagraméw
stupkowych 1 kotowych, wykresow,

- wyszukiwanie, selekcjonowanie i porzagdkowanie informacji,

- przedstawianie danych w tabeli, za pomocg diagramu, wykresu,

- $rednia arytmetyczna,

- mediana.

Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji.

Edytor tekstu Microsoft Word.

Rysunki, teksty, dane liczbowych, motywy, animacje.
Prezentacja Power Point.

Arkusz kalkulacyjny.

Strona 16

Dobre Kadry BIURO PROJEKTU:
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1
Centrum badawczo-schaieniowe Sp. 200, Sp. Z 0.0. 53-507 Wroctaw
; : tel. 71 343 77 73-74
u Uniwersytet Ekonomiczny fax 71 343 77 72
Universytet Ekonomicany we Wroctawiu www.dobrekadry.pl

Cztowiek - najlepsza inwestycja

| TECHNOLOGIA
DLA ZYWNOSCI




G‘ K UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Dobre Kadry U EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 20, Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
we Wroctawiu

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Zalozone osiagniecia:
Uczen:
— sprawnie wykonuje dzialania na liczbach naturalnych (w dziataniach skomplikowanych/uciazliwych wykorzystuje z kalkulator),
— wyjasnia pojecie procentu,
— w sytuacjach praktycznych wykonuje obliczenia procentowe (korzysta z kalkulatora),
— sprawnie oblicza czas trwania okreslonej sytuacji (od ... do, ile minut, co ile minut),
— zamienia jednostki czasu,
— odczytuje temperature,
— sprawnie postuguje si¢ jednostkami dlugosci, masy,
— wyjasnia pojecie objetosci,
— sprawnie postuguje si¢ jednostkami objetosci,
— interpretuje dane przedstawione w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego lub kolowego, wykresu,
— selekcjonuje i porzadkuje informacje,
— przedstawia dane w tabeli, za pomocg diagramu, wykresu,
— oblicza i interpretuje $rednig arytmetyczng,
— wskazuje mediang i na jej podstawie interpretuje zbidr danych,

— wykorzystuje Internet do wyszukania wiarygodnych informaciji,
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korzysta z edytora tekstu,
postuguje si¢ podstawowymi narzedziami arkusza kalkulacyjnego:

tworzy prezentacj¢ graficzng danych z tabeli za pomocg wykresow,

dokonuje obliczen korzystajac z podstawowych formut w arkuszu kalkulacyjnym,

opracowuje prezentacje efektow swojej pracy za pomocg Power Point.

: - obre Kadry 2
Dobre Kad BIURO PROJEKTU
PROJEKT Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1
REALIZOWANY (anbinsdaaiis - Sp.Z 0.0. 53-507 Wroctaw
W PARTNERSTWIE: : . tel. 71 343 77 73-74
: > ; U - Unlwersytet.Ekonomlczny fax 71 343 77 72
Universytet Ekonomicany we Wroctawiu
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ROZDZIAL 1
Projekt badawczy:
Mikroskopowe czary mary.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Budowa mikroskopu: Wtasciwosci chemiczne wody, jako cieczy Zasady dziatania mikroskopu:
- okular, wykorzystywanej do sporzadzania preparatow - dziatanie soczewki skupiajacej,
- obiektyw, mikroskopowych. - rola o$wietlenia,
- kondensor, - powstawanie obrazu pozornego i silnie
- stolik, powigkszonego.
- rewolwer, Wiasciwosci fizyczne wody, jako cieczy

- $ruba mikrometryczna,

- $ruba mikrometryczna,

- lusterko lub zrodto $wiatta.

Zasady mikroskopowania.

Zastosowanie mikroskopu, jako przyrzadu

utatwiajacego obserwacje przyrody.

wykorzystywanej do sporzadzania preparatdw

mikroskopowych

Dobre Kadry
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Cechy dobrego obserwatora przyrody.

Pojecia:

preparat,

szkietko podstawowe (przedmiotowe),
szkietko nakrywkowe,

ptytka Petriego.

Ple$niak biaty.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:
— zna podstawowe elementy budowy mikroskopu,
— omawia przeznaczenie przyrzadu utatwiajacego obserwacj¢ przyrody - mikroskopu,
— wymienia etapy do$wiadczenia,
— charakteryzuje cechy dobrego obserwatora przyrody,
— obserwuje obiekty przyrodnicze gotym okiem i za pomocg przyrzadéw optycznych,
— dokumentuje prowadzone obserwacje i do§wiadczenia,
— potrafi wykona¢ rysunek obrazu widzianego pod mikroskopem,

— uzasadnia wykorzystanie wody do przygotowania preparatow mikroskopowych,
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— wymienia wlasciwosci fizyczne i chemiczne wody,

— przestrzega zasad etycznych podczas prowadzenia obserwacji 1 doswiadczen,
— przestrzega zasad wspolpracy w grupie,

— wykazuje si¢ doktadnoscig podczas pracy,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec.

Strona 21

Cztowiek - najlepsza inwestycja

: b Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: ‘ a;--
PROJEKT Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 NAU KA
REALIZOWANY bt Sp.2 0.0. 53-507 Wroctaw : | TECHNOLOGIA
W PARTNERSTWIE: Uniwersytet Ekonomiczny ;:L' ;: 223 ;; ;3‘74 z : DLA ZYWN OSCI
Universytet Ekonomicany we Wroctawiu >

A A

www.dobrekadry.pl



Dobre Kadry U

KAPITAt LUDZKI O ROPEIK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 20, Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12
ROZDZIAL 11
Projekt badawczy:
Mydlo — produkcja i wlasciwosci.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka

Zasady bezpiecznego eksperymentu.
Rodzaje mydet:

- sodowe

- potasowe.

Zastosowanie mydetl.

Mydta kosmetyczne (mydio lawendowe) 1
lecznicze (mydto siarkowe).

Ttuszcze roslinne 1 zwierzece oraz ich
zastosowanie:

- w przemysle spozywczym,

- do produkcji mydta.

Otrzymywanie mydla (ttuszcz + zasada sodowa

Wiasciwosci fizyczne mydla sodowego 1
potasowego /stan skupienia, rozpuszczalnos¢ w
wodzie, barwa, wptyw na napigcie
powierzchniowe wody/.

Podzial mydet ze wzgledu na konsystencje:

- mydta state (mydto sodowe),

- mydta potstate (mydlo potasowe),

- mydta ciekle (mydio magnezowe).

Wplyw wody twardej /zawierajacej sole wapnia
1 magnezu/ na rozpuszczalno$¢ mydta,
wytwarzanie piany.

Wiasciwosci myjace 1 piorgce mydet. Budowa
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lub potasowa+ woda+ sol kuchenna).
Wpltyw wody twardej (zawierajacej sole wapnia)

na rozpuszczalnos¢ mydta, wytwarzanie piany.

czasteczki mydta (cze$¢ hydrofobowa i czgsé

hydrofilowa).

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i wykonywania prostych doswiadczen, eksperymentow,
— zwraca uwage na oznaczenia (na etykietach) uzywanych substancji, a szczeg6lnie niebezpiecznych dla czlowieka (substancje zrace),

— podczas wykonywania doswiadczen nie spozywa positkow, a po skonczonej pracy myje rece,

— wymienia rodzaje mydet 1 podaje przyktady ich zastosowania,

— podaje przyktady zastosowania thuszczow w przemysle spozywczym i kosmetycznym,

— opisuje przebieg otrzymywania mydta sodowego i potasowego (proces zmydlania),

— wymienia wlasciwosci fizyczne mydet,

— wyjasnia dlaczego w wodzie twardej mydto nie pieni sig,

— na podstawie budowy czasteczki mydta (cze¢$¢ hydrofilowa i cze¢$¢ hydrofobowa) wyjasnia wlasciwosci myjace i piorace mydet.
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ROZDZIAL 111
Projekt badawczy:
Bakterie — podstepni wrogowie, czy oddani przyjaciele?
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Zasady sporzadzania i obserwacji preparatow Sprzet laboratoryjny do przygotowania Zasady dzialania i obstugi mikroskopu.
mikroskopowych. preparatu i mikroskopowania Okreslanie powickszenia mikroskopu na
Rodzaje biologicznych preparatow - szkielko podstawowe, podstawie powigkszenia obiektywu i okularu.
mikroskopowych. - szkielko nakrywkowe, Mozliwosci wykorzystania mikroskopu i
Podstawowe warunki preparatu - szalka Petriego, korzysci wynikajace z jego zastosowania.
mikroskopowego: - pipeta,
- przejrzystos¢, - zakraplacz,
- skontrowanie (barwienie), - bagietka,
- zachowanie struktury komorki - igla preparacyjna.
Bakteria - organizm jednokomorkowy. 2
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Podzial bakterii ze wzgledu na sposéb
bytowania.
Wplyw bakterii na organizmy zywe:

- chorobotworcze

- bakterie zyjace w symbiozie z zZywicielem

bakterie jelitowe

Zalozone osiagnigcia:

Uczen:

podaje przyktady przyrzaddéw utatwiajacych obserwacje (lupa, mikroskop) opisuje ich zastosowanie, sprawnie postuguje si¢ nimi podczas
prowadzonych obserwacji,

ustala powiekszenie mikroskopu optycznego na podstawie powiekszenia obiektywu i okularu,

przeprowadza obserwacje (pracuje zgodnie z instrukcjg) i opisuje spostrzezenia,

interpretuje w prawidlowy sposob efekty swoich dziatan, wycigga logiczne wnioski,

wyrdznia i prawidtowo nazywa sprzet laboratoryjny do mikroskopowania,

wykonuje proste preparaty mikroskopowe,

wyjasnia znaczenie barwienia preparatow w obserwacji mikroskopowej cech komorek mikroorganizméw: ksztatt, wielkos$¢, utozenie, ruch,

sposoby rozmnazania,
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dokonuje podziatu bakterii na przyjazne i nieprzyjazne dla organizméw zywych oraz wyjasnia ich rolg i miejsce bytowania w organizmie
cztowieka.
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ROZDZIAL 1V

Projekt badawczy

Drobnoustroje wokol nas — czy naprawde sg i jak si¢ ich pozby¢?

PRZYRODA

Biologia

Chemia

Fizyka

Zrédta drobnoustrojow wystepujacych w
powietrzu, wodzie oraz w produktach
spozywczych.

Wptyw drobnoustrojow na srodowisko
przyrodnicze i zdrowie cztowieka
(drobnoustroje szkodliwe 1 pozyteczne).
Choroby zakazne wywotane przez
drobnoustroje.

Zasady dbatosci o wlasne cialo (higiena skory,
paznokci oraz odziezy).

Metody badania obecnosci drobnoustrojow w

srodowisku naturalnym (woda, powietrze) oraz

Udzial drobnoustrojéw w przemianach
chemicznych (kiszenie ogorkoéw i kapusty,
produkcja octu owocowego, jogurtu oraz
zsiadlego mleka).

Sprzet laboratoryjny do izolowania
drobnoustrojéw wystepujacych w srodowisku
naturalnym (woda, powietrze, gleba).
Sterylizacja chemiczna opakowan z tworzyw
sztucznych.

Utrwalanie (konserwowanie) Zywnosci
metodami chemicznymi (wykorzystanie

dwutlenku wegla, kwasu octowego, wedzenie).

Zasady obstugi mikroskopu - przyrzadu
utatwiajgcego obserwacj¢ drobnoustrojow
wystepujacych w wodzie, powietrzu oraz w
produktach zywnosciowych.

Utrwalanie (konserwowanie) Zywnosci
metodami fizycznymi (wysokie i niskie
temperatury, odwodnienie, solenie, cukrzenie).
Wykorzystywanie promieniowania UV do
wyjatawiania pomieszczen.

Zasady przygotowywania positkéw i
przechowywania produktéw spozywczych.
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w produktach spozywczych.

Zalozone osiggniecia:
Uczen:
— prowadzi obserwacje i proste do§wiadczenia wykazujace zanieczyszczenie najblizszego otoczenia (powietrze, woda).
— wykazuje dos$wiadczalnie wptyw drobnoustrojow na produkty spozywcze i prezentuje wyniki doswiadczenia (zapach, barwa, konsystencja).
— podaje przyktady negatywnego wptywu drobnoustrojow na zdrowie czlowieka, wymienia zachowania zapobiegajace chorobom przenoszonym
1 wywotywanych przez nie.
— opisuje zasady postgpowania z produktami spozywczymi od momentu zakupu do spozycia (termin przydatnosci, przechowywanie,
przygotowywanie positkow).
— podaje i stosuje zasady dbalosci o wlasne ciato (higiena skory, wtoséw, zgbdw, paznokci, odziezy).
— wymienia proste metody calkowitego i czeSciowego wyjatawiania produktéw zywnosciowych, opakowan, pomieszczen (pasteryzacja,
sterylizacja, promieniowanie UV).
— wymienia fizyczne i chemiczne metody utrwalania (konserwowania) produktéw zywnosciowych (zakwaszanie, solenie, cukrzenie, wedzenie,
glebokie zamrazanie).

— wymienia proste metody badania zanieczyszczenia powietrza, wody 1 produktow zywnosciowych oraz opisuje ich przebieg.
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ROZDZIAL V

Projekt badawczy:

Wiasciwosci zwiazkow chemicznych w bardzo niskich temperaturach.

PRZYRODA

Biologia

Chemia

Fizyka

Zastosowanie ciektego azotu w medycynie i
kuchni.

Skutki oddziatywania promieniowania
nadfioletowego UV na organizm cztowieka

(skoére 1 oczy).

Zasady bezpiecznego eksperymentu.
Wiasciwosci roznych substancji i ich

zastosowanie:

substancje proste: metale i niemetale
(zelazo, azot)

- substancje

- substancje ztozone (zwiazki chemiczne) (np.

woda, tlenek zelaza, soda kaustyczna -
substancja zraca)

- mieszaniny jednorodne
1 niejednorodne (np. mydlo toaletowe, olej
roslinny, masto, salatka owocowa)

Przemiany nieodwracalne (chemiczne)

Wiasciwosci fizyczne substancji

w roznych stanach skupienia: statym, ciektym i
gazowym (woda, azot)

- temperatura topnienia i wrzenia,

- sprezystosc.

Przemiany odwracalne (fizyczne).
Promieniowanie optyczne (nadfioletowe i
widzialne).

Zjawiska fizyczne- luminescencja (emisja fal
swietlnych).

Dhugosci fal promieniowania UV i $§wiatta

widzialnego ludzkim okiem.
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obserwowane w zyciu codziennym
- spalanie (utlenianie),
- korozja,

- powstawanie patyny.

Zalozone osiagniecia:
Uczen:
— wymienia zastosowanie azotu w medycynie i kuchni,
— omawia skutki oddziatywania promieni UV na zdrowie czlowieka,
— bada udziat tlenu w niektorych przemianach chemicznych,
— wykonuje do$wiadczenie wykazujace istnienie przemian odwracalnych i nieodwracalnych,

— podaje przyktady substancji prostych i ztoZzonych z zycia codziennego,

— podaje przyktady przemian odwracalnych (topnienie, krzepniecie) i nieodwracalnych (spalanie, korozja, powstawanie patyny),

— obserwuje i rozroznia stany skupienia wody i azotu,

— wymienia wlasciwosci fizyczne azotu 1 wody w réznych stanach skupienia,

— zwraca uwage na oznaczenia (na etykietach) uzywanych substancji, a szczegdlnie niebezpiecznych dla czlowieka (substancje trujace, zrace,

tatwo palne 1 wybuchowe),
— stawia hipotezy i je dowodzi,

— wykonuje polecenia zgodnie z instrukcja,
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- wspoOtpracuje w grupie

zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania doswiadczen.
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ROZDZIAL VI

Projekt badawczy:

Czasem dobre, czasem zle, czyli drozdze i plesnie w Zywnosci.

PRZYRODA

Biologia

Chemia

Fizyka

Poznanie i rozumienie pojec:

- mikroby,

- drobnoustroje,

- mikroorganizmy.

Budowa drobnoustrojéw na przyktadzie:

- drozdzy,

- plesniaka biatego.

Warunki zycia plesniaka biatego.

Badanie wptywu temperatury powietrza na
wzrost drozdzy.

Wykorzystanie drozdzy i plesni w przetworstwie

Spozywczym.

Badanie wlasciwosci chemicznych gazu

wydzielajacego si¢ podczas wzrostu drozdzy -

dwutlenku wegla.

Rola tlenu i dwutlenku wegla w wybranych

przemianach chemicznych:

- rolatlenu i dwutlenku wegla w hodowli
plesniaka bialego,

- rola tlenu 1 dwutlenku wegla w hodowli

drozdzy.

Pomiary temperatury powietrza i obserwacje
nate¢zenia nastonecznienia na hodowle grzyba
plesniaka biatego.

Obserwacja wptywu temperatury powietrza na
wzrost drozdzy.

Badanie wiasciwosci fizycznych gazu
wydzielajacego si¢ podczas wzrostu drozdzy -
dwutlenku wegla.

Opis wielkosci mikrobow (mikrometr) na

przyktadzie grzybow jednokomorkowych.
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Rola ples$ni i drozdzy w tancuchu pokarmowym.
Higiena przechowywania, przygotowywania i
spozywania produktow zywnosciowych.
Negatywny wptyw drobnoustrojow na produkty

Spozywcze.

Zalozone osiagnigcia:

Uczen:

wymienia cechy budowy zewngetrznej i wewnetrznej organizmdw drobnoustrojowych na przyktadzie drozdzy i ple$niaka biatego,
charakteryzuje sposoby odzywiania si¢ drozdzy i plesni,

wskazuje przystosowanie w budowie drozdzy i plesni do ich sposobu odzywiania sie,

omawia znaczenie grzybow jednokomoérkowych na przyktadzie drozdzy i plesniaka biatego,

rozpoznaje poziom organizacji zycia organizmow drobnoustrojowych,

prowadzi obserwacje mikroskopowe,

potrafi wykona¢ preparat mikroskopowy w sptaszczonej kropli wody,

potrafi prowadzi¢ proste do§wiadczenia i pomiary,

potrafi dokumentowa¢ prowadzone obserwacje 1 doswiadczenia,

podaje przyktady organizmow drobnoustrojowych negatywnie wplywajacych na zdrowie cztowieka,
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— omawia podstawowe zasady higieny podczas przygotowywania, przechowywania i spozywania positkow,
— demonstruje prawidtowy sposob mycia rak,

— wyjasnia znaczenie informacji o dacie przydatnosci do spozycia produktow spozywczych,

— wykonuje polecenia zgodnie z instrukcja,

— przestrzega zasad wspotpracy w grupie,

— wykazuje doktadno$¢ podczas pracy,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec.
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ROZDZIAL VII
Projekt badawczy:
Chemia w kuchni.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka

Poznanie poj¢cia lakmus.

Zastosowanie skali pH:

w medycynie,

w rolnictwie,

w ogrodnictwie,

w hodowli ryb,

w produkcji kosmetykow,

w produkcji zywnosci i lekow.

Budowa i sktad chemiczny kos$ci (na przyktadzie
ptaka, kos¢ kurczaka).

Budowa jajka kurzego, sktad skorupki jajka.
Podziat produktow spozywczych 1 badanie ich

Poznanie definicji wskaznika chemicznego.
Skala pH:

- pH <7 roztwor kwasowy,

- pH = 7 roztwor obojetny,

- pH > 7 roztwor zasadowy.

Indykatory do oznaczania pH uzywane w
doswiadczalniach chemicznych.

Domowe wskazniki chemiczne:

- SOk z czerwonej sok z aronii,

kapusty,

wywar z hibiskusa,

- 10ztwoOr z czarnej sok z jagod,

herbaty,

sok z zurawin,
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odczynu: - Sok z czarnej - cebula,

- weglowodany, porzeczki, - olejek waniliowy,
- biatka, - wywar z zielonej - curry,

- thuszcze. herbaty, - ptatki pelargonii,

Rola narzagdow zmystow.
Dokumentowanie prowadzonych obserwacji i

do$wiadczen.

- sok z czarnego bzu,

soda oczyszczana,
Sktadniki wystepujace w mleku (woda, thuszez,
witaminy, mineraly, biatka).

Zastosowanie sody oczyszczonej i octu
spirytusowego w zyciu codziennym. Soda
oczyszczana uzywana, jako srodek
spulchniajacy ciasta.

Wiasciwosci sody oczyszczonej i octu
spirytusowego.

Sktad chemiczny kosci i skorupki jajka na
przyktadzie reakcji weglanu wapnia z kwasem
octowym.

Poznanie pojecia osmozy.

Roztwory wodne 1 ich wlasciwosci.

Dobre Kadry
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Zalozone osiagniecia:

Uczen:
— znairozumie pojecie indykatora i wskaznika chemicznego,
— wymienia domowe wskazniki chemiczne,
— zna pojecie lakmus,
— Wwieg, co to jest skala pH,
— wie, ze wapn to gtéwny sktadnik budujacy kosci,
— zna sktad chemiczny mleka,
— wie, jakg role pelnig narzady zmystéw podczas prowadzenia do§wiadczen chemicznych i biologicznych,
— zna wlasciwosci sody oczyszczonej 1 octu spirytusowego,
— dzieli produkty Zywno$ciowe ze wzgledu na ich pochodzenie,
— potrafi omoéwic role, jaka odgrywaja narzady zmystow,
— rozumie zjawisko osmozy, podaje przyktady osmozy wystepujace w przyrodzie,
— przygotowuje mieszaniny substancji,
— przygotowuje roztwory i bada ich wtasciwosci,
— potrafi przygotowaé roztwor wg opisu i instrukcji,

— potrafi planowaé, przeprowadza¢ i dokumentowac prowadzone obserwacje i do§wiadczenia,
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— potrafi wymieni¢ etapy doswiadczenia,

prowadzi obserwacje prowadzonych do§wiadczen gotym okiem i za pomoca przyrzadow,
— przestrzega zasad wspotpracy w grupie,
— prezentuje postawg asertywna,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas prowadzonych doswiadczen.
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ROZDZIAL VIII
Projekt badawczy:
Elektrycznos$¢ w domu.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Budowa ogniwa galwanicznego. Konwencjonalne i odnawialne Zrodta energii.
Zasada dziatania ogniwa galwanicznego. Sposoby wytwarzania pradu elektrycznego.
Wykorzystaniem produktow spozywczych (np. | Budowa prostych obwodow elektrycznych.
ogorek, cebula, jablko, ziemniak, arbuz, sol Rodzaje polaczen w obwodach elektrycznych
kuchenna (do budowy ogniwa galwanicznego. (szeregowe, rownolegte).
Ogniwa galwaniczne wykorzystywane w zyciu | Badanie przeptywu pradu elektrycznego w
codziennym (nieodwracalne i tadowalne). obwodzie elektrycznym.
Przewodniki i izolatory pradu elektrycznego.
Badanie przewodnictwa elektrycznego
produktéw spozywczych.
5
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Zalozone osiagniecia:

Uczen:
— wymienia odnawialne i nieodnawialne zrddla energii oraz omawia ich wptyw na srodowisko przyrodnicze,
— podaje sposoby wytwarzania energii elektrycznej,
— buduje ogniwo galwaniczne z wykorzystaniem produktow spozywczych,
— wyjasnia zasade dziatania ogniwa galwanicznego,
— podaje przyktady wykorzystywanych ogniw w zyciu codziennym,
— buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy,

— bada przeptyw pradu elektrycznego w prostym obwodzie elektrycznym,

— odréznia przewodniki pradu elektrycznego od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajow cial wystepujacych w najblizszym otoczeniu,

— podaje i stosuje zasady bezpieczenstwa uzytkowania urzadzen elektrycznych,

— wskazuje sposoby oszczedzania energii elektrycznej w gospodarstwie domowym.
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ROZDZIAL IX
Projekt badawczy:
Kwasy organiczne w domowej kuchni.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Zasady prowadzenia obserwacji i Zasady bezpiecznego eksperymentu. Wiasciwosci fizyczne kwasow organicznych
doswiadczenia. Wiasciwosci chemiczne kwasow (np. mlekowy, cytrynowy, octowy, winny,
Wystepowanie kwaséw organicznych w organicznych: mastowy, jablkowy):
organizmie czlowieka np.: - zachowanie wobec wskaznikow (papierek | -  stan skupienia,
- kwas mlekowy (mig$nie), uniwersalny, wyciag z czerwonej kapusty, | -  barwa,
- kwas maslowy (gruczoly potowe). herbaty). - zapach, smak (za zgoda nauczyciela),
Wptyw kwasow organicznych na organizm Wystepowanie kwasow organicznych - rozpuszczalno$¢ w wodzie.
cztowieka np.: w naturalnych produktach spozywczych
- kwas mlekowy (po wysitku fizycznym, (w owocach, w warzywach).
spozywanie kwaszonych ogorkow, Naturalne sposoby otrzymywania kwasow
mleka), organicznych:
- kwas octowy (spozywanie potraw - kwaszenie kapusty, ogorkow, g
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kwaszonych octem 10%),
- kwas mrowkowy (ukgszenia mroéwki,

pszczoty, poparzenie pokrzywa).

- kwasnienie mleka,

- jelczenie masta,

- tworzenie octu jabtkowego.

Zastosowanie kwasow organicznych w kuchni
1w przemysle spozywczym.

Stezenie procentowe kwasu octowego (10%,
6%).

Przygotowywanie roztworow wedlug
przepiséw kulinarnych z wykorzystaniem

kwasow organicznych.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:

— okresla cel obserwacji i doswiadczenia, zapisuje wyniki i formutuje wnioski.

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych oraz wykonywania prostych doswiadczen.
— zwraca uwage na oznaczenia na etykietach uzywanych substancji, a szczegdlnie niebezpiecznych dla cztowiek.

— podczas wykonywania do§wiadczen nie spozywa positkéw, a po skonczonej pracy myje rece.

— porownuje wlasciwosci fizyczne kwasdéw organicznych np. mlekowego 1 cytrynowego.

— identyfikuje kwasy za pomoca wskaznikow.
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podaje przyktady owocow i wystepujacych w nich kwasoéw organicznych (cytryna — K. cytrynowy, winogron- k. winny, jablko, rabarbar
— k. jablkowy).

opisuje otrzymywanie kwasu mlekowego (kwaszenie ogérkow, kapusty).

potrafi przygotowac roztwor octu o okreslonym stezeniu procentowym do kwaszenia warzyw, grzybow.

podaje przyktady zastosowania kwasow organicznych w kuchni, przemysle spozywczym.

uzasadnia przyczyng¢ boli migsni po wysitku fizycznym.

swiadomie wybiera ocet jablkowy, kwas cytrynowy (z owocdéw) do zakwaszania potraw.

wykonuje proste obliczenia na liczbach i procentach.
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ROZDZIAL X

Projekt badawczy:
Kolorowe, nie zawsze zdrowe.

PRZYRODA

Biologia Chemia Fizyka

Substancje dodatkowe w Zywnosci

Substancje dodatkowe w zywnosci, ktore

Domowe (naturalne) sposoby konserwacji

wystepujace naturalnie w przyrodzie np.: powstaja specjalnie na potrzeby przemyshu Zywnosci:

- barwniki ( beta-karoten wystepujacy w SPOZywczego np.: - pasteryzacja,
marchwi), - barwniki azotowe, - solenie,

- substancje stodzace (ksylitol - substancje stodzace syntetyczne - cukrzenie,
otrzymywany z kory brzozy), (aspartam), - mrozenie.

- substancje konserwujace (lizozym -
biatko).
Wplyw substancji dodatkowych

wystepujacych w produktach spozywczych na

zdrowie czlowieka wg klasyfikacji E np.:

- dodatki nieszkodliwe (E140 - chlorofile,

- substancje konserwujace (tlenek siarki,
benzoesan sodu),

- emulgatory,

- substancje zelujace,

- substancje wzmacniajgce smak i zapach

(glutaminian sodu),

Jako$ciowe badanie produktéw spozywczych

za pomocg metod organoleptycznych (wzrok,

wech, smak, dotyk).
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E160a - karoteny), - substancje spulchniajgce.
- dodatki rakotworcze (E211- benzoesan Numery identyfikacyjne ,, dodatki E do
sodu). zywnosci”’ - zrodto informacji o substancjach
dodatkowych dla konsumenta, zamieszczane

na etykietach produktow zywno$ciowych.

Zalozone osiagnigcia:
Uczen:
— wymienia substancje dodatkowe wystepujace w zywnosci (barwniki, substancje konserwujace, stodzace, wzmacniajace smak i zapach,
emulgatory).
— $wiadomi analizuje sktad produktoéw zywno$ciowych zamieszczony na etykiecie, opakowaniu.
— napodstawie E-numeracji potrafi wskaza¢ substancje dodatkowe szkodliwe i nieszkodliwe dla organizmu cztowieka postugujac si¢
tabela.
— podaje przyktady negatywnego wptywu substancji dodatkowych na zdrowie cztowieka.
— analizuje sklad zywno$ci przy zakupie.
— tworzy wiasne listy produktow spozywczych zawierajacych substancje dodatkowe bezpieczne dla zdrowia cztowieka oraz takich,
ktérych spozycie nalezy ograniczy¢ lub catkowicie wyeliminowac z jadlospisu.

— dokonuje zestawienia danych w tabelach.
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wskazuje domowe sposoby konserwacji i barwienia zywnos$ci. do barwienia jaj wielkanocnych wybiera barwniki naturalne np. tuske
cebuli.

wykonuje proste badania organoleptyczne probek zywnosci. Ocenia ich przydatno$¢ do spozycia po zapachu, barwie...
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ROZDZIAL XI

Projekt badawczy:

Bialka i thuszcze w naszej kuchni.

PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka

Bialka i thuszcze- sktadniki wchodzace w Podziat biatek i thuszczow jadalnych wzgledu | Wiasciwosci fizyczne thuszczow jadalnych:
sktad pokarméw i ich znaczenie dla na ich pochodzenie (ro$linne, zwierzece). - konsystencja, stan skupienia,
organizmu cztowieka. Podzial tluszczow jadalnych ze wzgledu na - rozpuszczalno$¢ w wodzie,
Zalezno$¢ wymagan pokarmowych od ilosci sktad chemiczny: - zapach,
spozywanych pokarméw. - tluszcze zawierajace kwasy thuszczowe - barwa.
Pokarmy ros$linne i zwierzece o znacznej nasycone (stonina, smalec, masto, olej
zawartosci biatek /fasola, groch, migso, palmowy, kokosowy),
mleko/. - tluszcze zawierajace kwasy thuszczowe
Pokarmy ros$linne 1 zwierzece bogate w nienasycone (tran, oleje stonecznikowy,
thuszcze ,,nasycone’’ i ,,nienasycone’’. Iniany, sojowy, rzepakowy).
Choroby wywotane nadmiernym Wykrywanie biatek w zywnosci (nasiona
spozywaniem thuszczéw w pokarmach fasoli, mleko).
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(otylo$¢, miazdzyca, nadci$nienie). Zawarto$ci biatek i thuszczo6w w produktach
spozywczych na podstawie tabel.

Dzienna porcja zywnosci konieczna do
spozycia z uwzglednieniem aktywnosci w

ciagu dnia.

Zalozone osiagnigcia:
Uczen:
— planuje 1 wykonuje obserwacje 1 proste doswiadczenia w celu ustalenia wlasciwosci fizycznych thuszczoé6w jadalnych,
— prowadzi obserwacje i proste do§wiadczenia w celu wykrycia obecnosci bialek w zywnosci,
— zna znaczenie biatek i thuszczow dla organizmu czlowieka,
— wymienia pokarmy bogate w biatka (pochodzenia roslinnego i zwierzecego),
— dokonuje podziatu ttuszczow jadalnych ze wzgledu na ich sktad chemiczny wskazujac ich obecno$¢ w produktach spozywczych,
— $wiadomie wybiera do przygotowywania potraw produkty zawierajace thuszcze ,,nienasycone’’ (ryby, cukinia, oleje stonecznikowy,
rzepakowy, sojowy...),
— podaje przyktady negatywnego wptywu na zdrowie czlowieka nadmiernego spozywania thuszczow w pokarmach (otylo$¢, miazdzyca,
nadci$nienie),

— okresla zawarto$¢ biatek 1 thuszczoOw w Zywnosci na podstawie tabel,
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ustala dzienng porcje¢ produktow spozywczych zawierajacych bialka i thuszcze z zachowaniem zasad wlasciwego odzywiania,
w zaleznos$ci od aktywnosci fizycznej cztowieka,

$wiadomie postuguje si¢ piramidg Zzywnosci,

— dokonuje prostych obliczen na liczbach 1 procentach.

Strona 49

Cztowiek - najlepsza inwestycja

: b Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: ‘ a;--
PROJEKT Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 NAU KA
REALIZOWANY bt Sp.2 0.0. 53-507 Wroctaw : | TECHNOLOGIA
W PARTNERSTWIE: Uniwersytet Ekonomiczny ;:L' ;: 223 ;; ;3‘74 z : DLA ZYWN OSCI
Universytet Ekonomicany we Wroctawiu >

www.dobrekadry.pl

A A



G K UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Dobre Kadry U EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 20, Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
we iy

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

ROZDZIAL XII
Projekt badawczy:
Przemiany fizyczne i chemiczne w naszej kuchni.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Przemiany zachodzace w czasie Zasady planowania i przeprowadzania Przemiany fizyczne zachodzace w czasie
przygotowywania positkow: obserwacji i dos§wiadczen z uwzglednieniem | przygotowywania positkow:
- pieczenie ciasta, pizzy, chleba z udziatem | zasad BHP. - krojenie chleba,
drozdzy, Przemiany chemiczne zachodzace w czasie - przygotowywanie satatki (krojenie
- kwaszenie mleka. przygotowywania positkow: Warzyw, owocow),
- pieczenie ciasta z proszkiem do pieczenia, | - stodzenie i solenie potraw,
- kwaszenie kapusty, ogorkow, - gotowanie wody na herbate (powstawanie
- gotowanie, smazenie jajek, kamienia kottowego w czajniku),
- duszenie migsa, - topienie masta, stoniny.
- gotowanie zupy, ziemniakow, Rozpuszczalno$¢ produktéw spozywcezych w
- mrozenie ziemniakow (stodki smak). wodzie (ojej, maka, cukier, sol).
3
s+
3
3
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Zalozone osiggniecia:

Uczen:

zna zasady bezpiecznego eksperymentu, obserwaciji,

odrdznia przemiang fizyczng od przemiany chemiczne;.

planuje 1 wykonuje proste do§wiadczenia ilustrujace przemiany fizyczne i chemiczne w kuchni,

wyjasnia doswiadczalnie, dlaczego ciasto pieczone z udziatem drozdzy i proszku do pieczenia ,,ro$nie’’,

bada rozpuszczalnos$¢ roznych substancji spozywczych w wodzie,

klasyfikuje produkty spozywcze wg ich stopnia rozpuszczalnosci w wodzie,

postuguje si¢ pojeciami: roztwor, zawiesina, koloid,

planuje 1 wykonuje proste do§wiadczenie obrazujace powstawanie kamienia kottowego przy odparowywaniu wody (gotowaniu wody),

wyjasnia w jaki sposob mozna otrzymac¢ sol z wody morskiej,

wyjasnia dlaczego przemrozone ziemniaki maja stodki smak,

obserwuje w domowej kuchni omawiane przemiany fizyczne i chemiczne.

Dobre Kadry
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u Uniwersytet Ekonomiczny
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ROZDZIAL XIII
Projekt badawczy:
Jestem szefem zdrowej kuchni.
Przepisy na zdrowy positek. Sniadanie, czy kolacja ? — nasze dylematy i wybory.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Piramida zdrowego zZywienia. Wiasciwosci chemiczne weglowodanow, Wiasciwosci fizyczne: weglowodandw, biatek
Zasady zdrowego zywienia dzieci w wieku biatek i thuszczy. 1 thuszezy:
szkolnym. Rodzaje soli mineralnych i ich znaczeniedla | -  stan skupienia,
Jadtospis diabetyka, alergika i osoby z zdrowia cztowieka. - barwa,
nadwagga. Wtasciwosci 1 wystgpowanie witamin w - zapach, smak,
Jadlospis wegetarianina i weganina. naturalnych produktach pokarmowych. - rozpuszczalno$¢ w wodzie.
Kalorie w produktach spozywczych: Wiasciwosci i znaczenie mikroelementow dla
- produkty wysokokaloryczne, organizmu cztowieka.
- produkty niskokaloryczne. Obliczenia procentowe zawartosci
Zapotrzebowanie energetyczne 0sob poszczeg6lnych sktadnikéw pokarmowych
dorostych 1 dzieci uprawiajacych sport. (weglowodandw, biatek i thuszczy) na g
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Prawidlowe nawyki zywieniowe:

- produkty spozywcze zalecane do spozycia
na $niadanie,

- produkty spozywcze zalecane do spozycia
na kolacje.

Rola aktywnosci fizycznej w prawidlowym

funkcjonowaniu organizmu.

Korzysci wynikajace z uprawiania sportu i

regularnej aktywnosci fizycznej:

- zmniejszenie ryzyka otytosci,

- Zmniejszenie ryzyka chorob serca,

- Obnizenie profilu lipidowego, w tym
cholesterolu,

- zmniejszone ryzyko zachorowania na
raka,

- zapobieganie rozwojowi nadcisnienia
tetniczego,

- wzmocnienie mig$ni 1 kosci,

przyktadzie wybranych produktow
spozywczych.

Obliczenia zwigzane z zapotrzebowaniem na
kalorie w zaleznosci od aktywnosci fizycznej
cztowieka.

Sktad chemiczny produktéw spozywczych
typu fast food.

Sktad chemiczny produktow spozywczych
typu slow food.

Dobre Kadry
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- zdrowie umystowe 1 lepsze samopoczucie.

Zalozone osiagniecia:
Uczen:
— zna zasady prawidtowego zywienia,
— wie, co to jest piramida zdrowego zywienia,
— potrafi skomponowaé poprawny jadtospis dla diabetyka, alergika i osoby z nadwaga,
— wie, co to znaczy prozdrowotny styl zycia,
— rozumie potrzebe ruchu fizycznego i jego wptyw na zdrowie cztowieka,
— poznaje wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne weglowodandw, bialek i thuszcezy,
— rozumie rol¢ soli mineralnych, witamin i mikroelementéw w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka,
— wyrabia nawyk czytania sktadnikow na opakowaniach i etykietach produktow spozywczych,
— potrafi obliczy¢ niezbedng ilo$¢ kalorii w dobowej racji zywieniowe;j,
— wykonuje proste obliczenia procentowe,

— okresla cel doswiadczenia i zapisuje wyniki obserwacji.
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ROZDZIAL X1V
Projekt badawczy:
Czy zawsze cukier jest stodki? Czy wszystkie owoce i warzywa sa tak samo slodkie?
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Cukier, jako gtowny sktadnik warzyw. Wiasciwosci chemiczne weglowodandw. Wiasciwosci fizyczne weglowodandw.
Skrobia, glowny sktadnik ziemniakow, jako Budowa cukrow prostych i ztozonych, Wiasciwosci fizyczne skrobi ziemniaczane;j:
przyktad cukru niestodkiego. podobienstwa i rdznice. - kolor,
Wplyw spozywanej skrobi na zdrowie Podziat cukrow: - smak,
czlowieka. - monosacharydy, - zapach,
Podziat owocow: - disacharydy, - rozpuszczalno$¢ w wodzie,
- owoce o duzej zawartosci cukrow, - oligosacharydy, - stan skupienia.
- owoce o matej zawartosci cukrow. - polisacharydy.
Sktadniki pokarmowe bogate w cukry proste: | Badanie zawartos$ci cukrow w owocach na
- stodycze, wybranych przyktadach.
- wyroby cukiernicze, Zawarto$¢ cukréow w owocach dojrzatych i
- stodkie napije, niedojrzatych. Badanie na wybranych g
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- syropy, przyktadach.

- miod Otrzymywanie skrobi.
- wickszo$¢ owocow.

Sktadniki pokarmowe bogate w cukry
zlozone:

- platki zbozowe,

- pieczywo,

- makarony,

- ryz,

- ziemniaki,

- warzywa.

Indeks glikemiczny, cukrzyca.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:
— wymienia rodzaje cukrow,
— wie skad pochodzi nazwa weglowodany,
— rozumie pojecie cukier prosty i ztozony,

— wie, dlaczego cukier moze by¢ stodki i nie stodki,
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UNIA EUROPEJSKA 15,2551
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY b

prowadzi obserwacje i proste do§wiadczenia w celu wykrycia obecnosci cukrow w owocach,
prowadzi obserwacje i proste do§wiadczenia w celu wykrycia skrobi w ziemniakach,

bada wtasciwosci fizyczne i chemiczne weglowodanow,

podaje przyktady pozytywnego wplywu spozywanej skrobi na zdrowie cztowieka,

dokonuje prostych obliczen na liczbach i procentach,

wspoOtpracuje w grupie

zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania do§wiadczen.

Dobre Kadry BIURO PROJEKTU:
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1
Cestrum badaweze thienone S 236, Sp. z 0.0.

53-507 Wroctaw

. . tel. 71 343 77 73-74
u Uniwersytet Ekonomiczny fax 7134377 72
Universytet Ekonomicany we Wroctawiu

www.dobrekadry.pl
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ROZDZIAL XV
Projekt badawczy:
Woda wodzie nierowna.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Znaczenie wody dla zycia roslin: Budowa czasteczki wody. Wiasciwosci fizyczne wody twardej 1
- rosliny kserofilne, Wiasciwosci chemiczne wody twardej i miegkkie;j:
- hydrofity, migkkie;j. temperatura topnienie i wrzenia,
- halofity. Badanie sktadu chemicznego wody: - gestose,
Rola wody w zyciu cztowieka. - mineralnej, - masa czasteczkowa,
Skutki odwodnienia organizmu cztowieka. - zrodlane;j, - barwa,
Skutki nadmiernego picia wody. - przegotowanej, - zapach,
Wptyw wody nisko mineralizowanych i - destylowanej, - odczyn,
wysoko mineralizowanych na zdrowie - wody z kranu. - przewodnictwo elektryczne.
cztowieka. Obliczenia dziennego zuzycia wody przez
Wody lecznicze w Polsce i na $wiecie. cztowieka.
Oszczedne gospodarowanie wodg pitna. Odsalanie wody morskiej. g
Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: e
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Zalozone osiagniecia:

Uczen:
— podaje przyktady roslin kserofilnych, hydrofitow i halofitow,
— rozumie znaczenie wody w zyciu cztowieka,
— wymienia objawy i skutki odwodnienia organizmu i nadmiernego picia wody,
— potrafi odczytac i interpretowac sktad wody nisko mineralizowanych i wysoko mineralizowanych podawanych na opakowaniach,
— wie, gdzie w Polsce i na $§wiecie wydobywa si¢ wody ,,lecznicze” — mineralne,
— podaje przyktady oszczednego gospodarowania woda pitna,
— rysuje model czasteczki wody,
— wymienia wlasciwosci chemiczne i fizyczne wody twardej i wody migkkiej,
— bada sktad chemiczny wody: mineralnej, zrodlanej, przegotowanej, destylowanej i wody z kranu,
— wie na czym polega proces odsalania wody morskiej,
— prowadzi obserwacje i proste do§wiadczenia,
— potrafi notowa¢ wazne dane podczas wykonywania do§wiadczen,
— potrafi zestawi¢ 1 pordwna¢ dane na wykresach i tabelach,
— oblicza dzienne zuzycie wody przez czlowieka,

— potrafi dokona¢ prostych obliczen na liczbach i1 procentach,
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Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

postuguje si¢ pojeciami woda twarda i woda migkka,

zachowuje bezpieczenstwo podczas doswiadczen.

PROJEKT
REALIZOWANY

W PARTNERSTWIE:
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ROZDZIAL XVI
Projekt badawczy:
Czy zawsze s0l jest stona?
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Znaczenie soli w procesach fizjologicznych: Wiasciwosci chemiczne soli. Wiasciwosci fizyczne soli:
- gospodarka wodna, Sol jako minerat - halit. - barwa,
- ci$nienie krwi, Zawarto$¢ soli w produktach spozywczych. - zapach ,
- funkcjonowanie uktadu nerwowego. Odczytywanie z etykiet produktow - smak,
Skutki nadmiernego spozycia soli. spozywczych zawartosci soli. - stan skupienia,
Sole mineralne w organizmie cztowieka. S6l morska, a so6l kamienna — podobienstwa i | - rozpuszczalno$é¢ w wodzie.
Sol gorzka i jej zastosowanie: roznice w skladzie chemicznym.
- w medycynie, Pozyskiwanie soli z wody morskiej.
- rolnictwie i ogrodnictwie, Zastosowanie soli:
- W gospodarstwie domowym, - w przemysle spozywczym,
- do zabiegdéw kosmetycznych. - w przemysle chemicznym,
8
s+
s
3
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Wpltyw magnezu 1 siarki zawartej w soli - jako $rodek do rozmrazania,
gorzkiej na prawidtowe funkcjonowanie - krysztaly wykorzystywane do budowy
organizmu cztowieka. aparatury pomiarowej (spektrofotometry

absorpcyjne w podczerwient).

Sktad chemiczny soli gorzkie;.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:
— podaje przyktady znaczenia soli w procesach fizjologicznych,
— potrafi wymieni¢ skutki nadmiernego spozycia soli,
— podaje przyktady wykorzystania soli gorzkich,
— wymienia znaczenie magnezu i siarki dla prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka,
— wymienia wlasciwosci chemiczne 1 fizyczne soli,
— potrafi odczyta¢ zawarto$¢ soli zamieszczonych na etykietach produktéw spozywczych,
— wie na czym polega proces pozyskiwania soli z wody morskiej,
— wymienia podobiefstwa i1 rdznice w sktadzie chemicznym soli morskie;j 1 soli kamiennej,
— potrafi wykonac proste do§wiadczenie polegajace na pozyskaniu soli z wody stonej,

— podaje przyktady zastosowania soli w roznych gateziach przemystu,
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— dokonuje prostych obliczen na liczbach i procentach,

postuguje si¢ danymi zestawionymi w tabelach, diagramach 1 wykresach.
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ROZDZIAL XVII
Projekt badawczy:
Metale ciezkie w Zywnosci.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka

Zrodla zanieczyszczen zywno$ci metalami

cigzkimi (otdéw, kadm, rteé, arsen, cyna).

- zanieczyszczone §rodowisko: gleba, woda,
powietrze,

- aparatura przemystowa, sprzet techniczny,

- naczynia, pojemniki, opakowania na
Zywnos¢,

- zanieczyszczone dodatki do Zywnosci:
barwniki, konserwanty, katalizatory.

Dziatanie toksyczne na organizm cztowieka

spowodowane nadmiarem w produktach

Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci
metalami cigzkimi:

- olow Pb,

- kadm Cd,

- rte¢ Hg,

- arsen As,

- cyna Sn.

Najwyzsze dopuszczalne zawartosci (limity)
metali cigzkich w Zzywnosci.

Badanie metali cigzkich zawartych

W Zywnosci.

Zastosowanie metali ciezkich w r6znych

gateziach przemystu:

- przemyst elektrotechniczny,

- przemyst gorniczo - hutniczy,

- przemyst rafineryjny,

- produkcja baterii, $wietlowek, farb,
termometrow, manometrow,

- hutnictwo metali niezelaznych,

- produkcja herbicydéw, defoliantow, szkla,

- spalanie produktow ropy naftowej 1 wegla.

Dobre Kadry
Dobre Kadry

Centrum badawezo-schlenione $p. 285, Sp. Z 0.0.

u Uniwersytet Ekonomiczny

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroctawiu

Centrum badawczo-szkoleniowe.

BIURO PROJEKTU:

ul. Jeczmienna 10/1
53-507 Wroctaw
tel. 71 343 77 73-74
fax 71 343 77 72
www.dobrekadry.pl
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

spozywczych otowiu, kadmu, rteci, arsenu,
cyny.

Wplyw metali cigzkich na prace nerek,
watroby, uktadu nerwowego i ptuc.
Zatrucia pokarmowe wywotane Zywnoscia
o nadmiernej zawarto$ci metali cigzkich.
Wplyw pestycydow i herbicydow na
réwnowage biologiczng w Srodowisku
naturalnym.

Skutki spozywania Zywnos$ci zawierajace]

pestycydy.

Zalozone osiagniecia:
Uczen:
— znairozumie pojecie metale cigzkie,
— wymienia przyktady pierwiastkdw chemicznych zaliczanych do metali ciezkich,

— wymienia zrodta zanieczyszczen zywnosci metalami cigzkimi,

— podaje przyktady niekorzystnego wptywu spozywania produktéw spozywczych zawierajacych nadmierng ilo$¢ metali cigzkich,

Dobre Kadry BIURO PROJEKTU:
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1
Centrum badawezo-schlenione $p. 285, Sp. Z 0.0.

53-507 Wroctaw

. . tel. 71 343 77 73-74
u Uniwersytet Ekonomiczny fax 7134377 72
Universytet Ekonomicany we Wroctawiu

www.dobrekadry.pl
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Dobre Kadry u

Centrum badawczo-szkoleniowe Sp.20.. Uniwersytet Eko
we

numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

nomiczny
iu

UNIA EUROPEJSKA 15,2551
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY b

wymienia skutki spozywania zywnos$ci zawierajgcej pestycydy,

odczytuje wartos$ci liczbowe zestawione w tabelach, diagramach 1 wykresach,

wie, w jakich gateziach przemystu wykorzystywane sg metale ci¢zkie,

bada zawarto$¢ metali cigzkich w produktach spozywczych,

prowadzi proste doswiadczenia i zapisuje ich wyniki,

potrafi pracowaé w zespole,

zna i stosuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen i doswiadczen.

Dobre Kadry

Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.
Cestrum badaweze thienone S 236, Sp. z 0.0.

u Uniwersytet Ekonomiczny
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

we Wroctawiu

BIURO PROJEKTU:

ul. Jeczmienna 10/1
53-507 Wroctaw
tel. 71 343 77 73-74
fax 71 343 77 72
www.dobrekadry.pl
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ROZDZIAL. XVIII
Projekt badawczy:
Pestycydy na talerzu.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Definicja pojecia pestycydy. Podziat pestycydow:
Sposoby zapobiegania przedostawaniu si¢ - nieorganiczne,
pestycydoéw do owocow 1 warzyw. - organiczne.
Owoce 1 warzywa chlongce najwigcej Pestycydy, jako $rodki chemiczne o wysokim
pestycydow. stopniu zagrozenia toksykologicznego.
Owoce 1 warzywa chlongce najmniej Pestycydy, jako zwiazki chemiczne
pestycydow. oddziatujace na srodowisko:
Objawy zatrucia pestycydami. - toksycznosc,
Czesci ciala najbardziej narazone na dzialanie | - trwatosc,
pestycydow. - zdolno$¢ do biokumulacji,
Podziat zatru¢ pestycydami: - mobilnos¢.
- zatrucia ostre, E
3
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- zatrucia przewlekte,

- zatrucia dalekosi¢zne.

Skutki dhugotrwatej ekspozycji na dzialanie
pestycydow.

Zagrozenia plynace ze stosowania
pestycydow:

- zanieczyszczenie wod,

- pogorszenie stanu sanitarnego wod

podziemnych,

dzialanie toksyczne,

- naruszanie procesow samooczyszczania
wad,

- eutrofizacja wody,

- $mier¢ ryb,

- $mier¢ ptakow, ktore zjadaty zatrute ryby,

- zaburzenia w biocenozie (niszczenie

pozytecznych owadow, ptakow

owadozernych, zwierzat wolno zyjacych),
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- pozostato$¢ pestycydow w zywnosci,

- obecnos¢ w wodzie pitne;.

Korzystne dziatanie pestycydow:

- zwigkszenie produkcji zywnosci (wzrost

upraw roslin jadalnych),

malejaca 1lo$¢ wystgpowania epidemii u

zwierzat,

- zmniejszenie wystepowania chorob
zakaznych wsrod ludzi,

- spadek $miertelnosci szczegdlnie w krajach

rozwijajacych sie.

Zalozone osiagniecia:

Uczen:
— zna pojecie pestycydy,
— wyjasnia, w jaki sposob zapobiega¢ przedostawaniu si¢ pestycydow do organizmu cztowieka,
— wymienia owoce i warzywa chlongce najwigcej i najmniej pestycydow,

— wymienia objawy zatrucia pestycydami,
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wie, ktore czesci ciala cztowieka narazone sg najbardziej na dziatanie pestycydow,

wymienia rodzaje zatru¢ pestycydami,

wymienia zagrozenia ptynace ze stosowania pestycydow dla srodowiska przyrodniczego i zdrowia i zycia czlowieka,
wymienia korzysci ze stosowania pestycydow,

zna i stosuje zasady higienicznego spozywania produktow spozywczych,

potrafi pracowaé w zespole,

stosuje zasady BHP podczas pracy,

potrafi stawia¢ hipotezy i formutowa¢ wnioski.
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ROZDZIAL XIX
Projekt badawczy:
Co kryje w sobie zywnos¢ light?
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka

Definicje produktéw light.

Przyktadowe produkty spozywcze o obnizonej
warto$ci energetycznej.

Wartos¢ kaloryczna produktéw
zywnos$ciowych.

Zawarto$¢ sktadnikow typu light, slim, fit i
fitness w produktach zywnos$ciowych:

- weglowodanow,

- biatek,

- tluszczy.

Opisy na wybranych etykietach produktow

Obliczenia procentowe i liczbowe zawartos$ci
weglowodanow, biatek i thuszczow w
produktach light.

Poroéwnywanie procentowej zawarto$ci
thuszczo6w w produktach light w stosunku do
produktow znormalizowanych.

Obliczenia kaloryczno$ci produktow light

1 kaloryczno$ci produktéw tradycyjnych.
Poréwnywanie kalorycznosci produktow light
1 produktow tradycyjnych.

Badanie, poréwnywanie 1 opisywanie
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spozywczych (porownanie sktadu 1 zawartosci | walorow smakowych produktow light z
weglowodandw, biatek i thuszezy w produktami tradycyjnymi.

produktach tradycyjnych i produktach Ligot). | Produkcja i otrzymywanie produktow light.
Wartosci odzywcze produktow light.
Zbilansowanie niskokalorycznego $niadania,

obiadu i kolacji.

Zalozone osiagniecia:
Uczen:
— znairozumie pojecie light,
— wie, co zawierajg produkty light,
— odczytuje dane z etykiet produktéw spozywczych,
— potrafi obliczy¢ procentowo i liczbowo zawarto$¢ weglowodandw, biatek i ttuszczy w produktach spozywczych,
— pordéwnuje procentowa zawartos¢ weglowodandw, biatek i thuszczy w produktach light,
— potrafi zbilansowac niskokaloryczne $niadanie, obiad i kolacje,
— zwraca uwage na oznaczenia na etykietach produktow spozywczych typu light,
— podaje przyktady produktow light,

— wie w jaki sposob otrzymuje si¢ produkty light,
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— uzasadnia potrzebe¢ produkcji produktow light,

— potrafi zestawi¢ dane z obliczen w tabelach,

analizuje sktad Zzywnos$ci podczas przygotowywania positkow.
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ROZDZIAL XX
Projekt badawczy:
Trufle, ale nie na slodko.
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Systematyka grzybow: Wykorzystywanie grzybow w przemysle
- skoczki, spozywczym i farmaceutycznym.
- Sprzezni owce, Zaktadanie hodowli 1 obserwacja plesniaka
- workowce, biatego.
- podstawczaki. Grzyby, jako reducenci.
Pochodzenie grzybow. Zawarto$¢ wody w grzybach. Obliczenia
Budowa grzyba kapeluszowego. procentowe — zawarto$¢ wody w réznych
Rodzaje owocnikow: gatunkach grzybow.
- otocznia, Chemiczny sktad grzybow:
- miseczka, - woda,
- zamknigte, - biatka (aminokwasy, w tym egzogenne)
- pseudokapeluszowe, - weglowodany, %
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- krzaczkowate, - tluszcze,

kapeluszowe,

bulawiaste,

kopytkowate.

Rozwd¢j owocnika na przyktadzie muchomora
sromotnikowego.

Sposoby odzywiania grzybow:

- saprofity,

- pasozyty,

- helotyzm i mikoryza.

Rozmnazanie grzybow: ptciowe i bezptciowe.
Przeglad grzybow: jadalne, trujace,
niejadalne.

Przykladowe objawy zatrucia grzybami.
Gatunki trufli, jako przyklady grzybow
zamknigtych.

- biale, szaro-biate,

witaminy: A, B1, B2, D, PP, C,

zelazo, potas, fosfor, wapn, sod,
- mikroelementy: miedz, cynk, jod, mangan,

Zgnilizna ple$niowa i murszenie drewna.

- letnie, zimowe, 5
c
o
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- Cczarne, czarne-gtadkie.

Rola grzybow w przyrodzie i gospodarce
cztowieka.

Przyktadowe gatunki grzybow
halucynogennych: tasiczki.

Zalozone osiagnie¢cia:

Uczen:

zna systematyke 1 pochodzenie grzybow,

wie, jak zbudowany jest grzyb kapeluszowy,

— wymienia przyktadowe rodzaje owocnikow,

— potrafi omowi¢ na podstawie rysunku rozwdj owochika,

— wie, jak rozmnazaja i odzywiaja si¢ grzyby,

— potrafi wymieni¢ przyktady grzybow jadalnych, niejadalnych i trujacych,
— wie, jaka role odgrywaja grzyby w przyrodzie i gospodarce cztowieka,

— zna chemiczny sktad grzybow,

— wie, jakie zniszczenia wywotujg grzyby plesniowe,

— Wwymienia zastosowanie grzybow w niektorych gateziach przemystu,
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— potrafi zaktada¢ hodowle, obserwowacé, stawiac hipotezy i formutowaé wnioski,
— wykonuje proste obliczenia procentowe i liczbowe,

— zachowuje zasady BHP podczas prowadzonych obserwaciji.
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ROZDZIAL XXI
Projekt badawczy:
Witaminy na talerzu, czy w pigulce?
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Pochodzenie nazwy witamina. Co to sg witaminy? Wiasciwosci fizyczne witamin np.:
Znaczenie witamin - ich rola i wptyw na Rodzaje witamin: - stan skupienia,
funkcje organizmu. - rozpuszczalne w wodzie: C, z grupy B (B1, | - barwa,
Choroby wywotane niedoborem witamin w B2, B5, B6, B7, B12), kwas foliowy(B9), - rozpuszczalno$¢ w wodzie 1 w thuszczach.
diecie np.: PP; Wplyw rodzaju diety na przyswajanie witamin
- szkorbut (niedobor witaminy C), - rozpuszczalne w tluszczach: A, D, E, F, K. | przez organizm z uwagi na ich wlasciwosci
- kurza $lepota (niedobor witaminy A), Naturalne Zrédta witamin: fizyczne (rozpuszczalno§¢ w wodzie i w
- krzywica (niedobor witaminy D), - dostarczane organizmowi z pozywieniem thuszczach).
- beri beri (niedobor witaminy B1), (pochodzenia roslinnego i zwierzecego),
- tradzik (niedobor witaminy A i D). - produkowane w skoérze pod wptywem
Negatywne objawy wywolane nadmiarem promieniowania stonecznego (witamina D),
witamin dostarczonych do organizmu: - produkowane przez bakterie w przewodzie E
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- przemeczenie, bole gtowy, problemy ze
wzrokiem (nadmiar witaminy E),

- ostabienie, nadpobudliwo$¢ (nadmiar
witamin z grupy B),

- problemy zotadkowe, wysypka (nadmiar
witaminy C).

Nawyki zywieniowe w roznych porach roku

(dostepnos¢ naturalnych produktow

spozywczych bogatych w witaminy,

nastonecznienie).

pokarmowym (witamina K oraz witaminy z

grupy B).
Suplementy diety - syntetyczne zrodta
witamin.
Dzienne zapotrzebowanie organizmu na
witaminy.
Obliczanie dawek witamin dostarczanych

organizmowi w Zywnosci.

Zalozone osiagnie¢cia:

Uczen:

— Wwyjasnia znaczenie witamin dla organizmu cztowieka,

— wymienia witaminy z podzialem na rozpuszczalne w wodzie (c, z grupy B -B1, B2, B5, B6, B7, B12, kwas foliowy-B9, PP)

1 rozpuszczalne w tluszczach (A, D, E, F, K),

— wskazuje wpltyw poszczegolnych witamin na funkcje organizmu np. witamina E (ochrona przed rozwojem miazdzycy),

witamina K (regulacja procesow krzepnigcia krwi), witamina A (wzrost 1 0golny rozwoj organizmu, tworzenie kosci, ochrona przed
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nowotworami), witamina D (mineralizacja kosci),

wymienia naturalne zrodta poszczegoélnych witamin ( produkty spozywcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego, promienie stoneczne),
wyjasnia skutki niedoboru i nadmiaru witamin: A, z grupy B, C, D, E, K dla organizmu cztowieka,
wyjasnia wptyw rodzaju diety na przyswajanie przez organizm witamin zawartych w naturalnych produktach i1 suplementach,

swiadomie stosuje w diecie owoce 1 warzywa jako produkty spozywcze bogate w witaminy,

zwraca uwage na sktad produktow spozywczych zamieszczony na etykietach,

wykonuje proste obliczenia na liczbach i procentach, ustala dawki witamin dostarczane organizmowi z pozywieniem.
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ROZDZIAL XXII
Projekt badawczy:
Dlaczego makro i mikroelementy sg takie wazne w diecie czlowieka?
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Funkcje sktadnikow mineralnych w Podziat sktadnikéw mineralnych: Wihasciwosci fizyczne wybranych makro i
organizmie cztowieka (budowa kosci, - makroelementy: wapn, fosfor, magnez, s6d, | mikroelementow.
produkcja hormondw, regulacja tetna). potas, chlor i siarka, Jednostki masy:
Produkty spozywcze pochodzenia ros§linnego i | - mikroelementy: zelazo, miedz, cynk, - tona, kilogram,
zwierzgcego zrodlem makro i kobalt, jod, selen, krzem, chrom, fluor i - dekagram, gram, miligram.
mikroelementow. wanad. Dzienne zapotrzebowanie organizmu na
Przyczyny niedoboru sktadnikow Makro 1 mikroelementy w uktadzie makro 1 mikroelementy w zaleznosci od wieku
mineralnych. okresowym pierwiastkow. cztowieka.
Objawy i skutki niedoboru makro i Naturalne zrodta makro i mikroelementow Tabele zywieniowe zrodtem informacji o
mikroelementéw w organizmie cztowieka: (skorupa ziemska, produkty pochodzenia zapotrzebowaniu organizmu na sktadniki
- odwapnienie kosci (niedobor wapnia), roslinnego i zwierzgcego). mineralne. =
3
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- niedokrwisto$¢ (niedobor zelaza), Suplementy diety — syntetyczne zrodta

- objawy zmeczenia (niedobor magnezu), sktadnikéw mineralnych.

- skurcze mig$ni (niedobor potasu).

Objawy i skutki nadmiaru makro i mikro

elementow w organizmie czlowieka:

- wzrost ci$nienia tetniczego (nadmiar sodu),

- wymioty, biegunka, anemia (nadmiar
cynku),

- wypadanie wlosow, defekty paznokci
(nadmiar selenu).

Wtasciwe nawyki zywieniowe zrddlem

sktadnikéw mineralnych (zr6znicowana

dieta).

Zalozone osiagniecia:

Uczen:
— podaje przyktady sktadnikow mineralnych z podzialem na makro i mikroelementy,

— wymienia funkcje sktadnikéw mineralnych (wapnia, fosforu, magnezu, potasu, zelaza, selenu) w organizmie cztowieka,
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podaje przyktady (objawy i skutki) niedoboru makro i mikroelementéw dla zdrowia cztowieka,

wymienia produkty zywno$ciowe (pochodzenia roslinnego i zwierzecego) bedace zrodiem konkretnych sktadnikéw mineralnych:

= zrodlo potasu: sok z marchwi, pomidoréw, winogrona

= 7zrodlo magnezu: ryby, jaja, pestki dyni, groch, fasola

» zrédlo wapnia: sery zotte i biate, rzezucha, rosliny straczkowe, mleko, sardynki

= 7rodlo sodu: sol kuchenna

swiadomie analizuje sktad produktow zywnos$ciowych zamieszczony na etykiecie, opakowaniu,
podaje przyktady negatywnego wplywu nadmiaru sktadnikéw mineralnych w organizmie na zdrowie cztowieka,
ustala dzienne zapotrzebowanie na makro 1 mikroelementy dziecka i dorostego cztowieka postugujac si¢ tabelg zywieniowa,

tworzy wlasne listy (jakoSciowe 1 ilo§ciowe) produktow spozywcezych zawierajacych sktadniki mineralne, ktore nalezy wlaczaé

do codziennej diety, pami¢ta o r6znorodnosci diety,

dokonuje zestawienia danych w tabelach stosujac wtasciwe jednostki masy,

tworzy dzienne i tygodniowe menu dla ucznia szkoly podstawowej z uwzglednieniem zawarto$ci makro 1 mikroelementow.
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ROZDZIAYL. XXIII
Projekt badawczy:
Woda, sok, czy coca cola?
PRZYRODA
Biologia Chemia Fizyka
Znaczenie wody dla organizmu cztowieka: Sktad chemiczny wody destylowane;. Analiza sktadu mineralnego oraz badanie
- $rodek transportu wewngtrznego, Woda jako naturalne zrédto wybranych wlasciwosci fizycznych wod dostepnych w
- regulator ciepta, sktadnikéw mineralnych w diecie cztowieka. | sprzedazy, wykorzystywanych do
- sktadnik pokarmowy. Podzial wod ze wzgledu na stopien ich przygotowywania positkow.
Zapotrzebowanie organizmu na wod¢ w mineralizacji: Normy zapotrzebowania organizmu cztowieka
zalezno$ci od: - wody lecznicze (>4000mg/l), na wodg¢ pochodzaca z napojow i produktow
- skladu diety, - wody wysoko zmineralizowane spozywczych w Polsce.
- temperatury, (1500-4000 mg/1),
- klimatu, - wody $rednio zmineralizowane
- aktywnosci fizycznej. (500-1500 mg/l),
Skutki zdrowotne niedoboru wody w - naturalne wody mineralne - stolowe
organizmie cztlowieka i objawy. (1000mg/l), %
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Zasady uzupelniania niedoboru wody w
organizmie.

Spozycie wody naturalnie gazowanej
(nasyconej CO>) i jej wplyw na organizm.
Hodowla roélin zasilanych wodg destylowana,
wodociggowa 1 wodg zmineralizowana.
Negatywny wptyw diety zawierajacej napoje
energetyczne i ,,kolorowe’’ na zdrowie

cztowieka

- naturalna woda zrodlana (150-500 mg/I).
Zasady spozycia wod w zaleznos$ci od stopnia
ich zmineralizowania.

Soki owocowe i warzywne — zrodto wody,
witamin oraz makro i mikroelementow.
Analiza sktadu sokow (owocowych i
warzywnych) oraz napojow energetycznych i
,.kolorowych’” dostepnych w sprzedazy.
Tworzenie przepiséw na soki owocowo-

warzywne.

Zalozone osiagnie¢cia:

Uczen:

— planuje i wykonuje obserwacje i1 proste doswiadczenia w celu ustalenia wtasciwosci fizycznych wody,

— prowadzi obserwacje 1 proste do§wiadczenia w celu wykrycia obecnos$ci sktadnikow mineralnych w wodzie mineralne;,

— zna znaczenie wody dla organizmu cztowieka,

— wymienia skutki zdrowotne wywotane niedoborem wody w organizmie,

— dokonuje podziatu wod z uwzglednieniem ich stopnia mineralizacji oraz wskazuje ich zastosowanie w diecie czlowieka,
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wymienia wady i zalety spozywania wody nasyconej COo,

na przyktadzie hodowli roslin podlewanych woda destylowang, wodociggowa 1 mineralng wyjasnia sktad chemiczny wody oraz role

sktadnikow mineralnych w organizmie cztowieka,

zna normy dziennego zapotrzebowania organizmu cztowieka na wode pochodzaca z napojoéw 1 produktéw spozywczych,
podaje przyktady negatywnego wplywu na zdrowie cztowieka stosowania diety zawierajacej napoje energetyczne i ,,.kolorowe’’,
okresla sktad chemiczny wod mineralnych, sokow i napojow energetycznych na podstawie informacji zawartych na opakowaniach,

w celu wlasciwego zaopatrzenia organizmu w wod¢ $wiadomie ustala diete dzienng bogata w $wieze soki owocowe i warzywne

oraz wodg¢ Sredniozmineralizowang, eliminuje napoje energetyczne i ,,kolorowe”’,

swiadomie postuguje si¢ piramida zywnosci,

dokonuje prostych obliczen na liczbach i procentach.
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ROZDZIAL XXIV

Projekt badawczy:

Bogactwo lak, pol i lasow w domowej kuchni.

PRZYRODA

Biologia

Chemia

Fizyka

Co to sg ziota (rosliny zielarskie)?
Podziat zi6t ze wzgledu na sposoby
uzytkowania:

- rosliny lecznicze,

ro$liny przyprawowe,

rosliny olejkodajne,

- rosliny trujace.

Sposoby pozyskiwania roslin zielarskich:

- zbior z naturalnych stanowisk (dziurawiec,
pokrzywa zwyczajna, lipa, brzoza
brodawkowata, mniszek lekarski, czarna

jagoda, chaber btawatek),

Wplyw substancji wystepujacych w ziotach na
metabolizm cztowieka.

Sktad chemiczny czosnku, pieprzu, ziela
angielskiego i ich zastosowanie w kuchni i
medycynie.

Przepisy kulinarne z wykorzystaniem zi61,
czosnku 1 innych ro$lin przyprawowych

(herbatki, satatki, przetwory).

Zasady suszenia ziot.

Wplyw temperatury (obrébka termiczna) na
utrate wlasciwosci leczniczych czosnku.
Wiasciwosci fizyczne (smak, zapach)
wybranych zi6t: migty, rumianku, kopru

wtoskiego, kminku, majeranku, lubczyku.
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- uprawy gruntowe - plantacje (bazylia
pospolita, kminek zwyczajny, migta
pieprzowa, majeranek ogrodowy, rumianek
pospolity, tymianek wlasciwy, lubczyk,
melisa lekarska ).

Rozpoznawanie i nazywanie ziot na

ilustracjach oraz w naturalnym $rodowisku.

Podstawowe zasady zbioru i przechowywania

710t ze srodowisk naturalnych.

Wtasciwosci (smakowe i lecznicze) zidt

wykorzystywanych w domowej kuchni.

Domowa uprawa roslin zielarskich.

Zalozone osiagni¢cia:

Uczen:

— rozpoznaje 1 klasyfikuje ziota na podstawie ilustracji oraz w srodowisku naturalnym,

— samodzielnie wykonuje zielnik,

— prowadzi domowg hodowlg zi6t doniczkowych (bazylia, migta, tymianek, oregano),
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zna zasady suszenia zi6l w celu zachowania ich waloréw smakowych i leczniczych,

wymienia wlasciwosci lecznicze np. migty, kopru wtoskiego, kminku, czosnku i rumianku,

podaje przyktady zastosowania roslin przyprawowych i leczniczych w domowej kuchni.

wymienia cz¢$ci roslin najbardziej wartosciowe pod wzgledem smakowym 1 leczniczym

(kwiaty rumianku, liscie miety, sok z brzozy, nasiona kminku i1 kopru wloskiego, owoce ziela angielskiego, kora debu),

swiadomie wykorzystuje ziota do przygotowywania positkow (satatki, herbatki, kanapki).

Strona 89

Cztowiek - najlepsza inwestycja

Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: NAU KA ’“,T"
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 ;
(combbesdseensiit  Sp.70.0. 53-507 Wroctaw | TECHNOLOGIA
u Uniwersytet Ekonomiczny ]E:L' ;} gjg ;; ;3_74 DLA ZYWNOSCI
Universytet Ekonomicany we Wroctawiu

www.dobrekadry.pl



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

ax U

Dobre Kadry

Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 2 0.0. Uniwersytet Ekonomiczny

we Wroctawiu

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

9 Sprawdzanie i ocenianie osiaggnie¢ uczniow.

Sprawdzanie osiggni¢¢ ucznia uwzglednia cztery gtdwne obszary:

1. merytoryczne wiadomos$ci zdobyte w trakcie zaje¢ szkolnych i1 sposdb ich wykorzystania

podczas realizacji projektow badawczych,

2. umiejetnosci w zakresie mys$lenia naukowego, wynikajace z realizacji programu,

3. realizowanie zadan na zajeciach szkolnych i pozaszkolnych w ramach programu:

zadania

szukanie i selekcjonowanie informacji
dyskusja/debata

doswiadczenia, eksperymenty

badania w terenie, obserwacja

praca w ramach wycieczki dydaktycznej
budowanie modeléw/urzadzen
hodowla/uprawa

analiza ilosciowa

analiza jako$ciowa

opis/raport

inne

4. wspoOlpraca w zespotach zadaniowych:

wspotpraca w zespotach

zaangazowanie 1 aktywnos¢
samodzielno$¢
terminowos¢

wypetnianie swoich rol

aK
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- inicjatywa
- jako$¢ zrealizowanych zadan
- zachowanie bezpieczenstwa przy realizowanych

zadaniach

5. prezentowanie efektow pracy:

sposob prezentowania efektow pracy

- prezentacja multimedialna
- wystawa

- raport

- przedstawienie

- konkurs wiedzy

- inny

Program zaktada realizacj¢ projektéw badawczych w laboratoriach uczelni lub w warunkach

szkolnych. Kazdy projekt powinien konczy¢ si¢ prezentacja efektoéw pracy uczniow.
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Propozycja kryteridow oceny prezentacji:

L.p. Kryterium

l. Ogo6lna ocena prezentacji

1. Zgodnos¢ prezentacji z tematem projektu
2. Czytelnos¢ 1 przejrzystos$¢ prezentacji

Il. | Tres¢ prezentacji

1. Spdjnos¢ zadan z celami
2. Tre$¢ pozwalajaca zdoby¢ nowe umiejetnosci/wiedze

1. | Warto$¢ merytoryczna

1. Réznorodnos¢ zrealizowanych zadan

2. Poprawnos¢ jezykowa przedstawianego materialu merytorycznego

IV. | Wartos¢ estetyczna

1. | Atrakcyjno$¢ prezentacji

2. Staranno$¢ wykonania

N
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Uczniowie w procesie oceniania

W proces oceniania wigczony jest kazdy uczen.

Po zrealizowaniu wybranego rozdzialu programu i zwigzanego z nim projektu badawczego, uczen
samodzielnie wypenia kart¢ oceny zadan oraz kart¢ oceny aktywnosci.

Zdetiniowanie najwazniejszych zadan w ramach realizacji danego rozdziatu programu powinno by¢
kompetencja nauczyciela/zespotu nauczycieli (uczniowie wpisuja okreslone zadania do swoich kart
oceny lub otrzymuja karte¢ z wpisanymi zadaniami, nast¢gpnie przyznaja sobie odpowiednig liczbg
punktéw za realizacj¢ zadan i efekty). Schemat karty oceny aktywnosci jest taki sam po realizacji

kazdego z rozdzialéw programu.

Karta oceny zadan realizowanych przez ucznia

Rozdziat programu ,,Nauka i technologia dla zywno$ci” ....................

IMiQ 1 NAZWISKO UCZINIA: ...\ttt et et e e e e e e

Skala: 0-10 punktow

wyjasnienie omowienie roli bakterii o '
_ ] _ nazywanie i uzywanie
] znaczenia przyjaznych i _
Zadanie: o ) ] sprzetu laboratoryjnego
barwienia nieprzyjaznych

, do mikroskopowania
preparatow (...) dla organizmow zywych

Liczba
punktow
za prace

i efekty

Srednia liczba punktow za wszystkie zadania:

™
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Karta oceny aktywnosci ucznia

Rozdzial programu ,,Nauka i technologia dla Zzywno$ci” ....................

Imig 1 NAZWISKO UCZNIA: ...\t e

Skala: 0-10 punktow

Forma
Samodzielno§ | Zaangazowani | Terminowo$ | Pelnieni | Wspodtprac | Inicjatyw
aktywnosc
) ¢ e ¢ e rol a a
i
Liczba
punktow:

Srednia liczba punktow za wszystkie formy aktywnosci:

Uczniowie w parach, wskazanych przez nauczyciela, wzajemnie opiniujg wlasne propozycje oceny
po zrealizowanym rozdziale programu. Uwzgledniaja te opinie na swoich kartach oceny (np.

weryfikuja liczbe punktow).
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Nauczyciele w procesie oceniania

Jeden raz w semestrze zespot nauczycieli realizujacych program wypeltnia karte oceny semestralne;j
osiggni¢¢ ucznia, uwzgledniajgc karty samooceny ucznia (kart¢ oceny zadan i kart¢ oceny
aktywnosci).

Liczba punktow na karcie oceny semestralnej osiagni¢¢ ucznia powinna by¢ wypadkowa sredniej
liczby punktow na kartach samooceny i punktow proponowanych przez nauczyciela/zespot

nauczycieli.

Program ,,Nauka i technologia dla zywno$ci”

Karta oceny semestralnej osiggnie¢ ucznia

Semestr ..oovvviiiee i

Imig 1 NAZWISKO UCZNIA: ... e

Skala: 0-10 punktow

Przyrost wiedzy i umiejetnosci:

- Przyroda

- Matematyka

- Informatyka

Zaangazowanie

Terminowosé

Rzetelno$¢ wykonania zadania

Umiejetnos¢ prezentowania efektow pracy

Wspotpraca w zespole
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Zachowanie bezpieczenstwa

Inicjatywa

Razem

Na ,.karcie oceny semestralnej”, uczen maksymalnie moze uzyska¢ 100 punktow.
Otrzymana liczba punktéw jest rownowazna z uzyskaniem oceny czastkowej o najwyzszej wadze

z przyrody, matematyki i/lub informatyki:

liczba punktéw stopien
powyzej 90 punktow celujacy
70 — 89 punktow bardzo dobry
50 — 69 punktow dobry
30 — 49 punktow dostateczny
ponizej 30 punktow | —memmemmeeee-

Uwzglednienie oceny (i samooceny) osiggni¢¢ ucznia w ramach realizacji programu ,,Nauka i
technologia dla zZywnoséci” w Przedmiotowym Systemie Oceniania z przyrody, matematyki lub
informatyki ma wyjatkowe znaczenie dla wzrostu motywacji i satysfakcji uczniow z podejmowane;j
pracy i jej efektow. Uczniowie nie tylko odnosza sukcesy w dziedzinie nauki, ale rowniez (co nie

mniej wazne) w sferze emocjonalnej - czuja, ze ich praca jest doceniona i uznana.
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10 Komentarz dla nauczyciela

(pojecia zapisane w porzqdku alfabetycznym)

Azot - pierwiastek, ktory w warunkach naturalnych jest gazem, podstawowym sktadnikiem powietrza
(ok.78 % objetosci). W metodzie przemystowej mozna otrzymaé azot cieklty przez skroplenie
powietrza atmosferycznego, przy zastosowaniu odpowiedniej temperatury i ciSnienia. W warunkach
normalnych, ciekly azot wrze w temperaturze: - 195,8°C. Wykorzystywany jest do chtodzenia krwi,

narzadoéw, produktow spozywczych oraz w krioterapii.

Barwniki naturalne wystepujace w przyrodzie - S3 pochodzenia roslinnego lub zwierzgcego.
Stosowane w przemysle barwniki naturalne sg otrzymywane gitownie przez ekstrakcje surowcow
ro$linnych (liSci, kwiatéw, korzeni, owocow) i zwierzecych (tkanka migsniowa i1 krew). Po
zageszczeniu wyciggu 1 izolacji barwnika uzyskuje si¢ preparaty barwigce. Takie barwniki, w

zalezno$ci od ich struktury, mozna podzieli¢ na kilka grup:

izoprenoidowe — karotenoidy

- porfirynowe — chlorofile oraz mioglobina i hemoglobina

- flawonoidowe — antocyjany

- betalainowe — betaniny i betaksantyny

- chinoidowe — koszenila

- inne barwniki naturalne — ryboflawina, kurkumina i in.

Najwazniejsze barwniki wystepujace w zywnosci:

- karotenoidy- zoétte polienowe barwniki roslinne rozpuszczalne w thuszczach. nadajg rowniez
barwe skorze ryb i pancerzom skorupiakéw morskich- z6tta, pomaranczowa, czerwong
purpurowa, niebieska, srebrzysta lub zielong

- chlorofile — zielone porfirytowe barwniki rodzinne rozpuszczalne w thuszczach, tatwo ulegaja

przemianom szczegolnie po denaturacji biatka chloroplastyny , z ktérym wystepuja w

kompleksach w chloroplastach.
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- mioglobina i hemoglobina — czerwone barwniki porfirytowe mig¢sa majgce zdolnos¢ do
rozpuszczania si¢ w wodzie.

- antocyjany — czerwone rozpuszczalne w wodzie barwniki owocow oraz kwiatow, zaliczane do
grupy flawonoidow. stabilno$¢ antocyjanow jest stosunkowo mata i zalezy od ich struktury — sa
wrazliwe na dziatanie enzyméw, procesu utleniania, Swiatto oraz ogrzewanie.

- betalainy, betacyjany, betaksyny- czerwone oraz zotte barwniki rozpuszczalne w wodzie
znajdujace si¢ w burakach ¢wiklowych i niektorych grzybach, sa wrazliwe na ogrzewanie w
kwasnym $rodowisku oraz na utlenianie, szczegdlnie w obecno$ci $wiatla oraz jonow miedzi i

zelaza®,

Cukry dzielimy na:

- Monosacharydy — tzw. cukry proste - cukry ktorych czasteczka sktada si¢ z.

- Oligosacharydy - cukry powstale poprzez polaczenie minimum trzech czagsteczek cukrow
prostych.

- Polisacharydy — tzw. wielocukry - cukry ktére zbudowane sg z minimum 10 czasteczek cukrow

prostych.

Drobnoustroje pozyteczne - bakterie jelitowe np. paleczka okreznicy, ktdre gromadza si¢ w
przewodzie pokarmowym, gtéwnie w jelicie grubym. Biorg udziat w trawieniu resztek pokarmowych,
ktore dotarty do jelita grubego, stanowig barier¢ przed kolonizacjg szkodliwych drobnoustrojow,
stymulujg uktad odporno$ciowy organizmu cztowieka. Niektore z bakterii jelitowych uczestniczg w
tworzeniu witaminy K. Bakterie kwasu mlekowego znajduja si¢ w zsiadtlym mleku, jogurtach i

kefirach. Wspomagaja prace uktadu trawiennego, poprawiajg odpornos$¢ organizmu.

Drobnoustroje szkodliwe dla czlowieka - zaliczamy do nich niektére bakterie np. salmonella
(wywoluje ostre zatrucie pokarmowe), gronkowiec ( wywotuje infekcje gardia, ran, stany zapalne
skory), paciorkowiec (wywoluje ostre zapalenie migdatkéw, btony §luzowej, gardta) oraz wirusy i

niektdre grzyby.
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Wielkos$¢ drobnoustrojow: bakterie: 0,5 - 10 um, grzyby jednokomorkowe: 5 - 100 um. Jednostka jest
mikrometr (jednostka dtugo$ci w uktadzie SI, 1000 um = 1 mm, czyli mikrometr jest to jedna

tysigczna milimetra, czyli jedna milionowa metra)

Drozdze to mikroskopijne grzyby jednokomorkowe, zywig si¢ cukrem i1 wytwarzaja duze ilosci
dwutlenku wegla. Drozdze sa dobrym materiatem do badan mikrobiologicznych, poniewaz hodowla

tych grzybow nie jest skomplikowana, maja niskie wymagania, a przy tym szybko si¢ rozmnazajg.

Fluorescencja jest widoczna, jesli naswietlamy substancje ja wykazujaca promieniami UV, gdyz
wiele cial naswietlanych tym promieniowaniem emituje promieniowanie widzialne. Wykazuja ja
niektdre gazy, roztwory niektorych barwnikow organicznych oraz niektére substancje krystaliczne.
Niektore barwniki fluorescencyjne dodawane sa do $rodkow pioracych, co sprawia, ze ubrania

fluoryzuja w promieniach UV, o czym mogg si¢ przekonaé uczestnicy dyskotek.

Fosforescencja rozni si¢ tym od fluorescencji, ze czas emisji Swiatla jest znacznie dluzszy. Zdarza

sig, ze jest widoczna nawet po kilku miesigcach od ustania naswietlania.

Fotoluminescencja jest to rodzaj luminescencji spowodowany pochtanianiem promieniowania

ultrafioletowego UV. Wyr6zniamy dwa rodzaje tej emisji: fluorescencje i fosforescencje.

Fotosynteza - biochemiczny proces wytwarzania zwigzkéw organicznych z materii nieorganicznej,

zachodzacy w komorkach zawierajacych chlorofil lub bakteriochlorofil, przy udziale $wiatta. Jest to

jedna z najwazniejszych przemian biochemicznych na Ziemi. Proces ten utrzymuje wysoki poziom

tlenu w atmosferze oraz przyczynia si¢ do wzrostu iloSci wegla organicznego W puli wegla,

zwigkszajac mas¢ materii organicznej kosztem materii nieorganicznej. Fotosynteza zachodzi w dwoch
etapach - faza jasna (okreslana jako faza przemiany energii), w ktorej §wiatto jest absorbowane, a jego

energia jest zamieniana na energi¢ wigzan chemicznych, a jako produkt uboczny wydzielany jest tlen,

oraz faza ciemna (okreslana jako faza przemiany substancji), w ktorej energia wigzan chemicznych,
zwigzkow powstatych w fazie $wietlnej, jest wykorzystywana do syntezy zwigzkéw organicznych.
Obie fazy zachodza jednoczesnie i na $wietle. Najczes$ciej substratami fotosyntezy sa dwutlenek

wegla | woda, produktem - weglowodan i tlen (jako produkt uboczny), a zrédlem $wiatla - stonce.
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Zarébwno bezposrednie produkty fotosyntezy, jak i niektore ich pochodne (np. skrobia i sacharoza)

okreslane sg jako asymilaty.

Grzyby — budowa

skérka kapelusza

trzon

siatkowy .

- ujécie rurek

grzybnia
(podziemna)

Grzyby — zatrucia grzybami:

Grzyby — rozwd6j owocnika.

ROZWOJ OWOCNIKA MUCHOMORA SROMOTNIKOWEGO  apolysz ——o= -‘*,.
Resztki I
oslonkl
—k‘\pelus —-“'.;

Trzon ———=—j

"’“7«}
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Charakter Typowe objawy Najwazniejsze Przyktady gatunkow
dziatania toksyny grzybow
Cytotoksyczne Cytotoksyczne uszkodzenie amanityna, muchomor sromotnikowy,
nerek, torsje, bole brzucha fallotoksyna, hetméwka obrzezona,
orellanina niektdre czubajki, zastonak
rudy
Osrodkowe uszkodzenie nerek i watroby, gyromitryna piestrzenica kasztanowata
zaburzenia koordynacji i
$wiadomosci
Blokowanie tylko po wypiciu alkoholu: kopryna czernidtaki
przemian pobudzenie, lek, metaliczny smak
etanolu w ustach, wymioty
Obwodowe zwezenie zrenic, $linotok, muskaryna strzepiak ceglasty,
biegunka, torsje, spadek cisnienia lejkowka odbielona,
tetniczego borowik grubotrzonawy, g
&
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ponury i szatanski

Quasi- naprzemienne pobudzenie i muscymol, muchomor czerwony
atropinowe sennos¢, biegunka, wymioty, bol | kwas

(zawroty) glowy, brak ibotenowy,

koordynacji ruchu muskaryna

Halucynogenne | halucynacje, uczucie btogostanu psylocybina, tysiczki

(psychoza), wymioty psylocyna
Gastrotoksyczne | nudnosci, biegunka, wymioty szereg trucizn | niektére borowiki,
pieczarki, mleczaje, gaski
Podobne do biegunka, zaparcia, wymioty fascykulole maslanka wigzkowa
zatrué
muchomorami

Indeks glikemiczny (IG) definiowany jest jako pole pod krzywa odpowiedzi glikemicznej mierzone;j
przez 120 min po spozyciu 50 g weglowodanow przyswajalnych zawartych w badanym produkcie
i wyrazony w stosunku do odpowiedzi glikemicznej na te samg ilo§¢ weglowodandéw (50 g)
pochodzacych z produktu referencyjnego, ktérym jest najczesciej glukoza (IG = 100). IG oblicza sig,
dzielagc pole pod krzywa glikemiczny produktu badanego przez analogiczne pole pod krzywa
glikemiczny glukozy i nastgpnie mnozac przez 100. Indeks glikemiczny okresla procentowo szybkos¢
zwigkszenia stgzenia glukozy we krwi po spozyciu produktow w porownaniu ze zwigkszeniem, jakie
nastepuje po spozyciu tej samej ilosci weglowodanow w postaci czystej glukozy. Mniejszy IG
$wiadczy o mniejszym wzroscie po positkowej glikemii. Tak wiec indeks glikemiczny klasyfikuje
produkty zywnos$ciowe na podstawie ich wptywu na stezenie glukozy we krwi i czasu pojawienia si¢
Zmian.

Kamera termowizyjna pozwala zobaczy¢ kolor temperatury otaczajacych nas przedmiotow.
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Lakmus - wskaznik pH, produkt naturalny wystepujacy w wielu gatunkach porostow i glonow,
wystepujacych u  wybrzezy Morza Srodziemnego i Oceanu Atlantyckiego. Mieszanina
rozpuszczalnych w wodzie barwnikéw, w roztworach o odczynie kwasowym przyjmuje barwe
czerwong, za$§ w roztworach o odczynie obojetnym i zasadowym barwe¢ niebieska. Zakres zmiany
barwy pH 5-8. Najczesciej stosowany w formie nasyconych nim paskow bibuty, zwanych papierkami
lakmusowymi, ktore zwilza si¢ badanym roztworem. Wilgotne papierki lakmusowe pozwalaja takze

stwierdzi¢ obecnos¢ kwasow w gazach. Pod wpltywem utleniaczy, lakmus trwale odbarwia sig.
Light Srodki spozywcze typu ,,light” otrzymuje sie poprzez:

- obnizenie zawartosci tluszczu w samej recepturze tudziez stosowanie niskotluszczowych
surowcow,

- zastgpienie cukru sztucznymi $Srodkami stodzacymi (zazwyczaj alkohole wielowodorotlenowe),

- uzywanie mleka odtluszczonego lub o obnizonej zawartosci thuszczu,

- zastgpienie w recepturze niektdrych produktéw tluszczu woda i1 réznego rodzaju zageszczaczami

(sa to zazwyczaj emulgatory).

Luminescencja to $wiecenie substancji pod wptywem roéznych rodzajow energii z wyjatkiem energii
cieplnej. Ciato (przedmiot(, ktéremu dostarczamy energi¢ w jakiej$s formie oddaje ja w innej formie,
w tym przypadku $wiatla.

Wyjasnienie zjawiska luminescencji - np. jesli do siarczku cynku dodamy niewielkg ilo§¢ miedzi 1
oswietlimy go $wiattem slonecznym, to sproszkowany siarczek cynku bedzie w ciggu kilku godzin
wysyla¢ $wiatto niebieskozielone, ktére nazywamy $wiattem luminescencyjnym. Swiecenie
wskazowek zegarka wywolane jest przez zjawisko luminescencji. Wskazowki zegarka i cyfry pokryte
sg pasta ze sproszkowanego siarczku cynku z bardzo niewielka domieszka substancji
promieniotworcze] (radioaktywnej(. Promieniowanie substancji promieniotworczej wywotuje

niebieskozielone §wiecenie siarczku cynku przez wiele miesiecy.
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Metale ciezkie, dzialanie toksyczne

Otlow - Pb Kadm - Cd Rte¢ - Hg Arsen - As Cyna - Sn
Zaburzenia uktadu | Jony Cd taczac si¢ | Reaguje z Blokuje grupy - | Zwigzki
krwiotworczego, | z biatkami grupami - SH SH biatek, organiczne
syntezy hemu i zaburzaja cykle biatek i zakltoca hamuje uszkadzaja
hemoglobiny. metaboliczne i prawie wszystkie | aktywnos$¢ grasice, drogi
Skrocenie czasu powoduja reakcje enzymow zolkciowe, uktad
zycia krwinek zaburzenia enzymatyczne. i zaburza procesy | nerwowy.
czerwonych. metabolizmu Wystepuja metabolicznew | Zwiazki
Niedokrwistos¢. weglowodanow, objawy komorkach nieorganiczne —
Uszkodzenie zmniejszaja uszkodzenia OUN | watroby i nerek. | zaburzaja synteze
uktadu wydzielanie — parestezja, As i jego hemu
nerwowego, insuliny, hamuja zaburzenia mowy, | nieorganiczne i powoduja
czynnosci nerek. aktywnos$¢ stuchu. zwiazki moga niedokrwisto$¢
Zaburzenia pracy | enzymow Uszkodzenie by¢ przyczyna hemolityczna.
uktadu (oksydaz), nasilajg | nerek. nowotworow
pokarmowego. peroksydacje Zatrucia po (skory, ptuc,

lipidow. spozyciu ryb watroby).
Przewlekte skazonych metyl
narazenie: ortecia.

uszkodzenie nerek,
phuc 1 kosci.
Badania na
zwierzetach
wykazaly dziatanie
embriotoksyczne

| teratogenne.

Uznany za
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rakotworczy dla
ludzi narazonych

zawodowo.

Mikroby - to drobnoustroje, mikroorganizmy, to zywe organizmy, ktorych nie wida¢ gotym okiem.
Mozna je zobaczy¢ za pomocg mikroskopu. Majg rdzne rozmiary i ksztalty oraz wystepuja wszedzie.
Niektore mikroby sa pozyteczne dla cztowieka inne moga wywota¢ grozne choroby. Do mikrobow
zaliczamy: bakteria, wirusy i niektore grzyby. Grzyby sa najwigksze wérdd drobnoustrojéw, mozna je

znalez¢ w powietrzu, na ro$linach i w wodzie.

Mydla - sole kwasow thuszczowych. Otrzymujemy je w reakcji kwasu tluszczowego (kwas
organiczny( z wodorotlenkami np. sodu lub potasu. Kwasy tluszczowe wystepuja naturalnie w
thuszczach pochodzenia ros§linnego i1 zwierzecego.

Otrzymywanie mydta sodowego — surowcem wyjsciowym do otrzymywania mydta sg oleje roslinne i
thuszcze zwierzgece, ktore ogrzewamy do temperatury okoto 45°C a nastgpnie do otrzymanego
roztworu wlewa si¢ cienkim strumieniem roztwor wodorotlenku sodu (substancja zraca), catos$¢
energicznie mieszajac do momentu az mieszanina uzyska konsystencj¢ budyniu. Nastepnie dodajemy
nasycony roztwor soli kuchennej nadal mieszajac. Dla atrakcyjnosci produktu mozemy dodaé ziota,
substancje zapachowe nadal mieszajac. Nastgpnie zbieramy z powierzchni mieszaniny mydto i
przenosimy je do formy, gdzie lezakuje do momentu stwardnienia. Diugi czas lezakowania
podwyzsza twardos¢ 1 zwigksza tagodno$¢ mydta dla skory.

Opisany proces otrzymywania mydta nazywamy zmydlaniem. Zastgpujac wodorotlenek sodu
wodorotlenkiem potasu otrzymamy mydto potasowe.

Przykladowa receptura otrzymywania mydta: 10 g masta, 25 ml 30% roztworu wodorotlenku sodu,
100ml nasyconego roztworu soli kuchennej.

Uwaga! Podczas pracy z gorgcymi i stezonymi wodorotlenkami sodu i potasu wymagane sq okulary

ochronne i rekawice. Rozpuszczanie tugu wykonuje si¢ pod wyciggiem.

Ogniwo galwaniczne (urzadzenie zmieniajace energi¢ chemiczng na energi¢ elektryczng pradu
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urzadzen elektrycznych. Do ogniw naleza np. baterie (nieodwracalne), akumulatory
(odwracalne(tadowalne).

Proste ogniwo galwaniczne zbudowane jest z dwoch elektrod (np. miedzianej i cynkowej, miedzianej
1 aluminiowe, miedzianej i zelaznej) zanurzonych w roztworze elektrolitu (tzn. substancji, ktorej
czgsteczki w roztworze ulegajg dysocjacji, czyli rozpadowi na jony dodatnie i ujemne. Reakcje
chemiczne (z oddawaniem lub przytaczaniem elektrondw) w ogniwie galwanicznym zachodza migdzy
elektroda, a elektrolitem.

Prad elektryczny wytwarzaja réwniez ogniwa stoneczne (kolektory sloneczne), ktoére zamieniaja

Swiatto (cze$¢ promieniowania stonecznego) na energie elektryczng.
Okulary dyfrakcyjne pokazujg prawdziwe barwy widm.

Osmoza - dyfuzja rozpuszczalnika przez blone potprzepuszczalng rozdzielajaca dwa roztwory o

réznym stezeniu. Osmoza spontanicznie zachodzi od roztworu o nizszym stezeniu substancji
rozpuszczonej do roztworu o wyzszym, czyli prowadzi do wyrd6wnania st¢zen obu roztworéw. W

konteks$cie osmozy roztwdr z ktorego ubywa rozpuszczalnika nazywa si¢ hipotonicznym, tego w

ktorym przybywa nazywa si¢ hipertonicznym. Gdy roztwory pozostaja w rownowadze osmotycznej,

mowi si¢ ze sg wzajemnie izotoniczne wzgledem siebie.

Owoce i warzywa:

- Zblte i pomaranczowe - kolor zawdzieczajg karetonoidom - barwnikom ro$linnym wplywajacym
na
utrzymywanie dobrego zdrowia. Karetonoidy jako przeciwutleniacze chronig ro$liny przed
szkodliwym dziataniem promieni UV. Podobna, ochronng rol¢ pelnia w organizmie czlowieka.
Wymiatajag wolne rodniki powstajace w otoczeniu np. w skazonym powietrzu, dymie
papierosowym i wysoko przetworzonej zywnosci. Zrodtem witaminy A sa karetonoidy. Witamina
A wplywa pozytywnie na proces widzenia, na wyglad wlosow, skory i paznokci, wspoétdziata z
hormonem wzrostu. Karotenoidy, podobnie jak inne fito sktadniki, nie moga by¢ gromadzone w
organizmie cztowieka, dlatego tez powinny by¢ systematycznie dostarczane z pozywieniem. W

postaci swiezych owocoéw lub warzyw: marchew, pomarancze, pomidory.
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- Czerwone - zawieraja barwniki antocyjany, wzmacniajace naczynia krwionosne. Do grupy
czerwonej zaliczamy przede wszystkim: czere$nie, wisnie, rzodkiewke, truskawki, papryke
czerwong, buraki i owoc granatu. Im intensywniejszy kolor, tym lepiej. Cenimy je przede
wszystkim ze wzgledu na zawarto$¢ likopenu, antyutleniacza o zbawiennym wptywie na serce,
skutecznie  obnizajagcego poziom cholesterolu, dzialajagcego przeciwnowotworowo i
odmtadzajaco. Kolejnym bogactwem roslin z tej grupy jest potas, znany przyjaciel serca: przede
wszystkim reguluje rytm jego pracy i ci$nienie krwi.

- Zielone - zawierajg chlorofil, zielony barwnik ktory wzmacnia odpornos¢ organizmu, chroni

przed szkodliwym dzialaniem wolnych rodnikéw, wpltywa na czerwone krwinki. Zielone

warzywa zawierajg kwas foliowy, ktory zaliczany jest do witamin z grupy B. Polecane zielone

warzywa i owoce to: szpinak, szczypiorek, koperek, zielona pietruszka, rzezucha, brokuty, kiwi,

awokado, ogorki, groszek zielony, kapusta, salata.

Patyna (charakterystyczny niebieskozielony nalot) - powstaje na wszystkich powierzchniach
miedzianych, ktore sg narazone na dziatanie warunkow atmosferycznych. Jest zjawiskiem naturalnym,

a nawet pozadanym poniewaz tworzy warstwe ochronng, ktora zabezpiecza przed dalszg korozja.

Pierwiastek (substancja prosta) — substancja chemiczna sktadajaca si¢ wytacznie z takich samych
drobin (atomdéw(, ktore dzielimy na:

- metale np. zelazo, miedz, magnez;
- niemetale np. azot, tlen, woddr, siarka.

Piramida Zdrowego Zywienia jest graficznym przedstawieniem grup produktéw spozywczych
wchodzacych w sktad wzorcowej dziennej racji pokarmowej. W codziennej racji pokarmowej
powinien wystepowa¢ co najmniej 1 produkt z kazdej grupy, a pozadana jest wigksza liczba
produktow. W Piramidzie przedstawiono tylko produkty szczegoOlnie warto§ciowe ze zdrowotnego
punktu widzenia, co nie wyklucza mozliwosci wlaczenia do dziennej racji pokarmowej innych
produktow, zwyczajowo spozywanych w Polsce, ktorych walory zdrowotne moga by¢ nieco mniejsze.

Uktadajac dzienng racje pokarmowga dla indywidualnego konsumenta nalezy kierowac si¢ Zasadami

(]
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W podstawie Piramidy zlokalizowano produkty zbozowe, ktéorych glownym sktadnikiem sg
weglowodany zlozone. W prawidlowym zywieniu te wegglowodany powinny dostarcza¢ ponad 50%
kalorii. Preferowane sa produkty z mak razowych, ze wzgledu na wigksza zawarto§¢ blonnika,
witaminy B1 i sktadnikow mineralnych. Powyzej podstawy umieszczono warzywa i owoce, ktorych
spozycie powinno by¢ duze, wynoszace okoto 700 graméw dziennie. Zalecane jest spozywanie wiecej
warzyw niz owocow. Te produkty sg bardzo dobrym zrédlem witamin, sktadnikéw mineralnych,
naturalnych przeciwutleniaczy i blonnika.

Kolejng grupa produktow jest mleko i jego przetwory. Sa one trudnym do zastgpienia Zrddltem
wapnia. Dostarczaja takze duzo biatka 1 witaminy B2.

Powyzej produktow mlecznych wystepuje grupa roznych produktow, ktorych gldwng cecha jest duza
zawarto$¢ biatka. Preferowanym produktem sg tu ryby i nasiona roslin straczkowych. Migso drobiowe
uwazane jest za zdrowsze niz wieprzowe lub wolowe. W wierzchotku Piramidy zlokalizowano
thuszcze, przedstawiajac olej jako tluszcz o najwyzszych walorach zdrowotnych. Oleje zawieraja duzo
niezbednych nienasyconych kwasow tluszczowych, koniecznych dla utrzymania rownowagi
biologicznej organizmu. Ponizej podstawy Piramidy przedstawiono rézne formy aktywnosci fizycznej
dla podkreslenia, Zze spozycie kalorii powinno by¢ zbilansowane z wysitkiem fizycznym. Codzienne

uprawianie ¢wiczen fizycznych jest warunkiem utrzymania dobrego stanu zdrowia.
Powigkszenie mikroskopu — jest to iloczyn powigkszenia obiektywu 1 powigkszenia okularu.

Promieniowanie widzialne ludzkim okiem - §wiatlo jest promieniowaniem widzialnym
(elektromagnetycznym) rejestrowanym ludzkim okiem i obejmuje dtugosci fal od 400 nm. Do 700
nm., od barwy fioletowej do barwy czerwonej. Nanometr (nm.) - jednostka dtugosci w uktadzie SI. 1

nm. = 10 ~?m (jedna miliardowa metra).

Promieniowanie ultrafioletowe UV (ultrafiolet) - promieniowanie elektromagnetyczne o dlugosci
fal od 40 nm. do 400 nm. i jest niewidzialne dla ludzkiego oka. Promieniowanie ultrafioletowe jest
niebezpieczne dla cztowieka. Wywotuje poparzenia skory, a w skrajnych przypadkach jest przyczyna
raka skory oraz za¢my.

Promieniowanie UV wykorzystywane jest do jalowienia blatow stotéw, powietrza w laboratoriach 1
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Reakcja utleniania - proces chemiczny podczas, ktorego pojedyncze atomy lub czgsteczki (reduktor)

tracg elektrony i ich stopien utlenienia wzrasta.

Reakcja redukcji - proces chemiczny podczas, ktorego pojedyncze atomy lub czasteczki (utleniacz)

pobieraja elektrony i ich stopien utlenienia maleje.

Redox - reakcje utleniania i redukcji sg ze sobg zwigzane, czyli zadna z reakcji nie moze przebiegac

Sama.

Skala pH - ilo$ciowa skala kwasowosci i zasadowosci roztworow wodnych zwigzkow chemicznych.
Jest to skala wartosci liczbowych od 0 do 14 odpowiadajacych stezeniu jonéw wodorowych w
roztworze. Jezeli warto$¢ pH jest mniejsza niz 7 woéwczas roztwor wykazuje odczyn kwasny, jezeli
warto$¢ pH wynosi 7 to roztwér wykazuje odczyn obojetny, a jezeli pH jest wigksze od 7 to roztwor
wykazuje odczyn zasadowy. Symbol “p” jednostki pH pochodzi od tacinskiego: potentio = potega, a

"H" jest symbolem chemicznym wodoru.

«— odczyn kwasny odczyn obojetny odczyn zasadowy —
B e

Domowe wskazniki chemiczne - w wigkszo$ci gospodarstw domowych znajduje si¢ wiele substancji,
ktére mozna uzy¢ jako wskazniki pH roztworu. Wiele substancji wchodzacych w sktad roslin
wystepujacych w przydomowych ogrodkach jest wrazliwa na zmiane pH:

- Sok z jezyn i czarnej porzeczki - w srodowisku kwasnym sok zmienia kolor z czerwonego na

niebieski, a w Srodowisku zasadowym pojawia si¢ barwa fioletowa,

- Wywar z czerwonej kapusty - kwasny barwa czerwona, stabo zasadowy - barwa zielona, silnie

zasadowy - barwa zo6tta, obojetny - barwa fioletowo niebieska,

- Napar z mocnej herbaty - obecne w herbacie pochodne taniny zmieniajg barwg pod wplywem ph.
W $rodowisku kwasnym jest to barwa bursztynowa (podobna jaka ma staba herbata), za§ w

srodowisku zasadowym pojawia si¢ barwa ciemnobrunatna,
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- Czerwone buraki - roztwoér o charakterze mocno zasadowym zmienia kolor burakow lub ich soku

z czerwonego na fioletowy,
- Przyprawa curry - przy ph = 7,4 pojawia si¢ kolor zo6tty, a przy ph = 8,6 barwa czerwona,

- Platki pelargonii - antocyjan, ktory jest zawarty w platkach pelargonii zmienia kolor z

pomaranczowo — czerwonego w kwasnym srodowisku na niebieski w zasadowym srodowisku,

- Cebula - cebula to wskaznik przede wszystkim zapachowy. Przestaje wydzielaé zapach w
srodowisku silnie zasadowym. Czerwona cebula zmienia kolor z bladoczerwonego w srodowisku

kwasnym na zielony w $rodowisku zasadowym,

- Soda oczyszczana - po wprowadzeniu do roztworu kwasnego charakterystyczne musuje, taka

reakcje nie wystepuje zas w srodowisku zasadowym,

- Olejek waniliowy - to wskaznik zapachowy. Jesli znajduje si¢ w $srodowisku o wysokim ph,

wtedy jest bezwonny, gdyz dysocjuje.

Skrobia petni bardzo wazng funkcje we whasciwym dziataniu jelita grubego, przez co zaliczana jest
do blonnika pokarmowego. Ponadto, skrobia sprzyja rozwojowi pozytecznej flory bakteryjnej
w jelicie grubym, a jej obecno$¢é ma bardzo pozytywny wplyw na prawidtowy przebieg metabolizmu
w organizmie. Cecha ta przejawia si¢ glownie w syntezie cholesterolu i tr6j glicerydow. Zalecana
dzienna ilo$¢ spozywania skrobi opornej wynosi 20 gram, jest to 1lo$¢ czterokrotnie wigksza od tego,
ile $rednio dziennie zjada si¢ skrobi. W zwigzku z tym, naukowcom udato si¢ stworzy¢ tradycyjnymi
technikami odmiang¢ jeczmienia, ktora zawiera zwigkszona ilo$¢ skrobi odpornej, ponadto
zaplanowano takze stworzenie genetycznie zmodyfikowanej odmiany pszenicy, ktéra charakteryzuje

si¢ podobnymi cechami.

Sél Epsom zwang inaczej sola gorzka lub angielska to naturalnie czysty zwigzek mineralny -
siarczan magnezu (MgSO4). Nazwa soli wzieta si¢ od popularnego miasta Epsom w Anglii, gdzie
zwigzek ten byl poczatkowo odparowywany ze zrodet wody mineralnej. Wygladem przypomina sol

kuchennag, jest bez zapachu, warto$¢ pH obojetne dla skory, zawartos¢ czystego magnezu nie mniej
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niz 9,7%; zawartos¢ czystej siarki nie mniej niz 12,9%. Jest to naturalny $rodek, ktory jest od dawna

uzywany w wielu dolegliwosciach, dla celéw kosmetycznych i korzysci zdrowotnych.

Sél kuchenna ze wzgledu naswoj sktad chemiczny spelnia bardzo wazna role w organizmie

cztowieka:

- jest waznym zrodtem sodu i chloru, ktére sg istotnymi sktadnikami tkanek i ptynéw ustrojowych

czlowieka,

- s6d ma wptyw na prawidlowa gospodarke wodng organizmu, reguluje ci$nienie osmotyczne,
sod jest niezastgpiony do funkcjonowania organizmu ludzkiego —bez sodu woda przez
nas wypijana nie mogtaby wchtania¢ si¢ do komorek, rowniez migsnie i nerwy nie mogltyby
nalezycie pracowac,

- sod pelni znaczacg rolg w regulowaniu gospodarki wodnej i kwasowo-zasadowej ludzkiego
organizmu,

- s6d jest potrzebny do utrzymywania wlasciwej objetosci i ci$nienia krwi,

reguluje transport aminokwasow, cukrow i wielu innych witamin w tkankach ludzkich,
- chlor, z ktorego w zotadku powstaje kwas solny HCI potrzebny jest m.in. do trawienia,
- s6l w organizmie cztowieka umozliwia tzw. bioelektryczno$¢ miedzykomorkowa,
- s0l w swojej krystalicznej formie stanowi energetyczny stabilizator kazdej komorki,

- Jejistota dzialania wciele czlowieka jest trudno poréwnywalna zinnymi przyjmowanymi
sktadnikami ludzkiego pozywienia. W sekundzie organizm ludzki odnawia 8-9 bilionéw
komorek, przy niedoborze soli w organizmie wystgpuja zaktocenia w wyzej wymienionym

procesie,

- jest znang od wiekow przyprawa, majaca wielki wptyw na dobry smak potraw, dodaje si¢ ja

do potraw jako przyprawe,

- stosowana takze jako $rodek do konserwowania zywnosci,
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- soOljest istotnym czynnikiem, ktéry reguluje (ogranicza) rozwdj mikroflory tworzacej si¢

W przetworach migsnych, czy serach,

- wprzemysle piekarskim jest niezastapiona do odpowiedniej fermentacji ciasta i uzyskania

prawidtowej konsystencji sera.

Sposoby wytwarzania energii elektrycznej - energia elektryczna jest wytwarzana na drodze
przemiany innych rodzajéow energii np. chemicznej, cieplnej, mechanicznej. W przypadku
wytwarzania energii elektrycznej z wykorzystaniem wegla kamiennego, napedzanie generatora przez

turbing parowa (par¢ wodna) uzyskuje si¢ spalajac wegiel wg schematu:

kociol turbina
prgdnica
parowy parowa
e —— —— ——
chemiczna energia energia energia
ze spalania cieplna kinetyczna elektryczna

wegla

W przypadku niekonwencjonalnych Zrodet energii turbina napedzana jest np. energia wiatru, wody,
stonca.
Energia elektryczna moze tez powstawac z energii chemicznej bez posrednictwa ciepta - w ogniwach

galwanicznych, w ktoérych wykorzystywana jest energia reakcji elektrochemicznych.

Szkielko podstawowe, zwane tez przedmiotowym - prostokatna ptytka szklana, ktora stuzy do
umieszczenia na niej materialu obserwowanego za pomocg mikroskopu (biologiczny preparat
mikroskopowy). Szkietko podstawowe umieszcza si¢ na stoliku mikroskopu. Szkietko nakrywkowe -
kwadratowa, cienka ptytka szklana lub plastikowa, stuzaca do przykrywania preparatu
mikroskopowego na szkietku podstawowym. Szkietko nakrywkowe ma zwykle $cisle okreslone
wymiary. Niewielka jego grubo$¢ zapewnia mozliwo$¢ wystarczajgcego zblizenia obiektywu

mikroskopu do preparatu podczas obserwacji, jesli wigc szkietko bedzie zbyt grube, ustawienie
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Szkietko nakrywkowe stuzy z jednej strony ochronie preparatu przed zniszczeniem, co ma duze
znaczenie w przypadku kolekcji preparatow, z drugiej za$ umozliwia dtuzsze przetrwanie preparatow
przyzyciowych, chronigc obserwowany obiekt przed zbyt szybkim wyschnigciem. W wyjatkowych
sytuacjach szkietko nakrywkowe stuzy bezposrednio do umieszczenia na nim preparatu - wtedy

szkietko podstawowe jest jedynie podstawka dla tak uzytego szkietka nakrywkowego.

Swiatlo, to strumien czastek szczegodlnej natury, odmiennej od natury czastek substancji. Czastki
swietlne nazywamy fotonami. S one obdarzone masg i energiag i mogg istnie¢ tylko w ruchu.
Strumien fotonéw przenosi energi¢ od zrodia $wiatta ku o§wietlonym ciatom (przedmiotom). Energi¢
te nazywamy energia $wietlng albo energia promieniowania $wietlnego. Swiatto jest falg
elektromagnetyczna, ale w wielu procesach fizycznych zachowuje si¢ jak porcja energii - kwant

zwany fotonem.

Swiatlo sloneczne dziala na §rodki spozywcze szkodliwie, poniewaz uaktywnia enzymy, przez co
przyspiesza procesy zyciowe w komodrkach $wiezego migsa. Powoduje takze jetczenie tluszczu i
niszczy witaminy. Ale okazuje si¢, ze niektore zakresy widma promieniowania slonecznego dzialaja
tylko na pewne elementy komoérek. Swiatto UVC rozktada tancuchy DNA zabijajac zarodniki
mikroboéw 1 nie dopuszczajac do ich rozmnazania si¢., nie przyspieszajac efektu starzenia sie¢
Zywnosci.

Tabela spalania kalorii

RODZAJ Kcal/ RODZAJ Kcal/ RODZAJ Kcal/
; Kcal/30 | Kcal/ ; Kcal/30 | Kcal/ 3 Kcal/30 | Kcal/
AKTYWNOSCI 1 ) | AKTYWNOSCI 1 ) ~ | AKTYWNOSCI 1 ) _
min |15 min min |15 min min |15 min
FIZYCZNEJ godz. FIZYCZNEJ godz. FIZYCZNEJ godz.
Aerobik 550 275 I 138 |Marszobieg || 500 | 250 | 125 IStanie swobodne “ 100 “ 50 | 25 “
Aerobik w wodzie 580 | 290 I 145 |Mycie okien || 24o| 120 | 60 [Szorowanie podiog “ 426 “ 213 | 107 “
Badminton 400 | 200 I 100 |Mycie podlogi || 250| 125 | 63 |Szybki marsz 6 km/h || 150 " 75 | 38 "
Bieg (km przez 3,40 . . .
. 1200 300 |Odkurzanie 260 65 |Szycie na maszynie 135 34
min) 600 130 67,5
Bieg (km przez 5 min) | 1000 [ 500 I 250 |Pi{owaniedrewna || 450| 225 | 113 |Szycie reczne || 111 " 55,5 | 28 "
N
-
Cwiczenia na sitowni | 400 200 I 100 |Ping-pong || 280 | 140 | 70 |Taniecwdyskotece “ 500 “ 250 | 125 “ 2
o
&»
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RODZAJ Kcal/ RODZAJ Kcal/ RODZAJ Kcal/
. Kcal/30 | Kcal/ , Kcal/30 | Kcal/ . Kcal/30 | Kcal/
AKTYWNOSCI 1 ) ~ | AKTYWNOSCI 1 ) ~ |  AKTYWNOSCI 1 ) )
min |15 min min |15 min min |15 min
FIZYCZNEJ godz. FIZYCZNEJ godz. FIZYCZNEJ godz.
Chodzenie po sklepie | 250 125 I 63 |P1ywanie || 4oo| 200 | 100 |Tenis u4so || 225 | 113 “
Czytanie 25 12,5 I 6 |Praca ekspedientki || 280 | 140 | 70 |Trzepanie dywanow u 260 || 130 | 65 “
) L \Ubieranie si¢ i
Czytanie glosno 150 38 |Praca kamieniarska 400 100 o 118 29,5
75 200 rozbieranie 59
Golf 250 125 I 63 |Pracawogr(’)dku || 250 | 125 | 63 |Sprzqtanie pokoju u 180 || 90 | 45 “
. \Wchodzenie po
Gotowanie 105 26 |Pranie reczne 150 38 1100 275
52,5 75 schodach 550
Gra na pianinie 15 min. | 120 60 I 30 |Prasowanie || 144 | 72 | 36 |W¢dkowanie u 300 || 150 | 75 “
Prowadzenie
Gra w kregle 300 75 126 32  |Wiostowanie 500 125
150 samochodu 63 250
Gra w pitke nozna 650 325

163 |Robienie na drutach || 55 | 27,5 14 |Zamiatanie podtogi 100 || 50 25 “

Yoga 288 144 I 72 |Robienie zakupow || 300 | 150 | 75 |Zmywanie naczyn u 114 || 57 | 28,5 “
Intensywna gimnastyka | 300 150 I 75 |Schodzenie ze schodéw" 364 | 182 | 91 |Lekka gimnastyka u 210 || 105 | 53 “
Jazda konna 650 325 I 163 |Scieranie kurzy || 240| 120 | 60 |Lekka praca biurowa u 140 || 70 | 35 “
Jazda na deskorolce 371 | 1855 I 93 |Siatk6wka || 450| 225 | 113 |Squash u497 || 2485 | 124 “
Jazda na nartach
. 574 144 |Siatkowka plazowa 588 147 |Stanie na baczno$¢ 115 29

biegowych 287 294 57,5
Jazda na nartach ] ]

441 110 |Skakanie na skakance | 574 144 |Jogging 600 150
wodnych 220,5 287 300
Jazda na nartach . .
. 511 128 |[Stanie t6zka 200 50 |Kopanie, grabienie 500 125
zjazdowych 2555 100 250
Jazda na rolkach 400 200 I 100 |Spacer szybkimtempie" 300 | 150 | 75 |Koszykc')wka u 550 || 275 | 138 “
Jazda na rowerze (10 Spacer w ,

300 75 i | 200 50 [Spiew 122 31
km/h) 150 umiarkowanym tempie 100 61
Jazda na rowerze (20

600 150 |Sen 62 16 |Sprzatanie tazienki 240 60
km/h) 300 31 120

Utrwalanie zywnos$ci metodami fizycznymi: wysokie i niskie temperatury (glebokie zamrazanie),
odwadnianie, solenie, cukrzenie.

Pasteryzacja - ogrzewanie produktéow spozywczych, przetworéw do temperatury 85°C. - 95 °C.

[32]
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—
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Sterylizacja - podobny proces do pasteryzacji, ale w znacznie wyzszej temperaturze powyzej 100 ° C.
Prowadzi do catkowitego wyjatowienia. W przypadku wyjatlowienia opakowan z tworzyw sztucznych
stosuje si¢ sterylizacj¢ chemiczng, przy uzyciu srodkéw chemicznych.

Znaczenie solenia 1 cukrzenia w konserwacji produktow spozywczych — utrwalanie zywnosci przez

odwodnienie produktu spozywczego i komoérek drobnoustrojow (wzrost ciSnienia osmotycznego).

Wilasciwosci dwutlenku wegla - gaz bezbarwny, dobrze rozpuszczalny w wodzie, pozbawiony
zapachu, sublimuje w temperaturze 78°C, tatwo ulega skraplaniu, ciezszy od powietrza, hie przewodzi

ciepla ani pradu, nie jest trujacy ale przy zbyt wysokim st¢zeniu moze spowodowaé dusznosci.

Wilasciwosci fizyczne i chemiczne wody: fizyczne - ciecz, bezbarwna, bezwonna, zmienia swoje
stany skupienia, jest polarna. Wtasciwosci chemiczne - reaguje z metalami, jest rozpuszczalnikiem dla

wielu zwigzkow organicznych, nie pali si¢, nie podtrzymuje spalania, nietoksyczna, nie ma smaku.
Wiasciwosci sacharydow:

- Cukry proste i ztozone charakteryzuja si¢ stodkim smakiem (najstodsza jest fruktoza).

- Weglowodany pod wptywem temperatury rozktadaja si¢ na wegiel oraz wode.

- Monocukry dobrze rozpuszczajg si¢ W wodzie, natomiast nie sa rozpuszczalne w typowych

substancjach organicznych.

- Monosacharydy sa zrodlem energii w organizmach zywych, ulegaja spaleniu do tlenku wegla

(V) oraz wody.
- Cukry proste wykorzystywane sa do wytwarzania alkoholi w procesie fermentacji, zachodzacej
pod wptywem drozdzy.
Polisacharydy ulegaja reakcji hydrolizy do monosacharydow
Wskazniki chemiczne - zwigzki chemiczne lub ich mieszaniny, posiadajace zdolno$¢ zmiany swoich
wlasnosci fizycznych pod wplywem zmian zachodzacych w otaczajacym je srodowisku. Obserwacja

tych zmian umozliwia posrednig obserwacje roznorodnych zjawisk, ktore bez wskaznikow bylyby

trudne do stwierdzenia.
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Zasady zdrowego zywienia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym

(Instytutu Zywnoéci i Zywienia 2009)

1. Jedz codziennie r6zne produkty z kazdej grupy uwzglednionej w piramidzie.

2. Badz codziennie aktywny fizycznie - ruch korzystnie wpltywa na sprawnos¢ i prawidtowg
sylwetke.

3. Zrédlem energii w twojej diecie powinny byé gtéwnie produkty znajdujace sie w podstawie
piramidy.

4. Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub produktéw mlecznych takich jak jogurty,
kefiry, maslanka, sery.

5. Jedz codziennie 2 porcje produktow z grupy - migso, ryby, jaja. Uwzgledniaj tez nasiona roslin
straczkowych.

6. Kazdy positek powinien zawiera¢ warzywa lub owoce.

7. Ograniczaj spozycie tluszczow, w szczegolnosci zwierzecych.

8. Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich napojow.

9. Ograniczaj spozycie stonych produktéw, odstaw solniczkg.

10. Pij codziennie odpowiednig ilo§¢ wody.

Znaczenie barwienia preparatow w  obserwacji mikroskopowej cech komodrek
mikroorganizmow - ma na celu ulatwienie obserwacji cech komorek mikroorganizmoéw np. ksztatt,
wielko$¢, utozenie komorek, ruch, sposoby rozmnazania. Barwienie proste - barwienie preparatu przy

uzyciu jednego barwnika.

Zwiazki chemiczne wykorzystywane w badaniu skladu chemicznego produktow

zywnosciowych:

— Jodyna, nalewka jodowa - rozcienczony roztwor jodu w etanolu o stezeniu ok (90 % obj.) z
dodatkiem jodku potasu jako Srodka stabilizujgcego. Jest to ciemnobrunatna, klarowna ciecz.
Stuzy do wykrywania skrobi w produktach spozywczych.

— Kwas azotowy - jeden z najsilniejszych kwasoéw tlenowych, Czysty kwas azotowy jest bezbarwng

cieczg. Podczas dhuzszego przechowywania ulega czeSciowemu rozkladowi i zabarwia si¢ na
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azotu. Stezony roztwor kwasu azotowego ma silne dziatanie korodujace, jest on bardzo aktywny
chemicznie, a reakcje moga by¢ gwaltowne, nawet wybuchowe. Moze spowodowac zapton
materialdw  palnych. Rozcienczanie stezonego kwasu azotowego jest procesem
egzoenergetycznym. Stosuje si¢ go w chemii analitycznej do wykrywania biatek w reakcji
ksantoproteinowej.

—  Plyn Lugola stuzy do wykrywania skrobi. Dodany do ptyndéw zawierajacych skrobi¢ zmienia ich
barwe na fioletowoczarng, przy niewielkich stezeniach na niebieskofioletows. Technika ta jest
prosta metoda wykrywania prob falszowania mleka i $mietany maka, zmierzajacych do
zwickszenia ich lepkosci 1 zakldécenia w ten sposdb pomiaru zawartosci biatka w mleku
(rozwodnienia). Ptyn Lugola wykorzystuje si¢ do oceny stopnia rozkladu skrobi przy
wyznaczaniu dojrzatosci  zbiorczej jablek 1 gruszek przeznaczonych do dhlugiego

przechowywania.

Zwiazek chemiczny (substancja zlozona) - jednorodne polgczenie co najmniej dwoch roznych
pierwiastkOw za pomoca wigzania. Podstawowa jednostka zwigzku chemicznego jest czasteczka.
Czasteczki powstaja i rozpadaja si¢ w wyniku tworzenia i zrywania wigzan chemicznych miedzy
atomami. Procesy tworzenia i zrywania wigzan nazywa si¢ reakcjami chemicznymi. Do zwigzkow

chemicznych naleza np. woda, tlenek zelaza, patyna, sol kuchenna.

Zrédla energii

- nieodnawialne - paliwa kopalne: wegiel kamienny, wegiel brunatny, ropa, gaz ziemny.

- odnawialne - woda, wiatr, energia stoneczna, biomasa (drewno, stoma zbdz, osady $cickowe),
biogaz (produkt fermentacji zwigzkéw pochodzenia organicznego), biopaliwa (np. olej
rzepakowy, bioetanol), energia fal morskich, energia geotermiczna (goragca woda lub para wodna

znajdujaca si¢ w skatach, szczelinach gleboko pod powierzchnig ziemi).
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