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1 Wstep

W szkotach ponadgimnazjalnych spotykaja si¢ uczniowie wywodzacy si¢ z réznych srodowisk
dydaktycznych 1 spotecznych. Potrzeba wielopoziomowosci ksztatcenia jest wigc w szkole
ponadgimnazjalnej szczegélnie wyrazna 1 determinuje sposoby pracy z uczniami. Duzym
wyzwaniem dla szkoty jest stworzenie takich warunkow, ktére wszystkim uczniom zapewnig
sukces edukacyjny, w szczegdlnosci sukces na egzaminie maturalnym. Oferta szkoty powinna
uwzglednia¢ zréznicowanie spotecznosci uczniowskiej, jednoczesnie powinna zapewni¢ osiggniecie

wspolnego dla tej spotecznosci celu: zdania egzaminu maturalnego.

Diagnoza sytuacji edukacyjnej uczniow, w szczegolnosci umiejetnosci przyrodniczych w ujeciu
interdyscyplinarnym wykazuje konieczno$¢ wprowadzenia wielu zmian w organizowaniu i
realizowaniu procesu ksztalcenia w szkole. Wyksztalcenie umiejgtnosci powigzania wiedzy z
roznych przedmiotéw przyrodniczych (biologia, chemia, fizyka), u§wiadomienia sobie znaczenia
nauk przyrodniczych w réznorodnych obszarach zycia oraz wyksztatcenie umiejetnosci stosowania
1 wykorzystania wiedzy przyrodniczej w praktyce bedzie jednym z kluczowych elementow
przygotowania uczniéw do radzenia sobie na egzaminie zewng¢trznym, ale takze przygotowania ich

do umiejetnego planowania wlasnego rozwoju i samoksztatcenia.

Innowacyjny, interdyscyplinarny program nauczania ,,Nauka 1 technologia dla ZzywnoS$ci” jest
odpowiedzig na potrzeby edukacyjne szkoty ponadgimnazjalnej. Wskazuje szerokie mozliwosci
wykorzystywania przedmiotéw przyrodniczych w bliskiej] uczniom dziedzinie zycia. Tematyka
zywnosci 1 Zywienia zajmuje bowiem, wazne miejsce dla kazdego cztowieka, a wspodtczesnie jest
wyjatkowo aktualna ze wzgledu na rosnacy problem otylosci wérod mtodych ludzi z jednej strony,
z drugiej zas$ ze wzgledu na wszechobecng popularyzacje zdrowego odzywiania, racjonalnej diety 1
dobrej, zdrowej kuchni. Nie mozna takze poming¢ powszechnego zainteresowania problemem

zywnosci modyfikowanej genetycznie.
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Stworzenie warunkéw do aktywnego dziatania uczniow w tym obszarze bedzie miato wymierne
konsekwencje: wzrost ciekawos$ci poznawczej, rozbudzenie inicjatywy i gotowosci uczniow do
rozwigzywania zywotnych probleméw oraz przekonanie ucznidow do poszukiwan i skutecznego

planowania pracy w innych dziedzinach, tak naukowych, jak i praktycznych.

Realizacja programu ,,Nauka i technologia dla zywnos$ci” przyniesie uczniom satysfakcje i da
poczucie sprawstwa w procesie ksztatcenia, czego skutkiem bedzie przyrost wiedzy 1 kluczowych
umiejetnosci.

Nowatorstwo programu polega przede wszystkim na tym, ze

— jest interdyscyplinarny (integruje tresci, takze te, ktorych nie obejmuje podstawa programowa

dla przedmiotoéw przyrodniczych: biologia, fizyka, chemia),

— zaklada pelne wlgczenie uczniéw w proces ksztalcenia poprzez stosowanie nowatorskich metod

aktywizujacych oraz realizacj¢ projektow badawczych,

— jest realizowany w miedzyoddziatlowej grupie uczniéw lub w klasie innowatorskiej na

obowigzkowych zajeciach pozalekcyjnych,
— zaklada wykorzystanie bazy szkoty oraz zasobéw dydaktycznych uczelni.

Innowacyjny, interdyscyplinarny program nauczania ,,Nauka i technologia dla Zywnosci” jest
opracowany przez specjalistow, ktorzy maja bogate do$wiadczenie w opracowywaniu lub
recenzowaniu programow, projektow edukacyjnych, maturalnych materialéw dydaktycznych w
zakresie przedmiotéw przyrodniczych, wykazujg si¢ umiejetnosciami i do$wiadczeniem w
diagnozowaniu potrzeb i oczekiwan ucznidw, oraz posiadaja wysokie kompetencje w zakresie

wdrazania nowatorskich rozwigzan pedagogicznych w szkole ponadgimnazjalne;j.
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2 Zalozenia programowe

Zatozenia programu ,,Nauka i technologia dla zywnoS$ci” opieraja si¢ na fundamentach nowoczesnej
edukacji, ktore wyznaczaja kierunki rozwoju i rol¢ ucznia w procesie ksztatcenia (odpowiedzialne

uczenie si¢ poprzez doswiadczanie, badanie 1 porzadkowanie poznawanego §wiata).

Czlowiek rozwija si¢ harmonijnie jedynie w sytuacji, gdy umozliwia mu si¢ doskonalenie

intelektualne, praktyczne i emocjonalne.

Czlowiek to nie tylko istota pelna (homo concorns), ale rowniez twoércza (homo creator),
przyczyniajaca si¢ do zmiany siebie oraz otaczajacego $wiata. Jedynie potaczenie tych dwodch
wymiarOw jest w stanie stworzy¢ wielostronnie rozwini¢ta osobowos¢. Czlowiek jest istota
poznajaca, wartosciujacg i dzialajaca. Nie tylko zdobywa wiedze poprzez poznawanie $wiata i
siebie, ale wykorzystuje ja w przeksztalcaniu otaczajacej go rzeczywistosci oraz w zmienianiu
siebie samego. Realizacja programu ,,Nauka i technologia dla Zywnos$ci” zapewnia harmonijny

rozwoj kazdego ucznia.

Rozwdj poznawczy ucznia polega na samodzielnym konstruowaniu wiedzy pochodzacej
z réznych zZrédel we wilasny, subiektywny sposob: od konkretnego doswiadczenia do

porzadkowania poznawanego $wiata.

Proces ksztalcenia powinien uwzglednia¢ wieloaspektowa aktywnos$¢ cztowieka: powinien
obejmowac¢ przyswajanie gotowych wiadomosci, ale takze (w jeszcze wigkszym stopniu)

samodzielne odkrywanie 1 badanie oraz wdrazanie do praktyki.

Poczucie sprawstwa, dos§wiadczenie, samodzielne dochodzenie ucznia do wiedzy powoduje trwaty

rozw0j 1 otwarto$¢ na poznawanie §wiata i samego siebie.

Czlowiek osigga sukcesy, w szczegdlnosci sukcesy w szkole, jesli jego praca wynika z jego
wlasnych potrzeb, jesli dzialanie sprawia mu przyjemnos$¢ i satysfakcje. Zatem wazne jest, aby

uczen bezposrednio uczestniczyt w planowaniu i realizowaniu dziatan edukacyjnych
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Zdobywanie wiedzy typu know-how (wiedzie¢ jak) oraz know-why (wiedzie¢ dlaczego) generuje

aktywnos$¢, samodzielno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ w procesie ksztatcenia i wtasnego rozwoju.

Zdobywanie szerokiej encyklopedycznej, odtwoérczej wiedzy przyczynia si¢ wprawdzie do
intelektualnego rozwoju, ale nie gwarantuje osiggania sukcesoOw 1 skutecznego wypelniania
spolecznych rol. Dopiero samodzielne dziatanie, samodzielne stawianie hipotez, umiej¢tnosé
sprawdzania ich prawdziwosci, umiejetno$¢ planowania i realizowania dziatan zgodnie z
poznanymi zasadami, ale takze tamanie tych zasad, stanowi klucz, do pelnego, wszechstronnego

rozwoju, do samorealizacji.
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3 Cele ogolne

1. Rozbudzenie i wspieranie zainteresowan przedmiotami przyrodniczymi wsrdéd uczniow.
2. Rozwijanie zdolno$ci myslenia analitycznego i syntetycznego.
3. Ksztatcenie umiejetnosci tworczego integrowania wiedzy z roznych dziedzin.

4. Uswiadomienie bezposredniego zwigzku nauki z zyciem codziennym 1 zaspakajaniem

zasadniczych potrzeb cztowieka.

5. Ksztattowanie otwartosci na poznawanie $wiata poprzez samodzielne dziatanie.

4 Cele szczegolowe ksztalcenia i wychowania

Uczen:
1. Samodzielnie rozpoznaje i definiuje problemy badawcze.

2. Potrafi uporzadkowa¢ lub zdoby¢ wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne do rozwigzywania

problemoéw badawczych i przeprowadzania doswiadczen i eksperymentéw w laboratoriach.
3. Planuje doswiadczenia i eksperymenty przyrodnicze.
4. Przeprowadza doswiadczenia i eksperymenty przyrodnicze.
5. Postuguje si¢ poznanymi metodami do prowadzenia badan.
6. Prowadzi pomiary z uzyciem dostepnych specjalistycznych narzedzi/urzadzen.
7. Przygotowuje materiat badawczy.
8. Dokumentuje i opisuje wyniki prowadzonych badan.

9. Dokonuje ilosciowej i jakosciowej analizy danych.
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10. Gromadzi materiat naukowy 1 opracowuje go.

11. Formutuje reguty i zasady na podstawie zebranych danych.

12. Stosuje TIK do opracowania materiatow zdobytych w toku prowadzonych badan.
13. Postuguje si¢ jezykiem naukowym wiasciwym dla przedmiotow przyrodniczych.

14. Prezentuje przebieg i wyniki badan oraz samodzielnie/zespotowo sformutowane wnioski 1

rekomendacje.
15. Opisuje 1 wyjasnia zjawiska przyrodnicze poznawane w ramach realizacji programu.

16. Potrafi wykorzysta¢ zdobyta, w ramach realizacji programu, wiedz¢ na obowigzkowych
zajeciach edukacyjnych z biologii, fizyki i chemii oraz na egzaminie maturalnym,

konkursach 1 olimpiadach z przedmiotow przyrodniczych.

17. Potrafi wykorzysta¢ zdobyte, w ramach realizacji programu, kompetencje w zZyciu

codziennym.
18. Odpowiedzialnie wypelnia przydzielone/przyjete zadania/role.
19. Pieczotowicie, rzetelnie i w sposob zorganizowany wykonuje zadania.
20. Adekwatnie ocenia swoje mozliwosci i efekty swojej pracy.

21. Rozumie perspektywe uczenia si¢, w szczegdlnosci uczenia si¢ przez cate zycie.
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5 Program ,Nauka i technologia dla zywnosci”, a podstawa

programowa ksztalcenia ogolnego dla IV etapu edukacyjnego.

,Nauka 1 technologia dla zywno$ci” jest nazwa programu nauczania, ktéry zgodnie z zatozeniem
powinien zosta¢ wpisany do SZPN, a jednocze$nie jest przedmiotem realizowanym na
dodatkowych zajeciach obowigzkowych. Dla przedmiotu: ,,Nauka i technologia dla zywnos$ci” nie
ustalono podstawy programowej. W zwigzku z tym program ,,Nauka i technologia dla zywnosci”
obejmuje wybrane wymagania podstawy programowej okreslone dla biologii, fizyki, chemii, ale
takze wprowadza zagadnienia wykraczajace poza podstawg programowg. Nalezy podkresli¢, ze
program, w najwyzszym stopniu, zachowuje spdjnos¢ z celami ksztatcenia ogdlnego opisanymi w

podstawie ksztatcenia ogdlnego, w szczegdlnosci zapewnia osigganie nastgpujacych celow:

— przyswojenie przez ucznidow okreslonego zasobu wiadomos$ci na temat faktow, zasad, teorii 1

praktyk;

— zdobycie przez uczniow umiej¢tnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania problemows;

— ksztaltowanie u ucznidw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspotczesnym $swiecie.

Jednoczesnie program kladzie nacisk na ksztalcenie najwazniejszych umiejetnosci okreslonych w

podstawie programowej:

— myslenie naukowe (umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskow opartych na

obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody 1 spoteczenstwa);

— myslenie matematyczne (umiej¢tnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki w Zyciu codziennym

oraz formutowania sagdoéw opartych na rozumowaniu matematycznym);
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— umiejetno$¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-

komunikacyjnymi;
— umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;

— umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig;

umiejetnos¢ pracy zespotowej.

Program zaktada, Zze osigganie celow i ksztalcenie umiejetno$ci odbedzie sie gtownie poprzez
samodzielne, tworcze dziatanie uczniow w zdobywaniu kompetencji oraz interdyscyplinarne ujecie

zagadnien tak naukowych, jak i praktycznych.

Program bedzie wspieral 1 rozwijal zainteresowania i uzdolnienia przyrodnicze ucznidw oraz
wyposazy ich w wysokie umiejetnosci wykorzystywania technologii informacyjnej. Ponadto, dzigki
realizacji programu poprzez projekty badawcze, realizowane nie tylko w warunkach szkolnych, ale
takze w specjalistycznych laboratoriach na uczelni, uczniowie zdobedg wiedze interdyscyplinarng
sterujaca (synteza wiedzy teoretycznej i empirycznej), uzyskaja kompetencje w zakresie tworzenia
strategii rozwigzywania problemow, stosowania zintegrowanej wiedzy, planowania i
przeprowadzania eksperymentow i doswiadczen oraz zdobeda umiejetnosci cigglego ksztatcenia sie

I radzenia sobie z coraz to nowymi zasobami informacji.
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6 Zadania szkoly

Program ,Nauka i technologia dla zywno$ci” jest przedsiewzieciem, ktorego realizacja

zdecydowanie wspomaga szkot¢ w realizacji jej zadan statutowych.

1. Tworzenie warunkow do zdobywania wiedzy i1 umiej¢tnosci niezbgdnych dla uzyskania

$wiadectwa ukonczenia szkoty
— uczniowie przystepuja do rekrutacji programu na zasadzie dobrowolnos$ci i powszechnos$ci

— nauczyciele sa wyposazeni w przewodniki dydaktyczne (korelacja miedzyprzedmiotowa,

metody pracy z uczniami w ramach realizacji programu ,NTZ” i na dowolnych zajeciach)
2. Stosowanie efektywnych i atrakcyjnych metod nauczania

— uczniowie, pod kierunkiem nauczycieli, samodzielnie przygotowuja si¢ do realizacji

projektow badawczych
— uczniowie realizujg projekty badawcze.
3. Ksztalcenie umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy
— uczniowie zdobywaja szeroka wiedz¢ 1 umiejetnosci w ramach tematyki zywnoS$ci i
zywienia.
4. Zapewnienie odpowiedniej bazy dydaktycznej i state jej unowocze$nianie
— szkota efektywnie wykorzystuje posiadang baze dydaktyczng
— szkota wzbogaca baze¢ dydaktyczna w ramach realizacji programu.

5. Poszukiwanie i wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi rozwoj uczniow.

szkota nawigzuje wspolprace z uczelniami
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— szKota nawigzuje wspolprace z innymi szkotami (placowkami o$wiatowymi) posiadajgcymi

bogatsza, odmienng baze dydaktyczna.

6. Rozwijanie zainteresowan uczniow poprzez wdrazanie skutecznej, atrakcyjnej oferty

edukacyjnej.
— realizowanie innowacyjnego programu NTZ”,
— realizowanie ,,Wademekum dla ucznia dociekliwego”.

7. Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim, w tym dbato$ci o wzbogacanie

zasobu stownictwa uczniow.

— ustawiczne prezentowanie efektow pracy przez uczniow

— wzbogacanie stownictwa w ramach realizowanych dziatan

— poszerzenie stownictwa uczniow o zwroty i pojecia naukowe.

8. Przygotowanie uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym (tworzenie warunkow do
nabywania umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i1 wykorzystywania informacji z

réznych zrodet, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych)
— systematyczne korzystanie z TIK w ramach realizacji projektéw badawczych.

9. Przygotowanie uczniow do samoksztatcenia i samorealizacji.
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[ Zalecane warunki i sposob realizacji

Program zaktada zmian¢ modelu ksztatcenia: w procesie ksztalcenia, w sposdb zasadniczy, uwaga
przesunigta jest z osoby nauczyciela na osobe¢ ucznia, z treSci nauczania na efekty ksztatcenia.
Uczniowie zdobywajg wiedz¢ droga wiasnych dziatan, do§wiadczen i poszukiwan, sg zaangazowani
emocjonalnie, maja poczucie sprawstwa i sensu tego, co robig oraz doswiadczaja powigzania

miedzy wlasnym wysitkiem, a uzyskiwanym efektem (czyli odnosza sukces).

Wszelka wiedza teoretyczna wsparta odniesieniem do praktycznych dziatah bedzie skutecznie

ugruntowana i1 postuzy jako stymulator do dalszych badan.
Waznym komponentem realizacji programu jest wykorzystywanie wiedzy i umiej¢tnosci z
matematyki i informatyki zdobytych na zaj¢ciach obowigzkowych lub wdrazanych na biezaco na

zajeciach ,,NTZ”. Matematyka i informatyka s tu przedmiotami wspierajacymi.

Niezb¢dne sg umiejetnosci w zakresie statystyki opisowej oraz wykorzystywania TIK do

gromadzenia i przetwarzania informacji, dokumentowania wynikow badan, prezentowania efektow
pracy.

Material nauczania w programie NTZ jest podzielony na 24 rozdzialy. Podsumowaniem kazdego
rozdziatu jest projekt edukacyjny (badawczy, zadaniowy). Realizacja projektu bedzie poprzedzona
realizacja cyklu zaje¢ przygotowujacych — uczniowie beda wigc wyposazeni w niezbedng wiedze 1

kompetencje do podejmowania samodzielnych dziatan w projekcie.

W zwigzku z powyzszym zalecane jest, aby program realizowany byt poprzez:

1. odwotywanie si¢ do doswiadczen i1 posiadanych umiejetnosci uczniéw,

2. stosowanie metod aktywizujacych, w szczegdlnosci metody projektu badawczego,

3. nawigzanie wspoOtpracy z uczelniami, specjalistycznymi laboratoriami Iub szkotami,

instytucjami dysponujacymi wyposazonymi pracowniami przyrodniczymi lub laboratoriami,
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4. samodzielne prowadzenie przez ucznidéw obserwacji bezposrednich oraz wykonywanie

pomiardow, doswiadczen 1 eksperymentow,
5. organizowanie wycieczek edukacyjnych i zaj¢¢ terenowych,

6. stosowanie oceniania ksztaltujacego.

Ad. 1
Odwolywanie si¢ do doswiadczen i posiadanych umiejetnosci uczniow.

W dzisiejszych czasach dostep do informacji jest niemal nieograniczony. Uczniowie posiadajg wigc
szeroka, zdobytg poza szkola, wiedze z réznorodnych dziedzin. Niektore umiej¢tnosci zdobyli w
sposob niemal ,naturalny” — wykorzystywanie komputera i postugiwanie si¢ TIK. Bliskie
dos$wiadczeniom ucznidw sa tez zagadnienia dotyczace statystyki opisowej oraz problematyki
zywienia i zywnosci. Nalezy zdiagnozowac (obserwacje, skojarzenia, prowokacje) i wykorzystaé te

wiedze i do§wiadczenia uczniow.

Ad. 2

Stosowanie na zajeciach metod aktywizujacych, w szczegdélnosci metody projektu

edukacyjnego.

Kazdy rozdzial programu obejmuje zagadnienia niezbedne do realizacji danego projektu
badawczego. Poprzez stosowanie metod aktywizujacych na zajeciach, uczniowie samodzielnie
zdobeda nowe lub uporzadkuja posiadane wiedze 1 umiejetnosci, dzigki czemu osiggnigcia uczniow
beda realne i trwale. Realizacja projektow edukacyjnych, w szczegdlnosci badawczych, pozwoli
uczniom na tworcza wspotprace, zdobywanie wiedzy typu ,,wiedzie¢ jak™ oraz ,,wiedzie¢ dlaczego”
I w konsekwencji na wykorzystywanie tej wiedzy w innych dziedzinach naukowych, ale takze w

sytuacjach praktycznych.

Strona 14

Cztowiek - najlepsza inwestycja

= Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: : ‘ NAU KA
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 4
Wmm——- 55, ZO0: 53-507 Wroctaw ' TTECHNOLOGIM
Uniwersytet Ekonomiczny ;:i ;1 gzg ;; ;2_74 5 DLA ZYWN OSCI

i i we Wroctawiu
Uriwersytet Ekonomicany www.dobrekadry.pl



G K U UNIA EUROPEJSKA S

KAPITAL LUDZKI Dobre Kadry EUROPEISKI [

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp.20.0. Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY ek
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Samodzielne Kkonstruowanie wiedzy pochodzacej z réznych zroédet we wilasny, subiektywny
sposob, dzielenie si¢ wiedzg z innymi (kolegami), poczucie sprawstwa jest najbardziej skuteczne 1
trwale. Ponadto taka samodzielno$¢ wyzwala odpowiedzialnos¢ w procesie ksztatcenia i wlasnego

rozwoju.

Ad.3

Wspolpraca z uczelniami, specjalistycznymi laboratoriami lub innymi szkolami i instytucjami

dysponujacymi wyposazonymi pracowniami przyrodniczymi lub laboratoriami.

Realizowanie wybranych projektow edukacyjnych (badawczych) wymaga wykorzystywania
zasobow szkot wyzszych. Praca w ramach niektorych projektow badawczych jest mozliwa w
warunkach, ktore wystepuja w specjalistycznych laboratoriach chemicznych, fizycznych. Program
zawiera rowniez propozycje projektow, ktorych realizacja jest mozliwa w warunkach szkolnych. W
zaleznos$ci od specyfiki, lokalizacji szkoly posiadaja odmienne bazy dydaktyczne, ktore w ramach
wspotpracy wzajemnie moga sobie udostepniaé. Szkoty, od dtuzszego czasu, udostepniajg swoje
sale gimnastyczne, boiska sportowe, baseny. Z pewnoscia, mozliwa begdzie wspotpraca w ramach

wzajemnego korzystania z innych segmentow bazy dydaktycznej.

Ad.4
Wykonywanie obserwacji bezposrednich, pomiarow, doSwiadczen i eksperymentow.

Wykonywanie do$wiadczen, eksperymentow jest bezposrednim poznawaniem zjawisk ($wiata)
przez ucznia. Prowadzi do zrozumienia tych zjawisk, ich wptywu na sytuacje naukowe 1 praktyczne

oraz daje przestanki na przeksztalcanie tych sytuacji.
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Ad.5
Wycieczki edukacyjne, zajecia terenowe.

Stwarzaja one uczniom warunki do samodzielnych poszukiwan, prowadzacych do zdobycia
nowych wiadomos$ci w sposéb aktywny i tworczy. Pomagaja w zrozumieniu zagadnien. Zmuszaja
do calo$ciowego postrzegania $rodowiska przyrodniczego, odrzucenia fragmentaryczno$ci
myslenia.

Pozwalaja uzyska¢ "informacje pierwotne". Bazuja na uczeniu si¢ i na do$wiadczeniach "z

pierwszej reki".

Ad. 6
Ocenianie ksztaltujace.

Ocenianie ksztaltujace to sposdb nauczania, ktory nastawiony jest przede wszystkim na pomoc
uczniowi w uczeniu si¢ — motywuje i angazuje, pozwala mu na biezgco $ledzi¢ wlasne postepy w
nauce, sprzyja braniu przez uczniow odpowiedzialnosci za swoja nauke. Ocenianie ksztattujace

zaktada stosowanie przez nauczycieli okreslonych technik pracy z uczniami:
— Podawanie uczniom celow zajec.
— Ustalanie kryteriéw sukcesu (NaCoBeZu).
— Korzystanie przez ucznia i nauczyciela z informacji zwrotnej.
— Zadawanie pytan kluczowych.

— Zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi.
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PRZEDMIOTY WSPOMAGAJACE

MATEMATYKA

INFORMATYKA

Statystyka opisowa.

Informacje w sieci.

Edytor tekstu Microsoft Word.

Rysunki, teksty, dane liczbowe, motywy, animacje.
Prezentacja Power Point.

Arkusz kalkulacyjny.

Program Animol

Program Origin
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Zalozone osiagniecia

Uczen:

— interpretuje dane przedstawione w tabeli, za pomocg diagramu stupkowego lub kotowego, wykresu,
— selekcjonuje i1 porzadkuje informacje,

— przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu, wykresu,

— oblicza i interpretuje Srednig arytmetyczng, Srednig wazong, odchylenie standardowe,

— wskazuje mediang i na jej podstawie interpretuje zbidr danych,

— wykorzystuje Internet do wyszukania wiarygodnych informacji,

— sprawnie korzysta z edytora tekstu,

— postuguje si¢ arkuszem kalkulacyjnym:

o tworzy baze danych, postuguje si¢ formularzami, porzadkuje dane, wyszukuje informacje, stosujac filtrowanie,
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o tworzy prezentacje¢ graficzng danych za pomocg wykresow,

o dokonuje obliczen korzystajac z formul,

o wykonuje podstawowe operacje modyfikowania i wyszukiwania informacji na relacyjnej bazie danych;
tworzy rozbudowang prezentacj¢ multimedialng na podstawie konspektu i przygotowuje ja do pokazu,
prowadzi wystgpienie wspomagane prezentacja,
poznaje na zajeciach uniwersyteckich programy Animol oraz Origin,

wykorzystuje programy Animol oraz Origin w ramach realizacji projektow badawczych na uczelni.
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ROZDZIAL 1

Mikroskop jako podstawowe narzedzie do obserwacji drobnoustrojow?

Projekt badawczy:

Biologia

Chemia

Fizyka

Budowa 1 funkcje poszczegélnych organelli

komorki roslinne;.

Réznice 1 podobienstwa w budowie komorki:
- prokariotycznej i eukariotycznej

- roslinnej, zwierzecej 1 grzyba

Zasady mikroskopowania.

Podstawowy sprzet laboratoryjny.

Ptyn fizjologiczny.

Rozmiary, skale, stosowanie przedrostkéw,

zapis wielkosci w postaci wyktadnicze;j.
Przeglad fal elektromagnetycznych.
Odbicie 1 zatlamanie §wiatta.
Powstawanie obrazow w soczewkach.

Budowa 1 zasada dziatania mikroskopu.

Strona 20

Cztowiek - najlepsza inwestycja

Dobre Kadry

Dobre.Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.

Centrum badawezo-scholenione Sp. 2.0, Sp_ Z 0.0.

Uniwersytet Ekonomiczny
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroctawiu

BIURO PROJEKTU:

ul. Jeczmienna 10/1
53-507 Wroctaw
tel. 71 343 77 73-74
fax 71 343 77 72
www.dobrekadry.pl

NAUKA 14 =
| TECHNOLOGIA Mg
DLA ZYWNOSCI




GK UNIA EUROPEJSKA S

KAPITAL LUDZKI Dobre Kadry U eurorers [

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawcao-szkoleniowe Sp. 205, Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY *apn®
we Wroctawiu

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Metody badania morfologii drobnoustrojow. Zdolno$¢ rozdzielcza mikroskopu.

Rysunek preparatéw mikroskopowych.

Zalozone osiagniecia

Uczen:

- postuguje si¢ pojeciami: organelle komérkowe, komorka eukariotyczna, prokariotyczna,

- wymienia organelle komoérkowe i podaje ich funkcje,

- opisuje réznice w budowie komorek roslinnych, zwierzgcych i komorek grzyba,

- stosuje zasady mikroskopowania; umie wykonaé schematyczny rysunek preparatu mikroskopowego 1 opisac go,
- potrafi samodzielnie przygotowaé preparat mikroskopowy w kropli sptaszczonej,

- zna podstawowy sprzet laboratoryjny wykorzystywany do przeprowadzania obserwacji mikroskopowych,

- podaje sklad 1 wlasciwos$ci ptynu fizjologicznego,
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numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

UNIA EUROPEJSKA 15,2551
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY b T

opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podaje zrodia fal w poszczegolnych zakresach z omdéwieniem ich zastosowan,

porownuje rozmiary typowych obiektow do dtugosci fal elektromagnetycznych,

stosuje przedrostki i ich zapis w postaci wyktadniczej, przelicza jednostki,

rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia obrazow rzeczywistych i pozornych otrzymywane za pomocg soczewek skupiajacych

opisuje budowa mikroskopu optycznego,

potrafi stosowac pojecie powigkszenia mikroskopu; wyjasnia, na czym polega zdolnos¢ rozdzielcza mikroskopu.

Dobre Kadry

Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.

Cestrum baduwezo-sholeene S5 236, Sp.z 0.0.

Uniwersytet Ekonomiczny
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroctawiu

BIURO PROJEKTU:

ul. Jeczmienna 10/1
53-507 Wroctaw
tel. 71 343 77 73-74
fax 71 343 77 72
www.dobrekadry.pl
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Dobre Kadry

(entrum badawczo-szkoleniowe Sp. 2 0.0

U

Uniwersytet Ekonomiczny
we

roctawiu

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

ROZDZIAL 11

Projekt badawczy:
Chemiczne i spektroskopowe metody analizy cholesterolu — zwigzku o duzym znaczeniu biologicznym

Biologia

Chemia

Fizyka

Lipidy (w szczeg6lnosci sterole)

- systematyka,

- funkcje w organizmie

- wystepowanie w przyrodzie.

Budowa chemiczna lipidow.

o zadanym stezeniu.

Jednostki stezenia.

Stezenia roztworow, przygotowanie roztworow

Swiatto
- ultrafioletowe,
- widzialne,

- podczerwieni.

Sktad mieszaniny wyrazonej w procentach o
Cholesterol yo oWyt d p Pojecie widma.
masowych.
- zrodlo cholesterolu. Pojecie fotokolorymetrii.
o™
P
5
17}
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Dobre Kadry U

Centrum badawczo-szkoleniowe Sp.20.. Uniwersytet Ekonomiczny

roctawiu

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

- znaczenie biologiczne cholesterolu.

- wplyw cholesterolu na zdrowie cztowieka.

Pojecie spektrometrii $wietlnej.

Spektrofotometr - rodzaje i zasada dziatania.

Zalozone osiagniecia
Uczen:
- podaje przyklady lipidow,

- wymienia rodzaje steroli,

- opisuje funkcje biologiczne lipidow, w szczegdlnosci steroli,

- wyjasnia znaczenie biologiczne cholesterolu,

- wyjasnia wptyw cholesterolu na zdrowie cztowieka,

- omawia budowe chemiczng lipidoéw,

- prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojec: stezenie procentowe, stezenie molowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu,

Dobre Kadry

Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.

Centrum badawezo-scholenione Sp. 2.0, Sp_ Z 0.0.

Uniwersytet Ekonomiczny
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroctawiu

BIURO PROJEKTU:

ul. Jeczmienna 10/1
53-507 Wroctaw
tel. 71 343 77 73-74
fax 71 343 77 72
www.dobrekadry.pl
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Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 20.0. Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
we Wroctawiu

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

- gestosc, liczba moli,

- przelicza jednostki stezenia np. g/l na pg/ml, mol/dm® na mmol/dm?,

- Wwyjasnia pojecia:
o $wiatlo ultrafioletowe, Swiatlo widzialne, $wiatto podczerwieni, widmo
o fotokolorymetria
o spektrometria

- potrafi oméwi¢ zasade dziatania spektrometru.
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Dobre Kadry

(Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 2 0.0.

U

Uniwersytet Ekonomiczny
o, |

iu

numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

ROZDZIAL 111

Projekt badawczy:
Bakterie i ich rola w technologii Zywnosci

Biologia

Chemia

Fizyka

Podziat  bakterii  oparty
morfologicznych.

Podzial bakterii ze wzgledu na barwienie

metodg Grama:
- Gram dodatnie G(+)
- Gram ujemne G(-)

Wymagania tlenowe bakterii:

na  cechach | Podstawowy sprzet laboratoryjny.

Fermentacja alkoholowa, mlekowa, octowa.

Dobre Kadry

Cestrum baduwezo-sholeene S5 236,

Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

Dobre Kadry

Centrum badawczo-szkoleniowe.

Sp.zo.0.

Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

BIURO PROJEKTU:

ul. Jeczmienna 10/1
53-507 Wroctaw
tel. 71 343 77 73-74
fax 71 343 77 72
www.dobrekadry.pl
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-sckoleniowe $.20.0. Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY Fean’®
we iu

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

- tlenowce

- wzgledne beztlenowe

- bezwzgledne beztlenowce

Struktury komorki bakteryjnej i ich funkcje.
Podtoza mikrobiologiczne

- ze wzgledu na charakter sktadnikow

- ze wzgledu na konsystencj¢

- ze wzgledu na wymagania odzywcze

drobnoustrojéw
Metody barwienia drobnoustrojow:
- barwienie proste: pozytywne, negatywne

- barwienie zlozone wielobarwne: metoda
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Grama
Rola bakterii w produkcji Zzywnosci.

Rola bakterii w psuciu zywnosci.

Zalozone osiagniecia

Uczen :

stosuje specjalistyczny sprzet laboratoryjny z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
- stosuje pojecia kolonia bakteryjna, szczep, pozywka,

- roznicuje bakterie ze wzgledu na ich cechy morfologiczne

- opisuje wymagania tlenowe bakterii,

- opisuje budowe i1 funkcje poszczegdlnych organelli komorki bakteryjnej,

- opisuje proces fermentacji octowej, alkoholowej 1 mlekowej, mastowej, zapisuje réwnania reakcji i podaje przyktady wykorzystania tych
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

procesow do produkcji zywnosci,

wymienia podstawowe pozywki stosowane w hodowlach bakteryjnych,

wskazuje, ktore pozywki wykorzystuje si¢ do namnazania, a ktore do identyfikacji drobnoustrojow,
barwi preparaty jednym barwnikiem i metodg Grama,

podaje przyktady wykorzystania bakterii w produkcji zywnosci,

przedstawia skutki dziatalno$ci bakterii w procesie psucia si¢ Zywnosci.
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12
ROZDZIAL 1V
Projekt badawczy:
Skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji w produkeji Zywnosci
Biologia Chemia Fizyka
Rodzaje dezynfekcji. Budowa i wlasciwosci biatek. Metody fizyczne sterylizacji.

Biologiczne zanieczyszczenia wod 1 ZywnoSci.

Skala pH

Metody chemiczne sterylizacji.

Zrédta  zanieczyszczen powietrza, wod i
produktow spozywczych substancjami
chemicznymi.
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Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. zx Uniwersytet Ekonomiczny
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numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

UNIA EUROPEJSKA [IRRESES)
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY [

Zalozone osiagniecia

Uczen:

- postuguje sie pojeciami: aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja;

- opisuje podstawowe sposoby dezynfekcji i sterylizacji,

- wymienia zrédla i rodzaje zanieczyszczen powietrza,

- potrafi wskaza¢ przyczyny i rodzaje zanieczyszczenia wody,

- wyjasnia zalezno$¢ migdzy zanieczyszczeniem powietrza i wody a skazeniem Zywnosci,

- opisuje budowe biatek (jako polimerow kondensacyjnych aminokwasow),

- opisyje strukture I, 11, III - rzedowa biatek,

- wyjasnia przyczyn¢ denaturacji bialek, wywotang oddziatywaniem na nie soli metali cigzkich 1 wysokiej temperatury,

- wymienia czynniki wywolujace wysalanie biatek 1 wyjasnia ten proces;

Dobre Kadry

Dobre.Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.

Centrum badawezo-scholenione Sp. 2.0, Sp_ Z 0.0.

Uniwersytet Ekonomiczny
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BIURO PROJEKTU:

ul. Jeczmienna 10/1
53-507 Wroctaw
tel. 71 343 77 73-74
fax 71 343 77 72
www.dobrekadry.pl

Strona 31

Cztowiek - najlepsza inwestycja

NAUKA ’:
| TECHNOLOGIA
DLA ZYWNOSCI



KAPITAL LUDZKI D otgjé dry U UNIA EUROPEJSKA [IRCEES

EUROPEJSKI * *
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

projektuje doswiadczenie pozwalajace wykaza¢ wptyw roznych substancji i ogrzewania na strukturg czasteczek bialek,
planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace na identyfikacje biatek (reakcja biuretowa i ksantoproteinowa),

potrafi poda¢ Zzrodta promieni uv, promieni gamma i wigzki elektronow stosowane w procesach sterylizacji,

opisuje wplyw promieniowania uv na organizmy zywe,

opisuje wplyw promieniowania jonizujgcego na organizmy zZywe.
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numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

ROZDZIAL V
Projekt badawczy:
Spektroskopia w podczerwieni jako narzedzie badan produktow biologicznych i zywnosciowych
Biologia Chemia Fizyka
Budowa bialek. Podstawowy sprzet laboratoryjny. Swiatto widzialne, kolory.
Funkcje biatek. Aminokwasy. Oddzialywanie §wiatta z atomami, filtry.
Wtasciwosci chemiczne biatek. Podstawy  teoretyczne  spektroskopii ~ w
podczerwieni (IR)

Zalozone osiagniecia
Uczen:
- opisuje budowe i funkcje bialek,

- opisuje wlasciwosci chemiczne biatek,
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawazo-sckoleniowe Sp.20.0. Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

- ustala strukture aminokwasu,

- zna podstawowy sprzet laboratoryjny wykorzystywany do przeprowadzania procesu saczenia i ekstrakcji, przygotowania roztworow,
- wyjasnia, na czym polega widzenie barwne,

- wyjasnia pojecie spektroskopii w podczerwieni,

- interpretuje zarejestrowane widma IR.
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12
ROZDZIAL VI
Projekt badawczy:
Dwulicowe grzyby, czyli drozdze i plesnie w ZywnoSci
Biologia Chemia Fizyka
Podstawowe czynnos$ci zyciowe grzybow: Fermentacja alkoholowa, mleczanowa
N . (mlekowa), octowa .
- odzywianie si¢ grzybow

- rozmnazanie si¢ grzybow
- oddychanie grzybow

Znaczenie grzyboéw w przyrodzie i gospodarce

czlowieka.

Podzial drozdzy ze wzgledu na wykorzystanie w

procesach technologii zywnoSci:
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- drozdze piwne

- drozdze winne

- drozdze piekarnicze

- drozdze kefirowe

Warunki konieczne do hodowli ple$niaka:
- temperatura

- wilgotnos¢

Zalozone osiagniecia
Uczen:
- wyjasnia przebieg podstawowych czynnos$ci zyciowych grzybow,

- podaje znaczenie grzyboéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka,
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wymienia drozdze stosowane w piekarnictwie, do produkcji wina, piwa i kefiru,

opisuje warunki konieczne do hodowli ple$niaka biatego,

opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta, pieczenia chleba, produkcji wina, otrzymywanie kwasnego mleka, jogurtow,

serow,

zapisuje, stosujac wzory sumaryczne zwigzkow organicznych, réwnania reakcji fermentacji alkoholowej i octowej,

identyfikuje tlenek wegla (1V).
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ROZDZIAL VII

Projekt badawczy:
Woda

Biologia

Chemia

Fizyka

Znaczenie wody w przyrodzie i gospodarce

czlowieka.
Klasy czystosci wod.

Rodzaje wod 1 ich fizyczna charakterystyka

(przejrzystos¢, temperatura, zapach, barwa)

Eutrofizacja wod.

Podstawowy sprzet laboratoryjny stosowany w

procesie

destylacji i w metodzie

miareczkowania.
Budowa czasteczki wody 1 jej wlasciwosci.
Dysocjacja elektrolityczna, elektrolity.

Rozpuszczalno$¢ gazow, cieczy 1 ciat stalych w

wodzie w zaleznos$ci od temperatury.

Pojecie dipola elektrycznego, czasteczka wody,

jako dipol elektryczny.

Prosty obwod elektryczny 1 prawa pradu w

obwodzie.

Przeptyw pradu w cieczach.
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Twardo$¢ wody.

Reakcje w roztworach wodnych - wykorzystanie
reakcji  jonowych do analizy iloSciowej

(miareczkowanie).

Rozdzial  sktadnikow mieszaniny metoda

destylacji.

Normy dopuszczalnych stezeh  substancji

w r6znych zbiornikach wodnych.

Zrodta i rodzaje zanieczyszczen wod.
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Zalozone osiagniecia

Uczen:

- przedstawia budowe czasteczki wody,

- rozumie znaczenie wody w funkcjonowaniu organizmow,

- wyjasnia znaczenie wody W przyrodzie i gospodarce czlowieka,

- wyjasnia, na czym polega eutrofizacja1i wad,

- opisyje klasy czystosci wod,

- zna podstawowy sprzet laboratoryjny wykorzystywany do przeprowadzania procesu destylacji i w metodzie miareczkowania,
- wyjasnia, dlaczego woda jest dla jednych substancji rozpuszczalnikiem, a dla innych nie,

- wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna, zapisuje réwnania dysocjacji kwaséw zasad i soli,

- zapisuje rOwnania reakcji przebiegajace w roztworach wodnych formie jonowej i jonowej skroconej,
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wyjasnia na czym polega ilosciowa analiza metodg miareczkowania np. miareczkowanie alkacymetryczne,

wskazuje przyczyny twardosci wody 1 wymienia ich rodzaje (twardo$¢ ogdlna, weglanowa, niewegglanowa),

interpretuje jednostki/skale twardo$ci wody np. wyrazone w stopniach niemieckich,

wyjasnia, na czym polega proces destylacji,

wymienia zrodla i rodzaje zanieczyszczen wod,

odczytuje z zapisOw rozporzadzenia ministra srodowiska dotyczacego dopuszczalnych stezen substancji w roznych zbiornikach wodnych,
postuguje sie pojeciem pola elektrostatycznego, natezeniem pola, potencjal,

opisuje wplyw pola elektrycznego na rozmieszczenie tadunkow,

postuguje si¢ pojeciami: napigcie, natezenie pradu do opisu przeptywu pradu w obwodach elektrycznych,

wymienia nos$niki pradu w przewodnikach statych i elektrolitach,

opisuje przeplyw pradu w cieczach.
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ROZDZIAL VIII
Projekt badawczy:
Czy wiemy, co moze zrobi¢ Swiatlo?
Biologia Chemia Fizyka
Sktad chemiczny i budowa weglowodandw. Stereoizomeria: enancjomeria i | Odbicie i zatamanie $wiatta na granicy dwoch
diastereoizomeria os$rodkow.
Aktywno$¢ optyczna zwigzkow. Fala elektromagnetyczna, jako przechodzace

Budowa cukréw: szereg konfiguracyjny D i L wzajemnie w siebie pola elektryczne i

cukréw, wzory tancuchowe (w projekcji magnetyczne
Fischera) i cykliczne  (wzory = Howarda), | Polaryzacja $wiatla.

mutarotacja.

Nazewnictwo cukréw a ich aktywnos$¢ optyczna.
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Roztwory: stgzenia roztwordow (procentowe,

molowe).

Zalozone osiagniecia

Uczen:

- przedstawia budowe weglowodandw,

- wyrdznia formy lancuchowe 1 pierscieniowe cukrow,

- podaje przyktady cukrow prostych, dwucukrow i1 cukrow ztozonych,

- wykazuje si¢ znajomoscig 1 rozumieniem poje¢c: chiralno$¢, enancjomery, diastereoizomery, forma mezo, mieszanina racemiczna, skrecalnosé

wlasciwa zwigzku, anomer o, anomer [3, mutarotacja,
- rozrdznia wérod podanych wzorow zwigzkow enancjomery i diastereoizomery,

- okresla przynalezno$¢ cukrow do szeregu konfiguracyjnego D1 L,
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- wykonuje obliczenia zwigzane z zastosowaniem poj¢c stezenie procentowe i molowe,
- opisuje odbicie i1 zalamanie Swiatla,
- opisuje rozchodzenie si¢ fali elektromagnetycznej na podstawie praw Maxwella( jakosciowo),

- opisuje i wyjasnia zjawisko polaryzacji §wiatta przy odbiciu i przy przejsciu przez polaryzator.
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ROZDZIAL IX
Projekt badawczy:
Jak zachowa¢ smaki i zapachy lata?
Biologia Chemia Fizyka
Sposoby przechowywania zywnosci. Chemiczne  przemiany  zachodzace  w | Przewodnictwo cieplne.

przechowywanej zywnosci:

Definicja pasteryzacji. Podgrzewanie, chlodzenie, parowanie i

Zastosowanie pasteryzacji w gospodarstwie | - dziatanie tlenu skraplanie.

domowym. - rolawody Pakowanie prozniowe, wekowanie.
Korzysci wynikajace z pasteryzacji: - wplyw temperatury

- smak, - wplyw wilgotnosci

- walory odzywcze,

- trwalos$é.
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Warunki prawidtowej tyndalizacji.
Skutki zamrazania:

- obnizenie aktywnosci enzymow,

- graniczenie dostepu wody dla bakterii,
- utrata witamin.

Warunki i przebieg procesu kiszenia

produktéw spozywczych.

Zalozone osiagniecia
Uczen:
- wymienia najpopularniejsze metody przechowywania zywnosci,

- opisuje glowne przemiany zachodzace w przechowywanej zywnosci,
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podaje rdznice migdzy pasteryzacja a tyndalizacja,

wymienia zastosowanie pasteryzacji i tyndalizacji w gospodarstwie domowym,

opisuje zmiany jakie moga zachodzi¢ w Zywnosci zamrazanej,

wyjasnia rol¢ bakterii mlekowych w procesie kiszenia,

wyjasnia, na czym polega pomiar temperatury,

wyjasnia przepltyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego,

opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania,

wyjasnia, dlaczego podczas gotowania w wodzie a nastepnie chtodzenia stoiki zamykajg sie,

wyjasnia, na czym polega pakowanie prézniowe.
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ROZDZIAL X
Projekt badawczy:
Zielone, czerwone — dlaczego?
Biologia Chemia Fizyka

Rodzaje barwnikoéw roslinnych: Barwniki naturalne. Swiat koloréw, widzenie kolorowe
- chloroplasty, Barwniki identyczne z naturalnymi.
- karoteny, Barwniki syntetyczne organiczne.
- ksantofile, Nieorganiczne substancje barwiace.
- antocyjany,
- flawonoidy.

Biologiczne znaczenie barwnikoéw roslinnych.

Wykorzystanie ~ naturalnych ~ barwnikow
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ro§linnych w przemysle:
- Spozywczym,

- kosmetycznym,

- farmaceutycznym.
Barwniki syntetyczne.

Substancje konserwujace zywnos¢.

Zalozone osiagniecia

Uczen:

- charakteryzuje barwniki uwzglgdniajac ich podziat,

- wymienia naturalne barwniki roslinne; opisuje ich funkcje w ro$linach,

- wymienia oznaczenia handlowe naturalnych barwnikow - (E ...),
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podaje przyktady wykorzystania barwnikéw w przemysle,

podaje przyktady barwnikoéw wykorzystywanych w leczeniu choréb,

wymienia barwniki syntetyczne dozwolone w Polsce do barwienia zywnosci, zna ich oznaczenia handlowe (E...),
wymienia produkty zywno$ciowe, ktorych nie mozna barwic,

podaje najpopularniejsze konserwanty zywnosci, opisuje ich szkodliwy wplyw na organizm cztowieka,

opisuje fale elektromagnetyczne,

opisuje przechodzenie $wiatta biatego przez osrodki o r6znych wlasciwosciach optycznych,

wyjasnia, na czym polega widzenie barwne.
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ROZDZIAL XI
Projekt badawczy:
Bo ja sie boje uty¢!
Biologia Chemia Fizyka
Wplyw réznych czynnikow na | Co to jest metabolizm? Kalorie i dzule — jednostki energii,
zapotrzebowanie energetyczne organizmu: przeliczanie.
- wiek, Wydatek energetyczny organizmu.

- pte¢,

- stan zdrowia,

- aktywno$¢ fizyczna,

- warunki geograficzne.

Indeks glikemiczny.
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Produkty o duzym indeksie glikemicznym.
Produkty o matym indeksie glikemicznym.
Ladunek glikemiczny

Wskaznik masy ciata — BMI.

Zbilansowana dieta.

Zalozone osiagnie¢cia

Uczen:

wyjasnia pojecie metabolizmu,
- wymienia czynniki wptywajace na zapotrzebowanie energetyczne organizmu,
- wyjasnia, w jaki sposob oblicza si¢ indeks glikemiczny,

- omawia réznice mi¢dzy indeksem i tadunkiem glikemicznym,
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potrafi wskaza¢ produkty o duzym indeksie IG>70 oraz o matym indeksie IG<50,

wyjasnia, w jaki sposob gotowanie i rozdrabnianie pokarméw wplywa na zwigkszenie indeksu,

wskazuje biatka i thuszcze jako produkty spowalniajgce trawienie, a tym samym zwigkszajace indeks glikemiczny,
potrafi obliczy¢ wtasne BMI i zinterpretowaé wynik na podstawie tabeli,

wyjasnia, ze wysokie BMI stwarza zagrozenie dla zdrowia czlowieka,

wymienia zasady, ktorymi powinnismy si¢ kierowac uktadajac codzienny jadtospis,

wymienia procesy zachodzace w organizmie, w ktorych niezbedna jest energia,

potrafi obliczy¢ ilo$¢ energii, jakg organizm wykorzystuje w czasie chodzenia, biegania.
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ROZDZIAL XII

Projekt badawczy:

Dlaczego razowiec a nie slodka bulka, czyli co kryjq w sobie cukry?

Biologia

Chemia

Fizyka

Choroby wynikajace z zaburzenia odzywiania:

- otylos¢,
- cukrzyca,
- choroby uktadu krazenia,

- anoreksja, bulimia.

Weglowodany (cukry, cukrowce, sacharydy)
jako organiczne zwiagzki chemiczne sktadajace

si¢ z atomow wegla oraz wodoru i tlenu.
Weglowodany proste:

- naturalne,

- przetworzone.

Weglowodany zlozone.

Wilasno$ci

weglowodanow.

fizyczne wybranych

I Dobre Kadry
Dobre Kadry

Cestrum badawezo sthaienione Sp. 260, Sp. Z 0.0.
Uniwersytet Ekonomiczny

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroctawiu
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Zalozone osiagniecia:

- przedstawia budowe weglowodanow,

- omawia wlasno$ci fizyczne wybranych weglowodandw,

- wyro6znia formy tancuchowe i pierscieniowe cukrow,

- podaje przyktady cukrow prostych, dwucukrow i1 cukrow ztozonych,

- wymienia produkty, w ktérych znajduja si¢ naturalne weglowodany proste,

- wymienia produkty, w ktérych sa przetworzone, wysokokaloryczne weglowodany proste,
- wylicza produkty stanowigce podstawe prawidtowej diety,

- wyjasnia konieczno$¢ spozywania produktéw zawierajacych weglowodany ztozone,

- opisuje objawy i patomechanizm chorob wynikajacych z zaburzenia odzywiania,

- definiuje anoreksj¢ jako jadtowstret psychiczny, a bulimie jako zarloczno$¢ psychiczna,
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- wymienia przyczyny anoreksji i bulimii,

podaje zmiany psychiczne 1 fizyczne w organizmie, jakie te choroby wywotuja.
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ROZDZIAL X111
Projekt badawczy:
A jarosne i rosn¢ — kiedy jes¢ bialtko?
Biologia Chemia Fizyka
Podziat biatek ze wzgledu na pochodzenie: Bialka jako najwazniejsza grupa zwiazkow | Wiasnosci fizyczne wybranych biatek.
. . rganicznych, niezbedn rawidt

- pochodzenia zwierzecego, organicznych, ezbedna  do prawidiowego

- pochodzenia roslinnego.

Podzial biatek ze wzgledu na funkcje:

funkcjonowania zywego organizmu.

- budulcowe,
- enzymatyczne,
- receptorowe,
5
[1+
3
»n
Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: NAU KA b |
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 N
oS B, 200, 53-507 Wroctaw | TECHNOLOGI'
Uniwersytet Ekonomiczny ]E:L ;1 223 ;; ;;74 DLA ZYWN OSCI
Universytet Ekonomiczny we Wroctawiu

www.dobrekadry.pl




GK UNIA EUROPEJSKA 15,2551

KAPITAL LUDZKI Dobre Kadry U turoresskt A

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawcao-szkoleniowe Sp.200. Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY Fean’®
we iu

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

motoryczne,

obronne,

transportowe,

sygnatowe.
Dzienne zapotrzebowanie na biatko.

Skutki spozywania nadmiaru biatka (skaza

biatkowa, dna moczanowa.

Zalozone osiagniecia
Uczen:
- charakteryzuje biatka, jako zwigzki organiczne i1 wyjasnia ich znaczenie dla zywego organizmu,

- wymienia produkty zwierzece o duzej zawartosci biatka,
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wskazuje pokarmy roslinne o duzej zawartosci bialka,

podaje dzienne zapotrzebowanie na biatko w zaleznosci od pfci 1 stanu zdrowia,

wskazuje dzieci oraz kobiety cigzarne jako osoby o najwigkszym zapotrzebowaniu na biatko,
przedstawia proces rozktadu biatka, w ktérym powstaje kwas moczowy,

opisuje skutki przedawkowania biatka.
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ROZDZIAL X1V
Projekt badawczy:
Zdrowie i uroda zamkniete w owocach oraz warzywach.
Biologia Chemia Fizyka
Podzial witamin: Wiasnos$ci chemiczne sodu, potasu, magnezu. | Wiasnosci fizyczne sodu, potasu, magnezu.
- rozpuszczalne w thuszczach, Witaminy rozpuszczalne w  tluszczach. | Ruch drgajacy.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie.

- rozpuszczalne w wodzie. Zjawisko rozpuszczania.

Rola witamin w organizmie. Woda jako rozpuszczalnik.

Najczgstsze awitaminozy: Thuszcz jako rozpuszczalnik.

- kurza $lepota,

- choroba beri beri,
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szkorbut,

Krzywica,

pelagra,

anemia ztosliwa.

Zrodia witamin:
- synteza wewnatrz organizmu,

- dostarczanie z pokarmem.

Zalozone osiagniecia
Uczen:
- wyjasnia pojgcie ,,witaminy”,

- wymienia witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i rozpuszczalne w wodzie,
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okresla rolg poszczegdlnych witamin w organizmie czlowieka,

podaje najczestsze awitaminozy, opisuje ich patomechanizm,

wymienia witaminy, ktore organizm sam lub przy udziale bakterii potrafi wytwarzac,
wskazuje produkty bogate w witaminy,

omawia wiasnosci fizyczne i chemiczne sodu, potasu, magnezu,

wyjasnia pojecie ruchu drgajacego,

wyjasnia zjawisko rozpuszczania substancji w cieczach, w tym w wodzie 1 w ttuszczu.
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ROZDZIAL XV

Projekt badawczy:
Czlowiek z zelaza ... magnezu, wapnia.

Biologia

Chemia

Fizyka

Sktadniki mineralne organizmu:
- makroelementy,

- mikroelementy.

Funkcje biologiczne sktadnikow mineralnych.

Zaburzenia wynikajace z niedoborow soli
mineralnych.
Suplementy diety:

- o0znakowanie opakowania,

Tablica Mendelejewa — charakterystyka

wybranych pierwiastkéw chemicznych:

- Wapn (Ca) - Potas (K)

- Chlor (CI) - Séd (Na)

- Magnez (Mg) - Siarka (S)
- Fosfor (P)

- Chrom (Cr) - Jod (J)

- Kobalt (Co) - Zelazo (Fe)
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- sklad, - Miedz (Cu) - Cynk (Zn)
- posta¢ suplementu. - Fluor (F) - Selen (Se)

Pojecie substancji chelacyjne;.

Zalozone osiagniecia

Uczen:

- definiuje pojecia: mikrosktadniki, makrosktadniki,

- wymienia pierwiastki zaliczane do makroelementéw i mikroelementow,
- podaje role poszczego6lnych sktadnikéw w organizmie czlowieka,

- omawia zaburzenia wynikajace z niedoboroéw soli mineralnych,

- wskazuje produkty spozywcze bogate w sktadniki mineralne,

- definiuje pojecie suplementy diety, wyjasnia, Ze s one jej uzupetnieniem, a nie lekiem,
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- wskazuje na zasadnos$¢ ich stosowania przy niedoborach witamin i sktadnikéw mineralnych.
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ROZDZIAL XVI
Projekt badawczy:
Pieczone, smazone czy na surowo?
Biologia Chemia Fizyka

Tradycyjne sposoby przetwarzania Zywnosci.
Najnowsze techniki przetwarzania zywnosci.
Zalety 1 wady Zywnosci przetworzonej.
Dodatki do zywnosci — E:

- konserwanty,

- przeciwutleniacze,

- stabilizatory,

Reakcje chemiczne odwracalne.

Reakcje chemiczne nieodwracalne.

Fizyka pieczenia, smazenia, gotowania.
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- substancje przeciwzbrylajace,
- gazy do pakowania,
- barwniki.

Organizmy probiotyczne i ich rola w regulacji
pracy przewodu pokarmowego.

Rola prebiotykow w stymulacji rozwoju flory

bakteryjnej przewodu pokarmowego.

Zalozone osiagniecia

Uczen:

- kroétko opisuje najpopularniejsze sposoby przetwarzania Zywnosci,

- wyjasnia, na czym polegaja najnowoczesniejsze metody obrobki produktow spozywczych,

Dobre Kadry

Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.

Cestrum baduwezo-sholeene S5 236, Sp.z 0.0.

Uniwersytet Ekonomiczny
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroctawiu

BIURO PROJEKTU:

ul. Jeczmienna 10/1
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wymienia korzysci wynikajace z przetwarzania zywnosci,

opisuje wplyw przetwarzania na zmian¢ wartos$ci odzywczych zywnosci,

wie, ze pod symbolami E kryja si¢ dodatki do Zzywnosci,

wymienia substancje dodawane do zywnosci W czasie jej przetwarzania,

opisuje ich wptyw na zdrowie cztowieka,

wymienia zalety probiotykow,

wylicza produkty okreslane mianem prebiotykdéw , podaje ich wptyw na regulacje flory bakteryjnej w jelitach,
porownuje wlasnosci cieplne wody i thuszczow, podaje ciepto wiasciwe i temperaturg wrzenia,

poréwnuje zuzycie energii w procesach gotowania bez przykrycia, pod przykryciem i w szybkowarach,
opisuje warunki, w jakich piecze si¢ potrawy z uzyciem termoobiegu i bez,

wyjasnia roznice migdzy reakcjami chemicznymi odwracalnymi, a nieodwracalnymi na wybranych przykladach przetwarzania zywnosci.
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ROZDZIAL XVII

Projekt badawczy:

Czy wiem, co pije¢?

Biologia Chemia Fizyka

Znaczenie wody dla organizmu cztowieka.

Czynniki wplywajace na zapotrzebowanie

cztowieka na wodg:

- osobnicze,

- $rodowiskowe.
Rodzaje wod mineralnych:
- naturalne

- zrodlane

Rozpuszczalno$¢ substancji statych i gazow w

wodzie.

Elementy analizy jako$ciowe] roztworow
wodnych (wykrywanie obecno$ci wybranych
jondéw w roztworach wodnych np. w wodach

leczniczych)

Woda — ciecz niezwykta:

stany skupienia wody,

- cieplo wlasciwe wody — €O z niego

wynika?

- gestos¢ wody — zjawisko anomalnej

rozszerzalno$ci temperaturowej wody,
- napigcie powierzchniowe,

- przewodzenie ciepta i elektrycznosci.

L Dobre Kadry
Dobre Kadry

Centrum baduwezo-sholesent Sp 280 Sp.z o.0.
Uniwersytet Ekonomiczny

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroctawiu

Centrum badawczo-szkoleniowe.

BIURO PROJEKTU:
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- stolowe, Woda jako rozpuszczalnik.
- lecznicze. Fizyczne wskazniki jakosci wod.

Podzial wod ze wzgledu na zawarto$¢ soli

mineralnych i zawarto$§¢ dwutlenku wegla.
Sktad napoi gazowanych.

Skutki ~ zdrowotne  spozywania  napoi

gazowanych.

Sktad napoi energetyzujacych 1 skutki

zdrowotne ich spozywania.
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Zalozone osiagniecia

Uczen:

- wymienia znaczenie wody dla organizmu cztowieka,

- podaje czynniki regulujace zapotrzebowanie dobowe na wodg,

- podaje rodzaje wod mineralnych,

- podaje kryterium podziatu wod ze wzgledu na zawarto$¢ soli mineralnych,

- okresla charakter i podaje przyktady naturalnych, zrédlanych, stotowych i leczniczych wod mineralnych,
- dzieli wody ze wzgledu na zawartos¢ dwutlenku wegla,

- wymienia najpopularniejsze sktadniki, z ktorych produkuje si¢ stodkie napoje i napoje energetyzujace,

- opisuje skutki stosowania nadmiaru kofeiny i cukru,

- czyta etykiety na opakowaniach i $wiadomie dokonuje wyboru,
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odczytuje rozpuszczalnos¢ substancji z wykresu jej rozpuszczalno$ci; oblicza ilo$¢ substancji, ktérg mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci

wody w podanej temperaturze,

prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojec: stezenie procentowe, stgzenie molowe, masa substancji, liczba moli, masa rozpuszczalnika,

masa roztworu, gesto$¢; oblicza stgzenie procentowe, stezenie molowe roztworu nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem

wykresu rozpuszczalnosci),

pisze rébwnania reakcji: zoboj¢tniania, wytragcania osadow 1 hydrolizy soli w formie czasteczkowej 1 jonowej (petnej 1 skrdconej).
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ROZDZIAL XVIII

Projekt badawczy:
Lesna apteczka

Biologia

Chemia

Fizyka

Rosliny jadalne dziko rosnace
- owoce

- co moga da¢ nam drzewa? (morwa,

jarzebina)
- liscie (szczaw).
Kiedy zbiera¢ dziko rosnace rosliny?

Zasady korzystania z dobr natury. Kultura

zbieractwa.

Ekstrakcja.

Laboratoryjne  metody  przeprowadzania
ekstrakcji  (gruszka ekstrakcyjna, aparat
Soxhleta)

Dobre Kadry

Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.

Cestrum baduwezo-sholeene S5 236, Sp.z 0.0.

Uniwersytet Ekonomiczny
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Jak skutecznie suszy¢ i przechowywacé ziota?

Dzikie rosliny w kuchni. Potrawy z tego, co

mozemy znalez¢ w lesie.
Wtasciwosci lecznicze wybranych ziot

Ziota dla urody- naturalne kosmetyki.

Zalozone osiagnie¢cia

Uczen:

- uczen wymienia jadalne dziko rosnace rosliny,

- wskazuje najlepsze okresy do zbioru wybranych roslin,

- omawia zasady obowigzujace przy zbiorze roslin dziko rosnacych,

- Wwymienia sposoby przechowywania ziot,
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potrafi wykaza¢ przydatnos¢ dzikich roslin w kuchni,

opisuje wlasciwosci lecznicze i prozdrowotne wybranych ziol,
omawia zastosowanie ziot i dzikich roslin w kosmetyce,
omawia, na czym polega proces ekstrakcji,

opisuje sprzet laboratoryjny stuzacy do przeprowadzenia ekstrakcji (gruszka ekstrakcyjna, aparat Soxhleta).
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ROZDZIAL XIX
Projekt badawczy:
Jes¢ zdrowo, smacznie i z przyjemnoscia!
Biologia Chemia Fizyka

Racjonalne zywienie.
Modelowe racje pokarmowe.
Wiasciwe planowanie wyzywienia:

- urozmaicenie potraw (wlasciwy dobor

produktow),
- réwnowazenie bilansu energetycznego,

- regularne i odpowiednio czgste spozywanie

positkow.

Budowa cukrow 1 biatek.

Budowa, podziat i wlasciwosci thuszczow.

Wydatek energetyczny organizmu.
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Piramida pokarmowa.

Podzial produktéow ze wzgledu na zblizong

warto$¢ odzywcza:

- produkty bogate w weglowodany ztozone,
- warzywa i owoce,

- mleko i produkty mleczne,

- migso wedliny , ryby 1 jaja,

- thuszcze,

cukier i stodycze.

Czynniki wptywajace na planowanie Zywienia
(wiek, pte¢, aktywnos¢ fizyczna, stan zdrowia,

cigza).
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Estetyka spozywanych potraw.

Zalozone osiagniecia

Uczen:

definiuje pojecie racjonalne zywienie oraz modelowe racje pokarmowe,

- podaje dobowe zapotrzebowanie poszczegolnych sktadnikéw zywnosciowych dla dorostego cztowieka,

- potrafi wlasciwie zaplanowac positki z uwzglednieniem ré6znorodnos$ci produktéw 1 zapotrzebowania energetycznego,
- planuje jadlospis, wskazujac po 1 produkcie z wymienionych grup, wie, ze cukier i stodycze mozna poming¢,

- wymienia zalety planowania jadlospisu,

- wymienia produkty, ktore powinny by¢ uwzglednione w zywieniu réznych grup ludzi,

- planuje pig¢ positkow dziennie tak, aby przerwy migdzy nimi nie przekraczaly czterech godzin,

- przygotowuje stot z dbatoscia o estetyke,
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klasyfikuje wskazane zwiazki, na podstawie ich budowy, do ttuszczy, cukréw, biatek,
opisuje budowe 1 wlasciwosci ttuszczow statych 1 cieklych,
wymienia procesy zachodzace w organizmie, w ktorych niezbedna jest energia,

potrafi obliczy¢ ilos¢ energii, jakg organizm wykorzystuje w czasie wybranych aktywnosci.

Dobre Kadry BIURO PROJEKTU:

Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.
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Projekt badawczy:
Nietolerancje pokarmowe

Biologia

Chemia

Fizyka

Alergia a nietolerancja pokarmowa.
Objawy alergii pokarmowej
Reakcje alergiczne:

- natychmiastowa reakcja alergiczna (wstrzas

anafilaktyczny),
- reakcja alergiczna typu cytotoksycznego,

- reakcja alergiczna typu kompleksoéw

immunologicznych.

Budowa amin, dwucukru- laktozy oraz

glutaminianu sodu.

Barwniki naturalne i sztuczne dodawane do
Zywnosci.

Oznaczanie  substancji  dodawanych do

zywnos$ci w postaci kodow typu E.
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Najczestsze alergeny.
Reakcje organizmu na alergenny.

Objawy  nietolerancji ~ pokarmowej  —

przeciwciata IgG

Produkty wywolujace nietolerancje
pokarmowe

Przyczyny nietolerancji sktadnikoéw
odzywczych.

Najczestsze nietolerancje:
- laktozy
- histaminy

- glutaminianu sodu
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- barwniki i konserwanty

Zalozone osiagniecia
Uczen:
- Okresla przyczyny nietolerancji pokarmoweyj,
- opisuje objawy nietolerancji pokarmowej
- podaje przyktady nietolerancji pokarmowych,
- wyjasnia, na podstawie budowy, dlaczego histamina nalezy do amin,
- opisuje budowe laktozy,
- zapisuje rownanie reakcji otrzymywania glutaminianu sodu z kwasu glutaminowego,

- podaje argumenty na potwierdzenie stow Paracelsusa ,, Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng, zalezy to od dawki” w odniesieniu do

substancji dodawanych do zywno$ci np. glutaminianu sodu, konserwantow, barwnikow,
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- podaje przyktady naturalnych i sztucznych barwnikéw dodawanych do zywnosci,

korzysta z roznych zrodet informacji w celu identyfikacji na etykietach produktow spozywczych substancji (kody typu E) dodawanych do
Zywnosci.
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ROZDZIAL XXI
Projekt badawczy:
Prozniowe i z mikrofali
Biologia Chemia Fizyka

Zalety proézniowego pakowania.

Zastosowanie atmosfery zmodyfikowanej do

pakowania niektorych produktow.

Zalety stosowania gazu obojetnego do

pakowania zywnosci.

Wady i zalety korzystania z mikrofali

Wiasciwosci gazow: tlenu, tlenku wegla(IV),
azotu, gazow szlachetnych (helu, argonu,
neonu), wykorzystywanych przy sporzadzaniu
mieszanin do

gazowych stuzacych

przechowywania zywnosci.

Metody regulacji sktadu atmosfery.
Pojecie prozni.

Mechanizm  pochlaniania  promieniowania

mikrofalowego oparty na przewodnictwie
jonowym.

Zasada dzialania kuchenki mikrofalowej -

zarys.
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Zalozone osiagniecia

Uczen:

- wymienia zalety prozniowego pakowania,

- zna sktad mieszanki gazowej wykorzystywanej do pakowania zywnosci,

- podaje wptyw sktadnikow atmosfery zmodyfikowanej na rézne rodzaje produktow spozywczych,

- opisuje walory wybranych sposobow pakowania,

- opisuje w zarysach zasade kuchenki mikrofalowej,

- wymienia zalety i wady przygotowywania potraw z wykorzystaniem mikrofali.

Dobre Kadry
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ROZDZIAL XXII

Projekt badawczy:
Smaczne rafy koralowe

Biologia

Chemia

Fizyka

Ryby i owoce morza - zroédlo witamin, soli

mineralnych 1 nienasyconych kwasow
thuszczowych.

Znaczenie nienasyconych kwasow
thuszczowych  Omega-3 dla  organizmu
cztowieka.

Popularne ryby morskie i stodkowodne.

Sposoby przyrzadzania ryb.

Budowa i wtasciwosci ttuszczy.

Nienasycone kwasy tluszczowe: omega-3 |

omega-b.

Roztwory koloidalne (zZele 1 zole).

Wtasciwosci roZtworow wlasciwych,

Wilasciwosci koloidow.

Wilasciwo$ci zawiesin.
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Algi: chlorella, spirulina.

Produkty: agar, karagen, alginian sodu -

najpopularniejsze zaggszczacze i zele
Wykorzystanie alg:

- pokarm

- zagestniki

- hodowla bakterii

- suplementacja diety (spirulina)

- kosmetologia
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Zalozone osiagniecia

Uczen:

wymienia witaminy i sole mineralne zawarte w rybach i owocach morza,

- opisuje zalety zdrowotne spozywania nienasyconych kwasow tluszczowych Omega -3 i Omega-6,
- wskazuje ryby i owoce morza jako zrodto biatka,

- podaje zanieczyszczenia zbiornikéw wodnych jako zrodto rteci?,

- wymienia najczesciej spozywane ryby morskie i stodkowodne,

- wskazuje ryby i owoce morza jako pokarmy stosowane w profilaktyce choréb uktadu krazenia,

- wymienia przeciwskazania do spozywania owocOw morza (alergie i dna moczanowa),

- wymienia glony wykorzystywane do produkcji zywnosci,

- podaje zastosowanie agaru, karagenu i alginianu sodu,
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wymienia wykorzystanie alg w r6znych dziedzinach zycia?,

opisuje budowe i whasciwosci ttuszczy,

zna zasade, wedhlug ktorej nienasycone kwasy thuszczowe mozna zaliczy¢ do rodziny kwaséw omega-3 (w-3) i omega-6 (w-6),
opisuje budowg roztworow koloidalnych,

wymienia réznice we wlasciwosciach roztworow wiasciwych, koloidoéw i zawiesin.
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ROZDZIAL XXIII

Projekt badawczy:

Trufle, ale nie na slodko

Biologia Chemia Fizyka
Podzial grzybow ze wzgledu na znaczenie | Stgzenie procentowe roztworu — sporzadzanie | Zjawisko wrzenia (gotowania), parowania.
kulinarne: roztwordéw o okreslanym stezeniu. Zjawisko zamrazania.
- jadalne, Liofilizacja -  suszenie  sublimacyjne. Obliczanie stezenia procentowego roztwory.,
- niejadalne, Fermentacja mlekowa, alkoholowa- procesy

towarzyszace procesowi kiszenia grzybow.
- trujace.

Grzyby lesne 1 hodowlane.
Znaczenie grzybow

Przetwory z grzybow:
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- blanszowane,
- w solance,

- mrozone,

- suszone,

- kiszenie.

Zasady Dbezpieczenstwa przy zbieraniu

grzybow.

Wartosci odzywcze grzybow.
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Zalozone osiagniecia
Uczen:
- wymienia grzyby jadalne, niejadalne oraz trujace,

- potrafi wskaza¢ grzyby lesne i hodowlane,

- opisuje znaczenie grzyboéw w przyrodzie i gospodarce czlowieka,

- podaje rozne sposoby przetwarzania grzybow,

- wyjasnia zasady bezpieczenstwa przy ich zbieraniu,

- wymienia witaminy i sole mineralne zawarte w grzybach,

- identyfikuje grzyby jako zrodto petnowartosciowego bialka,

- wyjasnia, dlaczego grzyby sa pokarmem ci¢zkostrawnym,

- potrafi wskaza¢ na fotografii grzyby $miertelnie trujace,
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wyjasnia, na czym polega proces sublimaciji,

wymienia sposoby konserwowania grzybow,

sporzadza roztwory o okreslonym st¢zeniu procentowym (zalewa solankowa i zalewa octowa),
wyjasnia, na czym polega zjawisko wrzenia, parowania, zamrazania,

zapisuje, stosujagc wzory sumaryczne cukrow, rownania reakcji fermentacji mlekowej i alkoholowe;.
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ROZDZIAL XXIV
Projekt badawczy:
Wegetarianie i weganie
Biologia Chemia Fizyka
Rodzaje diet bezmigsnych: Budowa aminokwasow i bialek. Wiasciwosci fizyczne biatek.
- wegetarianizm, Wydatek energetyczny organizmu.
- weganizm.

Etyczny problem w spozywaniu mi¢sa.
Religie a konsumpcja migsa:
- buddyzm, hinduizm

- muzulmanie, islam
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- chrzescijanie, judaizm

- ruch rastafari.

Rodzaje aminikwasow:

- endogenne

- egzogenne

Skutki diety bezmigsnej u dzieci 1 mlodziezy.
Roslinne Zrodta biatka:

- roslinne

- algi morskie

Suplementacja farmakologiczna w diecie

bezmigsne;j.
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Zalozone osiagniecia

Uczen:

- definiuje pojecie wegetarianizmu i weganizmu,

- wymienia roznice pomigdzy dieta bezmigsng a weganska,

- wskazuje alternatywne zrodta bialka,

- omawia etyczne problemy zwigzane ze spozywaniem migsa,

- wykazuje zwiazki pomiedzy religig a spozywaniem migsa,

- opisuje negatywne skutki diety weganskiej i wegetarianskiej u dzieci,
- stosuje okresowo suplementacje witaminy B,

- omawia budowe i wlasciwosci bialek,

- wykonuje doswiadczenie, ktorego wynik dowiedzie obecno$ci wigzania peptydowego w analizowanym zwigzku (reakcja biuretowa).
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9 Sprawdzanie i ocenianie osiaggnie¢ uczniow.

Sprawdzanie osiggni¢¢ ucznia uwzglednia cztery gldéwne obszary:

1. merytoryczne wiadomosci zdobyte w trakcie zaje¢ szkolnych 1 sposob ich wykorzystania

podczas realizacji projektow badawczych na uczelni,
2. umiejetnosci w zakresie mys$lenia naukowego, wynikajace z realizacji programu,

3. realizowanie zadan w zajgciach szkolnych i pozaszkolnych realizowanych w ramach

programu:

zadania

- szukanie i selekcjonowanie informacji
- dyskusja/debata

- sesja popularnonaukowa

- doswiadczenia, eksperymenty

- badania w terenie, obserwacja

- praca w ramach wycieczki dydaktycznej
- budowanie modelow/urzadzen

- hodowla/uprawa

- analiza ilosciowa

- analiza jako$ciowa

- opis/raport

- inne
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4. wspoOlpraca w zespotach zadaniowych:

wspotpraca w zespotach

zaangazowanie i aktywnos$¢
samodzielnos¢

terminowos¢

wypelnianie swoich rol
inicjatywa

jakos¢ zrealizowanych zadan

zachowanie bezpieczenstwa przy realizowanych

zadaniach

5. prezentowanie efektow pracy:

sposob prezentowania efektow pracy

prezentacja multimedialna
wystawa

raport

sesja popularno-naukowa
przedstawienie

konkurs wiedzy

Dobre Kadry

Centrum badawazo-shoieione Sp 280,
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Program zaktada realizacj¢ projektéw badawczych w laboratoriach uczelni lub w warunkach

szkolnych. Kazdy projekt powinien konczy¢ si¢ prezentacja efektow pracy uczniow.

Propozycja kryteriow oceny prezentacji:

L.p. | Kryterium
. Ogo6lna ocena prezentacji
1. Zgodnos¢ z tematem projektu

Logiczne uporzadkowanie materiatu

> (wprowadzenie, plan prezentacji, podsumowanie)

3. Spdjnos¢ prezentacji (wszystkie zagadnienia wigzg si¢ bezposrednio z tematem)
4. | Trafno$¢ doboru formy prezentacji do zawartosci projektu

5. Czytelnos¢ 1 przejrzystos$¢ prezentacji (poprawna kompozycja)

Il. | Tres¢ prezentacji

1. Spdjnos¢ zadan z celami
2. | Tres¢ poszerzajaca wiedz¢ uczniow
3. Tre$¢ pozwalajaca zdoby¢ nowe umiejetnosci

1. | Wartos¢ merytoryczna

1. Wiasciwy dobdr materiatu merytorycznego do prezentacji

2. Wyczerpanie tematu (dogltgbnos¢)
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3. Roéznorodnosé zadan

4. Wilasciwe zaakcentowanie najwazniejszych elementéw merytorycznych

Poprawnos¢ jezykowa przedstawianego materiatu merytorycznego

(w tym stownictwo specjalistyczne)

6. Wyeksponowanie zalozonych celow i1 otrzymanych rezultatow

IV. | Wartos¢ estetyczna

1. | Oryginalnos¢ prezentacji
2. | Atrakcyjnos$¢, roznorodnos¢ form prezentacji
3. Staranno$¢ wykonania
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Uczniowie w procesie oceniania

W proces oceniania wigczony jest kazdy uczen.

Po zrealizowaniu wybranego rozdzialu programu i zwigzanego z nim projektu badawczego, uczen

samodzielnie wypenia kart¢ oceny zadan oraz kart¢ oceny aktywnosci.

Zdetiniowanie najwazniejszych zadan w ramach realizacji danego rozdziatu programu powinno by¢
kompetencja nauczyciela/zespotu nauczycieli (uczniowie wpisuja zadania do swoich kart oceny i

przyznajg sobie odpowiednig liczbe punktéw za realizacje¢ i efekty).

Karta oceny zadan realizowanych przez ucznia:

Rozdzial programu ,,Nauka i technologia dla zywno$ci” ....................

IMiQ 1 NAZWISKO UCZINIA: ...\ttt e e et e et et et et e e aneeeas

Skala: 0-10 punktow

Wyszukanie Wykreslenie Wyznaczanie
Zadanie: informacji 0 | biegu promienia | zawartosci cukru
cukrach Swiatla w cukrze

Liczba punktow

za prace 1 jej

efekty

Srednia liczba punktow za wszystkie zadania:
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Karta oceny aktywnosci ucznia:

Rozdziat programu ,,Nauka i technologia dla zywno$ci”

IMiQ 1 NAZWISKO UCZINTA: ...\ttt e e et et et et et e e eae e naeenas

Skala: 0-10 punktow

Forma
Samodzielno$ | Zaangazowani | Terminowo$ | Pelnieni | Wspodtprac | Inicjatyw
aktywnosc | , . .
v ¢ e ¢ e rol a a
i
Liczba
punktow:

Srednia liczba punktow za wszystkie formy aktywnosci:

Uczniowie w parach, wskazanych przez nauczyciela, wzajemnie opiniujg wtasne propozycje oceny
po zrealizowanym rozdziale programu. Uwzgledniajg te opinie na swoich kartach oceny (np.

weryfikuja liczbe punktoéw).
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Nauczyciele w procesie oceniania

Jeden raz w semestrze zespot nauczycieli realizujacych program wypeinia karte oceny semestralne;j
osiggni¢¢ ucznia, uwzgledniajac karty samooceny ucznia (kart¢ oceny zadan i kart¢ oceny

aktywnosci).

Liczba punktéw na karcie oceny semestralnej osiggnie¢ ucznia powinna by¢ wypadkowa Sredniej
liczby punktow na kartach samooceny i punktow proponowanych przez nauczyciela/zespot

nauczycieli.

Karta oceny semestralnej osiggniec¢ ucznia:

Program ,,Nauka i technologia dla zywnos$ci”

Semestr ..oovvviiee i

Imig 1 NAZWISKO UCZNIA: ... e

Skala: 0-10 punktow

Przyrost wiedzy i umiejetnosci

- Biologia

- Chemia

- Fizyka

Frekwencja

Zaangazowanie
g
s+
S
7}
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Samodzielnos¢

Terminowos¢

Wspotpraca w zespole

Wypetnianie przyjetych/przydzielonych rél

Inicjatywa

Rzetelno$¢ wykonania zadania

Umiejetno$é planowania i realizowania zadania

Umiejetno$¢ prezentowania efektow pracy

Zachowanie bezpieczenstwa

Razem

Na ,,karcie oceny semestralnej”, uczen maksymalnie moze uzyska¢ 140 punktow.

Otrzymana liczba punktéw jest rownowazna z uzyskaniem oceny czastkowej o najwyzszej wadze

z biologii, chemii i/lub fizyki:

liczba punktow stopien
powyzej 112 punktow celujacy
98 — 112 punktow bardzo dobry
70 — 97 punktow dobry
50 — 69 punktow dostateczny
ponizej 50 punktow | —memmemmeeeee- %

Cztowiek - najlepsza inwestycja

p" =
° Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: » T = ke
Dotgzlédry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 P 5 NAUKA » ' :
s Gp zeoe; 53-507 Wroctaw e : L' TECHNOLOGI®04 ot
" . tel. 71 343 77 73-74 . N\ . 2 X > <
Un|wersytet'Ekonom|czny f:x 7134377 72 ¥ AE 2 DLA ZYWN OSCI ——v’
Unwersnet lonomicary W Wroctawiu www.dobrekadry.pl A



UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Dobre Kadry EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe $p.20.0. Uniwersytewt Ecli(on'omiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Uwzglednienie oceny (i samooceny) osiggni¢¢ ucznia w ramach realizacji programu ,,Nauka i
technologia dla Zywnosci” w Przedmiotowym Systemie Oceniania z przedmiotow przyrodniczych
(biologii, chemii, fizyki) ma wyjatkowe znaczenie dla wzrostu motywacji 1 satysfakcji uczniow z
podejmowanej pracy i jej efektow. Uczniowie nie tylko odnosza sukcesy w dziedzinie nauki, ale

réwniez (co nie mniej wazne) w sferze emocjonalnej — czuja, ze ich praca jest doceniona i uznana.
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10 KOMENTARZ DLA NAUCZYCIELA

Rozdzial 1

Mikroskop

o
Tubus — jest to przestrzen pomigdzy
obiektywem a okularem, w ktérej formuje sie obraz

Okular

Rewolwer — obrotowa tarcza
zawierajaca zestaw obiektywow o
ré6znym rodzaju powiekszenia i

aperturze numerycznej

Stolik —— Statyw

K i kKonden,sor_ Sruba regulacyjna — umoizliwia ulozenie
dgi"gﬁ;: Lun]%)‘x'[?gég ?;?S]'Le-"'o — prébki znajdujacej sig na stoliku na odp owiednia
st j

ik nlc i z&i wystarcza %cyz odleglos¢ tzw. odleglosé robocza od obiektywu
do oswietlenia pola przedmiotowego

Przeslona / zrédlo swiatla — przestony
majq za zadanie zmniejszenie ilosci
padajacego Swiatla, w zaleznosci od miejsca
umieszczenia mogaq, np. zwiekszac glebie
ostrosci lub zmniejsza¢ wady optyczne

Powig¢kszenie

Pob =z Pok ==

obiektywu fon ; okularu

t- dlugos$¢ optyczna tubusu mikroskopu — odleglos¢ miedzy ogniskiem obrazowym obiektywu, a
ogniskiem przedmiotowym obrazu

fop -0gniskowa obiektywu
fok — ogniskowa okularu

250 mm — odlegtos¢ dobrego widzenia
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Apertura numeryczna obiektywu

charakteryzuje mozliwo$¢ efektywnego wykorzystania obiektywu dla uzyskania obrazu o mozliwie

najwiekszej ilosci szczegotow.

NA=n-sin0®

n —wspolczynnik zatamania osrodka pomiedzy obiektywem a badang probka

0 —potowa warto$ci katowej apertury numerycznej obiektywu

Zdolnosé rozdzielcza obiektywu.

Najmniejsza odlegto$¢ pomiedzy dwoma punktami probki, ktore moga by¢ wcigz rozpoznawalne

przez obserwatora, jako osobne elementy.

A
2NA

A —dtugos¢ fali Swiatta uzytego do obrazowania

Zdolno$¢ rozdzielcza mikroskopu mozna zwigkszy¢ zmniejszajac dlugos¢ fali Swietlnej A lub
zwigkszajac apertur¢ numeryczng obiektywu NA. Dlugo$é fali §wietlnej] mozna zmienia¢ w dos¢
oczywisty sposob natomiast zmiana apertury numerycznej odbywa si¢ przez zmiang wspdtczynnika
zalamania $wiatta w danym osrodku, np. przez umieszczenie mi¢dzy probka a soczewka obiektywu

cieczy immersyjnej.
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Rozdzial 11

Cholesterol — organiczny zwigzek chemiczny, lipid z grupy steroidow zaliczany takze do alkoholi.
Jego pochodne wystepujg w btonie kazdej komodrki zwierzecej, dzialajac na nig stabilizujaco 1
decydujac o wielu jej whasnosciach. Jest takze prekursorem licznych waznych steroidéw takich jak
kwasy zotciowe czy hormony steroidowe. Potocznie cholesterolem nazywa si¢ obecne w osoczu
krwi pokrewne substancje lipidowe — lipoproteiny, w sktad ktorych miedzy innymi wchodzi tez
cholesterol. Cholesterol jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania organizmu, pochodzi ze

zrodet pokarmowych jak i biosyntezy de novo.

Zty cholesterol to potoczne okreslenie na cholesterol LDL, czyli lipoproteiny o niskiej gestosci (
ang. low density lipoproteins). Zadaniem lipoprotein LDL jest transportowanie cholesterolu z
watroby do komorek ciala, tam gdzie jest potrzebny. Jego nadmiar koreluje z wystgpowaniem
chorob serca. Nadwyzka cholesterolu 1dl odktada si¢ w komorkach $cian tetniczych, tworzac ztogi,
doprowadza to do zwgzenia tetnic wiencowych, co z kolei przyczynia si¢ do wystepowania choréb

Serca.

Dobry cholesterol to pozyteczne lipoproteiny HDL o duzej gestosci.Dobry cholesterol HDL
zapobiega odkladaniu si¢ nadmiaru tluszczu na S$cianach naczyn krwiono$nych i uniemozliwia

tworzenie si¢ blaszek miazdzycy, chronigc nas przed chorobami serca.

Spektroskopia Swietlna — zespot technik spektroskopowych, w ktoérych wykorzystuje
sie promieniowanie elektromagnetyczne w zakresie uznawanym za $wiatlo (od

glebokiego ultrafioletu po daleka podczerwien).

W typowych pomiarach spektroskopii $wietlnej pomiar polega na przepuszczeniu lub odbiciu

swiatla o okreSlonym zakresie dlugosci przez probke.
W zalezno$ci od zakresu dlugos$ci stosowanej fali elektromagnetycznej rozroznia sig:

- Spektroskopi¢ IR — w ktorej stosuje si¢ Swiatto podczerwone. Przechodzac przez probke

badanej substancji promieniowanie to jest selektywnie pochtaniane na skutek wzbudzania
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drgan wigzan chemicznych. Dzigki temu w widmie wystepuje szereg ostrych sygnatow

odpowiadajgcych drganiom okreslonych fragmentow czasteczkKi.

- Spektroskopie UV-VIS— w ktérej stosuje si¢ $Swiatto =z zakresu widzialnego
oraz ultrafioletowego. Promieniowanie w tym zakresie jest absorbowane na skutek przejs¢

elektronowych w czasteczkach.
W zaleznosci od tego czy $wiatlo przechodzi przez probke czy tez si¢ od niej odbija rozrdznia si¢:

- Spektroskopi¢ absorpcyjng — w ktorej widmo powstaje na skutek przej$cia wigzki $wiatta przez

probke, na skutek czego czes$¢ tego Swiatla jest pochlaniania, a cze$¢ wydostaje si¢ z probki.

- Spektroskopi¢ odbiciowa — W ktorej swiatto nie przechodzi przez probke, ktora jest catkowicie
lub czegSciowo nieprzezroczysta, lecz odbija si¢ od jej powierzchni. Kat odbicia zalezy od
struktury chemicznej probki i dlugosci padajacego $wiatta. Dzigki temu mozna ustalaé¢ przy

pomocy tej metody sktad chemiczny samej powierzchni probki.

Spektroskopia w podczerwieni (IR) jest spektroskopig absorpcyjna, ktora polega na pomiarach
promieniowania elektromagnetycznego pochtanianego przez czasteczki w zakresie dtugos$ci fal od
2,5 pym do 100 pm. Czesto$¢ pochlanianego promieniowania wyraza si¢ w liczbach falowych v,

ktérych jednostka jest cm™, co oznacza liczbe fal mieszczacych si¢ na odcinku 1cm.

1
Czestos$¢ wyrazona w liczbach falowych v = % «10*cm™.

Spektroskopia w podczerwieni obejmuje zakres czestosci od 4000 cm™do 100 cm™ Potozenie pasm

okresla si¢ w dtugos$ciach fali lub liczbach falowych.

Natezenie pasm wyraza si¢, jako przepuszczalno$é¢/ transmitancje (T) lub absorbancje (A) zwang

gestoscig optyczng lub dawniej ekstynkcja
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Przepuszczalno$¢ jest stosunkiem energii promieniowania przepuszczonego przez probke do energii

padajacej na probke. Absorbancja jest logarytmem dziesigtnym odwrotnosci przepuszczalnos$ci A =
1

Iig T
Podstawowym prawem absorpcjometrii jest prawo Lamberta-Beera zgodnie, z ktoérym

absorbancja substancji pochtaniajacej $wiatto jest wprost proporcjonalna do stgzenia i grubosci

warstwy roztworu.
A - &-C- I

gdzie: e~ wspolczynnik absorpcji, ¢ — stezenie, | — grubo$¢ warstwy roztworu.

Krzywa, okreslajaca zalezno$¢ absorpcji promieniowania od dlugosci fali, stanowi widmo
absorpcyjne. Widmo absorpcyjne danej substancji pozwala okresli¢ dtugosci fal promieniowania,

ktoére sa przez nig absorbowane, oraz dtugo$¢ fali, przy ktérej absorbancja ma najwigkszg wartosc.

Atomy w czasteczkach nieustannie drgaja( oscyluja) wokot potozen rownowagi. Energia kwantow
promieniowania w zakresie od 2,5 pm do 100 um jest wystarczajaco duza, aby spowodowaé
zmiany energii oscylacji czasteczek. W wyniku absorpcji promieniowania amplituda drgan, a wiec
ich energia, moze wzrosnag¢ 1 czasteczka zostaje wzbudzona osiggajac wyzszy poziom

energetyczny.

W czasteczkach rozrézniamy dwa rodzaje drgan: drgania walencyjne ( rozciagajace), oraz drgania
deformacyjne ( zginajace). W czasteczce dwuatomowej jest mozliwe tylko drganie walencyjne
natomiast w czasteczkach wieloatomowych oprocz drgan walencyjnych wystepuja takze drgania
deformacyjne. W podczerwieni daja si¢ obserwowac jedynie te drgania, ktore wywotuja rytmiczne

zmiany momentu dipolowego. Zmiana amplitudy drgan jest proporcjonalna do liczby wigzan w
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tego promieniowania o odpowiedniej dlugosci fali po przejsciu przez dany zwigzek ulega
zmniejszeniu. Intensywno$¢ pasm absorpcji zalezy od wielko$ci zmian momentu dipolowego
wigzan 1 od liczby tych wigzan. W widmie IR rozrézniamy, zatem drgania aktywne o roznej
intensywnos$ci absorpcji 1 drgania nieaktywne. Widmo w podczerwieni ma charakter ztozony.
Interpretacja widm IR sprowadza si¢ do wyszukiwania poszczegolnych, charakterystycznych pasm
1 na ich podstawie wnioskowania o obecnosci lub braku okreslonych grup funkcyjnych w

analizowanym zwigzku.

Oddzialywanie fali elektromagnetycznej z materig

Promieniowanie radiowe powoduje zmian¢ orientacji magnetycznej jader (Spektrometria NMR)
Promieniowanie mikrofalowe powoduje wzbudzenie rotacji (Spektroskopia mikrofalowa)
Promieniowanie podczerwone — wzbudza oscylacje atomow (Spektroskopia IR)

Promieniowanie widzialne i ultrafioletowe — przejscia migdzy poziomami elektronowymi powtoki

walencyjnej (Spektroskopia UV-VIS)

Zasada dzialania spektrometru

przesiona element fotoczuly  detektor podczerwieni
Hodlo swiatla wyjscie
\ -] |
-~ I ! A9ICN
e A 0260
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Fotokolorymetria - analityczna metoda okre$lajaca stezenie badanego roztworu na podstawie jego

barwy.

Zrodia:

- Kecki Z., Podstawy spektroskopii molekularnej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1992.

- Haken H., Wolf C., Fizyka molekularna z elementami chemii kwantowej, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1998.

- Kunisz D., Fizyczne podstawy emisyjnej analizy widmowej, PWN, Warszawa 1973.

- Eisberg R., Resnick R.: Fizyka kwantowa atomow, czasteczek, ciat statych, jader i czastek

elementarnych. Warszawa, PWN 1983
- Szczeniowski S.: Fizyka doswiadczalna: Cz. 5: Fizyka atomowa. Warszawa, PWN 1967
- Les$ Z.: Wstep do spektroskopii atomowej. Warszawa, PWN 1970

- Poprawski R, Salejda W. Cwiczenia laboratoryjne z fizyki, cz.I, Oficyna Wyd. PWr, Wroctaw
1996

Rozdzial 111
Morfologia kolonii

Kolonig nazywamy zbidr komorek wyrastajacych na podiozu statym na ptytce Petriego. Przy opisie

kolonii najwazniejsze s nastepujace cechy:
— wielkos¢ kolonii: duze, $rednie, mate, drobne, srednica kolonii podana w milimetrach
— ksztalt kolonii: okragty, owalny, nieregularny, gwiazdkowaty, promienisty

— brzeg rowny, falisty, zatokowaty, postrzepiony, nitkowaty
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— powierzchnia kolonii: gtadka, szorstka, pomarszczona, nitkowata, ziarnista, matowa, btyszczaca

— wyniosto$¢ kolonii ponad powierzchni¢ podtoza: ptaska, lekko wzniesiona, wypukla,

stozkowata, kraterowata

— kolor kolonii: biata, kremowa, bezowa, zéltta; zabarwienie podloza wokot kolonii, strefa

przejasnienia wokot kolonii itp.

— przejrzystos¢ kolonii: przejrzysta, metna, opalizujaca, nieprzejrzysta;

— konsystencj¢ kolonii sprawdza si¢ za pomocg ezy i okres$la jako: sucha, lepka, §luzowata

— zapach kolonii - mydlany, kwasny, piwa, miodu, kasztanow, gnilny;

— zawieszalno$¢ kolonii w ptynie fizjologicznym - zdolno$¢ tworzenia jednolitej zawiesiny w

roztworze plynu fizjologicznego (0,85% NaCl) - tatwa lub nie, zawiesina grudkowata,

niejednorodna.

Metoda Grama — metoda barwienia bakterii. Pozwala doswiadczalnie zréznicowaé te organizmy

na dwie duze grupy (Gram-dodatnie i Gram-ujemne) ze wzgledu na réznice w budowie Sciany

komorkowej oraz, co za tym idzie, takze pewne roznice w fizjologii i podatno$ci na leki.

Zrodta:

— ,,Podstawy mikrobiologii lekarskiej” — podrecznik dla studentdow medycyny pod redakcja Leona

Jabtonskiego

— PZWL Warszawa 1979,

— ,,Diagnostyka Bakteriologiczna” — E. M. Szewczyk, PWN 2006 Warszawa,

— akaczorowska.strony.ug.edu.pl/mikroby/pozywki.htm,
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— pl.wikipedia.org/wiki/Podtoze hodowlane,
— www.food-info.net/pl/bact/intro.htm,

— www.mamz.pl/almanach/skrypty/5.mikrobiologia/15.html

Rozdzial 1V

Dekontaminacja — proces polegajacy na usunieciu i dezaktywacji substancji szkodliwej
(chemikaliow, materiatow radioaktywnych, czynnikow biologicznych), ktora zagraza zyciu lub
zdrowiu ludzi poprzez kontakt bezposredni lub uzywane sprzety. Dekontaminacji poddawani sg

zarazem ludzie, zwierzeta, jak i srodowisko nieozywione.

Aseptyka - postepowaniec majace na celu dazenie do jatlowosci bakteriologicznej pomieszczen,
narzedzi, materiatbw opatrunkowych 1 innych przedmiotow w celu niedopuszczenia
drobnoustrojéw do okreslonego srodowiska, np. otwartej rany operacyjnej. Aseptycznos¢ jest to
stan, w ktérym pomieszczenia, srodki opatrunkowe, leki, narzedzia chirurgiczne i rece operatora sg
wolne od Zywych drobnoustrojow chorobotwdrczych. Zapewnia to dokladne mycie 1
dezynfekowanie dtoni oraz rekawiczek, narzedzi. Oznacza to takze dzialania, zabezpieczajace przed
zakazeniem. Postepowanie aseptyczne powinno uwzglednia¢ wszystkie mozliwe drogi szerzenia,

zrodta zakazenia, rezerwuary i umiejetnie je ograniczac.

Antyseptyka to postgpowanie odkazajace, majace na celu niszczenie drobnoustrojéw na skorze,
btonach $luzowych, w zakazonych ranach. W przeciwienstwie do dezynfekcji, antyseptyka nie
dotyczy odkazania przedmiotéw. Dzialanie to polega na stosowaniu antyseptykéw w odpowiednich
stezeniach, czyli takich, ktore sg nie szkodliwe dla organizmu. Sg to zwigzki chemiczne, ktore maja

za zadanie zabi¢ lub zahamowac¢ wzrost drobnoustrojow chorobotwoérczych.

Strona 114

Cztowiek - najlepsza inwestycja

= Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: "- NAU KA 2 \
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 k¥
Wttt S, 2:000: 53-507 Wroctaw } TTECHNOLOGIA14 A"“g“’
Uniwersytet Ekonomiczny ;ZL ;: gig ;; ;:23—74 - DLA ZYWN OSCI

i we Wroctawiu
Univwersytet Ekonomiczny www.dobrekadry.pl



KAPITAt LUDZKI G U el
I Dobre Kadr EUROPEJSKI [N
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp,zx Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY 2
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Dezynfekcja (odkazanie) — postepowanie majace na celu niszczenie drobnoustrojow i ich
przetrwalnikow. Dezynfekcja niszczy formy wegetatywne mikroorganizméw, ale nie zawsze usuwa

formy przetrwalnikowe. Zdezynfekowany material nie musi by¢ jatowy.
Sposoby dezynfekc;ji:

pasteryzacja — zapoczatkowana przez Ludwika Pasteura technika konserwacji za pomoca
odpowiednio dobranego podgrzewania produktow spozywczych, tak aby zniszczy¢ lub zahamowac
wzrost drobnoustrojow chorobotworczych lub enzymoéw przy jednoczesnym zachowaniu smaku
produktéw i uniknigciu obnizenia ich warto$ci odzywczych. Glownym zadaniem pasteryzacji jest
przedtuzenie trwatoSci  produktow  poprzez unieszkodliwienie form  wegetatywnych

mikroorganizmdw. Proces ten nie niszczy jednak form przetrwalnikowych;

— tyndalizacja, pasteryzacja frakcjonowana — metoda konserwacji zywnosci, ktéra polega na
trzykrotnej pasteryzacji przeprowadzanej co 24 godziny. Termin wywodzi si¢ od nazwiska
irlandzkiego uczonego Johna Tyndalla. Pierwsza pasteryzacja zabija gtownie formy
wegetatywne, nie jest w stanie zabi¢ niektorych form przetrwanych. Po uptywie doby, pod
wptywem impulsu termicznego z przetrwalnikow rozwijaja si¢ kolejne formy wegetatywne
bakterii, ktore ging po drugiej pasteryzacji. Trzecia pasteryzacja dziala podobnie jak druga,

zabijajac ewentualne opdznione bakterie;

— dezynfekcja para wodng - do dezynfekcji wczesniej oczyszczonego sprzetu, odziezy,
unieszkodliwiania odpadow, uzywa si¢ pary wodnej w temperaturze 100-105 °C pod

zmniejszonym ci$nieniem (0,5-0,45 atm);

— dezynfekcja chemiczna - to dezynfekcja przy uzyciu roztwordéw preparatow chemicznych o
roznych wilasciwosciach. Substancje aktywne to zwigzki na bazie chloru, zwigzki nadtlenowe,
czwartorzgdowe zwigzki amoniowe, alkohole, aldehydy 1 pochodne fenolu. Wybor
odpowiedniego preparatu jest zalezny od znanego lub spodziewanego skazenia, rodzaju

dezynfekowanego materiatu i toksycznosci srodka.
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Sterylizacja (wyjalawianie) — jednostkowy proces technologiczny polegajacy na zniszczeniu
wszystkich, zaro6wno wegetatywnych, jak 1 przetrwalnikowych 1 zarodnikowych form
mikroorganizmow. Sterylizacji mozna dokona¢ mechanicznie, fizycznie, badz chemicznie,
najczesciej uzywa si¢ metod fizycznych. Prawidtowo wysterylizowany materiat jest jalowy — nie

zawiera zadnych zywych drobnoustrojow (takze wirusow) oraz ich form przetrwalnikowych.
Metody sterylizacji:

— wyzarzanie przedmiotu poddawanego wyjalawianiu w ptomieniu palnika powoduje spalenie
komoérek drobnoustrojow. Metoda ta jest stosowana tylko do drobnych przedmiotow

metalowych — na przyktad do sterylizacji ez stosowanych do posiewow mikrobiologicznych;
— spalanie stosuje si¢ do zniszczenia skazonego materiatu — na przyktad odpadow szpitalnych;

— Ultra high temperature processing (UHT) — polega na blyskawicznym, 1-2 sekundowym,
podgrzaniu do temp. ponad 100 °C (135-150 °C dla mleka) i1 réwnie btyskawicznym
ochtodzeniu do temperatury pokojowe;j. Caty proces trwa 4-5 sek. Zabija to flore bakteryjna nie
zmieniajac walorow smakowych produktu. Proces stosowany byt poczatkowo w mleczarstwie,

obecnie stosuje si¢ go w pelnej gamie produktow pakowanych aseptycznie;

— suchym goragcym powietrzem - powoduje utlenianie, a co za tym idzie, inaktywacje 1
degradacje sktadnikow komorkowych drobnoustrojéw. Wyjalawianie suchym goracym
powietrzem prowadzi si¢ w sterylizatorach powietrznych, stanowigcych zamknigte komory z
termoregulacja, stosujac temperatury 160-200 °C utrzymywane w czasie od dwoch godzin do

kilkunastu minut.

— para wodng pod ci$nieniem - powoduje gwaltowna hydrolizg, denaturacj¢ 1 koagulacje
enzymoOw 1 struktur komorkowych. Wyjalawianie jest rezultatem zaréwno wysokiej
temperatury, jak i aktywnosci czasteczek wody. Zwykle stosowane temperatury si¢gaja 108—
134 °C, za$ czas wyjatawiania wynosi 15-30 minut. Aby osiagna¢ taka temperature pary,

podnosi si¢ ci$nienie o warto$¢ od jednej atmosfery w gore. Wzrost ci$nienia o jedng atmosfere
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powoduje podniesienie temperatury wrzenia wody o okoto 10 stopni. Wyjatawianie parag wodna
przeprowadza si¢ w autoklawach (aparatach cisnieniowych). Nasycong parg wodng mozna
wyjatawia¢ zarowno roztwory wodne, jak i odziez ochronng, opatrunki, narzgdzia. Materiaty

nalezy zabezpieczy¢ przed powtdrnym skazeniem;

— gazowa tlenkiem etylenu (EO) ma miejsce gltdéwnie w skali przemystowej do sterylizacji
wyroboéw medycznych (np. plyndéw infuzyjnych) i sprzetu medycznego jednorazowego uzytku.
W procesie jest stosowany czysty tlenek etylenu lub jego mieszanina z dwutlenkiem wegla lub
hydroksyfreonem. Sterylizacje prowadzi si¢ w gazoszczelnej komorze w temperaturze 30-

65°C, przy wilgotnosci wzglednej 40-60%. Stezenie gazu nie powinno przekracza¢ 1200 mg/l;

— sgczenie - fizyczne usuwanie drobnoustrojow z roztworu lub gazu przez zatrzymanie ich na
jalowym saczku membranowym (wykonanym z estréw nitrocelulozy) o S$rednicy porow
mniejszej niz 0,2 um. Saczki te to cienkie blony o grubosci okoto 70-140 um, majace ksztatt
krazkéw lub arkuszy. Saczki o $rednicy poréw 0,22 mikrometra usuwaja z roztworu grzyby,
pierwotniaki, bakterie, ich przetrwalniki oraz wirusy. Natomiast sgczki o $rednicy porow 0,45
mikrometra zatrzymuja tylko zanieczyszczenia mechaniczne i czg$¢ bakterii. Korzysci: nie
zmienia si¢ pH roztworu, nie rozpadaja si¢ jego sktadniki wrazliwe na temperature, substancje

nie ulegajg adsorpcji na materiale saczka.

— sterylizacja plazmowa - czynnikiem niszczacym zywa materi¢ jest tu wysoka energia czastek
zastosowana w celu wytworzenia plazmy. Prowadzi to do wybicia elektronéw z niektorych
atomow, w nastepstwie czego dochodzi do przyspieszenia wolnych elektronow, jader
atomowych 1 catych atoméw. W tzw. ,zimnej” sterylizacji wprowadzonej do praktyki
medycznej niedawno, jak zrédlo plazmy stosuje si¢ nadtlenek wodoru. Pod wplywem
promieniowania elektromagnetycznego o wysokiej energii, w warunkach wysokiej prozni
powstaja rodniki nadtlenku wodoru wykazujace dziatanie niszczace w stosunku do

mikroorganizmow. Po wyczerpaniu si¢ energii z tych rodnikoéw powstajg czastki wody 1 tlenu,
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Zrodta:

—  Druzkowski M., Pietrzyk S. Nowoczesne metody utrwalania zywno$ci. Laboratorium. 2006, (8-
9)

— Moskal P. Energia jadrowa w kuchni: konserwowanie zywnosci za pomocg promieniowania

jadrowego. FOTON. 2010, (109): 8-16

— Witowska-Ritter A.: Atomowa kolacja, czyli jak napromieniowana zZywnos¢ moze trafi¢ do
naszej kuchni. Obywatel” nr 3 (35) /2007, s. 5-8.

— Moskal P.: Energia jadrowa w kuchni: konserwowanie zywnoS$ci za pomoca promieniowania

jadrowego. Foton nr 109/2010, s. 8-16.

— Zegota H.: Napromieniowanie zywnosci w aspekcie technologicznym, prawnym i

wdrozeniowym. Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$¢, nr 4(45) suplement/2005, s. 17-29.

— Jabtonski L., Podstawy mikrobiologii lekarskiej — podrgcznik dla studentow medycyny, PZWL
Warszawa 1979,

Rozdzial V

(patrz komentarz z rozdziatu 1)

Widzenie polega na rejestrowaniu przez oko fal elektromagnetycznych z zakresu od ~350 nm do
~750 nm.

Widzenie barwne zwigzane jest z odbieraniem wigzki fal o okreslonych dlugosciach lub fali

[ee]
—
—
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monochromatycznej danej dtugosci fali.

Cztowiek - najlepsza inwestycja

—

° Dobre Kadry BIURO PROJEKTU: e (% W
Dobre Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe. ul. Jeczmienna 10/1 3 NAUKA \.‘,o“i
ety 5D.Z0:0; 53-507 Wroctaw 1 TECHNOLOGIA1L8 P&ﬁ'ﬁ

: y tel. 71 343 77 73-74
Uniwersytet Ekonomiczny fax 71 343 77 72

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wroclawiu

DLA ZYWNOSCI
A A

www.dobrekadry.pl



L

G K UNIA EUROPEJSKA

KAP'TAt LU DZKI Dobre Kadry u EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe $p.20.0. Uniwersyts& E;(onomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Barwy cial w Swietle odbitym

. . L. i B Zoltozielony |
Jesli na ciato pada $wiatlo biate, to na ogot Ziel [ pomaranczowozolty
L, L. . w dopelniajacy do niebieskiego
czes¢ dhugosci fali jest absorbowana przez to
niebieskozielony
cialo, a czg$¢ jest odbijana a dokladniej ﬂgﬁf&'};ﬁ@& [Bomaranczowy
rozpraszana.  Mieszanina  dlugosci  fali zielononiebie gl B:zerwony
rozproszonych decyduje o kolorze tego ciata. & P —"
PO . .. n|eb|es|' ‘Ipefniajqcy
Jesli ciato cala wigzke odbija - ma barwe F Lielonego
fioletowonie 'ESKiMieskopurpurowy
biatg, jesli wszystko pochtania ma barwe d?ﬁe*“'ﬂlﬂcv
zéltego

czarng. Przedmiot o barwie czerwonej pochtania wszystkie dlugosci fali oprocz waskiego zakresu
dlugosci odpowiadajagcemu kolorowi czerwonemu. Jesli o$wietlimy ten przedmiot S$wiatlem
zielonym to jego barwa bedzie czarna. Jesli przedmiot pochtania wybidrczo tylko pewien wybrany
zakres dlugosci fali, to do oka dociera promieniowanie odbite zubozone o ten przedziat dlugosci
fali. Mozg odbiera wowczas kolor dopelniajacy w stosunku do zakresu promieniowania
pochtanianego. Barwe obiektu mozna wtedy okresli¢ za pomoca kota barw. Kolorowi

pochtonigtemu przez przedmiot odpowiada barwa znajdujaca si¢ po przeciwnej stronie kota barw.

Zrodia:
— Bielanski: Chemia ogdlna i nieorganiczna, PWN, W-wa 2010, Wyd. V,

— W. Sliwa i inni: Nowe nazewnictwo w chemii — zwigzkéw nieorganicznych i organicznych
WSIP,
W-wa 1994,

— pl.wikipedia.org/wiki/Mleko,

— www.kozy.edu.pl Emilia Bagnicka
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— Instytut Genetyki 1 Hodowli Zwierzat PAN ,

Rozdzial VI

Zrodta:

— E. Salomon, L. Berg, D. Martin, C. Willee, Biologia, MULTICO Oficyna Wydawnicza,
Warszawa 2000,

— http://pl.wikipedia.org/wiki/Drozdze

Rozdzial VIII

Cukier buraczany - jedna z dwoch najpopularniejszych odmian cukru jadalnego spozywanych na

$wiecie obok cukru trzcinowego. Sktada si¢ niemal w catos$ci z sacharozy.

Cukier trzcinowy - nierafinowany cukier otrzymywany z trzciny cukrowej, bez oddzielania melasy
1 krysztatkow. Jego barwa moze waha¢ si¢ od zlotawej do ciemnobrazowej. Jest obok cukru

buraczanego jedng z dwoch najpopularniejszych odmian cukrow jadalnych.

Cukier wanilinowy — przyprawa stosowana w cukiernictwie jako tanszy zamiennik cukru
waniliowego. Uzyskiwana jest w wyniku zmieszania cukru z waniling lub z etylowaniling. Ma
kolor biaty lub lekko kremowy. Dodatki do cukru daja charakterystyczny aromat i smak

przyprawie.

Cukier palony — cukier, zwykle sacharoza, poddany obrobce termicznej po wczeSniejszym
zmieszaniu z wodg. Doprowadzajac cukier do roztopienia uzyska¢ mozna lukier i karmel, ktory jest

gléwnym sktadnikiem wielu stodyczy (cukierkow) oraz stuzy nadawaniu smaku innym produktom

o
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spozywczym lub dekoracji. Poddajac cukier po roztopieniu dluzszej obrébce termicznej (upaleniu)
uzyskuje si¢ cukier palony. Jest on uzywany do zabarwiania i nadawania aromatu niektérym

produktom cukierniczym, takim jak pierniki, pierniczki, ciasta marchewkowe itp.

Cukier inwertowany — produkt hydrolizy sacharozy na mieszaning glukozy i fruktozy, w wyniku
ktorej nastepuje zmiana kierunku skrecenia plaszczyzny polaryzacji $wiatla (inwersja)
przechodzacego przez roztwdr. Proces ten zachodzi pod wplywem inwertazy, enzymu
wytwarzanego np. przez drozdze i pszczoty (cukier inwertowany jest gldéwnym skladnikiem

miodu). Hydroliza sacharozy zachodzi takze w §rodowisku kwasnym.

Glukoza (dokladniej: D-glukoza) — organiczny zwigzek chemiczny, monosacharyd (cukier prosty)
z grupy aldoheksoz. Jest biatym, drobnokrystalicznym ciatem stalym, z roztworéw wodnych tatwo
krystalizuje jako monohydrat. Jest bardzo dobrze rozpuszczalna w wodzie (nie zmienia pH

roztworu). Ma stodki smak, nieco mniej intensywny od sacharozy

Laktoza (tac. - "mleko”, cukier mleczny), Ci2 Hjz O11 - organiczny zwiazek chemiczny z grupy
weglowodanéw, disacharyd zbudowany z D-galaktozy i D-glukozy, potaczonych wigzaniem B-1,4-
glikozydowym. Wystepuje w mleku ssakow.

Fruktoza, czyli cukier owocowy (z tac. fructus — owoc) — organiczny zwigzek chemiczny z grupy
monosacharydow. W stanie wolnym wystepuje naturalnie w owocach, miodzie, nektarze kwiatow 1
spermie ssakow. Reszty fruktozy wchodzg w sktad szeregu di-, oligo- i polisacharydow, np.
sacharozy (glukoza + fruktoza), rafinozy (glukoza + fruktoza + galaktoza) lub inuliny (polisacharyd

zbudowany glownie z fruktozy).

Maltoza (cukier stodowy), C12 Ha, O11 — organiczny zwigzek chemiczny z grupy weglowodanow,
disacharyd zbudowany z dwoch reszt D-glukozy potgczonych wigzaniem a-1,4 glikozydowym. Jest
cukrem redukujacym. Tworzy dwa anomery, a i1 B, ktore w roztworach wodnych ulegaja
mutarotacji. Otrzymywana jest na drodze hydrolizy skrobi. Jest wykorzystywana jako $rodek

stodzacy oraz jako sktadnik pozywek dla bakterii.
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Ksyloza (inaczej cukier drzewny, Cs Hip Os) — weglowodan, monosacharyd wchodzacy w sktad

hemiceluloz w postaci ksylanow.

W temperaturze pokojowej jest to biata substancja krystaliczna. Latwo rozpuszcza si¢ w wodzie,
etanolu i1 benzynie. Cukier drzewny stosuje si¢ w przemysle spozywczym jako S$rodek do

konserwowania owocéw, produkceji lodow i wyrobow cukierniczych.

Komora Thoma jest grubg ptytka szklang przypominajaca mikroskopowe szkietko przedmiotowe.
Plytka ta posiada kwadratowg siatke o glebokosci 0,1 mm. Siatke te tworza pionowe i poziome linie
wydzielajace 16 duzych kwadratéw, z ktoérych kazdy zawiera 16 kwadratéw mniejszych o boku
dlugosci 1/20 mm. Zatem powierzchnia kazdego matego kwadratu wynosi 1/400 mm?2. Poniewaz
siatkg¢ w rzeczywisto$ci tworza prostopadlosciany o powierzchni podstawy réwnej 1/400 mm?2 i
wysokosci 0,1 mm, objetos¢ tego prostopadtoscianu wynosi 1/4000 mm3. Znajac $Srednig liczbe
komorek lub zarodnikow badanego drobnoustroju okreslong na podstawie liczby ich wystepowania
w 50 kolejnych prostopadtoscianach mozna okresli¢ zageszczenie tego drobnoustroju w 1 ml
zawiesiny wykorzystujac nastepujacy wzor:

Ld w1 ml=axbx4000 x 1000 (Ld = liczba drobnoustrojéw w 1 prostopadloscianie, a = $rednia

liczba komorek lub zarodnikow drobnoustroju, b = zastosowane rozcienczenie).

Sporzadza si¢ szereg rozcienczen gestwy drozdzowej (1:10, 1:50, 1:100) z udzialem wody
destylowanej i KOH. Material po doktadnym wymieszaniu nanosi si¢ pipeta na komor¢ Thoma i
liczy pod mikroskopem komorki drozdzy przy powigkszeniu 100-500 razy.
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Rozdzial I X

Kiszenie to proces fermentacji mlekowej, zachodzacej pod wplywem specjalnych bakterii
rozktadajacych cukry na kwas mlekowy, hamujacych m.in. procesy gnicia (przez zachowanie
rozwoju bakterii gnilnych nieodpornych na zakwaszenie §rodowiska do pH ponizej 5). Prawidtowy
proces kwaszenia zalezy od zawarto$ci w surowcu cukréw i1 wody oraz utrzymania temp. 15-20
stopni Celsjusza w poczatkowych 2-3 dniach fermentacji. Oprocz kwasu mlekowego, powstaje
niewielka ilos¢ alkoholu i kwasu octowego, wplywajacego na podniesienie smaku i zapachu

produktow kiszenia.

Zamrazanie opdznia psucie si¢ produktow spozywczych zmniejszajac aktywno$¢ enzymow
uczestniczacych w procesach prowadzacych do zepsucia oraz zapobiega namnazaniu si¢ w nich
mikroorganizméw. Woda zawarta w produktach zamarzajac tworzy drobne krysztatki i staje si¢
nicosiggalna dla bakterii, ktore potrzebuja jej w swoich procesach metabolicznych. Jednak
wigkszos¢ mikroorganizmoéw (poza pasozytami) przezywa zamrazanie. Dlatego nalezy zachowac

ostrozno$¢ zaréwno przed zamrozeniem jak i po rozmrozeniu produktu spozywczego.

Zamrazanie tylko w niewielki sposdb zmienia wartos¢ odzywczg produktow spozywczych.
Niektére owoce 1 warzywa przed zamrozeniem nalezy sparzy¢ zanurzajac je na krotko we wrzacej
wodzie (czyli blanszowac) aby unieczynni¢ enzymy i drozdze, ktére moglyby powodowac zepsucie
produktu w zamrazarce. Ten proces powoduje straty zawarto$ci witaminy C (15 dO 20%).
Niezaleznie od tych strat warzywa i owoce mrozone bezposrednio po ich zebraniu zachowuja
wysoka warto$¢ odzywcza, porownywalng do ich $wiezych odpowiednikow. W produktach
miesnych, drobiowych i rybach niemal zupelnie nie dochodzi do strat, poniewaz mrozenie nie
prowadzi do jakichkolwiek strat biatka, witaminy A i1 D oraz sktadnikéw mineralnych. Natomiast
podczas rozmrazania moze dojs$¢ do utraty pltynu zawierajacego witaminy rozpuszczalne w wodzie

oraz sole mineralne.
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Zrodta:

— http://www.izz.waw.pl/pl/eufic?id=127 Instytut Zywnosci i Zywienia prof. dra med. Aleksandra
Szczygta

— http://portal.abczdrowie.pl/kiszenie-potraw
— Biotechnologia zywno$ci pod red. Leona Jabtonskiego WNT, W-wa 2001, 2003

— Podstawy mikrobiologii lekarskiej podrecznik dla studentéw medycyny pod redakcja Leona
Jabtonskiego PZWL W-wa 1979

Rozdzial X

Naturalne barwniki

W komorkach roslinnych barwniki wystepuja rzadko w postaci wolnej, czesto sg zwigzane z
cukrami jako glikozydy, rzadziej z biatkami. Barwniki, ktore rozpuszczaja si¢ w wodzie
(antocyjany, betalainy) znajduja si¢ w soku komoérkowym, natomiast te, ktore rozpuszczajg si¢ w

thuszczach wystepuja w plastydach: chlorofil w chloroplastach, a karotenoidy w chromoplastach.

O barwie zwigzku decyduje jego struktura chemiczna. Barwniki stanowig niejednolita grupe
zwigzkéw pod wzgledem budowy chemicznej. Wyrdznia si¢ wsrod nich: chlorofile — barwniki
zielone; karotenoidy (karoteny, ksantofile) o zabarwieniu z6ltym, pomaranczowym, czerwonym,
oraz fioletowym. Zwiazki zawierajace azot to: ryboflawina — o barwie zottej, betalainy, a wsrod
nich betacyjaniny - o barwie od czerwonej az do fioletowej oraz zoto-pomaranczowe betaksantyny.
Flawonoidy to barwniki zo6lte. Antocyjany w zaleznosci od pH odznaczaja si¢ barwa czerwona,
fioletowa lub niebieska. Chinony, ws$rod ktorych wyrdznia si¢ antrachinony, naftochinony i
benzochinony, to zwigzki o barwie zottej, pomaranczowej, poprzez czerwong az do brunatne;j.

Innymi waznymi barwnikami pochodzenia roslinnego sg indygo oraz kurkumina.
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Barwniki syntetyczne organiczne

Posiadaja bardzo zrdéznicowang strukture: mono-, di- i triazowe, triarylometanowe, ksantenowe,
chinolinowe i indygoidowe. Formy tych zwigzkow rozpuszczalne w wodzie najczgsciej otrzymuje
si¢ przez wprowadzenie do czasteczki barwnika grup sulfonowych lub karboksylowych. Stracenie
tych barwnikow w postaci soli, najczesciej glinowych, umozliwia otrzymywanie barwnych
pigmentdow, nierozpuszczalnych w wodzie. Sg to tak zwane laki. Zaletami syntetycznych
barwnikow organicznych sa: ich nizsza cena w pordwnaniu z ceng barwnikow naturalnych, duza
standardowa moc barwienia, trwato$¢ i odporno$¢ na $rodowisko oraz rézne formy handlowe
preparatéw (proszki, roztwory, pasty). W Polsce dozwolone jest stosowanie wielu z dostepnych na
rynku barwnikéw syntetycznych m.in.: tartrazyna (E102), zélcien chinolinowa (E104), zoétcien
pomaranczowa FCF (E110), azorubina (E122), amarant (E123), czerwien koszenilowa (E124),
czerwien allura (E129), bigkit patentowy V (E131), indygokarmin (E132), btekit brylantowy FCF
(E133), czern brylantowa (E151) oraz fiolet metylowy.

Ograniczenia w stosowaniu barwnikow

Niektorych $rodkéw spozywczych barwi¢ nie wolno m.in. Zywnosci nieprzetworzonej, miodu
pszczelego, przypraw naturalnych, stodu, wyroboéw kakaowych, kawy palonej, herbaty, olejow 1
thuszczéw (zwierzecych 1 roslinnych), naturalnych wod mineralnych, mleka 1 $mietany bez
dodatkow smakowych czy Srodkéw spozywczych dla matych dzieci i niemowlat. W innych
barwniki moga by¢ stosowane tylko na zasadzie quantum satis, czyli w najnizszej dawce,
niezbednej do osiagnigcia zamierzonego efektu technologicznego, zgodnie z dobra praktyka

produkcyjna.

Zrodia:

— Biologia - Salomon, Berg, Martin , Villee MULTICO Oficyna Wydawnicza W-wa 2000
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— http://biuletynfarmacji.wum.edu.pl/1101Bolonkowska/Bolonkowska.html BIULETYN

Wydziatlu Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
— http://www.panacea.pl/articles.php?id=2502
— http://pl.wikipedia.org/wiki/Barwniki_spo%C5%BCywcze

— www.zsgh.kalisz.pl/publikacje/Konserwanty.doc

Rozdzial XI

Indeks glikemiczny (IG) definiowany jest jako pole pod krzywa odpowiedzi glikemicznej
mierzonej przez 120 min po spozyciu 50 g weglowodandw przyswajalnych zawartych w badanym
produkcie i wyrazony w stosunku do odpowiedzi glikemicznej na t¢ samg ilos¢ weglowodandéw (50

g) pochodzacych z produktu referencyjnego, ktérym jest najczesciej glukoza (IG = 100).
Ladunek glikemiczny

Jest to wartos¢ liczbowa, uwzgledniajaca zaréwno jakos$¢, jak i ilos¢ weglowodanow w produkeie.
Oblicza si¢ go poprzez pomnozenie IG produktu przez ilo§¢ zawartych w nim weglowodanow (g).
Wynik nalezy nastepnie podzieli¢ przez 100. Im wigkszy jest LG produktu, tym wigkszego wzrostu

stezenia glukozy we krwi mozna si¢ spodziewac po jego spozyciu.
Zrodta:

— dieta.mp.pl/zasady/show.htmI?id=68179

— http://pl.wikipedia.org/wiki/Bulimia#Epidemiologia

— http://www.poradnikzdrowie.pl/diety/abc-odchudzania/jaka-jest-zbilansowana-dieta-optymalna-
dla-ciebie_42018.html
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Rozdzial XII

Zrodta:
— http://www.diety-fitness.pl/weglowodany _proste_zlozone.html

— Biologia na czasie 1 podrgeznik dla liceum ogoélnoksztalcacego i technikum - M. Guzik, R.

Kozik, E. Jastrzebska, R. Matuszewska, E. Patka-Gutowska, W. Zamachowski

— http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/Zaburzenia-odzywiania-anoreksja-bulimia-

ortoreksja_36224.html autor Aneta Grabowska

Rozdzial XIII

Dna moczanowa powszechnie nazywana jest rowniez artretyzmem, czy okres$lana jako podagra.
Od najdawniejszych juz czasow wiadomo, ze poza wystepujacymi niekiedy genetycznymi
przyczynami wystepowania tegoz schorzenia, jej gtownym zrodtem jest niewtasciwa przemiana
materii. Uszkodzenia i obcigzenia ukladu pokarmowego, w szczegdlnosci za$ jego odcinka
trawiennego uniemozliwiaja wlasciwa filtracj¢ i rozkltad kwasu moczowego. Podagra wiaze sie¢
zatem ze zwigkszonym poziomem kwasu moczowego we krwi. Poziom ten wzrasta z wiekiem
szczegblnie u mezczyzn. Glownym za$ czynnikiem ja wywolujacym, a jednocze$nie negatywnie
wplywajacym na funkcjonowanie przemiany materii, a takze nerek, sa zawarte w spozywanych

pokarmach puryny.
Puryna jest podstawa dwoch zasad azotowych wchodzacych w sktad kwasow nukleinowych DNA
I RNA - adeniny i guaniny. Lacza si¢ one komplementarnie z cytozyng i tyming w DNA i z

uracylem w RNA. Zwigzku purynowe zawarte w zwigzkach zywnosciowych ulegajag w organizmie
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moczowego we krwi) nalezy ograniczy¢ "dowo6z" substratow do produkcji kwasu moczowego do
ok. 500 mg na dobe. Puryny ulegaja w ustroju przemianom, ktérych koncowych etapem jest u
cztowieka kwas moczowy. Jego pula w organizmie wynosi ok. 1200 mg u mezczyzn 1 nieco mniej u

kobiet.

Produkty z duza zawarto$cig biatka maja zwykle duze ilosci zwigzkow purynowych. Stad tez
produkty wysokobiatkowe nalezy spozywaé z duza ostroznoscig. Uwaza¢ nalezy rowniez na

produkty migsne z uwagi na zawarte w nich biatko zwierzece.

Zrodta:

— http://portal.abczdrowie.pl/zapotrzebowanie-na-bialko mgr Aneta Kos$ciotek  Dietetyk,
biotechnolog, specjalista ds. zdrowia publicznego. Doktorantka Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

— Biologia Villee

— Biologia - podrecznik dla liceum ogolnoksztatcagcego pod redakcja Krzysztofa Spalika WSiP
2002

— http://www.vismaya-

maitreya.pl/naturalne_leczenie_dna_moczanowa_podagra_hiperurykemia_cz1.html

Rozdzial XIV
Zrodla:
— http://www.zdrowie.med.pl/witaminy/wit_1.html opracowanie: mgr inz. Krystyna Beata
- N
Ll
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— Biotechnologia zywnosci - pod redakcja Wt Bednarskiego i Arnolda Repsa Wydawnictwo
Naukowo Techniczne W-wa 2001, 2003

— Fizjologia patologiczna - podrg¢cznik dla studentow medycyny, prof. dr med. Antoni Horst

— Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich W-wa 1982

Rozdzial XV

Suplement diety: skoncentrowane zroédto witamin, mineratow lub innych substancji; produkt
ztozony z substancji odzywczych - uzupelnienie zywnosci. Jest to. Forma (tabletki, kapsuiki,
proszek, ptyn) i czgste miejsce zakupu (apteka), moga sugerowaé zwigzek z lekiem. Tymczasem, w
swietle ustawodawstwa Unii Europejskiej, suplementy diety nie byly 1 nie sg traktowane jak leki! W
Polsce dopuszczeniem do obrotu suplementow diety zajmuje si¢ Gtowny Inspektor Sanitarny i

podlegle mu urzedy.

Zrodia:

Biologia na czasie 1 podrecznik dla liceum - Marek Guzik, Ewa Jastrzebska, Ryszard Kozik,

Renata Matuszewska, Ewa Pytka-Gutowska, Wiadystaw Zamachowski.

www.krisio.org.pl/site/18 Krajowa Rada Suplementow i Odzywek

http://jdtlvif.pttz.org/zyw/wyd/czas/2011,%204%2877%29/005_023_Krasnowska.pdf G.

Krasnowska,

T. Sikora Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
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Rozdzial XVI

Sposoby przetwarzania zywnoS$ci: puszkowanie, fermentacja, mrozenie, suszenie, marynowanie,

peklowanie, wedzenie, gotowanie pod cisSnieniem, mrozenie, pasteryzacja, sterylizacja, UHT.

Najnowsze sposoby przetwarzania zywnosci: liofilizacja, obrobka podczerwienia, irradiacja, pola
magnetyczne, obrobka mikrofalami, grzanie oporowe, pulsujace pole elektryczne, obrobka

ultradzwigkami, suszenie rozpryskowe.

Zalety zywnosci przetworzonej: poprawa walorow smakowych i wygladu, zachowanie warto$ci
odzywczych, bezpieczenstwo, ograniczenie ilosci chorobotwodrczych bakterii, wydtuzenie okresu

przydatno$ci do spozycia, produkcja zywnos$ci o niskiej zawartosci soli, cukru i thuszczu.

Wplyw przetwarzania Zywnosci na jej wartosci odzywcze: utrata witamin, nadmiar soli 1 cukru,

nadmiar thuszczu, dodatki, wigksze porcje.

Probiotyki (czynno$ciowa zywno$¢), podawane doustnie wyselekcjonowane kultury bakteryjne lub
drozdzy, najczesciej bakterie kwasu mlekowego, ktorych zadaniem jest korzystne dla zdrowia
dziatanie w przewodzie pokarmowym, poprzez immunomodulacj¢ oraz zachowywanie prawidlowe;j

flory fizjologicznej.

Prebiotyk - substancja obecna lub wprowadzana do pozywienia w celu stymulacji rozwoju
prawidlowej flory jelit. Prebiotykiem moze by¢ naturalny skladnik diety np. skrobia, btonnik
pokarmowy lub dodatki do zywnos$ci (suplementy diety) o charakterze prozdrowotnym. W
odroznieniu od probiotyku nie zawiera zadnych mikroorganizmow, a jedynie substancje
stymulujace. Prebiotyki to nietrawione, oporne na dziatanie enzyméw trawiennych w przewodzie
pokarmowym sktadniki zywnosci, ktore korzystnie oddziatujg na gospodarza przez selektywna
stymulacj¢ wzrostu lub aktywnosci ograniczonej liczby bakterii w okreznicy. Tymi substancjami

moga by¢ bialka, tluszcze, oligo- lub polisacharydy, ktore nie ulegaja trawieniu i1 w formie
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Zrodta:

— http://www.eufic.org/article/pl/3/7/expid/Zalety-zywnosci-przetworzonej/ PRZEGLAD EUFIC
06/2010

— http://www.skuteczna-dieta.com/jakosc-produktow-spozywczych.php

Rozdzial XVII

Zrodta:

— . Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu 1” - Jan Gawecki

— http://dylvish.blogspot.com/2013/03/napoje-gazowane-bardziej-niz-szkodliwe.html
— http://www.narkotyki.pl/nietypowe-uzaleznienia/napoje-energetyzujace/

— http://www.alternatywnamedycyna.pl/artykul.php?a_id=126

Rozdzial XVIII

Zrodta:

— http://www.vmc.org.pl/index.php/dowiadczalna/item/207-ekstrakcja-metod%C4%85-soxhleta
(opis aparatu Soxhleta, oraz demonstracja przygotowania aparatu do przeprowadzenia ekstrakcji

olejkéw eterycznych ze skorki pomaranczy).
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Rozdzial XIX

Modelowe racje pokarmowe wyrazone w produktach dla kobiet i m¢zczyzn w wieku 26-60 lat.

Ilos¢ produktow | Ilos¢ produktow
Grupa produktow dla kobiet dla me¢zezyzn
g/dzien g/dzien

1 | Produkty bogate w weglowodany ztozone

pieczywo pszenne i zZytnie 240 360
maka i makarony 60 80
kasze , ryz i ptatki $niadaniowe 30 40
ziemniaki 300 500

2 | Warzywa i owoce

warzywa 500 550
nasiona straczkowe i orzechy 22 22
owoce 300 350

3 | Mleko i produkty mleczne

mleko, mleczne napoje fermentowane 500 450
sery twarogowe 60 70
sery podpuszczkowe 15 20

4 | Migso, wedliny, ryby, jaja

migso, drob 85 85

wedliny 40 35 o
S

ryby 30 40 g
3
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jaja szt/dzien 1/3 1/3
5 | Tluszcze

zwierzgce: masto i Smietana 20 30

ro$linne: oleje i margaryny 20 25

mieszane 5 5
6 | Cukier i stodycze 45 50

Zrodta:

— Zywienie cztowieka. Postawy nauki o zywieniu 1 — Jan Gawecki, Wydawnictwo Naukowe PWN

W-wa 2011

— http://www.nutrivitality.pl/zwiazki-chemiczne-produktow-spozywczych/tluszcze.html

Rozdzial XX

Zrodta:

— http://kalorynka.pl/porady/250/Nietolerancje-pokarmowe.aspx

— http://zasadyzywienia.pl/glutaminian-sodu-e621-i-kwas-glutaminowy.html - zagrozenia i

pozytywne dziatanie glutaminianu sodu.

— http://ulicaekologiczna.pl/wp-content/uploads/2011/01/E-konserwanty.pdf - tablica kodow E
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Rozdzial XXI

Zrodta:
— https://www.mmgastro.pl/produkt/artykul/25,93,pakowanie-prozniowe
— http://dieta.pl/nowosci/ciekawostki/wplyw_mikrofal_na_zywnosc-814.html

— http://www.up.poznan.pl/ztoiw/dydaktyka/pakowanie_w_atmosferze_modyfikowanej.pdf -
opis wptywu sktadnikdw mieszaniny gazow na procesy biologiczne zachodzace podczas

przechowywania réznych produktow spozywczych w atmosferze tych gazow.

Rozdzial XXII

Zrodia:

http://polki.pl/we-dwoje/ryby;-;samo;zdrowie;ale,artykul,4902.html

— http://wwwe.eufic.org/article/pl/4/9/artid/65/

—  http://www.izz.waw.pl/pl/eufic?id=139 Instytut Zywnosci i Zywienia

— http://parenting.pl/portal/algi

— Zagadnienia zwigzane z budowa thuszczy omega-3 (w-3) i omega-6 (w-6)
— http://www.alternatywnamedycyna.pl/artykul.php?a_id=119

— http://www.vitanatural.pl/o-tluszczach-slow-kilka
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Rozdzial XXIII

Zrodta:
— www.srodmiescie.edu.pl/pobierz.php?idpliku=159&tablica...

— http://www.bossowski.pl/prywatny-atlas-grzybow/potrawy-z-grzybow-jadalnych/wartosci-
odzywcze-grzybow/

— http://www.dieta-trening.eu/main/prawidlowe-odzywianie/75-czy-grzyby-rzeczywiscie-nie-

maja-wartosci

— http://www.vitanatural.pl/technologie-liofilizacja - opis metody liofilizacji  do
konserwowania (utrwalania) produktow spozywczych (w tym grzyboéw). Opis zalet w

stosowaniu tej metody do utrwalania zywnosci.

Rozdzial XXIV

Zrodta:

— http://pl.wikipedia.org/wiki/Wegetarianizm#Sk.C5.82adniki_od.C5.BCywcze_w_diecie_we
getaria.C5.84skiej
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