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Model eduka j  „Por  roku z ate at ką” jest skierowa  
do dzieci w wieku przedszkolnym (5-6lat). Niniejsza praca jest 
z iore  prz kładow h za aw i ćwi zeń, które au z iel 

oże dowol ie z ie iać do potrze  grup .  

Propo uje w korz sta ie ateriałów tu zawart h w 
okresie ferii zimowych jako temat przewodni lub wplecione 
w tok nauczania podstawowego. 



Cele i założe ia 

Prz  realiza ji odelu dzie ko u z  się: 
− spostrzegaw zoś i 
− w ko wa ia podstawow h działań ate at z h 
− szybkiej reakcji na wydawane polecenia 
−rozpoznawania pór roku 
− współż ia w grupie 
− ow h pojęć 
− rozróż ia ia prawej i lewej stro  oraz kolorów 
−logi z ego śle ia 

Dzie ko rów ież: 
− ćwi z  przestrze e śle ie 
−rozwija w o raź ię 
−rozwija zdol oś i a ual e 
−utrwala wiado oś i w ześ iej już zdo te  



WIOSNA WIOSNA 
słowa B. For a 
 
Coraz dłuższe d i astają, 
Sroga zi a odje hała. 
A do ż ia powolutku 
Budzi się prz roda ała 
 
 
Na gałązka h peł o azi, 
Ziele ią się krzew , drzewa, 
Pa h ą kwiat  dookoła, 
Gdzieś w oddali ptaszek śpiewa. 
 
 
Porządkować swoje do ki 
Żu zki, rówki za z ają. 
Cieszą się, że prz szła wios a, 
Brzuszki w sło ku w grzewają. 
 



O li z i postaw odpowied ią ilość kresek w ra e 

+ = 

= + 

+ = 



Zwierzęta 

Za awa a a elu ćwi ze ie u dzie i sz kość reak ji a w dawa e pole e ia. 
 
Wsz stkie dzie i stoją. Na ko e dę zają  dzie i uszą złą z ć ze so ą dwa 
pal e środkow  i wskazują , prz łoż ć do głow  jako usz  zają a oraz za ząć 
skakać jak o . Dzie ko które ostat ie  za z ie w ko wać ru h  odpada. 
 
Proponowane komendy: 
Zają - złożo e dwa pal e środkow  i wskazują  ze so ą prz łożo e do głow  
jako usz  oraz skoki zają a 
Jaskółka- rozłoże ie szeroko rąk i sz owa ie 
Psz zółka- adgarstki ułożo e a w sokoś i ra io , a ha ie paluszka i i 
w dawa ie dźwięku psz zoł  „bzzzz” 
Kura- rę e zgięte w łok ia h, dło ie a iodra h jako skrz dełka, przesuwa ie 

óżki po podłodze jako kopa ie w zie i i w dawa ie dźwięku „ko ko ko” 



A ja ros ę i ros ę 

Wstępe  do tego ćwi ze ia ędzie opowieść o wioś ie- porze roku, w której 
wsz stko udzi się do ż ia po zi ie. 
Dzie i dostają o razki które uszą ułoż ć w odpowied iej kolej oś i. 

Na ko ie  dzie i ogą w 
para h zasiać asio o fasoli. 
W tym celu potrzebny jest 
słoik, gaza, sz urek, woda i 

asio o. Do słoika alewa  
wodę, a słoik kładzie  
gazę tak a  dot kała 
poziomu wody i owijamy 
sz urkie . Na gazę 
kładzie  asio o.  
Dzie i odzie ie doglądają 
swojej rośli  dzięki te u 
u zą się s ste at z oś i i 
ierpliwoś i. 



Co z ajduje się po prawej a o po lewej stro ie drogi?  
Po lewej stronie narysuj dom a po prawej las.  



B łeś kied ś w lesie?  Co ta  widziałeś? 

Oto z li ią i pokoloruj to, o oż a zo a z ć w lesie. 



Połą z kreska i kur  z g iazda i. Postępuj 
zgodnie z opisem. 

Pisklęta się w kluł . Pokoloruj 
zęść a żółto tak a  ło i h o 
 wię ej iż iał h. 



Koszyczek na jajeczka 

W ięt  sza lo  
dzie i kolorują i 
ozda iają. 
Zakreskowane 
trójkąt  skleja  
z bokami tak aby 
powstał 
koszyczek. 
Doklejamy 
pasek, który 

ędzie rą zką 
koszyczka. 



Dokoń z lu  pokoloruj według wzoru. 



Wycieczka 

Nie h dzie i opowiedzą o swojej w ie z e p. do lasu, do parku, w gór . Co ta  
widział ? Może wiewiórkę al o ża ę? Jakie skar  atur  za rał  ze so ą do do u? 

Gry ruchowe 

ŻABKI 
Na podłodze rozkłada  duże liś ie zro io e z papieru. Na dźwięk gwizdka lu  
klaś ię ie au z ielki dzie i przeskakują z liś ia a liść uważają   ie wpaść do 
„wod ”. W za awie oż a rów ież ustalić regułę: jede  dźwięk to przeskok o jede  
liść, dwa dźwięki to przeskok o dwa liś ie a raz. 
 
WIEWIÓRKI DO DZIUPLI HOP 
Połowa dzie i do iera się w par , łapią się za rę e tworzą  "dziuplę" wiewiórki. 
Reszta iega dookoła, a zawoła ie: "Wiewiórki do dziupli hop!" ają z aleźć się w 
"dziupla h", kto ie z ajdzie się w dziupli, przegr wa. Na ko e dę: "Wiewiórki z 
dziupli hop!" za awa za z a się od owa, w trak ie gr  dzie i - dziuple z ie iają 
się z dzieć i - wiewiórka i, tak, a  każde dzie ko ło wiewiórką. 



Którą trasą żółtą, zielo ą z  zerwo ą usi pole ieć jaskółka a  dole ieć do 
gniazda? Popraw trasy odpowiednimi kolorami. 



Oto z pętelką t le kwiatków ile wskazuje ferka w kółku 



To ek ł a spa erze w lesie. Spotkał ta  zwierzęta w takie kolej oś i: 

Połą z li ią zwierzęta tak a  ł  w takiej sa ej kolej oś i jak spotkał je hłop z k. 



Do kogo dojedzie dziew z ka? Poprowadź trasę kredką. 



Ile ali ek ze rał hłop z k a ile dziew z ka? 
Wpisz odpowied ie fr  do kółek. 



LATO 



.Na paję z h itka h 
odlatuje lato. 
Dokąd le i? Kto to wie, 

oże sa o ie wie gdzie. 
Sre rz  się, s uje się, 
Ufa dobrym wiatrom. 

.Jesz ze słoń e grzeje, 
jesz ze kwit ą astr , 
ale zas pożeg ać już 
zieleń liś i, zapa h róż. 
Żeg aj a , iepł  d iu, 
Może już ostat i 



Aparat fotograficzny 

Tekturowe pudełko okleja  kolorow  papiere . Następ ie 
akleja  a i  prz iski z koralików i eki ów. Ze złotka po 
zekoladzie w ko a  la pę ł skową. Fla astre  oże  
apisać azwę aparatu. Z zakrętki od utelki lu  zat zki od 

dezodora tu powsta ie o iekt w. Dodatkowo do pudełka 
o uje  sz urek a  oż a go ło powiesić a sz i. Wsz stkie 

ele e t  o uje  za po o ą dwustro ej taś  kleją ej lu  
kleju introligatorskiego. 
 



Chłopie  poje hał a waka je ad oże. Na plaż  z udował 
za ek z piasku. Posłu haj jak opisał swój za ek. W o raź go 
sobie i narysuj. 

[Nauczyciel czyta:] 
Mój za ek z piasku ł ardzo w soki. Na sz z ie za ku 

ł  trz  piórka. Z pię iu ka ie i zro iłe  ok a, a z 
pat ków zro iłe  drzwi. Z lewej stro  za ku z udowałe  
jed ą wieżę. 



W prostoką ie ar suj t le kresek, ile hłopie  postawił a ek z piasku. 
W drugi  prostoką ie ar suj t le kółek, ile a ek z piasku zro iła 
dziew z ka. Kto zro ił wię ej a ek z piasku? 



Która piłka jest ajwiększa a która aj iejsza? 
Połą z piłki od aj iejszej do ajwiększej. 



Na któr  drzewie jest wię ej owo ów, a grusz  z  ja ło i? Dokoń z kolorować 
rysunek. 



Połą z owo e z odpowied i i kosz zka i i pokoloruj. Wiesz jakie to owo e? 

Ile jest owoców danego rodzaju? Wpisz odpowiednie cyfry pod koszyczkami. 



Spró uj ar sować ot lka łą zą  kreski r sują  jed o ześ ie prawą i lewą ręką. 
W klej plasteli ą kolorowe wzorki. 



Powiedz z  róż ią się te ilustra je. Na ilustra ji z prawej stro  dor suj to, 
zego rakuje, a  o ie ilustra je ł  takie sa e. 



Pokoloruj warz wa według kodu 



Do aluj iedro ko  kropki tak a  wsz stkie iał  i h t le sa o. 



Połą z statki z i h ie ia i. 



Oto z pętelką aj iejsze figur  



Oto z pętlą owo e, które po hodzą z tego sa ego drzewa. Wiesz jak 
az wają się te drzewa? 



Oto z zar ą pętelką wsz stkie zerwo e figur , a żółtą wsz stkie 
niebieskie. 



JESIEŃ 

1.Ruda wiewióreczka po sosence mknie, 
Ruda wiewióre zko, o o trz aj się! 
          Skik! Skik! Znika w mig, 
          o o trz aj się! 
 

.Leś a wiewióre zka już u ieka w las. 
Leś a wiewióre zko, ie opusz zaj as! 
          Skik! Skik! Znika w mig, 
          nie opuszczaj nas! 

} (bis) 

} (bis) 



Kasia i To ek w rali się z tatą do lasu a grz . Zo a z jakie grz  ta  
apotkali. Wiesz które grz  są trują e i ie wol o i h z ierać? 

MAŚLAK 

BOROWIK GĄSKA 

OPIEŃKA 
MUCHOMOR CZERWONY BOCZNIAK 



Połą z aślaki z kosz zkie  po lewej stro ie  
a kurki z koszyczkiem po prawej. 
W któr  kosz zku ędzie wię ej grz ów?  



Głowę sz , usz  oraz wąs  w i a  z kolorowego papieru. O z  
wykonujemy z cekinów a nos z plasteliny. Wszystkie elementy 
łą z  za po o ą kleju. Gotową głowę prz kleja  do oklejo ego 
kolorow  papiere  pudełka po zapałka h a. Ze sz urka ro i  
ogonek. 
 

M sz  z pudełek po zapałka h 



Połą z liś ie drzew z i h owo a i.  
Wiesz jak az wają się te drzewa i i h owo e? 



W każd  z trze h rzędów o razków jede  
ie pasuje… Cz  wiesz któr ? 

Skreśl iewłaś iwe. 

1. 

2. 

3. 



Listkowe obrazy 

Moż a zorga izować w ie zkę do parku po skar  atur . Z prz iesio h rze z , 
na kartkach wyklejamy obrazy. 



Potrafisz poli z ć z ilu liś i zro io e jest drzewo a r su ku? 
Ile iedro ek s howało się a ilustra ji?  



BOROWIK MUCHOMOR CZERWONY MUCHOMOR CZERWONY MUCHOMOR CZERWONY MUCHOMOR CZERWONY MUCHOMOR CZERWONY 
Poli z liś ie w rązow  kosz ku. Ile jest liś i zielo h a ile zerwo h? 
Pokoloruj liś ie w pozostał h kosz ka h, tak jak wskazują li z . 



Ska zą a ża ka 

 
Poproś kogoś dorosłego i postępuj ie zgod ie z i struk ją pod o razka i, 

a stworz ie świet ą za awkę 



Lampiony 

Z kolorowego papieru w i a  siatkę z której powsta ie la pio . Szare pola ze 
środka w i a . Czar e li ie są iejs a i zagięć. Po arań zowe figur  służ  do 
skleje ia ałoś i. Dzie i z i uł  zaklejają okie ka i ogą ozdo ić je r su ka i lu  
cekinami.  

siatka lampionu 



. Hej iał  wal z k, hop, hop, hop, 
zają  a ś iegu z a z  trop. 
Zają  a ś iegu po ka, 
a  tań z  wal z ka./  

. Sa e zki z gór  wiozą as, 
wiatr pogwizduje, szumi las.  
A nasze ptaki z karmnika, 
tań zą iałego wal z ka/  
 

. Hej, iał  wal z k, a z ość, start! 
Dzieci do sanek i do nart. 
Sikorka prosi z ż ka: 
Tań z  iałego wal z ka. /   
 

ZIMA BIAŁY WALCZYK 



Cz  potrafisz wskazać sześć róż i  po iędz  o razka i? 



Połą z krope zki i po aluj 
os i zapkę ałwa ka. Na 
ajwiększej kuli ar suj o 

jede  guzik wię ej iż a 
śred iej kuli.  



Połą z rękawi zki do par . Ile par rękawi zek jest a r su ku? 



Ile o ek jest a gałązka h? 
Zakreśl t le gwiazdek ile 

o ek z ajduje się a gałąz e 



Spró uj przer sować płatki ś iegu w kratki o ok 



Napisz cyfry 
po śladzie. 
Obok 
narysuj tyle 
bombek ile 
wskazuje 
cyfra 



Witraże 

Po w ię iu wzoru, a kart e dzie i w klejają kształt  i ułą lu  kolorow  
papierem. 





   Po óż ałwa kowi 
trafić do ar hewki z 
której ędzie ógł 
zro ić ow  osek. 



 
 
 
 
 
1. Wytnij z papieru kolorowego 
dwa koła, jed o o pro ie iu 
10cm ,a drugie 2.5cm 

.Z o u w t ij zęść zaz a zo ą 
a r s. po iżej 

 
 
 
 
Sklej i h oki a  otrz ać stożki. 

.Z kłę ka wat  ufor uj głowę 
ikołaja tak jak a zdję iu o ok 

. Połą z ze so ą wsz stkie 
ele e t  jak a zdję iu a 
otrzymzsz śli z ego Mikołaja 
 

POWODZENIA!!! 
 
 

Mikołaj 



Pokoloruj ra ki o razków zgod ie z porą roku: jesień a zerwo o, zi ę a 
ie iesko, wios ę a zielo o, a lato a żółto. 



Dopasuj ubranka do odpowiedniej pory roku. 
Oto z je żółt  lu  ie ieski  kółkie . 



Dopasuj obrazki do odpowiedniej pory roku 



Połą z o razki z odpowied ią porą roku. 


