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l. WSTEP

Program nauczania dla klas I-Ill opracowany w ramach projektu ,,Od dzieciecej ciekawosci do dojrzatosci
poznawczej” wdraza tresci nauczania zawarte w podstawie programowej dla | etapu edukacyjnego.

Giéwng ideg programu jest wprowadzenie innowacyjnych komponentéw w proces edukaciji, do ktérych
nalezg: integracja tresci nauczania wczesnoszkolnego i jezyka obcego, aktywnosci nakierowane na roz-
woj krytycznego oraz twérczego myslenia, inteligencji emocjonalnej a takze nauczanie polisensoryczne,
uzycie nowoczesnych metod nauczania, np. mnemotechniki, mapy mysli, metody projektu edukacyjnego,
burzy mézgdw czy wykorzystanie piktogramow jako metody wspomagajgcej uczenie. Wsrod tych elementéw
nalezy wyr6zni¢ takze: aktywnosci nakierowane na rozwoj myslenia matematycznego, réznicowanie pracy
Z 6- i 7-latkiem, ale tez uczniem zdolnym i nauczanie przez dziatanie.

Podstawa programowa dla klas I-ll realizowana jest formie kregéw tematycznych, ktérym zostaty pod-
porzadkowane zaréwno scenariusze, jak rowniez wszystkie materiaty dydaktyczne: piosenki, karty pracy,
flashcards, prezentacje multimedialne i filmy. Kregi tematyczne sg bliskie dzieciom i ich zainteresowaniom.

Sa takze podstawg do integraciji tresci nauczania wczesnoszkolnego z nauczaniem jezyka nowozytnego'.

' Zatozenia programu nauczania, opis elementéw innowacyjnych a takze cele ksztatcenia i wychowania znajdujg sie
w Programie nauczania dla klas I-1ll opracowanym w ramach projektu ,Od dzieciecej ciekawosci do dojrzatosci poznawczej’.

-7-
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Il. ZINTEGROWANIE EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
Z JEZYKIEM OBCYM

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkét podstawowych precyzuje koniecznos$¢ ksztatto-
wania systemu wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania swiata oraz wyposazenia
go w wiedze, iz ludzie postugujg sie roznymi jezykami i aby sie za nimi porozumiec, trzeba nauczy¢ sie
ich jezyka. Zasadnym zatem jest zintegrowanie edukacji wczesnoszkolnej z jezykiem obcym. Zaplanowane
w niniejszej obudowie dydaktycznej scenariusze zaje¢ z edukacji wczesnoszkolnej sg Scisle powigzane ze
scenariuszami zaje¢ z jezyka obcego. Wzajemnie sie przenikajg i uzupetniajg. Dodatkowo innowacyjne jest
zastosowanie wspoélnych metod nauczania do jezyka obcego i do hauczania wczesnoszkolnego.

1. GLOWNE ZASADY INTEGRACJI TRESCI NAUCZANIA WCZESNOSZKOLNEGO | JEZYKA
OBCEGO

a) Podejscia do nauczania jezyka obcego przy zastosowaniu integracji tresci nauczania
wczesnoszkolnego i jezyka obcego?

NAUCZANIE CALOSCIOWE (the Holistic Approach) to takie podejécie do nauczania, poprzez ktdre pra-
gniemy zaangazowac¢ w petni dzieci w proces edukacji. To oznacza, ze bierzemy pod uwage nie tylko ko-
gnitywne aspekty nauczania (czyli te, ktére prowadzg do rozwoju umystowego dziecka), lecz takze czynniki
emocjonalne i zdrowotne, jak rowniez uwzgledniamy cechy charakterystyczne dla dziecka w mtodszym wie-
ku, czyli: gotowos¢ do zabawy, potrzebe ruchu, umiejetnos¢ korzystania ze swiata wyobrazni, kreatywnosé
i wrazliwos¢. Czesto te obszary nauczania nie mogg funkcjonowac oddzielnie i stad potrzeba integrowania
przedmiotdw i fgczenia réznych dziedzin i umiejetnosci w KREGI TEMATYCZNE (Topic-based Teaching).

KREGI TEMATYCZNE (Topic-based Teaching) to sposéb na wdrazanie CALOSCIOWEGO PODEJSCIA
w kontekscie szkoty i klasy. Kregi tematyczne pozwalajg na:
— wybdr tematow bliskich dzieciom i ich zainteresowaniom;

2 Najwiekszym jednak wyzwaniem dla nauczyciela jest nieustanna praca nad motywowaniem dzieci do nauki. By to osig-
gnac i by w petni realizowac potrzeby intelektualne oraz emocjonalne dziecka, niezbedne jest wprowadzenie nauczania cato-
Sciowego (holistic approach). Punktem wyjScia sg interesujgce i bliskie dziecku kregi tematyczne (topic-based teaching) tgczg-
ce rozne dziedziny wiedzy i umigjetno$ci. Tematy, stownictwo i struktury wprowadzane sg spiralnie (spiral syllabus), to znaczy
materiat, cyklicznie powtarzany, jest poszerzany o coraz to nowe stowa i struktury. Zadania jezykowe powinny byc¢ tez zrédtem
nowej wiedzy o $wiecie i 0 samym sobie i jednoczes$nie ksztattowac umiejetnosci tworczego oraz krytycznego myslenia. Dzigki
takim zadaniom zachecamy dzieci do eksperymentowania z jezykiem obcym, budujemy ich wiare we wtasne mozliwo$ci, a nie
tylko zmuszamy do odtworczego prezentowania wyuczonych stéwek i struktur. Mariola Bogucka, Program nauczania jezyka
angielskiego. Szkota podstawowa, edukacja wczesnoszkolna, Pearson Central Europe, 2009.

-8-
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— tworzenie zadan jezykowych, ktére sg zrodtem wiedzy o swiecie, o samym sobie i ktére jednoczesnie
ksztattujg umiejetnosc¢ tworczego i krytycznego myslenia;

— wprowadzenie szerokiego kregu tematow i roznorodnych aktywnosci i zadan;

— skupienie uwagi dzieci na realnych i prawdziwych sytuacjach i kontekstach jezykowych;

— zastosowanie indywidualnych stylow nauczania zaréwno dzieci, jak i nauczycieli;

— zastosowanie podejscia ,nauczanie przez dziatanie” (learning-through-doing);

— taczenie kreatywnych dziatan, jakimi sg zajecia plastyczne i muzyczne, z innymi obszarami
tematycznymi;

— zaadaptowanie do zaje¢ szkolnych pomystéw uczniéw i ich indywidualnych umiejetnosci;
— zastosowanie nauczaniazintegrowanegow nauczaniujezykaobcego (Language Acrossthe Curriculum).

Kregiem tematycznym, na ktorego przyktadzie mozna zobrazowac integracje tresci nauczanych
w ramach edukacji wczesnoszkolnej z jezykiem angielskim, jest Wiosna. Czes¢ pierwsza scenariusza
obejmuje edukacje polonistyczng, przyrodniczg i spofteczno-przyrodniczg, cze$¢ druga: polonistyczng,
muzyczng oraz plastyczng, zas trzecia integruje jezyk angielski z nauczaniem w zakresie edukacji przy-
rodniczej, muzycznej i technicznej. W ramach zaje¢ dzieci uczg sie piosenki o wiosnie i wykonujg ,aparat
fotograficzny” z kartki papieru. W czesci czwartej jezyk angielski jest zintegrowany z edukacjg plastyczng,
przyrodniczg i spoteczng. Dzieci oglgdajg film instruktazowy w jezyku angielskiem ,Jak wykonac kolaz?”,
nastepnie wykonujg prace plastyczng, ktérg majg za zadanie zaprezentowaé pozostatym uczniom?.

b) Integracja tresci nauczania poprzez tworzenie kregéw tematycznych

Kregi tematyczne w pierwszych etapach nauki doskonale sprawdzajg sie przy integracji edukacji wcze-
snoszkolnej z nauczaniem jezyka obcego.

Tworzgc krag tematyczny, nalezy zwréci¢ uwage nie tylko na potrzebne stownictwo czy struktury jezyko-
we, ale i na umiejetnosci, jakie mozna ksztattowac u dzieci. Zatem integrujgc tresci, nalezy pamieta¢ o zgod-

nosci z podstawg programowsg i pomysle¢ mozliwie szeroko* o umiejetnosciach, jakie mozna by podczas
realizacji kregu tematycznego ksztaitci¢. Warto tez pracowac w zespole (nauczyciel edukaciji wczesnoszkolnej
i nauczyciel jezyka angielskiego), by scenariusze zaje¢ dla nauczania wczesnoszkolnego i jezyka nowozyt-
nego korzystaty z tych samych tresci wizualnych i pojeciowych przedstawionych w obszarze jednego kregu
tematycznego. W ramach tego samego kregu tez uczniowie powinni utrwala¢ umiejetnosci przedmiotowe
zdobywane na innych lekcjach.

W przypadku kregu tematycznego Poznajmy sig s3 to: umiejetno$¢ wypowiadania sie na swoj temat,
zadawania pytan (edukacja polonistyczna, nauka jezyka nowozytnego), tworzenia pracy plastycznej
(edukacja plastyczna), czyli i komunikacji w grupie réwiesniczej (edukacja spoteczna). Uczniowie, idgc
do pierwszej klasy, pragng poznac szkote, jej pracownikow i pomieszczenia. Ale musza wiedzie¢ takze,
€O mMogg, a czego im robi¢ nie wolno. Tworzac llustrowany Kodeks Pierwszoklasisty, poznajg zasady
kulturalnego i bezpiecznego zachowania sie (edukacja spoteczna i zdrowotna). A spacerujgc po szkole,
doskonalg orientacje przestrzenng (edukacja matematyczna). Czes¢ z tych kompetencji mozna uczyc¢
i w jezyku angielskim, dlatego uczniowie przedstawiajg sie i pytajg o imie po angielsku, a takze wykonuja
prace plastyczng, w ramach ktorej przedstawiajg swojg klase.

®Przyktady str. 10 — 11.
4 Pomoze ci w tym metoda burzy mézgow i MM.
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2 X 45 min

Uktadanie rozsypanki wyrazowej oraz analizowanie
i préba odpowiedzi na pytanie: Czy wiosna jest na pewno
radosna?

Edukacja polonistyczna:

Praca badawcza dotyczaca wiosny z wykorzystaniem
zmystu wzroku, sfuchu, dotyku i wechu oraz zainicjowanie
eksperymentu z trawg.

Edukacja przyrodnicza:

Edukacja

Wi iecej ?
spoleczno-przyrodnicza: Debata na temat: wiosna ma wigcej wad czy zalet?

Cele operacyjne:

Uczen:

*  uczestniczy we wspoélnych dyskusjach i rozumie
temat tych rozmow,

* uwaznie slucha wypowiedzi innych oséb,

+  aktywnie uczestniczy w obserwacji przyrody. Kryterlum sukcesu:

*  wymienisz cztery rodzaje
zmystow, ktorymi poznajesz
$wiat (wzrok, stuch, wech,
dotyk),

*  wdyskusji postuzysz sig
pojeciami: wada i zaleta.

Kryteria innowacyjnosci:

HEEER

o1-

szkoun
MYSLENIA

Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Unii

Funduszu

w ramach

Wiosna - cz. 1

Nastegpnie N. kiadzie na trawniku kawatek deski i przyciska jg kamieniami.

N. wyjasnia pojecie ,,eksperyment”. Prosi tez dzieci, aby do zakonczenia
eksperymentu nikt nie dotykat instalacji.

Po kilku dniach klasa sprawdza jego wynik — podnosi deske i obserwuje kolor trawy.
Dzieci moga podejmowac¢ préby samodzielnego wyciggania wnioskéw, a nastepnie
N. podsumowuje eksperyment, wyjasniajac, ze trawie brakuje promieni stonecznych,
ktore sg potrzebne do procesu fotosyntezy.

W fotosyntezie bierze udziaf chlorofil, czyli zielony barwnik
znajdujacy sie w lisciach i fodygach. Réwnoczesnie wytwarza sie
tez tlen. Zielone liscie pochfaniajg energie sioneczna, a dzigki niej
roslina wytwarza pokarm z wody i dwutlenku wegla zawartego
w powietrzu. Bez $wiatia sfonecznego rosliny nie wytwarzajg
pozywienia i umieraja.

— Nastepnie klasa dzieli sie na cztery réwnoliczne zespotly, a N. losowo
przyporzadkowuje kazdej grupie jeden ze zmysiow: wzrok, sfuch, dotyk i wech.
Zespoly obserwujg otoczenie za pomocg ,,przydzielonego zmysiu” i starajg sie
zapamieta¢ jak najwiecej zbadanych szczegotow.

Po powrocie do klasy zespoly zdajg relacje ze swoich badan i opowiadaja, co udato
im sig uslyszec, zobaczy¢, poczuc i dotkngé.

3. ROZPRAWA SADOWA NA TEMAT: ,,WIOSNA MA WIECEJ WAD CZY ZALET?”

— N. w krotkiej rozmowie przypomina znaczenie pojeé: zaleta i wada.

— U. losujg karteczki z dwoma rodzajami wyrazen: WADY WIOSNY — ZALETY WIOSNY
i dzielg si¢ na dwie grupy;
* grupy gromadzg si¢ w dwéch odrgbnych miejscach sali i przygotowujg
w okreslonym przez N. czasie jak najwigcej pomystéw — argumentéw na
to, ze wiosna ma wigcej wad lub zalet. Dzieci podczas pracy w zespole, dla
dobrego przygotowania si¢ do dyskusji mogg zapisywac¢ hasta lub symbole
poszczegdlnych argumentéw. N. zacheca, by tworzyly mapy mysli;

L2820

j w ramach Funduszu

Projekt ze srodkow Unii

Wiosna - cz. 1

POMOCE DYDAKTYCZNE:
— do pobrania:
* scenariusz ,,Wiosna radosna?” cz. 1,
« flashcards z rysunkami na temat wiosny;
- do przygotowania:
« kartki z rozsypankg wyrazowg — wyrazy,
* deska i kamienie,
* kartki do losowania dla kazdego ucznia z hastami:
wady wiosny — zalety wiosny.

Przebieg zaje¢:

1.) WSPOLNE UKLADANIE Z ROZSYPANKI WYRAZOWEJ PYTANIA KLUCZOWEGO:

— N. na tablicy rozmieszcza kartki z poszczegélnymi wyrazami, a dzieci glo$no je
odczytuja;

- U. proponujg wiasciwg kolejno$¢ wyrazow tak, ze na tablicy lub w innym widocznym
miejscu klasy umieszczone jest pytanie problemowe do rozpatrzenia na zajeciach:

CZY WIOSNA NA PEWNO JEST RADOSNA?

— Dzieci mogg podzieli¢ sig pierwszym wrazeniem,
jakie wywotalo tak postawione pytanie, jakie rodza sie
odpowiedzi.

2.) ,,ZBADAJMY SPRAWE WIOSNY!”
- spacer w srodowisko przyrodnicze

— Wszystkie dzieci wychodzg na dwoér i gromadza sie na
trawniku przy szkole. N. zapowiada przeprowadzenie
eksperymentu, ktorego efekt oméwimy za kilka dni.

U. obserwujg trawnik, moga z wykorzystaniem lup
zajrze¢ nieco glebiej.

Projekt

S22 7o
193 MnstEnn
w ramach

ze srodkow Unii Funduszu

Wiosna - cz. 1

* grupy siadajg naprzeciw siebie i probujg przekonac¢ zespoét przeciwny do swoich
argumentow na temat wiosny. N. podczas dyskusji jest sedzig sprawiedliwie
udzielajgcym gtosu i pilnujgcym porzadku.

— Nauczyciel - sedzia dokonuje podsumowania dyskusji, zauwaza trafne, mocne

i przekonujace argumenty.

4. PODSUMOWANIE LEKCJI i powrét do pytania kluczowego: dzieci rozwazaja, czy
wiosna jest radosng porg roku, jakie ma wady, a jakie zalety.

g
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Wiosnha - cz. 4
Spring

45 min

Zapis w dzienniku:

Projekt Happy Spring - wykonanie wiosennego kolazu

ja tresci z iem w
plasty > przy iczej.
Cele operacyjne:
Uczen:
*  rozpoznaje stownictwo zwigzane
z wiosng,

+ slucha i wykonuje proste polecenia
nauczyciela,

*  rozwija swoje wiasne dziatania
tworcze poprzez stworzenie
wiosennego kolazu na podstawie

instrukcji przedstawionej na filmie. Kryterium sukcesu:

*  bedziesz umial wymieni¢
3 stowa zwigzane z wiosng,

* wykonasz pracg plastyczng.

1.
Kryteria innowacyjnosci:

KAPITAL LUDZKI S35 su0m
Py kit 58198 Wilevia

Projekt wspdlfinansowany ze srodkow Unii iej w ramach Funduszu

Wiosna - cz. 4

2.) CWICZENIA PRAKTYCZNE

- N. proponuje dzieciom obejrzenie filmu: Let’s watch!
- Projekcja filmu z instrukcjg — Jak wykonac wiosenny kolaz?
Uczniowie ogladajg film instruktazowy skiadajacy sie z 4 elementow:
Prezentacja materiatu — co jest potrzebne?

2. Powtorzenie stownictwa.
3. Przedstawienie kolejnych etapéw pracy.
4. Prezentacja gotowych prac przez uczniow.

- Po obejrzeniu filmu N. pokazuje potrzebne do wykonania pracy plastycznej
przedmioty (brush, newspaper, magazine, glue) i nazywa je wspolnie z uczniami.

— N. powtarza polecenia z filmu instruktazowego.
— Uczniowie wykonuijg prace plastyczng samodzielnie wedtug wiasnego pomystu.

3.) ZAKONCZENIE ZAJEC

- N. zaprasza na $rodek klasy chetnego ucznia i wspolnie prezentuja prace plastyczna.
Nauczyciel wypowiada przy jednoczesnym pokazaniu gestem:

I can see a stork.
I can see a butterfly.

N.:
u.:

I can smell grass.
I can smell a flower.

I can touch a tree.
I can touch a nest.

- Uczniowie pracujg w parach, pokazujg i nazywajg poszczegoélne elementy kolazu.
Na zmiane wypowiadajg zdania. N. monitoruje pracg dzieci i wspiera w wypadku
trudnosci.

- N. wraz z dzieémi wiesza prace plastyczne w widocznym miejscu w klasie.

Wiosnha - cz. 4

POMOCE DYDAKTYCZNE:

— do pobrania:

* scenariusz ,Wiosna” cz. 4 ,Spring”,

« film ,Happy Spring Collage”,

« flashcards z rysunkami na temat wiosny;
- do przygotowania:

* magnesy;
- dodatkowe pomoce:

* karton A4,

« skrawki papieru,

* wycinki z gazet i czasopism,

« folia,

« papier do pakowania prezentow,

* wata,

« materialy takie jak: wstazki, sznurki, koraliki, piora i kawatki materiatu.

Przebieg zaje¢:

ROZGRZEWKA JEZYKOWA

— N. wita sig z dzieémi.

— N. powtarza sfownictwo z ostatnich zajg¢. N. zacheca dzieci do chéralnego
i indywidualnego powtarzania wyrazéw, jednoczesnie wskazujac na flashcards
zawieszone na tablicy za pomocg magnesow.

-11-
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Zatem:

. Stwérz krag tematyczny.

. Pomy$l o umiejetnosciach, jakie mozna by ksztatci¢ u dzieci (myslenie krytyczne, twércze,
matematyczne, inteligencja emocjonalna itp).

. Zastanow sie, w jaki sposob chcesz te umiejetnosci ksztatcic — formy i metody pracy. Pamietaj

o metodach aktywizujgcych, nowoczesnych technikach pracy, aktywnosciach nakierowanych
na ruch itp.

. Pomysl, w ramach jakich przedmiotéw/edukacji mozesz realizowa¢ dany krag tematyczny.

. Dobierz stownictwo i struktury jezykowe zwigzane w danym kregiem tematycznym.

. Napisz scenariusz zajec.

c) Kregi tematyczne i praktyczne sposoby ich wyrézniania

Punktem wyjscia dla zintegrowania zaje¢ moze by¢ wytonienie kregu tematycznego, wokot ktérego zosta-
ng dobrane przedmioty edukacji i tresci jezykowe.

Praktyczne sposoby wyrézniania kregéw tematycznych, dobierania tresci przedmiotowych
i jezykowych:

. Pomysicie o temacie, ktory jest bliski uczniom na danym etapie rozwoju. Mozecie zrobi¢ bu-
rze mézgow albo spisa¢ swoje pomysty w sposob bardziej rozbudowany przy pomocy mapy
mysli.

. Jesli juz wytonicie jeden dos¢ szeroko rozumiany krgg tematyczny, np. rosliny, starajcie sie go
jak najbardziej zawezi¢, np.: rodliny — rosliny wystepujace w Polsce — rosliny z najblizszego
otoczenia — drzewa — dagb (jesli takie drzewo/drzewa znajdziemy w najblizszym otoczeniu).

Wyjscie od szczegotu zamiast ogdlnego tematu pozwoli wam skupi¢ sie na dos¢ precyzyj-
nych tresciach i bardziej zr6znicowanych aktywnosciach, co znacznie zwiekszy atrakcyjnosé
zajec, rozbudzi ciekawos¢ ucznidéw i zmotywuje ich do dziatania.

. Zdecydujcie wspolnie, jakie tresci przedmiotowe mogg by¢ powigzane z tematem i w jaki
sposdéb odnoszg sie one do podstawy programowej. Starajcie sie poszerzy¢ zakres doboru
przedmiotow o tresci, ktdre nie sg w sposdéb oczywisty zwigzane z tematem. Tak np. temat
drzewa to nie tylko edukacja przyrodnicza, ale by¢ moze i polonistyczna, matematyczna czy
plastyczna.

. Jesli zdecydowaliscie, na jakich tresciach przedmiotowych zamierzacie sie skupi¢, przejdz-
cie do planowania aktywnosci dla kazdej z wybranych edukacji. Starajcie sie, by aktywno-
Sci w jak najszerszym zakresie odnosity sie do ksztatcenia umiejetnosci i by motywowaty
naszych uczniéw do dziatan.
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6. W ramach planowania aktywno$ci starajcie sie zebra¢ razem jak najwiecej pomystow. Na
przyktad do tematu Dgb mozna: wybra¢ sie na wycieczke poza klase, by zidentyfikowa¢ deby
w otoczeniu, pozna¢ ich wyglad, najblizsze otoczenie, liscie — kazdy uczen moze miec¢ ta-
belke do obserwacji; mozemy nasz dab sfotografowac i robi¢ zdjecia o réznych porach roku;
mozemy poprosi¢ ucznidw, by wybrali i zaadoptowali swoje ulubione drzewo, nadali mu imie
i obserwowali drzewo przez catly rok; uczniowie moga zrobi¢ prace plastyczng (plakat, stem-
ple/drukowanie przy pomocy lisci, itd.); mozemy utozy¢ historyjke o naszym drzewie lub zde-

cydowad, jak najlepiej mozemy nasze drzewo chronic.

. Kiedy podejmiemy decyzje o wyborze edukaciji i aktywnosci, przyjrzyjmy sie, jakie mozemy
dobra¢ do naszego tematu stéwka i struktury jezykowe w jezyku obcym. Starajmy sie, by
w ramach aktywnosci uczniowie mogli zadawac pytania i udzielaé odpowiedzi w parach, by
za$piewali piosenke, wzieli udziat w zabawie ruchowej lub wykonali prace plastyczng w jezy-
ku obcym.

d) Spéjnosé kregéw tematycznych z podstawa programowa

Spdéjnosc kregoéw tematycznych z podstawg programowg oméwiona zostanie na przykfadzie scenariusza
Poznajmy sie, cz.1i Sposoby na nude, cz. 3.

Scenariusz zaje¢ z kregu
tematycznego Zgodnos¢ z podstawg programowa
Poznajmy sie, cz.1

B oneena £

Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Unii Europsiskiej w ramach Europsiskiego Funduszu Sy

1. Edukacja polonistyczna. \Wspomaganie rozwoju

. . umystowego w zakresie wypowiadania sie. Dba-
Poznajmy sie - cz. 1

tos¢ o kulture jezyka. Poczgtkowa nauka czytania
@ i pisania. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiada-
nia si¢ w matych formach teatralnych.
pelonistyczna: o obie Zachwinie é&sﬁn‘" Hasor. Mypouedziueznion Uczen konczacy klase I:
kel muavere N:ppk: o psmcwy‘ 1) w zakresie umiejetnosci spotecznych warunku-

jacych porozumiewanie sie i kulture jezyka:

a) obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich
wypowiedzi i chce zrozumieé, co przekazu-
ja; komunikuje w jasny sposob swoje spo-

Cele operacyjne:

Meze

*  wypowiada si¢ na swoj temat,
+  zadaje pytania kolegom,

+ Splewa piosenke pt. ,Jestem
uczniem” | wykonuje
éwiczenia rytmiczne,

« tworzy wspdlnie z kolega
pracg plastyczna,

* ueosricnyw abavach Kryterium sukcesu: strzezenia, potrzeby, odczucia,
*  wymienisz imiona pigciu ” . ”
| ok iogons ey b) w kulturalny sposob zwraca sig do rozmow-
Socuiorw tane, o™ . . . A R q
-+ aaspiewasz awotke refren ¢y, méwi na temat, zadaje pytania i odpowia-
piosenki pt. ,Jestem uczniem”,
Kryteria innowacyinosci: ezt St da na pytania innych oséb, dostosowuje ton
nn gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno.

1-

-13-
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1.

2.

3.

Poznajmy sie - cz. 1

POMOCE DYDAKTYCZNE:

—~ do pobrania:

* scenariusz zaje¢ ,Poznajmy sie” cz. 1,

+ piosenka ,Jestem uczniem” z wokalem,

* piosenka ,Jestem uczniem” z podkiadem;
- do przygotowania:

+ ,Skrzynia rozmaitosci” — pudetko ze zbiorem réznych przedmiotow
(przy licznej klasie powinny to by¢ dwie lub trzy skrzynie — tak, zeby
kazde dziecko swobodnie mogto znalez¢ co$ dla siebie),

* zestaw materialéw plastycznych na kazda fawke: kartka A-4, kilka figur
geometrycznych z kolorowego papieru, kawatki wioczki, kolorowe
koteczka z dziurkacza, itp., klej, kredki.

Przebieg zaje¢:
SKRZYNIA ROZMAITOSCI
N. zaprasza dzieci na dywan i zacheca, zeby kazdy wybrat sobie ze ,Skrzyni
rozmaitosci” jakis przedmiot, ktéry mu sig spodoba.
PRZEDSTAWMY SIE SOBIE
N. zaprasza dzieci, zeby usiadly w kregu i przedstawia sig pierwszy, moéwiac np.:

Jestem Kasia i wybratam muszelke, poniewaz lubig spacerowac po plazy.
U. kolejno przedstawiaja sig, prezentujac wybrane przez siebie przedmioty.

Projekt wspdlfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Poznajmy sie - cz. 1

NAUKA PIOSENKI pt. Jestem uczniem

Madrosé macha do nas reka ref:
i usmiecha sig wesolo szkota ta lubié si¢ da
zaczynamy dzieri piosenka Ty ja lubisz, lubie ja
wszyscy juz siedlismy w kolo
szkola ta lubié sie da
ref: kto jq lubi, — JA!!
szkola ta lubié sie da
Ty jq lubisz, lubie ja Whrétce lepiej sie poznamy
I przyjaciol odnajdziemy
Wspdlnie wszyscy wyruszamy
Bo przygode przezyé cheemy

szkola ta lubié sie da
kto ja lubi, — JA II!

W klasie imion dzieci wiele ref:
Zapamietaé trudna sztuka szkola ta lubic si¢ da
Ale chcieé to mée podobno, Ty ja lubisz, lubie ja
wigc nie straszna nam nauka
szkola ta lubié sie da
kto ja lubi, — JA!!!

+ U. sluchajg piosenki i gestami, w dowolny sposdéb interpretujg jej tres¢.

+ Podczas $piewania refrenu, dionmi wskazujg na kolege - ty jg lubisz, a pdzniej na
siebie - lubig ja.

+ Chetni U. prezentujg ¢wiczenia rytmiczno-ruchowe do piosenki, a reszta klasy je
nasladuje, jednoczes$nie $piewajac.

* marsz po obwodzie kofa,

* marsz w miejscu,

*+ klaskanie w dfonie, o uda, w dionie kolegi,
+ pstrykanie palcami,

+ odtwarzanie rytmow na instrumentach perkusyjnych.

3.

. Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru

i tworzenia muzyki: $piewanie i muzykowanie,

stuchanie i rozumienie. Uczen konczacy klase I:

a) powtarza prostg melodie; $piewa piosenki
z repertuaru dzieciecego, wykonuje Spiewanki
i rymowanki;

b) realizuje proste schematy rytmiczne (tataiza-
cjg, ruchem catego ciata).

. Edukacja plastyczna. Poznawanie architektury,

malarstwa i rzezby. Wyrazanie wtasnych mysli

i uczu¢ w réznorodnych formach plastycznych.

Przygotowanie do korzystania z medialnych

sSrodkow przekazu. Uczen konczacy klase |

a) wypowiada sie w wybranych technikach pla-
stycznych na ptaszczyznie i w przestrzeni; po-
stuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycz-
nego, jak: ksztait, barwa, faktura.

Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgodnego
wspotdziatania z réwiesnikami i dorostymi. Uczen
konczacy klase I:

1) wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce
szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrze-
ga regut obowigzujgcych w spotecznosci dzie-
ciecej oraz w Swiecie dorostych, grzecznie
zwraca sie do innych w szkole, w domu i na
ulicy.

—14-
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Projekt wspoifinansowan

Poznajmy sie - cz. 1

4. PRZEPROWADZAMY WYWIAD - éwiczenia w méwieniu

U. zajmujg miejsca przy stolikach. N. prosi, zeby kazdy przeprowadzit wywiad

z kolezanka lub z kolegg , z ktorym siedzi w fawce i zdobyt jak najwigcej informacji na
jego (jej) temat.

Na poczatek N. moze zasugerowac¢ kilka pytan np: Jaki kolor lubisz? Czy masz psa? Czy
lubisz lody? Czy widziates kiedys stonia? itp.

Po przeprowadzeniu wywiadow, chetni uczniowie dziela sig najciekawszymi
informacjami z reszta klasy i nauczycielem.

5. WSPOLNY ,STWOREK - WESOLEK” - praca
plastyczna

N. rozdaje na kazda fawke jeden karton i materialy
plastyczne (kilka figur geometrycznych z kolorowego
papieru, kawatki wioczki, kolorowe koéteczka

z dziurkacza, itp., klej, kredki).

Zadaniem U. jest wykonanie w parach wspolnego
»Stworka - Wesolka”. Dzieci na zmiane rysujg

lub przyklejaja po jednym elemencie - raz jedna
osoba, raz druga. Stworki nie musza przypomina¢
prawdziwych ludzi. Mogg by¢ dziwaczne i $mieszne.
Gotowe prace N. umieszcza na wystawie.

6. JESTESMY DO SIEBIE PODOBNI - poszukiwanie [
cech wspéinych

U. siedzg w kregu. N. wigcza muzyke i prosi, zeby dzieci uwaznie sig sobie przyjrzaly

i znalazly ceche wspoling laczaca trzy osoby z klasy.

Kto taka ceche znajdzie, podnosi reke do gory. N wylacza muzyke, a U. wywoluje te
osoby na $rodek. Pozostali U. odgaduija, jaka to cecha. Zabawe nalezy powtérzy¢ kilka
razy.

7. MILO BYLO CIE POZNAC - zabawa integracyjna na pozegnanie
U. ustawiaja si¢ w dwoch kotach (jedno w drugim), przodem sg zwrdceni do siebie.
Na znak N. dzieci stojgce na przeciwko siebie podajg sobie rece, wypowiadajg swoje
imig i razem moéwig zwrot: Mifo byfo cig poznac. Koo wewnetrzne przesuwa sie o jedno

miejsce w prawo i sytuacja si¢ powtarza, az pozegnajq si¢ ze sobg wszystkie dzieci.

_4-

Scenariusz zaje¢ z kregu tematycznego
Sposoby na nude, cz. 3

Zgodnos¢ z podstawag programowg

e,
Lo
ﬂ B

Projekt wspolfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Sposoby na nude - cz. 3
Free Time

45 min

Zapis w dzienniku:

Let’s play - sposoby na nude

ja tresci z iem w zakresie

Cele operacyjne:

Yezen,

*  rozpoznaje stownictwo zwigzane ze sportem,

« slucha i wykonuje proste polecenia nauczyciela,
*  rozwija zreczno$¢, szybkosc i site.

Kryterium sukcesu:
*  bedziesz umial wymieni¢ 3 nazwy dyscyplin sportowych.
udziat w 1 sportowych.

Kryteria innowacyjnosci:

1-

. Wychowaniefizyczne.Ksztattowanie sprawnosci

fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna. Uczen

konczacy klase I:

a) uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych spraw-
nosc¢ fizyczng, zgodnie z regutami.

. Edukacjamatematyczna.\Wspomaganierozwoju

umystowegoorazksztattowaniewiadomosciiumie-

jetnosci matematycznych dzieci. Uczen korczacy

klase I

a) w zakresie liczenia i sprawnosci rachunko-
wych:

+ sprawnie liczy obiekty, zapisuje liczby cy-
frami (zakres do 10),

* wyznacza sumy (dodaje), manipulujgc
obiektami lub rachujgc na zbiorach zastep-
czych, np. na palcach;

* radzi sobie w sytuacjach zyciowych, kto6-
rych pomysine zakonczenie wymaga do-
dawania lub odejmowania.
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3. Edukacja spoteczna. Wychowanie do zgod-

(] nego wspotdziatania z rowiesnikami i dorosty-
mi. Uczen koriczacy Klase |

Sposoby na nude - cz. 3 a) wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce

szkolnej i w sytuacjach zyciowych; prze-

BOMOCE DYDAKTYCZNE: strzega regut obowigzujgcych w spotecz-

- do pobrania: nosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych,

* scenariusz ,Sposoby na nudeg” cz. 3 ,Free Time”; 9 0 g

- do przygotowania: grzecznie zwraca sie do innych w szkole,
* karton/tablica do notowania wynikow; . .

- dodatkowe pomoce: \ domu 1 Na UI|Cy;

« pitka do gry w pitke nozna,

« piki 60 gry w koszykowke, b) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizo-
« rakietki do tenisa stofowego i piteczki ping-pongowe. , . . . .
wac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

E xapma o £ o —
A - 25 MYSLENIA

Uwaga: Ta lekcia powinna odbyS s na boisku szkolny ub na sl gimnastyczndi,
Przebieg zaje¢:

1.) CWICZENIA PRAKTYCZNE 4. Jezyk nowozytny. \Wspomaganie dzieci

N wiasie 2 dziecm W porozumiewaniu sie z osobami, ktére mo-

N. zaprasza uczniéw na plac zabaw, boisko szkolne lub do sali gimnastycznej. N. prosi , ,

dzieci, aby ustawity si¢ w kole. Sam staje w $rodku. Nastepnie zaprasza do siebie 1 i 1 1 .
chetnego ucznia i w tajemnicy przed pozostalymi cztonkami grupy prosi, aby ten Wla In nym Jezyklem * Uczen konczqcy klase I :
gestami zaprezentowat wybrang przez N. dyscypling sportowa. Po odgadnigciu przez . . . . . . .
dzieci jaki to sport, N. zacheca uczniéw, aby wspoélnie powtarzali w jezyku angielskim )

nowe stowa (play football, play basketball, play table tennis, run, swim, dance, ride a rozu m Ie prOSte pOIecenIa I W*aSCIWle na nle
a bike). N. kontynuuje zabawe az do momentu, kiedy upewni sig, ze uczniowie

zaznajomili sie¢ z nowym stownictwem. reag uJe ,

N. wyjasnia dzieciom, ze od tego momentu sala/boisko podzielona jest na dwie czesci.

N. bedzie zadawal pytania, a zadaniem uczniéw jest stang¢ po stronie sali, zgodnie ze b) naZyWa proste Oblekty W najbl |Zszym OtO'

swoimi upodobaniami (prawa strona - tak, lewa strona - nie). N. wprowadza pytanie:

Do you like .....? Prosi uczniéw o powtérzenie i zwraca uwage, ze kiedy pytamy o to, co .
lubimy, a czego nie, do stéwka opisujacego dang czynno$¢ dodajemy koncowke —ing. Czen I U .
S2-

Projekt wspdfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Sposoby na nude - cz. 3

N. pyta dzieci: Do you like swimming? Dzieci, ktore zajely prawa strong sali/boiska
wspolnie z N. powtarzajg: Yes,! do, natomiast uczniowie po lewej stronie: No, / don't.
N. kontynuuje zabawe, az do momentu, kiedy upewni sig, ze uczniowie zaznajomili si¢
z pytaniem Do you like...? i krétkimi odpowiedziami.

2. | GRY DO WYBORU:

N. dzieli klasg na druzyny (liczba druzyn: 2 — 4). Prosi uczniéw, aby nazwali swoje
druzyny w jezyku angielskim. W razie trudno$ci pomaga podja¢ decyzje. Wspdinie
z dzie¢mi utrwala nazwy druzyn i zapisuje je na kartonie/tablicy wynikow.

Nastegpnie N. pokazuje uczniom pitke do gry w pitke nozna i pyta: What sport is it?

Po ustaleniu, ze chodzi o pitkg nozng, opowiada: / like playing football, a nastgpnie
pyta: Do you like playing football? Po otrzymaniu twierdzacej odpowiedzi proponuije:
Let’s play football!

N. prosi uczniéw, aby ustawili sie w czterech rzedach naprzeciwko bramki. Aby zdoby¢
punkt dla swojej druzyny, kazdy zawodnik na sygnat musi wiasciwie wymowic¢ stowo
football, a nastepnie trafi¢ do bramki. Po zakonczeniu ¢wiczenia N. prosi uczniéw, aby
usiedli: Sit down, please i wspdlnie z nimi podlicza w jezyku angielskim punkty zdobyte
przez poszczegolne druzyny.

N. pokazuje uczniom rakietki do gry w tenisa stolowego i proponuije: Let’s play table
tennis. Naprzeciwko siebie stajg zawodnicy z przeciwnych druzyn. Ich zadaniem jest
jak najdiuzej odbija¢ piteczke do gry w ping-ponga. Zawodnik, ktéry jako pierwszy
upusci piteczke, przegrywa. Wygrany, aby zdoby¢ punkt dla swojej druzyny musi
odpowiedzie¢ na pytanie, w co przed chwilg grat (table tennis).

Zapraszajac do gry kolejne pary N. zacheca: Let's play table tennis. Po zakofczonej
zabawie zostajg podliczone punkty.

Nastegpnie N. pokazuje uczniom pitkg do gry w koszykéwke i ponownie pyta: What
sport is it? | like playing basketball. Do you like playing basketball? Po otrzymaniu
twierdzacej odpowiedzi proponuije: Let's play basketball! N. prosi uczniow, aby ustawili
sie w czterech rzedach. Pierwsi w rzedach posiadajg pitkg. Na sygnat koziujg pitkg do
wyznaczonego miejsca. Po dojsciu do pétmetka toczg pitke do kolejnego w rzedzie,

a sami wracajg na koniec swojego zespotu. Po zakonczonym wyscigu podliczone
zostajg punkty.

3. ZAKONCZENIE ZAJEC

Po podliczeniu punktéw N. pozwala wygranej druzynie wybrac gre, w ktérg chcieliby
zagra¢ na zakonczenie lekcji.
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e) Procedury nauczania jezyka angielskiego przydatne przy integracji tresci nauczania

Zabawy skierowane na aktywne uczestnictwo ruchowo-jezykowe

Zabawy ruchowo-jezykowe stanowig istotny element zaje¢ jezykowych, zwlaszcza w pierwszym etapie
nauczania jezyka obcego. Przede wszystkim rozwijajg sprawno$c¢ stuchania i méwienia, pomagajg wprowa-
dzi¢ i powtdrzy¢ stownictwo i wyrazenia, stwarzajg naturalne srodowisko interakcji jezykowych, wprowadzajg
do nauki element zabawy, integrujg grupe i uczg madrego wspotzawodnictwa.

Aktywnosci plastyczne zwigzane z wybranym zbiorem leksykalnym i dang instrukcja jezykowa

Podczas przygotowywania i wykonywania aktywnos$ci plastycznych uczniowie postugujg sie jezykiem
w sytuacjach prawdziwych, ktére pozwalajg na postugiwanie sie tzw. language chunks i kolokacjg. Wytworzo-
ne samodzielnie rekwizyty stuzg do dalszej zabawy, w trakcie ktorej uczniowie ¢wiczg sprawnos¢é méwienia.
Jednoczesnie aktywnosci plastyczne rozwijajg Swiat wyobrazni dziecka, wzbogacajg stownictwo, uczg dzieci
pomystowosci i inicjatywy, a takze utatwiajg wyrazanie wtasnych emoc;ji i upodoban.

Aktywnosci nakierowane na rozumienie i odgrywanie historyjek

Historyjki to przede wszystkim zrédto tresci leksykalnych i wzorcéw jezykowych, ktore dzieki powtdrze-
niom i wsparciu wizualnemu pozwalajg uczniom w sposob naturalny zrozumie¢ fabute (éwiczenie umiejetno-
8ci stuchania) i odegra¢ poprzez dialogi istotne elementy akcji (Cwiczenie umiejetno$ci méwienia). Historyjki
sg istotnym elementem i punktem wyjSciowym do zaje¢ z dramy, znanej nie tylko z korzysci w sferze jezy-
kowej, ale emocjonalnej uczniéw. Zajecia z dramy wprowadzajg podstawowe stownictwo i wyrazenia, kreujg
naturalny kontekst dla wprowadzanych stéw i wyrazen, pozwalajg na prowadzenie zaje¢ w jezyku angielskim
(gesty nadajg stowom konkretne znaczenie), tgczg jezyk z zajeciami ruchowymi i elementami zabawy, wy-
korzystujg pomoce wizualne, rekwizyty i muzyke, rozwijajg wyobraznie dziecka i utatwiajg dziecku kontakt
Z innymi dzie¢mi.

Piktogramowe przedstawianie tresci jezykowych

W pierwszej klasie szkoty podstawowej dzieci nie potrafig czyta¢ i pisa¢, ale doskonale postugujg sie
obrazem w odczytywaniu znaczen i tresci. Karty obrazkowe (flashcards) od dawna funkcjonujg jako spo-
so6b na wprowadzanie i powtarzanie stownictwa, na ogot poprzez gry i zabawy, ktére sg skierowane do
mtodszych ucznidw i ktére jednoczesnie ¢wiczg sprawnosc¢ stuchania i méwienia. Te technike pracy mozna
rozszerzy¢ na piktogramowe przedstawienie catych struktur, np. tresci piosenek lub prostych pytan i odpo-
wiedzi, a uczniowie mogg samodzielnie zapisywac tresci przy pomocy piktograméw (np. obrazkowe mapy
mysli).

Spiewanie i ruchowe obrazowanie piosenek i rymowanek

Piosenki i rymowanki stanowig sprawdzony sposob zapoznania uczniéw z obcojezycznym systemem
fonetycznym, ale sg réwniez zrodtem powtarzajgcych sie stow i wyrazen, ktore dzieci tatwiej zapamietujag
dzieki linii melodycznej i ruchowym gestom, ktdre obrazujg tresci. Poprzez piosenki wykorzystujemy naturalne
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predyspozycje dzieci do uczestniczenia w ruchowo-muzycznych zabawach i do checi wspdlnego Spiewania.
Piosenki uczg i integrujg klase, ale réwniez ksztattujg wrazliwos¢ muzyczna.

Rozumienie i powtarzanie tresci leksykalnych i strukturalnych poprzez uczestnictwo w interaktyw-
nych zabawach multimedialnych

Coraz czesciej klasy w szkoftach podstawowych sg wyposazone w tablice multimedialne, ktére oferujg
duze mozliwosci edukacyjne z uwagi na atrakcyjny przekaz audiowizualny i duzg dostepnosc interaktywnych
form pracy. Tresci jezykowe mogg by¢ przekazywane w formie barwnych ilustracji i materiatéw filmowych czy
tez w postaci specjalnie przygotowanych w tym celu interaktywnych zabaw i gier.

Rozumienie i reagowanie na tresci filmowe; tworzenie wiasnych filmowych materiatow

Obecny postep technologiczny pozwala na coraz wiekszg dostepno$¢ materiatdéw filmowych, ktére pre-
zentujg dane sytuacje i funkcje jezykowe w naturalnym kontekscie i utatwiajg zrozumienie tresci poprzez
wizualne wsparcie. Kamera filmowa to rowniez narzedzie, ktére jest obecnie wykorzystywane w szkotach
nie tylko do rejestracji wypowiedzi ucznidw, ale i do samodzielnych kreacji w ramach projektow jezykowych.

Rozumienie i rozwigzywanie zagadek logicznych przedstawionych w jezyku obcym

Gry i zabawy, z ktérych korzystajg nauczyciele w nauczaniu wczesnoszkolnym, mogg by¢ czescig zadan
jezykowych. Pokazujg, jak funkcjonuje jezyk i czesto ¢wiczg myslenie analityczne.
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lll. INDYWIDUALIZACJA PROCESU NAUCZANIA

Wymagania stawiane dziecku, ktére ma rozpoczg¢ nauke szkolng, odnoszg sie do réznych sfer rozwoju:
rozwoju fizycznego, ruchowego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego oraz rozwoju mowy. Indywidu-
alizacja procesu nauczania powinna zakfadac réznicowanie zadan i aktywnosci z uwzglednieniem poziomu
rozwoju i dojrzatosci dzieci w tych sferach. Dzieci w wieku 6—7 lat rozwijajg sie nierébwno, co oznacza, ze
dziecko o bardzo rozwinietych procesach myslowych moze pozostawac niedojrzate emocjonalnie lub bardzo
dojrzate emocjonalnie moze odbiega¢ od réwiesnikow dojrzatoscig fizyczng. Stad indywidualizacja jest trud-
nym procesem, w ktérym nalezy rozpatrywaé uczniow wieloptaszczyznowo i nie kara¢ za deficyty, a dostrze-
gac i pozytywnie wzmacnia¢ silne strony dziecka.

Uwzgledniajgc rozny stopien rozwoju w ramach kazdej sfery, w programie znajdziesz aktywnosci
ukierunkowane na ruch, ¢wiczenia kinezjologiczne, zabawy srodlekcyjne zmniejszajgce napiecie mie-
$ni, polisensoryczne gry i zabawy edukacyjne, dramy®, w czasie ktérych rozwijamy inteligencje emocjo-
nalng, ale przede wszystkim uczymy, bawigc. Ponadto scenariusze zaje¢ dla uczniow klas pierwszych,
a zatem i dla szesciolatkow, powstajg wokot kregdw tematycznych bliskich dzieciom: Przybory szkolne,
Rodzina, Zoo, Dom, Zabawki itp.

4. ) ZABAWA SRODLEKCYJNA - wszyscy U. wstaja. N. podaje czynno$é, np: odkurzanie,
pranie, suszenie wtoséw, miksowanie, telefonowanie itp., a dzieci nasladuja jg ruchem
ciafa.

5Przyktadem moze by¢ drama ze scenariusza Zabawki cz.1, aktywno$¢ 6.
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szou
AMYSLENIA

Zabawki -'cz. 1 Zabawki -'cz. 1

3X 45 min

iedzi opisujace wyglad . o
Odgrywanie scenek na zadany temat z wykorzystaniem
zabawek. Zabawy sfowem - analiza gfoskowa i sylabowa

POMOCE DYDAKTYCZNE:
do pobrania:
* scenariusz ,Zabawki”, cz. 1,

« ilustracja zniszczonej zabawki —
flashcard ,Zabawki”,

* karta pracy 1 ,Zabawki” cz. 1,

Przebieg zaje¢: -

POWTORZENIE MATERIALU

Edukacja polonistyczna: Z POPRZEDNIEJ LEKCJI

wyrazow. N wraz z uczniami siada w kregu « karta pracy 2 ,Zabawki” cz. 1,
Cwi ia ori i y ie strony prawej i lewej na dywanie. Wspdlne powtérzenie « film ,Startujgca rakieta”;
zabawki. Dy ie i odej ie w zakresie 5. materiau z poprzedniej lekcji. - do przygotowania:

* napis MOJE ZABAWKI;
- dodatkowe pomoce:
+ zabawki przyniesione przez dzieci,
* balony,
+ stomki,
« Sliski sznurek,
* spinacze do papieru,
* tagma dwustronna do
przytwierdzenia ozdéb lub papier

Edukacja spoteczna: W jaki sposéb nalezy dba¢ o swoje zabawki.

2. WPROWADZENIE DO TEMATU
LEKCJI - ROZWIAZYWANIE
ZAGADEK

Dzieci siedza w kregu na dywanie.
Na tablicy przyczepiony jest napis
(wykonany przez N) MOJE ZABAWKI.
N. odczytuje teksty zagadek,

Cele operacyjne: Kryterium sukcesu:
Uczen: .

wymienisz pig¢ nazw zabawek

uwaznie slucha wypowiedzi innych przyniesionych przez kolegow U. zgaduja. samoprzylepny,
) -t y i kolezanki, * tasma klejaca,

udziela odpowiedzi na zadane pytania na temat . Zagadki: J

ulubionych zabawek, *  wymienisz trzy cechy wgladu g : « mazaki.

swojej zabawki,
* podasz sposoby dbania o swoje
zabawki,

wie, ze nalezy dbac¢ o zabawki,
odgrywa podane role w scenkach dramowych,

zna roznice m\edzy samogios_kq, spotgloska +  dokonasz analizy gloskowej
i sylabg, ukiada z liter sylaby i je czyta, i sylabowej swojej zabawki,
wskazuje prawg i lewg strong zabawki, *  bedziesz wiedzial, ktora to jest

sprawnie liczy w zakresie 5. reka prawa i lewa.

Kryteria innowacyjnosci:

X 241
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an,
nen.

Zabawki -'cz. 1

— Powiedz, jak masz na imig?

— Skad jestes?

- Gdzie najbardziej lubisz przebywac?
- Opisz swéj wyglad.

ANALIZA GLOSKOWA | SYLABOWA ZABAWEK

U. dokonuije analizy sylabowej i gloskowej zabawki swojej lub innej.

ROZMOWA NA TEMAT DBANIA O SWOJE ZABAWKI - META PLAN

N. przywiesza na tablicy ilustracje zniszczonej zabawki (flashcard) i zadaje pytanie:
Jak dzieci opiekowaly sig zabawkg?

N. wspdlnie rozwigzuje problem dbania o zabawki metodg metaplanu:
- Jak jest? — zabawki sg zniszczone, poniewaz ktos o nie nie dbat.

— Jak by¢ powinno?

- Dlaczego nie jest jak by¢ powinno?

— Co zrobic, aby bylo tak jak byc¢ powinno?

N. wspélnie z U. ustala zasady dbania o swoje zabawki.

Do przeprowadzenia metaplanu N. moze wprowadzi¢ | .
piktogramy lub sporzadzi¢ tabelg.

Zabawki
PRZERWA SRODLEKCYJNA - DRAMA

o

=] |9

W pozyciji stojacej nasladowanie ruchem lub N

dzwiekiem wymienionych zabawek: lokomotywa,
latawiec na wietrze, piteczka, pajac z drewna,
samolot, rakieta. N. wymienia obiekt, U. obrazujg
ruchem.

KARTY PRACY 1, 2: PRACA PRZY STOLIKACH

Cwil ia utr

uktadanie sylab

Przyklej obrazki we wiasciwym miejscu
(karta pracy nr 1).

LORS
N B
Cx @
G~

|

Pluszowy zwierzak, moze mie¢

klapnigte uszko, lubi spac z tobg (mis$).

Zabawka dziewczynek, ma dwie raczki i dwie nézki, mozna jg stroi¢ w kolorowe
ubranka (lalka).

Zbudujesz z nich wieze lub domek. Moga by¢ drewniane, kolorowe (klocki).
Lubig sig nim bawi¢ chiopcy, ma cztery kofa (samochdd).

Okragta, duza lub mata i lubi gdy sie nig odbija (pitka).

PRZYGOTOWANIE WYSTAWY ZABAWEK PRZYNIESIONYCH PRZEZ DZIECI
Z DOMU. ,.Zamien si¢ w swojg - Scenka - ie w rolg

U. z pomoca N. przygotowujg wystawe swoich zabawek. U. ogladaja wystawe.

N. wchodzi w role dziennikarza i przeprowadza wywiad z chgtnymi uczniami, ktérzy
wchodza w role swojej ulubionej i przyniesionej zabawki, nie wymieniajac jej nazwy,

a zadaniem pozostatych dzieci jest odgadnigcie i wskazanie, jaka jest zabawka. Pytania
zadawane przez N:

L2 20
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Zabawki - cz. 1

Cwiczenia orientacii: (karta pracy nr 2)
Zadania do karty pracy nr 2:

- lle misiow widzisz na rysunku?

Dorysuj trzeciemu misiowi w prawej rece 2 balony.
Dorysuj drugim misiowi w lewej rece pite

— Pomaluj pigtego misia na zétto

— Dorysuj czwartemu misiowi kapelusz.

— Dorysuj pierwszemu misiowi okulary.

Zabawki

2 lle misiow widzisz na rysunku?

+ Dorysuj traeciemu misowi w prawej rece balony.
+ Dorgsuj drugiemy misiowi w lewej rece pitke.

« Pomaluj pigtego misia na 261to.

* Dorysuj czwartemu misiowi kapelusz.

« Dorysuj pierwszemu misiowi okulary.

hil

KONSTRUUJEMY RAKIETE

N. proponuje dzieciom wspolne obejrzenie filmu ,Startujgca rakieta”.
Nastepnie dzieci probujg samodzielnie, przy pomocy nauczyciela wykona¢
eksperyment zobrazowany w filmie.

PODSUMOWANIE LEKCJI: kalambury: zgadnij jaka jestem zabawka?

N. chetnemu dziecku méwi na ucho nazwe zabawki, a uczen za pomocg gestoéw lub
dzwigku nasladuje zabawke, pozostali uczniowie odgaduija.
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1. CZYNNIKI WARUNKUJACE GOTOWOSC SZKOLNA - ROZNICOWANIE PRACY Z 6- | 7-LATKAMI

a) dojrzalos¢ spoteczna

Na rozwdj spoteczny majg duzy wptyw czynniki zewnetrzne zwigzane z rodzing i Srodowiskiem, takie jak:
status materialny rodziny, warunki kulturalne, wyksztatcenie rodzicow, organizacja rodziny i sposob spedza-
nia czasu oraz udziat w zajeciach przedszkolnych czy w pozniejszym etapie edukacji — warunki szkolne,
pomoc nauczyciela i zachowania srodowiska rowiesnikow. Wsrdd czynnikow wewnetrznych nalezy wyrdznié
dojrzato$¢ emocjonalng i fizyczng — rozwoj uktadu nerwowego.

Wdrazanie oceniania ksztattujacego

Wdrgzajgc ocenianie ksztattujgce, pamietaj o:
. okresleniu i wyjasnieniu uczniom celéw uczenia sie i kryteriow sukcesu.
. organizowaniu w klasie dyskusji, zadawaniu pytan i zadan dajgcych informacje, czy ijak
uczniowie sie uczg. Procesowi nauczania towarzyszy ciggty monitoring postepdw ucznidw.
Polecang praktyka jest zadawanie zadan majgcych na celu od$wiezenie wiedzy i odwotanie do
informaciji, ktére uczniowie juz majg. Sg to pytania o poréwnywanie, znajdywanie roznic i podo-
bienstw, a takze tworzenie map mys$lowych pozwalajgcych powigzaé rozne koncepcije.

Nauczyciel stale kontroluje stan wiedzy i umiejetnosci swoich ucznioéw i ,nie przechodzi z ma-
teriatem dalej”, jesli jego uczniowie jeszcze nie sg na to gotowi.

3. udzielaniu uczniom takiej informaciji zwrotnej, ktéra przyczyni sie do ich widocznych postepow,
a wiec zapowiadaniu uczniom, ktore z ich prac bedg oceniane oceng sumujgcg — stopniem,
a ktore w postaci informacji zwrotnej, czyli: Co uczen zrobit dobrze? Co nalezy poprawic¢? Jak
nalezy to poprawi¢? Jak uczen ma sie dalej rozwijac?

. umozliwianiu uczniom korzystania wzajemnie ze swojej wiedzy i umiejetnosci. Swiadomy

tego faktu nauczyciel tak organizuje proces uczenia sie, aby uczniowie pracowali w parach
lub w zespotach. Dzieki pracy grupowej uczniowie uczg sie od siebie nawzajem, ale przede
wszystkim uczg sie wspotpracy. Nauczyciel daje uczniom czas na dyskusje i ustalanie odpo-
wiedzi z kolezankg czy kolega.

. wspomaganiu ucznidw, by stali sie autorami procesu swojego uczenia sie. Wazne jest wzmac-
nianie w uczniach poczucia wiasnej wartosci oraz budowanie emocjonalnego zainteresowa-
nia nauczanym przedmiotem.

Do wspétpracy przy realizacji tej strategii warto zaprosic¢ rodzicéw, zachecajgc ich, aby nie
pytali dzieci, jaki stopien otrzymaty, ale czego sie nauczyty.

Warto na kazdej lekcji informowac ucznidw, co jest ich mocng, co zas stabg strong. Nie za-
wsze nauczyciel stawia stopnie, czesto po prostu rozmawia z dzie¢mi, weryfikujac ich wiedze.
Dobrze przynajmniej raz w semestrze, rozmawiajgc z rodzicami, poinformowac ich, co nie spra-
wia trudnosci ich dziecku, a nad jakg partig materiatu musi jeszcze popracowac.
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| tak na przyktad kazda lekcja ujeta w scenariuszach rozpoczyna sie od wspdlnego powtdrzenia
wiadomosci z zaje¢ poprzednich, co wskazuje uczniom, co wiedzg, a co jeszcze muszg sobie utrwalic.
Dzieci tez czesto pracujg w parach albo nieco wiekszych grupach.

Uczenie sie od siebie nawzajem

Metoda uczenie sig od siebie nawzajem charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:
— Uczacy sie przejmujg stopniowo funkcje nauczyciela.

— Nauczyciel rozdziela zadania do wykonania, wspiera ucznidéw przy ich przygotowaniu oraz poprawia
ewentualnie materiaty, ktore przygotowuja.

— Na poczatku dwdjka ucznidw przejmuje kierowanie procesem lekcji po jej rozpoczeciu. Sprawdzajg np.
prace domowg lub tworzg grupy do wykonania zadania na lekgciji.

Jak stopniowo wprowadzaé na lekcji uczenie sie nawzajem od siebie?

Na poczatek mozna dac uczniom proste zadanie polegajgce np. na korekcie pracy domowe;j
lub kierowaniu jakims prostym ¢éwiczeniem. Musisz w tej poczgtkowej fazie zwroci¢ uwage na
to, aby uczniowie zachowywali sie w stosunku do siebie przyjaznie, aby sie nawzajem stucha-
li, aby mowili wyraznie. Bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi na jakos¢ ich wypowiedzi.

Po fazie przyzwyczajania sie uczniéw do innych form i metod pracy, trwajgcej ok. dwdch ty-
godni, mozesz przejs¢ do ambitniejszych zadan, takich jak np. przedstawienie jakiego$ krot-
kiego nowego tekst lub zagadnienia zwigzanego z gramatykg jezyka obcego. Przygotowanie
do prezentacji nastepuje w zespole i nie w domu, lecz na lekcji w szkole, w czasie specjalnie
do tego celu przewidzianym (ok. 20 minut). Podczas prezentacji uczniowskich nie angazuj sie
i interweniuj tylko wéwczas, gdy zaburzona jest komunikacja miedzy uczniami bgdz wystepu-
ja btedy merytoryczne lub wymagane sg uzupeienia.

Stopniowo dawaj uczniom coraz wieksze ilosci materiatu do prezentaciji, jak rowniez zlecaj do
przygotowania karty pracy.

Wraz z rosngcg kompetencjg ucznidw mozesz przygotowywaé coraz bardziej kompleksowe
zadania do wykonania.

Zwrb¢ uwage dzieci na koniecznos$¢ ewaluacji procesu nauczania oraz refleksje nad metodg
pracy.

Mozesz zaproponowa¢ swoim uczniom, aby zaprezentowali swoje zainteresowania na lekcji
poswieconej roznym rodzajom hobby lub tez sprawdzity sobie hawzajem prace domowe, kart-
kowki czy dyktanda.
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b)

dojrzatos¢ fizyczna

. Rozwd¢j kosci i miesni (np. zwiekszenie odpornosci na zmeczenie zwigzane z dtuzszym przebywaniem

w jednej pozyciji, lepsza grafomotoryka, mniejsza meczliwos¢ rak, ,gtéd ruchu” — potrzeba ruchu domi-
nuje do ok. 9 —10r. Z. i staje sie kryterium oceny spotecznej kolegow).

. Rozwdj uktadu nerwowego (np. lepszy czas reakcji, zanikanie wspotruchoéw, poprawa koordynacji ru-

chow i integracji informacji z réznych narzgdéw zmystowych, wyostrzenie zmystéw, poprawa zdolnosci
do utrzymania rownowagi).

Dojrzatos¢ fizyczna jest nierozerwalnie zwigzana z dojrzatoscig intelektualng.

Nauczanie polisensoryczne oraz nauczanie przez dziatanie

Bardzo wazna jest stymulacja uktadu nerwowego poprzez dostarczanie bodzcow pochodzacych z roz-
nych zrodet i odbieranych przez rozne zmysty.

Takie nauczanie polisensoryczne (wielozmystowe) daje lepsze efekty w uczeniu sie dziecka. Jest szcze-
godlnie wazne w | etapie edukacyjnym, poniewaz:

wzbudza ciekawos¢ poznawczg,
zaspokaja potrzebe kontaktu z innymi dzie¢mi,
wspoétgra z dzieciecg otwartoscia, ciekawoscig i spontanicznoscia,

sprawia, ze nauka szczegolnie jezyka obcego wydaje sie tatwa i przyjemna, czesto przybiera forme
zabawy lub gry,

dziecko ,nie stresuje sie”, poniewaz czesto nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze w danej chwili
przyswaja sobie nowe tresci,

sprawia, ze dziecko w sposob naturalny zaczyna uzywaé zdobytych wiadomos$ci i umiejetnosci,
a w przypadku jezyka obcego — zaczyna uzywac jezyka w mowie.

-23-



NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI $ MYSLENIA FUNDUSZ SPOLECZNY

e
)ﬂ KAPITAL LUDZKI %géﬁ’-% SZKOtA UNIA EUROPEJSKA

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

W ramach programu Od dzieciecej ciekawosci do dojrzato$ci poznawczej na zajeciach pojawiajg sie
polisensoryczne gry i zabawy. Uczniowie korzystajg z flashcards, uczg sie piosenek, tekstow zapisywa-
nych piktogramami, wykonujg satatki owocowe czy tez bawig sie w rozpoznawanie owocéw i warzyw za
pomocg zmystu dotyku i wechu, spacerujg po okolicy w poszukiwaniu oznak wiosny. Wykonujg takze
wspaniate eksperymenty czy tworzg prace plastyczne utatwiajgce zapamietanie stownictwa w jezyku
angielskim zwigzanego na przykfad z rodzing.

6.) WYKONANIE SALATKI OWOCOWEJ ZGODNIE Z PRZYGOTOWANYM PRZEPISEM

— Omowienie zasad wspotdziatania w zespole.

— Zachowanie higieny w czasie przyrzadzania safatki.

— Zachowanie zasad bezpiecznego postugiwania si¢ ostrymi narzgdziami.
— Degustacja safatki przez catg klasg.

3.) ZABAWY Z WARZYWAMI

Zabawa w rozpoznawanie warzyw za pomocg zmysiu dotyku i wechu.

Przed przystgpieniem do zabawy nauczyciel ttumaczy dzieciom,

ze otaczajgcy nas $wiat mozemy rozpoznawac réznymi

zmystami (wzrokiem, wechem, smakiem i stuchem).

— Uczniowie siadajg w kregu, jedno dziecko ma zawigzane oczy, dostaje do reki
warzywo. Jego zadaniem jest rozpoznanie go.

- ,Jakie to warzywo?” - smakowanie warzyw.
Nauczyciel po umyciu warzyw kroi je na desce i daje dzieciom do smakowania.
Kazde dziecko probuje warzywo i podaje jego nazwe. Nastepnie powtarzamy to
éwiczenie, ale dla utrudnienia zastaniamy dziecku oczy. (Dzieci prébujg tylko te
warzywa, ktére nadajg sie do spozycia na surowo).

- ,,Gdzie jest druga potowa?”
Nauczyciel kroi warzywa na dwie pofowy, miesza je, zadaniem dziecka jest
odnalezienie obydwu potéwek danego warzywa.

2.) CWICZENIA PRAKTYCZNE

N. pyta dzieci, jak sie dzisiaj czujg: How are you today? Nastepnie prezentuje na
tablicy flashcards odzwierciedlajgce nastroj. Podpisuje kazdy z rysunkow: happy, sad,
angry, afraid, tired. N. wskazuje na poszczegolne rysunki i méwi: | am happy today,

| am sad today, | am angry today, itd. i jednoczesnie wizualizuje poszczegolne uczucia.
N. ponownie wskazuje na obrazki i zachgca uczniow, aby powtarzali jego stowa | gesty.

N. zaprasza dzieci do zabawy w kotku. Uczniowie przekazujg sobie flashcards
ilustrujgce poszczegodlne uczucia. W momencie kiedy N. powie: Stop uczen trzymajacy
karte ma za zadanie pokazac¢ to uczucie i powtodrzy¢ stowo w jezyku angielskim.

N. prosi uczniéw, aby wybrali jedno z uczu¢ i zaprezentowali je wybranej kolezance lub
koledze za pomocg gestow i mimiki, zadajgc wczesdniej pytanie: How are you today?

N. prosi dzieci, aby wstaly z tawek. Zadaniem drugiego ucznia jest odgadniecie nastroju
kolegi/kolezanki i wiasciwe nazwanie go: happy, sad, itd. Nastepnie dzieci zamieniajg
sie rolami.

Praca w parach. N. prosi uczniéow o stworzenie ,szczesliwej” rodziny. Dzieci wycinajg
z kolorowych gazet postacie dorostych i dzieci i naklejajg na karton A4. N. zacheca
uczniéw do samodzielnego projektowania strojéow i tworzenia jednej postaci z kilku
zdjg¢. Swojg prace tytutuja: My happy family.

Kinezjologia edukacyjna

Kinezjologia edukacyjna jest metodg wspierania naturalnego rozwoju cztowieka, bez wzgledu na jego
wiek, poprzez rozne specjalistyczne éwiczenia ruchowe®. Cwiczenia kinezjologiczne zawsze wykonujemy
powoli, ale bardzo doktadnie. Przy ¢wiczeniach zwigzanych z ruchem szyjg nigdy nie odchylamy gtowy zbyt
mocno do tytu, gdyz nie ,sptaszamy” rdzenia kregowego

Cwiczenia nalezy wykonywaé w kolejnosci i kompleksowo. Czas poswiecony na jedno éwiczenie to ok.
1 -2 min. Sg fatwe i mozna je traktowac jako zabawe. Nalezy jednak pamietaé, aby wprowadzac je stop-

& Wiecej o éwiczeniach Dennisona w Programie nauczania dla klas I-Ill opracowanym w ramach projektu ,0d dzieciecej
ciekawosci do dojrzatosci poznawczej”, str. 58 — 61.
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niowo. Obowigzuje zasada, ze nowe ¢éwiczenie wprowadza sie, gdy poprzednie jest opanowane. Osoby
¢wiczace systematycznie zestawami ¢wiczen osiggajg zdumiewajgce efekty rozwijajgce umiejetnosci, ale
rowniez korygujg deficyty (m.in. nadpobudliwos$é, koordynacje ciata i umystu, dysleksje — w szerokim znacze-
niu). Wptywajg na poprawe komunikacji, usprawniajg pamie¢, a przede wszystkim obnizajg poziom stresu.
Cwiczeniom towarzyszyé powinno wietrzenie pomieszczenia i picie wody.

W praktyce szkolnej ¢wiczenia Dennisona wykorzystywac nalezy jako element przerw srodlekcyjnych
i cwiczenia gimnastyczne na wychowaniu fizycznym.

Cwiczenia Gimnastyki Mézgu podzielone sa na cztery grupy:

I. Cwiczenia na przekroczenie linii $rodkowej ciata — stymulujg prace zaréwno duzej, jak i matej
motoryki. Potgczenie prawej i lewej potkuli mézgu i catkowitego odbioru materiatu na poziomie analizy
i uogolnien.

1. Ruchy naprzemienne
Lewym tokciem dotykamy prawego kolana, prawym tokciem — lewego. Nastepnie zmiana.
Cwiczenie usprawnia:
* koordynacje ruchowa,
* czytanie
* pisanie.

2. Leniwe 6semki dla oczu
Stan. Wyciggnij przed siebie lewa reke, zacisnij pies¢, a kciuk skieruj do gory. Rysuj kciukiem w po-
wietrzu po ksztatcie potozonej 6semki (znaku nieskonczonosci), wodzgc oczami za rekg — gtowa nieru-
chomo. Ruch zaczynaj zawsze w lewo do gory. Powtérz to samo prawa reka, a potem obiema rekoma
jednoczesnie.
Cwiczenie usprawnia:
* koordynacje wzroku,
* widzenie obwodowe,
* aktywizacje mozgu dla przekraczania srodkowej wizualnej linii,
* integracje pétkul mézgowych,
* mechanizm czytania (ruch oczu z lewej do prawej),
* rozpoznawanie znakéw przy pisaniu,
* czytanie ze zrozumieniem.

3. Ston
Wyciggnij lewg reke w przéd, grzbietem dtoni do gory, gtowe potdz na ramieniu wyciggnietej reki,
nogi w kolanach powinny by¢ lekko ugiete w matym rozkroku. Rysuj reka w powietrzu obszerne leniwe
o6semki (ucho przyklejone do ramienia). Cate ciato prostuj. Nastepnie to samo z prawg rekg. Pamieta;,
ze kierunek pisania to w lewo do gory.
Cwiczenie usprawnia:
* stymulacje mowy wewnetrznej,
* twércze myslenie,
* stuchanie wtasnego gtosu,
* rozwoj pamieci diugoterminowe;j,
* zintegrowane widzenie, styszenie i ruch;
* mowe, pismo, zapamietywanie,
* zdolno$ci matematyczne.
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4. Rowerek
Podnies rece i glowe do gory, obejmij gtowe dtonmi i podtrzymuj jg. Prawym tokciem dotykaj lewego
kolana, potem lewym tokciem prawego kolana itd. Oddychaj rytmicznie.
Cwiczenie usprawnia:
* integracje lewej i prawej strony ciata,
* czytanie,
* umiejetnosc¢ stuchania,
* pismo,
* zasady pisowni,
* matematyke.

5. Kragzenie szyja
Zwieszamy ciezko gtowe i przenosimy od lewej strony ruchem potkolistym do prawe;.
Cwiczenie usprawnia:
* czytanie ze zrozumieniem,
* wyrazanie emocji,
* myslenie,
* pamieé,
» matematyke.

II. Cwiczenia rozciagajace (wydtuzajace) miesnie — pomagajg rozluznié napiecia, ktére gromadzg
sie w miesniach i Sciegnach. Gdy miesnie sg rozciggniete i majg wtasciwg sobie dtugos¢, przekazujg do
mdzgu sygnat o tym, ze cztowiek jest rozluzniony, spokojny i gotowy do pracy poznawczej.

1. Przyciskanie dzwonka/pompowanie pieta
Stan prosto, odstaw jedng noge do tytu, stawiajac jg na palcach. Na wydechu zegnij w kolanie noge
stojgcg z przodu, a piete tylnej nogi staraj sie postawi¢ na podtodze. Na wdechu podnos sie, prostujgc
przednig noge i podnoszac piete tylnej nogi. Tylna noga powinna by¢ wyprostowana. Zmien nogi.
Cwiczenie usprawnia;
* integracje tylnych i przednich czesci mézgu,
* rozwéj wyraznej mowy i umiejetnosci jezykowych,
* stuchanie ze zrozumieniem,
* czytanie ze zrozumieniem,
* zdolnosci tworczego pisania,
» zdolnosci do zakanczania rozpoczetego procesu.

2. Sowa
Jedng rekg chwy¢ mocno miesnie barku, gtowe powoli odwracaj w lewo a potem w prawo, podbrodek
trzymaj prosto. Gtowg siegaj maksymalnie w prawo i w lewo, aby rozluzni¢ miesnie szyjne. Zréb wdech,
gdy gtowa jest w skrajnym potozeniu, gdzie reka trzyma ramie, wydech w czasie obrotu gtowy. Powtorz,
trzymajgc drugg reka drugie ramie.
Cwiczenie usprawnia:
* przekraczanie srodkowej audialnej linii (uwage stuchowa, percepcje i pamiec),
* kontrole utozenia ciata w przestrzeni,
* stuchanie wtasnego gtosu,
* doskonalenie dialogu wewnetrznego,
* rozw¢j luznego ruchu oczu,
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* stuchanie ze zrozumieniem,
* mowe i ustny komunikat,

* matematyczne wyliczenia,

* pamiec,

* prace z komputerem.

3. Aktywna reka
Podnies reke do gory, chwyc jg drugg reka. Podniesiona reka stawia opor rece trzymajgcej na wyde-
chu w czterech kierunkach: w strone gtowy, do przodu, do tytu, od ucha. Powtorz wszystko, zmieniajgc
rece.
Cwiczenie usprawnia:
* rozw0j wyraznej mowy i zdolnosci jezykowych,
* rozluznianie przepony,
* koordynacje ,reka—oko”,
* kaligrafie,
* zasady pisowni,
* twércze pisanie.

4. Wypady
Rozstaw nogi szerzej od plecéw, przekre¢ nogi tak, by stopy byty ustawione do siebie pod katem
prostym. Zegnij jedng noge w kolanie i przenie$ noge w tyt, drugg noge trzymaj prosto. Tutdw trzymaj
prosto. Zréb wypad na zgietg noge i odwrdé gtowe w strone zgietej nogi.
Cwiczenie usprawnia:
* przekraczanie i prace w srodkowej strefie ciata,
* rozwo0j percepcji przestrzennej,
* relaksacje catego ciata,
e Zrozumienie,
* aktualizacje pamieci krétkoterminowe;.

5. Luzne sktony — sieganie po pitke
Stan, skrzyzuj nogi w kostkach, zréb luzny skton tutowia do przodu, wyciagajgc rece przed siebie
(jakby oddajgc ciato dziataniu przyciggania ziemskiego).
Cwiczenie usprawnia:
» odczuwanie uziemienia i stabilnosci,
* integracje wzrokowa,
* czytanie ze zrozumieniem,
* liczenie w pamieci,
* abstrakcyjne myslenie.

ll. Cwiczenia energetyzujace i podnoszace aktywno$¢ ciata i mézgu — zapewniajg niezbedng
predkos¢ i intensywnos¢ przebiegu informaciji oraz tworzg neurofizjologiczne podstawy do szybkiego ich
przetwarzania.

1. Kapturek mysliciela

Duzymi palcami i kciukiem chwy¢ matzowine uszng i masuj jg (odciggajac do tytu i Sciskajgc). Masaz
zaczynaj od gory i przesuwaj sie w dot do ptatka ucha.
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Cwiczenie usprawnia:

* przekraczanie srodkowej audytywnej linii (majacej zwigzek z uwaga stuchowa, rozpoznawaniem,
rozroznianiem, percepcjg, pamiecia),

* stuchanie wlasnego gtosu w czasie méwienia,

* doskonalenie dialogu wewnetrznego,

* dobrg prace pamieci krétkoterminowej,

* zgodne stuchanie obydwoma uszami,

« stuchanie ze zrozumieniem,

* rozluznia napiecie kosci czaszki,

* wystgpienia publiczne,

* Spiew,

* gre na instrumencie.

2. Energetyczne ziewanie
Dotknij kohcami palcéw miejsca na zebach tuz przed miejscem, gdzie tgczy sie dolna szczeka z gor-

na, masuj te miejsce, lekko otwoérz usta, wyobraz sobie, ze ziewasz.

Cwiczenie usprawnia:

* percepcje sensoryczng,

» motoryczne funkcje oczu i miesni odpowiadajgcych za dzwiek i zucie,
* procesy utleniania w organizmie,

* uwage i percepcje wzrokowa,

» komunikacje,

* odprezenie,

* umiejetnos$¢ wybierania potrzebnej informacji,
* glosne czytanie,

* tworcze pisanie,

» wystgpienia publiczne.

3. Oddychanie przeponowe
Zrob wdech nosem. Najpierw oczysé ptuca, robigc krétkie wydechy przez zacisniete wargi (wyobraz

sobie, ze chcesz utrzymac piorko w powietrzu). Po tym wydech mozesz robi¢ nawet nosem. Potdz rece
na brzuchu, na wdechu rece podnoszg sie, a ha wydechu opadajg. Zréb wdech i licz do trzech, zatrzy-
maj oddech na trzy sekundy, wydychaj, liczgc do trzech. Znowu zatrzymaj oddech na trzy sekundy.
Powtérz catos¢ jeszcze raz.

Cwiczenie usprawnia:

* rozluznienie centralnego uktadu nerwowego,
» ustalenie rytmu ruchéw kosci czaszki,

* glosne czytanie,

* mowe.

4. Punkty pozytywne
Dotknij lekko korncami palcéw punktow, ktore znajdujg sie na czole, bezposrednio nad oczami, rowno

posrodku miedzy linig wtoséw a brwiami.

Cwiczenie usprawnia:
* wzmocnienie czotowych czesci mézgu,
* ostabienie reakcji odruchéw wymuszonego dziatania,
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* kreatywne myslenie,

* rozluznienie,

* pozytywne nastawienie,

* pewnos¢ siebie,

* pozytywny wptyw na procesy nauki pisania, matematyki, pamieci dlugoterminowe;j.

5. Punkty rownowagi
Jedng reke potdz na wgtebieniu u podstawy czaszki za uszami, a drugg na pepku. Zmien potozenie
rak.
Cwiczenie usprawnia:
* pobudzenie i koncentracje swiadomosci,
* podejmowanie decyzji,
* rozluznienie napiecia przy ruchu szczek i kosci czaszki,
* rozumienie podtekstu napisanego ,miedzy wierszami”,
* punktu widzenia autora tekstu,
* krytyczng ocene i podejmowanie decyzji,
* umiejetnosc¢ rozrozniania przy pisaniu i w matematyce.

IV. Cwiczenia podnoszace pozytywne nastawienie (pogtebiajace) — optymalizujg prace uktadu
limbicznego mézgu. Stabilizujg i rytmizujg procesy nerwowe.

1. Picie wody
Woda jest czynnikiem energetyzujgcym, jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania uktadu lim-
bicznego. Aktywizuje mézg dla elektrycznych i chemicznych reakcji miedzy mézgiem a uktadem nerwo-
wym — poprawia umiejetnosci szkolne i ogélnozyciowe. Codziennie nalezy pi¢ tyle szklanek wody, ile
wskazuje wzor:
Waga ciata

11

2. Ruchy naprzemienne
Cwiczenia te powinny by¢ stosowane w ciggu dnia mozliwie jak najczesciej i w urozmaicony sposéb.
Oto przyktady ¢wiczen naprzemiennych:
Krzyzowanie wyprostowanych ramion przed klatkg piersiowg tak, aby na zmiane wyzej byta reka
lewa, potem prawa.
Dotykanie lewg dtonig prawego tokcia i odwrotnie.
Dotykanie lewg dtonig prawego ucha i odwrotnie.
Dotykanie lewg dtonig prawego kolana i odwrotnie itp.
Cwiczenia usprawniajg;
* poprawe pisania, stuchania, czytania i rozumienia,
* koordynacje ruchowg lewej i prawej strony ciata,
» wzmochienia oddechu,
* wzrost energii.

3. Punkty na myslenie

Jedng reka — najlepiej palcem wskazujgcym i kciukiem — masuj punkty (miekkie miejsca, dotki pod
obojczykami z lewej i prawej strony klatki piersiowej), a drugg reke potdz na pepku. Czas éwiczenia
okoto 2 minuty.
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Cwiczenie usprawnia;

* przekazanie informacji od prawej potkuli do lewej potowy ciata i odwrotnie,
* stymulacje aorty,

* likwidowanie odwracania liter i cyfr,

* prawidtowe ukfadanie ciata podczas czytania.

Aktywnosci nakierowane na ruch

Zarowno na zajeciach realizowanych w ramach edukacji wczesnoszkolnej jak i na zajeciach z jezyka
angielskiego uczniowie uczestniczg w licznych ruchowych zabawach i grupowych dziataniach, na przy-
ktad: eksperyment dotyczacy fotosyntezy przeprowadzony poza obrebem budynku, wycieczka szkolna
w obrebie samej szkoty, przeprowadzenie filmowanych wywiadéw z pracownikami szkoty z wykorzy-
staniem kamery, dziatania matematyczne i jezykowe z uzyciem klockéw LEGO, robienie w grupach
eksperymentoéw — zabawek na podstawie obejrzanych filméw, przygotowywanie w grupach kanapek lub
sLymowanej satatki jezykowej’. Ruch takze ma ogromny wptyw na integracje zespotu klasowego i roz-
tadowanie napiecia mie$niowego szczegdlnie u matych dzieci (patrz r6znicowanie zaje¢ ze wzgledu na
obecnosc¢ dzieci 6- i 7-letnich), ktérym trudno jest wysiedzie¢ w fawce.

Zatem, sprawdzajgc wiedze dzieci z poprzednich zaje¢, zapros je na dywan i rzuc pitke do osoby
udzielajacej odpowiedzi. Sprébuj zajecia jezykowe dotyczgce pory roku przeprowadzi¢ w terenie, a wa-
rzywa i owoce mozesz pokazac¢ w okolicznym sklepie warzywniczym.

Dobrze bytoby uswiadomi¢ uczniom, jak wazny w naszym zyciu jest ruch. Zaproponuj im wiec zaba-
we polegajgca na zareklamowaniu ruchu.

4. ZAREKLAMUJMY RUCH

— Uczniowie powtdrnie spotykaja sie¢ w dziesigciu grupach z poprzedniego zadania.

— N. prowadzi krotkg rozmowe na temat reklamy: czym jest reklama, gdzie sig z nig
spotykamy, jakie sg rodzaje reklam, ktore reklamy najbardziej nam sig¢ podobajg oraz
czemu one stuza.

— Do swojego piktogramu oznaczajgcego czynno$¢ wymyslajg krotkg scenke
dramowa, ktéra zareklamuje ten sposéb spedzania wolnego czasu. Reklama moze
zawiera¢ rymowanke utozong przez dzieci.

— Gotowe zespoly prezentujg swoja reklame, ktorg N. nagrywa kamera.

c) dojrzalos¢ intelektualna

Zwigzana jest z poczgtkami myslenia konkretno-wyobrazeniowego, operacyjnego na konkretach, z po-
prawg zdolnosci do skupienia uwagi (poczatki uwagi dowolnej), lepszg pamiecig trwatg, a wiec tatwiejszym
przypominaniem sobie potrzebnych informacji, wyksztatceniem zdolno$ci analizy i syntezy.

Aktywnosci nakierowane na rozwdj krytycznego, naukowego myslenia

Krytyczne myslenie (ang. critical thinking) uznawane jest za niezbedny sktadnik ludzkich dziatan i zycia.
To kluczowa kompetencja ucznia i nauczyciela. Jest ono postrzegane jako fundamentalna umiejetno$¢ no-
woczesnego cztowieka, ktory potrafi sceptycznie obserwowac ludzi i Swiat, ale takze wyrazi¢ wtasne zdanie,
poglad, ocene czy opinie.
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Przyktadami aktywnosci ukierunkowanymi na rozwéj myslenia krytycznego moze by¢ debata na temat,
czy wiosna ma wiecej wad czy zalet” poprzedzona spacerem w $rodowisko przyrodnicze czy tez definio-
wanie pojecia dom, wskazywanie réznych ,miejsc zamieszkania”®, budowanie wiasnej budowli® czy wy-
marzonej, ulubionej lub po prostu niesamowitej zabawki na zajeciach jezyka angielskiego z klockow lego.

5. KONSTRUOWANIE ZABAWKI Z KLOCKOW LEGO

N. poleca, by dzieci w grupach zbudowaty zabawke: Make a toy. You can make a robot,
a train, a boat. U. budujg ,klockowe” zabawki na ptytach konstrukcyjnych, a po ich
zbudowaniu przedstawiciel kazdej grupy mowi nazwe zabawki, np.: We've got a train.
N. chwali konstrukcje z klockéw: Fantastic! Great! Well done!

Realizujgc z dzie¢mi zaproponowane ¢wiczenia, staraj sie zachecac¢ do dyskusji i zadawaé
prowokacyjne pytania zmuszajgce dzieci do formutowania mysli, szukania argumentow i wyja-
$niania rzeczywistosci. Czy domem mozna nazwac dziuple? Czy ptaki nie wolatyby mieszkac
w norce? Czy krdlik nie chciatby mie¢ domku na drzewie? Albo Dlaczego ludzie nie budujg swo-
ich doméw pod ziemig? To przyktady otwierajace dyskusje. Czy superzabawka, jakg zaprojek-

tuje dla kazdego bedzie rownie atrakcyjna, a jezeli nie — dlaczego tak sie dzieje? Czy mozna
wyodrebnic jakie$ cechy dzieci, ktére zachwycg sie moim wytworem? Na przyktad sg to osoby
lubigce kolor r6zowy. Takie pytania bedag punktem wyjscia do dyskusji i moga przyczyni¢ sie do
pdzniejszego zrozumienia zawitych podwalin ekonomii, jakimi sg na przyktad segmentowanie
rynku i definiowanie odbiorcy danego produktu.

Eksperymenty

Proste eksperymenty naukowe i stanowigce wyzwanie zadania do rozwigzania z zakresu réznych przed-
miotow zachecajg uczniéw do dociekania i wyciggania wnioskow, a wiec ksztattujg umiejetnos¢ myslenia
krytycznego. Gry i zabawy, a takze wspomniane wczesniej eksperymenty, z ktérych korzystajg nauczyciele
W nauczaniu wczesnoszkolnym, mogg by¢ czescig zadan jezykowych. Pokazujg woéwczas, jak funkcjonuje
jezyk, jednoczesnie ¢wiczgc myslenie analityczne.

W ramach pomystéw na deszczowe lato uczniowie ogladajg film przedstawiajacy zabawy z cieniem
pt. Teatr cieni. Nastepnie wyciggajg wnioski na temat sposobu rozchodzenia sie Swiatta, miejsca, w kto-
rym powinno sie znajdowac jego zrodto. Nastepnie tworzg krétkie inscenizacje ruchowe i prezentuijg je
za pomocg teatru cieni.

4. | POMYSt NA DESZCZOWE LATO:

« Ogladanie filmu przedstawiajgcego zabawy z cieniem pt. Teatr cieni.

+ Rozmowa na temat obejrzanego filmu, wycigganie wnioskéw, jak mozna wykorzysta¢
przedstawiony pomyst do zabaw wakacyjnych w razie niepogody.

Zabawy z cieniem: ustawienie ekranu lub rozciagnigcie przescieradta. Omowienie
z dzie¢mi miejsca, w ktérym powinno znajdowac
sig zrédto $wiatta, a nastepnie ustawienie lampki.

Chetne dzieci, indywidualnie lub w zespotach,
tworzg krotkie inscenizacje ruchowe i prezentujg
je za pomoca teatru cieni. N. nagrywa scenki
kamera.

" Scenariusz Wiosna cz. 1, aktywnos¢ 3.

8 Scenariusz Dom, cz. 1, aktywnos$¢ 2, 3, 4, 5.

® Na przyktad: zabawa Zbuduj domek dla zwierzaka w scenariuszu Las, cz. 5, aktywno$é 3 czy aktywnos$¢ 7 w scenariuszu
Dom, cz. 1.
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Dla uczniéw chetnych i bardziej zainteresowanych prawami rzgdzacymi otaczajgcym swiatem mo-
zesz dodatkowo poda¢ wiecej informacji na temat $wiatta, jego predkosci docierania promieni, przywo-
ta¢ przyktad Stonca i Ziemi i wyttumaczy¢, jak prostg zasade poznang wtasnie w zabawie w teatr cieni
mozna przetozy¢ na wiedze przyrodniczo-geograficzng.

Dzieci wykonujg takze eksperyment Co ptywa, a co tonie?, wykorzystujac przybory szkolne. Mowig,
co zaobserwowaty, formutujg hipotezy, weryfikuja je, by na koncu wyciggng¢ wniosek na temat réznicy
gestosci roznych substanciji.

| tu, aby sprawdzi¢ poziom zrozumienia tematu, a takze zacheci¢ do samodzielnego myslenia i ekspery-
mentowania, nauczyciel moze poprosi¢ uczniow, aby wymysilili kolejne rzeczy, ktére bedg tongé lub ptywac.

Dla grupy wyrozniajgcej sie ciekawoscig swiata mozna przygotowac jakas inng ciesz, o wiekszej
gestosci (np. krochmal) i sprawdzié, co sie stanie, jesli powtorzymy eksperyment. Lub zachecic do prze-
prowadzenia takiego doswiadczenia w domu z rodzicami.

10. CO PLYWA, A CO TONIE? - eksperyment

N. zaprasza U. do kregu i mowi, ze tym razem przybory szkolne zostang wykorzystane
do przeprowadzenia eksperymentu.

Sprawdzimy, ktére przybory beda ptywaé na powierzchni wody, a ktére utong.
Zastanowimy sie, dlaczego tak sie dzieje.

Przygotowanie

N. stawia na podtodze mate akwarium lub duzg szklang mis¢ wypetniong wodg. Obok
ma zgromadzone rozne przybory: gumke, kredke, linijke, nozyczki, kawatek papieru,
korek.

Eksperyment

N. prosi, aby U. wypowiadali swoje przewidywania dotyczace tego, jak bedg
zachowywaly sig kolejne przedmioty wkiadane do wody (formufowanie hipotez),
a nastepnie sprawdzajg jak jest w rzeczywistosci (weryfikacja hipotez).

N. pyta U., czy domyslajg sig, dlaczego gumka, kamyk i nozyczki zatonely, a korek,
kredka, linijka i papier plywajg po powierzchni wody?

Whiosek: Przedmioty tong, jesli ich gestosc¢ jest wieksza od gestosci cieczy.

Waznym zadaniem edukacji wczesnoszkolnej w naszym rozumieniu jest ukazywanie integra-
cji wszystkich poznawanych informacji o $wiecie oraz uzytkowosci wiedzy szkolnej. W ramach
wiedzy o Swiecie wszystko tgczy sie z innymi obszarami. Stad, jesli ciekawos¢ poznawczg dzie-
ci na tym etapie umiejetnie wykorzystamy, nie bedg ,wyodrebniaty” nielubianych przedmiotow,
gdyz kazdy uzupetnia obszar, ktérym dziecko sie interesuje.

Jesli dzieci lubig bawic¢ sie cieniem, to wiedza o swietle z zakresu fizyki pozwoli im bardziej
Swiadomie tym cieniem sie postugiwac.

W Internecie mozna znalez¢ mnoéstwo materiatdow prezentujagcych profesjonalne grupy operu-
jace wytgcznie cieniem i tworzace niebywate konstrukcje ze swoich ciat, ktére mozesz pokazac
zainteresowanym dzieciom.

Jednak do przeprowadzenia eksperymentéw nie potrzebujesz specjalnych przyborow. Wyjdz
z dzie¢mi przed szkote, potdzcie kamien na trawie i zobaczcie, co sie stanie'®. Zachecaj uczniéw
do eksperymentowania, zadawania pytania Co by byto, gdyby... i poszukiwania rozwigzan. Na
zajeciach Warzywa i owoce sprawdzcie, co by byto, gdybysmy pozostawili przeciete na pét jabt-
ko. Po lekcjach dotyczgcych kregu tematycznego zwierzat domowych przynie$ np. chomika
i sprawdzcie, co bedzie jadt najchetnie;.

Pamietaj, ze najwazniejsze, aby odpowiada¢ na zainteresowania klasy i podgzac za jej cie-
kawoscig. Na tym etapie edukacyjnym ta my$| powinna przy$wiecac¢ caty czas nauczycielowi
realizujgcemu nasz program.

10 Eksperyment Zbadajmy sprawe wiosny w scenariuszu Wiosna, cz. 1, aktywnos$¢ 2.
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Aktywnosci nakierowane na rozwoj twérczego myslenia

Myslenie tworcze albo dywergencyjne (rozbiezne) dotyczy tworzenia nowych rozwigzan bgadz pomystow,
taczenia juz istniejacych, postrzegania $wiata na nowo. Mamy z nim do czynienia wowczas, gdy wystepuja
problemy o wielu rozwigzaniach lub oznaczajg zaprezentowanie czego$ nowego'.

Tworcze myslenie jest szczegdlnie pozgdane tam, gdzie sprawdzone metody zawodzg. Zadania typu od-
dziel sél od maku wydajg sie absurdalne, a przy zastosowaniu tworczego myslenia sg wykonalne!

Metoda projektu edukacyjnego

Projekt to planowe przedsiewzigcie w ramach zaje¢ szkolnych odnoszgce sie do otoczenia, za ktore odpowie-
dzialnos¢ ponoszg zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie. Odniesienie do otoczenia powinno by¢ wyrazne przede
wszystkim w korncowym rezultacie wspoéinych dziatan. Efekt ten powinien posiadac cechy ,waznosci spotecznej”,
a tym samym mozliwos$¢ autentycznego zastosowania. Proces zwigzany z pracg i uczeniem sie wywotany pomy-
stem projektu jest réownie wazny, jak efekt dziatania, czyli produkt, ktory powstaje na koniec projektu.

Tworzenie ksigzki kucharskiej w klasie 2, krgg tematyczny Sliwka

Podczas jednej z wrzesniowych lekcji uczniowie dowiadujg sie, ze mozna robi¢ przetwory z owocéw
i warzyw. Jednym z takich wtasnie owocow jest sliwka, wokét ktdrej zbudowano krag tematyczny oma-
wiany na lekcjach.

Podczas lekcji jezyka polskiego uczniowie poznajg zasady tworzenia przepisow kulinarnych. Nastep-
nie w domu wsréd cztonkdw rodziny poszukujg wyjgtkowego przepisu na potrawe, do tworzenia ktorej
wykorzystano owoce lub warzywa jesienne. Na lekcji informatyki, korzystajgc z wiadomosci dotyczacych
edycji tekstu oraz pamietajac o zasadach tworzenia przepiséw, przepisujg tekst. Nalezy zebra¢ wszyst-
kie przepisy i skserowac je, tak by kazde dziecko miato swoj zestaw przepisow wszystkich oséb z klasy.
Nastepnie dzieci naklejajg je na sztywne tekturowe kartki, tworzac ksigzki kucharskie.

Nalezy pamieta¢ o omowieniu budowy ksigzki, jej podstawowych elementéw sktadowych.

Kazde dziecko tworzy takze ilustracje na oktadke, w zaleznosci od swoich zainteresowan i umie-
jetnosci — na zajeciach komputerowych w programie graficznym lub tez na zajeciach plastycznych,
wykorzystujgc mazaki, kredki, papier kolorowy itp. llustracje nakleja na tekturowg kartke, ktéra stanie sie
oktadka jego ksigzki. Dziurkaczem na kazdej kartce wycina dziurki. Potem zwigzuje wszystkie strony ko-
lorowg tasma/wstazka. Gotowa ksigzke kucharskg wrecza babci i dziadkowi jako prezent mikotajkowy.

Za stworzenie ksigzki kucharskiej odpowiedzialni sg zaréwno uczniowie, jak i nauczyciel, zadanie jest
wazne spotecznie, bowiem ksigzka staje sie prezentem, a dziecko musi samodzielnie poszukac osoby;,
ktora poda mu warto$ciowy przepis. Poza tym ksigzka kucharska moze stac sie autentycznie uzyteczna.

Zadanie to rozwija takze myslenie twoércze i analityczne. Uczen sam podejmuje decyzje, kogo poprosi
i 0 jaki przepis, w jaki sposob ozdobi oktadke. Ma tez wptyw na rozwdéj emocjonalny, bo przeciez zada-
niem dzieci jest przygotowaé prezent, ktérym obdarujg bliskg im osobe. Zatem nauczg sie, ze sprawia-
nie komus przyjemnosci daje radosc.

Projekt ksigzki kucharskiej moze sta¢ sie punktem wyjscia do dyskusji o rodzajach prezentéw. Tutaj
powinno sie pojawi¢ pytania: Jakie prezenty sg najcenniejsze?, Co wyrazajg prezenty wykonane wta-
snorecznie?, Czy prezentem moze byc¢ przygotowanie ukochanym osobom $niadania? itp. Dzieki nim
uswiadomimy dzieciom, ze uczucia mozna wyrazac takze przez dziatanie.

" Przyktady umiejetnosci powigzanych z mysleniem twérczym znajdujg sie w Programie nauczania dla klas I-1ll opracowa-
nym w ramach projektu ,Od dzieciecej ciekawosci do dojrzatosci poznawczej”, str. 48 — 50.
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Gra planszowa
Uczniowie pod koniec klasy trzeciej tworzg w grupach gre planszowg. Nalezy podzieli¢ uczniéw na

grupy, przedstawiciel kazdej z nich losuje sposréd wczesniej przygotowanych karteczek jedng. Karteczki
zawierajg wskazowki dotyczgce ozdabiana plansz, np.: kosmos, Ziemia, kraina lodu, kraina cukierkéw,
morska kraina itp.

Uczniowie na duzych sztywnych tekturach tworzg plansze: rysujg pola, kolorujg je, ozdabiajg. Wspdl-
nie ustalajg zasady, np. zielony kolor pola bedzie oznaczat, Zze gracz ma do wykonania zadanie mate-
matyczne, czerwony — jezykowe, niebieskie — polonistyczne, brgzowy — sportowe itp. Zadania, o ktorych
mowa, to zaczerpnigte z zajec¢ gry i zabawy, do ktdrych polecenia uczniowie napiszg na osobnych kar-
teczkach.

Na przyktad:

Karteczka zielona: Oblicz, ile to jest 2+2.

Karteczka czerwona (przypomnienie flashcards): Jakie stowo obrazuje rysunek?

Karteczka niebieska: Jaki znasz wyraz, ktéry konczy sie literg ,w”?

Karteczka brgzowa: Stan na jednej nodze, wykonaj leniwg ésemke.

Karteczek z poleceniami powinno by¢ mozliwie duzo, by wystarczyto ich dla wszystkich dzieci.

Zadaniem uczniéw jest tez wykona¢ pionki do gry, ktére swym ksztattem bedg wpisywaty sie w tema-
tyke planszy, np. w morskiej krainie bedg to: zétw, delfin, rekin, mata kolorowa rybka, rak, a w kosmosie
— roznokolorowe ludziki o réznych ksztattach.

Do pracy nad plansza, kartkami z zadaniami czy pionkami dobrze bytoby zacheci¢ rodzicéw, by
wspolnie z dzie¢mi tworzyli fascynujgce krainy.

Na lekcji jezyka polskiego uczniowie powinni takze poznac zasady tworzenia instrukciji.

Kiedy zadanie zostanie wykonane, uczniowie w grupach tworzg instrukcje do swojej gry, moga ja
napisa¢ na komputerze, a nastepnie wydrukowac. Kazda z grup gra w swojg gre, jezeli instrukcja, plan-
sza czy karteczki z poleceniami wymagajg zmian, uczniowie modyfikujg dany element. Nastepnie grupy
wymieniajg sie planszami.

Efekt pracy bytby wiekszy, gdybyscie zaprosili rodzicow na wybrane zajecie, by wraz z dzie¢mi zagra-
li w przygotowane przez nich gry.

Mozna bytoby réwniez zindywidualizowac proces tworczy i pozwoli¢ dzieciom wybrac temat planszy.
Jesli chtopcy akurat interesujg sie dinozaurami — ich gra moze by¢ osadzona w przedpotopowym parku.
Dziewczynki zas mogg namalowac np. wioske konikéw Pony. Jezeli pozwolimy im na wykorzystanie wia-
snego, nie narzuconego, pomystu, wzrosnie ich motywacja i zaangazowanie zaréwno w proces twérczy
jak i pozniejszg wspdlng zabawe.

Oczywiscie umiejetnos¢ tworczego myslenia nie musi by¢ ksztattowana w formie wielkich
projektéw. Te kompetencje nalezy rozwija¢ na kazdych zajeciach, pobudzac inicjatywe i pomy-
stowos¢, ktére powinny sie przektada¢ na dziatanie, najlepiej w grupie. A wiec pytajmy naszych

ucznidéw, co mozna zmieni¢ w domu czy szkole, by byto lepiej, zachecmy ich do zaprojektowania
robocika czy Stworka-wesotka'?, popro$my o napisanie twérczego opowiadania™.

12 Scenariusz Poznajmy sie, cz. 1, aktywno$¢ 5.
3 Zabawa Na szczescie — niestety..., scenariusz Wiosna, cz. 2, aktywno$¢ 2.
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PRACA PLASTYCZNA - WYKONANIE W ZESPOLE ZABAWKI NA PODSTAWIE
FILMU

U. siadajg w 4 grupach przy stolikach i wraz z N. przygotowujg stanowiska do pracy.
N. rozdaje uczniom pomoce oraz przy pomocy filmu objasnia jak wykona¢ zabawke:

— Ludek z kosmosu moze byc tak dziwaczny, jak podpowiada wasza wyobraznia.
Z gazet oklejonych tasmg mozecie wyczarowac dowolny ksztaft. Wy decydujecie,
Jjakiego bedzie koloru i z jakiej planety przybyt.

— Mozecie uzyc réznych przedmiotdw do jego udekorowania.

— Mozecie Igczyc¢ je za pomocg kleju, plasteliny, tasmy klejgcej i tasmy papierowej.
Do dzieta!

Dzieci wykonujg wedtug wiasnej inwencji tworczej swoje prace. N. nadzoruje prace
dzieci i w razie potrzeby pomaga U.

Po zakonczeniu pracy N. wraz z U. sprzata stanowiska pracy, a wykonane prace

U. uktadajg na dywanie w wyznaczonym miejscu.

Tworzenie flashcards

Flashcards to narzedzie wspomagajgce zapamietywanie stow zarébwno w jezyku polskim, jak i angiel-
skiem. Jest wpisane w my$lenie obrazami, jakiego doswiadczamy.

Jezeli uczniowie majg problem z zapamietaniem jakiego$ stowa czy to w jezyku polskim, czy tez
obcym, dobrze bytoby wykonac¢ flashcards. Poczgtkowo wykonuje je nauczyciel, pdzniej moga to byc
uczniowie. Po jednej stronie kartki A4 powinien sie znalez¢ zapisany w sposéb czytelny wyraz, na dru-
giej zas obraz ilustrujgcy stowo.

an orange

Pamietaj jednak, by umozliwi¢ uczniom pokazanie stworzonego dzieta, w ten sposéb uczg sie trudnej
sztuki prezentaciji.

Do flashcards mozna réwniez stworzy¢ zabawe — jezykowe zagadki z wykorzystaniem muzyki. Na-
lezy usadzi¢ dzieci w kole i da¢ im wybrang karte z prosbg, by krgzyta ona od dziecka do dziecka tak
dtugo, az muzyka ucichnie. Kiedy muzyka zostanie wytgczona — uczen ma za zadanie powiedzie¢ wyraz
obrazowany przez ilustracje.

Warunkiem uczenia nowych rzeczy jest osobiste zaangazowanie. Nauczyciel pracujgcy w naszym
projekcie nieustannie dba o to, aby uczniowie czuli sie podmiotem procesu nauczania. Im wiecej stworzg
sami pomocy i podejma decyzji, tym wieksza bedzie ich motywacja do uczestniczenia w tym procesie.
Zwiekszamy tak nie tylko poczucie sprawczo$ci, ale takze samoocene ucznidw.
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Tworzenie filmoéw z dzieémi

UCZNIOWIE ROBIA FILMY™"

Robienie filméw to znakomite narzedzie edukacyjne w rekach nauczycieli i ucznidow. Pozwala nie tylko
tworzy¢ dokumentacje naszej pracy z uczniami, ale rowniez zmotywowac¢ uczniéw do samodzielnych, twor-
czych dziatan i do skoordynowanej pracy w grupie.

Robienie filmoéw to proces, ktéry musi by¢ roztozony w ciggu paru lekcji, w podobny sposdéb w jaki reali-
zujemy projekt edukacyjny. Poniewaz zaczynamy od podstaw, zatézmy, ze nasz film bedzie sie opierat na
historyjce, czyli ze punktem wyjsciowym do robienia filméw jest stworzenie scenariusza.

PISZEMY SCENARIUSZ

1. Scenariusz w oparciu o znane bajki lub historyjki

Scenariusz mozemy oprze¢ na znanych nam i lubianych bajkach i historyjkach, cho¢ musimy sie
upewni¢, ze fabuta jest krotka i prosta i ze uda nam sie jg przedstawic¢ przy pomocy tylu ujeg, ilu jest
uczniow w klasie.

Przyktadem takiej historyjki moze by¢ ,Kopciuszek”. Uczniowie dobrze znajg te historie, ale musimy
przypomniec jej tres¢ po to, by wytonié:

a. gtéwnych bohateréw,

b. miejsce i okolicznosci, w jakich znajdujg sie bohaterowie,

c. podstawowy bieg wydarzen

d. potrzebne dialogi.

Jesli robienie filméw bedzie trescig lekcji nauczania jezyka angielskiego, scenariusz moze sie opierac
gtéwnie na dialogach, wéwczas mozemy opowiada¢ znane uczniom bajki juz w klasach pierwszych.

Przykiad:

Scena 1: postacie przedstawiajg sie: I’'m Cinderella, I’'m the Stepmother, I’'m Cindarella’s sister.

Scena 2: rozmowa macochy z Kopciuszkiem: Stepmother: Cinderella, you must work!

Cinderella: Oh, no! I’'m so tired!
Scena 3: przychodzi list — zaproszenie od ksiecia: Oh, a lettter. A letter from the Prince. It’s for a party.

2. Tworzymy nowy scenariusz

a. Piszemy historyjke z catg klasg. W tym celu rozwieszamy na szeroko$¢ klasy sznurek na bielizne
i przy pomocy zabek na bielizne przyczepiamy wyciete z czasopism postacie i przedmioty, na pod-
stawie ktorych uktadamy razem z uczniami historyjke. Tak jak w poprzednich historyjkach musimy
wytonic¢ (przygotowaé wyciete zdjecia lub obrazki):

* gtéwne postacie (rowniez zwierzeta),

* miejsce, gdzie sie znajdujg lub mieszkaja,

*+ bieg wydarzen, np. co bohater znalazt?, co zgubit?, gdzie szukat?, kogo spotkat?, jaka magicz-
na przemiana nastgpita? itd.

b. Uczniowie piszg historyjke w grupach: kazda grupa piecioosobowa dostaje zestaw zdje¢ w koper-
cie i na tej podstawie musi utozy¢ historyjke.

c. Z uczniami z klas trzecich mozemy korzystac z internetowego generatora historyjek, takiego jak:
storybird lub storystarter. \Wtedy uczniowie siedzg w parach i korzystajg z tych samych obraz-
kow — podpowiedzi, na podstawie ktorych muszg utozyc¢ historyjke.

Tak jak w kinie profesjonalnym, nasz caty film bedzie sie sktadat z poszczegdinych ujec.

“ Na podstawie warsztatu Anny Lesinskiej-Gazickie;.
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CO TO SA UJECIA?

W filmach profesjonalnych mozemy rozrézni¢ nastepujgce rodzaje uje¢/planow:

1. Szeroki plan, czyli totalny lub ogdIny — ujecie, w ktérym ukazujemy naszych bohateréw jako mate po-
stacie w ich relacji do otaczajgcego ich $wiata; posta¢ ludzka jest podporzgdkowana otoczeniu.

2. Plan petny — bohaterowie lub postacie ludzkie sg pokazane od stop do gtéw, tto zajmuje nadal wazne,

choé nie gtéwne miejsce.

Plan amerykanski — postacie sg pokazane do kolan, zaczynajg dominowac nad tlem.

Plan sredni — postac¢ jest pokazana do pasa, tto petni role drugoplanowa.

Pétzblizenie — popiersie postaci ludzkie;.

Zblizenie — twarz ludzka pokazana na catym ekranie.

Detal — szczegot postaci ludzkiej albo szczegot rekwizytu.

No ok

By ukazac w filmach z naszymi uczniami zaréwno bieg wydarzen (Swiat zewnetrzny), jak i to, co czujg
bohaterowie (Swiat wewnetrzny), staramy sie korzysta¢ przynajmniej z trzech planéw (ogdlny, sredni,
blizenie lub detal).

Aby méc opowiedzie¢ naszg historyjke, czyli przetozy¢ scenariusz na film, musimy zaplanowacé, w jaki
sposOb opowiemy jg poszczegdlinymi ujeciami i jak zréznicujemy ujecia (czyli bedziemy przechodzi¢ od
planu petnego do detalu) po to, by nasz film stat sie bardziej wyrazisty i w ciekawszy sposéb opowiedziat
historie naszych bohateréw. W tym celu musimy stworzy¢ storyboard.

TWORZYMY STORYBOARD

Storyboard pomoze nam zaplanowac ujecia i zorganizowac¢ sam proces filmowania. Na ogot story-
board sktada sie z rysunkéw ujec¢ i przypisanych im tresci do filmowania. Jesli chcielibysmy stworzyé
storyboard do scenariusza ,Cinderella”, mogtby on przyktadowo wygladac nastepujaco:

Dialog lub tres¢

Muzyka lub efekty

podioge.
(Plan $redni lub amerykanski)

must work!’

Uiecie narracji dzwigkowe
Rysunek domku Kopciuszka, w ktérym | Narrator: .
: . . . . Muzyka narracyjna
mieszka w otoczeniu drzew i gor. Cinderella lives . S
, ) zapowiadajgca historie
(Plan ogolny) in a house.
Rysunek macochy i 3 siéstr we wnetrzu | Cinderella lives with
pokoju. her stepmother and | Odgtosy domu.
(Plan petny) her three sisters.
Rysunek macochy i Kopciuszka.
Kopciuszek stoi z miottg lub Sciera ‘Cinderella, you Odgtosy domu

Rysunek drzwi.
(Plan sredni)

‘What’s that?’

Pukanie lub dzwonek
do drzwi.

Rysunek listu zaproszenia.
(Detal)

‘A letter. A letter
from the Prince’

1. Jesli nauczyciel pracuje z mtodszymi dzieémi (klasa 1) i catg klasa, to radzimy, zeby sam przydzie-
lit do scen ujecia i zadat kazdemu dziecku w klasie narysowanie jednego rysunku do storyboard.
Uczen, ktéry wykona dany rysunek, otrzyma réwniez zadanie tekstowe i bedzie musiat/ta przygo-
towa¢ sie do wypowiedzenia lub odegrania swojej kwestii.
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2. Jedli nauczyciel pracuje ze starszymi uczniami, to moze podzieli¢ historyjke na czesci i przydzieli¢
je grupom. Kazda grupa bedzie musiata narysowac storyboard do swojej czesci i bedzie musiata
przedstawi¢ swojg czes¢ historyjki przy pomocy przynajmniej jednego planu ogdlnego, jednego
Sredniego i jednego detalu.

3. Nauczyciel prosi, by kazda grupa przedstawita swoj storyboard tak, by wszystkie czesci tworzyty
catoscé.

FILMUJEMY!
UPEWNLJ SIE, ZE KAMERA DZIALA | ZE MA NALADOWANA BATERIE !

1. Filmujemy obrazki razem z muzyka i dialogami.

Takie rozwigzanie jest organizacyjnie prostsze w duzych klasach i z mtodszymi uczniami.

a. Kazda grupa musi wyznaczy¢ w swoim zespole: rezysera, operatora, dzwiekowca (jesli potrzebu-
jemy muzyki lub efektdw specjalnych), oswietleniowca (jesli potrzebujemy dodatkowego oswietle-
nia) i aktoréw, czyli uczniéw, ktorzy beda wypowiadac kwestie.

b. Przygotowujemy stanowisko do filmowania. Obrazki ustawiamy najlepiej na pulpicie, a naprzeciw
ustawiamy kamere na statywie. Nasz ‘uczniowski operator’ zostaje przeszkolony, w jaki sposéb
musi wigczy¢ kamere i jak korzysta¢ z opcji ‘zoom in’ i ‘zoom out’.

Druga opcja to ustawianie obrazkéw na krzesle/stole i flmowanie z reki ‘od géry’. Trzeba jednak bar-

dzo uwazac, zeby kamera byta w stabilnym potozeniu.

c. Rezyser jest odpowiedzialny za przektadanie obrazkéw i wydawanie polecen:

* ‘Muzyka’ — wtgczamy muzyke lub efekty dzwiekowe (czyli nagranie z odtwarzacza CD);
+ ‘Swiatto’ — wigczmy $wiatto — matg lampke, ktérg doswietlamy obrazek (opcjonalnie);

* rezyser wypowiada stowo ‘Akcja’ i operator wtgcza kamere;

+ aktorzy wypowiadajg swoje kwestie;

* na znak rezysera operator wytgcza kamere.

d. Reszta klasy obserwuje dziatania pierwszej grupy w absolutnej ciszy. Grupy kolejno wkraczajg do
akgiji.

e. Koncowy efekt powinien by¢ gotowy bez montazu i po podtgczeniu kamery do komputera moze
by¢ widoczny na ekranie lub tablicy interaktywne;.

2. Filmujemy scenki odegrane przez uczniéw.

a. Uczniowie w grupach przygotowuja sie do odegrania scenek na podstawie przygotowanych wcze-
$niej storyboard’éw. Rozdaj grupom materiaty do przygotowania symbolicznych kostiuméw (np.
kolorowe worki na $mieci, nozyczki, tasme klejgca i bibute) i potrzebne rekwizyty (papier technicz-
ny/brystol/ karton i mazaki).

b. Uczniowie planujg scenki do odegrania i przygotowujg kostiumy. Nauczyciel nadzoruje i pomaga.

c. Uczniowie przeprowadzajg probe.

Tak jak w przypadku filmowania obrazkéw przygotuj stanowisko do filmowania. Kazda grupa musi
wyznaczy¢ w swoim zespole: rezysera, operatora, dzwiekowca (jesli potrzebujemy muzyki lub efektow
specjalnych), oswietleniowca (jesli potrzebujemy dodatkowego oswietlenia) i aktoréw, czyli ucznidw,
ktorzy bedg wypowiadaé kwestie.

d. Uczniowie filmujg scenki zgodnie z instrukcja 1 c, d, e.

e. Mozesz obejrze¢ przyktady filmoéw zrobionych przez uczniéw w Szkole Podstawowej Adama Mic-

kiewicza w Zerkowie i umieszczonych na youtube: https://www.youtube.com/user/arsfilmclub-
spzerkow
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JAK UMIESCIC FILMY NA YOUTUBE
http://www.youtube.com/watch?v=s34xqglOgZc

Tworzenie domina

Domino to zmodyfikowane flashcards. Mate prostokatne kartoniki dzielimy na pot czarng gruba linig.
Po jednej stronie umieszczamy obraz ilustrujgcy dany wyraz, po drugiej zapis stowa, przy czym na
jednym kartoniku nie moze znalez¢ sie obraz i zapis stowny tego samego wyrazu. Zabawa polega na
poszukiwaniu par, tgczeniu ich w dtugi cigag, tak jak klockéw domina.

Wersja a
Kazdy uczen otrzymuje 10 kartonikow i 10 wyrazow w jezyku angielskim. Tworzy ilustracje i zapisuje
stowa.

Na kartonikach mogg sie tez pojawi¢ stowa, ktérych zapamietanie sprawia danemu uczniowi trudno-
Sci, niekoniecznie podane przez nauczyciela.

Wersja b — zabawa ortograficzna
Na kartonikach uczniowie zapisujg wyrazy w jezyku polskim, jednak pozostawiajg wolne okienko
w miejscu, gdzie powinna sie znalez¢ trudno$c¢ ortograficzna i tworzg do nich ilustracje, np.

dzi_pla

Wersja ¢
Na kartonikach moga znalez¢ sie dziatania matematyczne i wyniki.
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Tak zorganizowany proces uczenia ma charakter interaktywny i jest zblizony do swobodnej
zabawy, a wiec wywotuje pozytywne skojarzenia wsrdd dzieci. Im lepiej pod wzgledem emocjo-

nalnym dzieci bedg sie czuty na naszych zajeciach, tym chetniej bedg angazowaty sie w proces
uczenia sie i nauczania oraz szybciej zapamietywaty potrzebne im informacje.

Aktywnosci nakierowane na rozwoj myslenia matematycznego

Ksztattowanie my$lenia matematycznego wymaga takiego organizowania zajec¢, ktére umozliwi uczniom
samodzielne dziatanie w przestrzeni realnych przedmiotdw oraz symboli matematycznych. Odkrywanie pra-
widtowos$ci matematycznych, dzieki wprowadzaniu zmian w Swiecie rzeczywistych przedmiotdw, jest pierw-
szym i niezbednym etapem rozumienia poje¢ matematycznych. Te doswiadczenia stanowi¢ bedg baze dla
konstruowania symbolicznej wiedzy matematycznej, a ich réznorodnosc¢ i bogactwo wspiera¢ rozwdéj mysle-
nia uczniow's.

Zatem, nauczycielu:

Sprébuj organizowac uczniom zajecia, w ktoérych wykonuja rézne czynnosci, badajac zalezno-
8ci (wazenie, budowanie z klockéw, wycinanie, granie w gry logiczne, szukanie prawidtowosci
w zbiorach przedmiotéw i wiele innych). Postaraj sie znalez¢ w tych czynnosciach znaczenia
matematyczne.

Sprébuj ustalié, jaka jest rzeczywista wiedza i umiejetnosci matematyczne kazdego ucznia.
Zbadaij, czy nie potrafig wiecej, niz ci sie wydaje.

Jesli masz w klasie ucznidw o ponadstandardowej wiedzy matematycznej, pozwdl im jak
najczesciej (najlepiej zawsze) rozwigzywac zadania o trudnosci adekwatnej do ich poziomu
myslenia.

Sprobuj pytaé swoich ucznidw, jak poradziliby sobie z nowg dla nich sytuacjg matematyczng.
Stuchaj ich uwaznie i pozwdl dziata¢ zgodnie z ich pomystami. Nie ingeruj we wszystkie proby.
Pozwdl im samodzielnie przekonac sie o nieprawdziwosci postawionej hipotezy.

Rozmawiaj z uczniami o ich pomystach, ograniczajgc sie przede wszystkim do pytan typu:
Dlaczego tak myslisz?, Dlaczego tak sie dzieje?, A co by byto, gdyby...? Autentyczny dialog
z uczniem (ktéry nie ma nic wspdlnego z pogadanka) uczy szacunku dla jego wiedzy, pomy-
stowosci i wysitku poznawczego.

Nie zdradzaj, co chcesz ustysze¢. Bgdz zaciekawiony tym, co uczniowie mowig, a nie jakim
jezykiem.

Sprébuj pozwala¢ na samodzielnos¢ uczniom stabszym. Nie ttumacz wszystkiego od razu.
Nie martw sie, ze ich proby s3 tak niedoskonate. Daj im czas na rozwijanie myslenia. Lepiej,
gdy bedg konstruowaé pojecia matematyczne wolniej, ale samodzielnie, niz gdy dostang go-
towy wzor postepowania, uzalezniajgc sie coraz bardziej od pomocy nauczyciela.

5 Przyktady zadan matematycznych ksztattujacych umiejetnos¢ myslenia matematycznego znajdujg sie w Programie na-
uczania dla klas I-Ill opracowanym w ramach projektu ,,Od dziecigcej ciekawo$ci do dojrzato$ci poznawczej”, str. 71.
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Podejmowane proby samodzielnych poszukiwan uczniowskich czesto mogg budzi¢ twoj
niepokdj o ich edukacyjng skutecznos¢. Jest on naturalny. Pamietaj jednak, ze uczen, kto-

ry nauczy sie radzi¢ sobie w sytuacjach nowych poznawczo (rozwigzywac problemy), lepiej
bedzie opanowywat algorytmy, prébujgc je rozumieg¢, a nie jedynie zapamietac’®.

Wsrdd aktywnosci ukierunkowanych na rozwéj myslenia matematycznego mozna by wymienic¢ zada-
nia matematyczne realizowane w formie zabawy, zadania problemowe, gry i zabawy, np. gra planszowa
czy tez zabawy z kostkami'’. Ale matematycznie mozna sie bawic i z wykorzystaniem ruchu. Wystarczy
podzieli¢ uczniéw na dwie grupy. A nastepnie wydawac polecenia, np.: Staricie parami, stworzcie zbior
6-osobowy, odejmijcie od siebie trzy osoby, podzielcie sie na dwie mnigjsze grupy —, réwnoliczne itp.
Albo: utdzcie ze swoich ciat trojkat, prostokat, dziatanie matematyczne itp. Mozna takze gry i zabawy

matematyczne przeprowadzac¢ po angielsku.

2.] KARTA PRACY 1: SPRAWDZ, ILE JEST e reymara, i ook yeh peyperen ohot tabel
) : , e eparem s st yeh ryporow oo tabel.
- klasyfikowanie przedmiotéw,

poréwnywanie liczebnosci X @ / @

U. wracajg do stolikow i wykonujg zad. 1 na
karcie pracy. N. wyjasnia, ze ich zadaniem
jest pokolorowanie tylu okienek w tabeli pod
kazdym przyborem, ile tych przyboréw jest na
ilustracji.

Gdy uczniowie wykonajg zadanie, N. zadaje @

im pytania: @
— lle jest ofowkow, ile gumek, ile temperowek,
a ile linijek?

— Ktorych przybonﬁw jest najwigcej, a ktérych X @ / @
najmniej? &

O ile jest wigcej olowkow niz gumek?

O ile jest mniej linijek niz temperéwek? % & @
— O co moglibysmy jeszcze zapytac? @ &

5.) KARTA PRACY 2: CZY DLA WSZYSTKICH 2.Sprawdz, czy dla wszystkich dzieci wystarczy
WYSTARCZY? - poréwnywanie liczebnosci nozyczeki Klejow.
zbioréw

U. ogladajg ilustracje do zad. 2 na Karcie
pracy. N. podaje tres¢ zadania:

c& )
Dzieci bedg wycinac kofeczka i przyklejac @

Jje do kartonu. Sprawdz, czy dla wszystkich th
wystarczy nozyczek i kleju? é@ @ & }f /-

N. prosi, aby iowie podali pre

w

jaki spos6b mozna to sprawdzi¢. Nastepnie

kazdy wykonuje zadanie wybranym sposobem. Gdy U. wykonaja zadanie, N. zadaje

pytania:

- Czy dla wszystkich wystarczy nozyczek?

— Czy wszystkie nozyczki beda wykorzystane przez dzieci?

- Czy dla wszystkich wystarczy klejow?

— Czy macie jaki$ pomyst, jak rozwigzac ten problem? (Dzieci wymyslajg rézne
propozycje, co zrobic, zeby 2 kleje wystarczyly dla 4 oséb)

'6.] MATEMATYKA NA WAKACYJNA NIEPOGODE,
CZYLI GRY Z KOSTKAMI

* Tajemnica kostki: N. pyta dzieci, czy wiedza,
jak sg rozlozone oczka na $ciankach kostek.
Uczniowie moga przez badanie i obserwacje
kostki docieka¢ rozwigzania zagadki. Jesli jej
nie rozwigza, N. wyjasnia, ze oczka sg roziozone tak, aby na przeciwleglych scianach
suma oczek wynosita 7 (jezeli z jednej strony jest 1 oczko, to po przeciwnej stronie
jest 6, itd.).

* ,Kto blizej 20?” - dzieci w parach na zmiane rzucajg dwiema kostkami jednoczes$nie
i sprawdzaja, kto w kazdej kolejce byt blizej sumy oczek na kostkach wynoszacej 20.
Taka osoba zdobywa punkt. Po okreslonej serii rzutéw osoby w parach zliczaja swoje
punkty.

»Kto szybciej do 100?” - dzieci w parach majg dwa réznokolorowe spinacze do
bielizny, ktérymi beda przesuwac sig na miarce krawieckiej. Kolejno na zmiang
rzucajg jednoczesnie dwiema kostkami i zaczynajac od zera przesuwajg si¢ na miarce
0 wyrzucong faczng sume oczek. Wygrywa ten, kto szybciej dotrze do punktu 100.

* Gra ,Dopasuj liczbe zwierzat”

MATEMATYKA - SWIETNA ZABAWA!

N. rozwaza z uczniami pytanie, czy ich zdaniem gra matematyczna moze by¢
sposobem na nudeg?

N. zawiesza na tablicy wzér gry planszowej:

- Uczniowie dzielg sig na grupy ok. 4-5 osobowe i przygotowujg wedfug wzoru wiasng
plansze do gry na kartonie formatu A3. Oprécz pél z cyframi dzieci moga ozdobi¢
plansze wediug wiasnego pomysiu.

— Do rozgrywki grupy otrzymuijg 1 kostke do gry, zestaw klockéw LEGO i dowolne
pionki dla kazdego gracza.

- Zasady gry: dzieci ustalajg miedzy sobg kolejke rzutow. Rzucajg kostka i poruszajg
sig na planszy o tyle pdl, ile wskazala liczba oczek. Pole, na ktérym zatrzymat si¢
gracz wskazuje, ile dowolnego ksztattu i wielkosci klockéw LEGO moze sobie
wybra¢. Gracze zbierajq w czasie rozgrywki klocki, aby na koniec méc z nich
zbudowac konstrukcje. Pewnego rodzaju zwycigzca gry sa osoby, ktérym udato sie
zdoby¢ najwigcej klockéw i zbudowac cos ciekawego.

KARTY PRACY 1, 2: Zabawy i gry

The Forest
N. rozdaje karty pracy ,Zwierzeta lesne”. L Cutout e annale
U. rozcinajg ilustracje zwierzat i kartoniki z cyframi.
o
* Zabawa ,Policz zwierzeta w lesie” =
N. rozdaje U. PATYCZAKI. U. ukiadajg na tawkach &/

drzewa. Nastepnie N. prosi, by U. umiescili
w ulozonym przez siebie lesie zwierzatka.
N. wydaje polecenia:
Put 5 squirrels, 2 deer, 4 foxes and 1 owl.

How many squirrels have you got? \ %

Show me a number. W
How many deer have you got?

Show me a number.
How many foxes have you got? Show me a number.

How many owls have you got? Show me a number. Zz?:,crff:
U. zabierajg wszystkie obrazki ze swojego lasu
i samodzielnie umieszczajg ilustracje 1 1 1
wediug wiasnego pomystu.
N. zadaje pytania:
Let’s count your animals. 2 2 2
Who's got 6 foxes? (U. méwig Bingo jesli liczba 333
2zwierzat sig zgadza.) .
Who’s got 2 ants? 4 4 4
Who's got 3 hedgehogs?
Who's got 5 owls? 5 5 5

Kazdy uczef ma w reku dwie ilustracie zwierzatek.

N. klaszcze w dionie, puka w fawke itd. U. liczg dzwigki i dobieraja sie w grupy tak, by
liczba uslyszanych dzwigkéw byla taka sama, jak liczba zwierzatek. N. pyta wybrang
grupe: How many animals have you got?

16 Za: Alina Kalinowska, Pozwdlmy dzieciom dziata¢ — mity i fakty o rozwijaniu myslenia matematycznego, Centralna Komi-

sja Egzaminacyjna, Warszawa 2010.

7 Matematyka na wakacyjng niepogode, czyli gry z kostkami w scenariuszu Wakacje, cz. 1, aktywnos$¢ 6.
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Aktywnosci nakierowane na rozwoj umiejetnosci zapamietywania

Mnemotechniki'® to techniki utatwiajgce zapamietywanie.

tancuchowa metoda zapamietywania

Metoda ta pomaga zapamietac ciag informacji w okreslonej kolejnosci.
Do tego celu wykorzystuje sie skojarzenia pomiedzy poszczegolnymi informacjami, pojeciami.
Mozna tworzy¢ historyjki tgczgce i wzmacniajgce skojarzenia oparte na zasadach zapamietywania:

1. Przejaskarawienie — najlepiej jesli skojarzenia bedg przejaskrawione, nadmierne lub zminimalizowane.

2. Dynamika — doktadajac ruch, elementy dynamiczne, wspomagamy zapamietywanie.

3. Ja — skojarzenia osobiste lepiej zapamietujemy. Powinnismy by¢ autorami naszych skojarzenh — lepiej
zapamietujemy skojarzenia wtasne niz cudze.

4. Absurd — im bardziej cos jest wyjgtkowe i niecodzienne, tym lepiej to zapamietujemy.

5. Emocje — jesli opowies¢ wzbudza nasze emocje, pobudzamy wiecej obszaréw w mdzgu, co umozliwia
nam lepsze zapamietywanie.

W ramach zaje¢ toczacych sie wokot kregu tematycznego Zwierzeta domowe w klasie 2 uczniowie
majg za zadanie zapamieta¢ nazwy zwierzgt domowych: szczur, chomik, kot, pies, ryba, z&tw, krolik,
szynszyla. Do ich zapamietania uzywajg tMZ, tgczac ze sobg wyrazy zgodnie z zasadami zapamiety-
wania.

Nalezy jednak pamietac, aby wyraz pierwszy tgczyt sie z drugim, drugi z trzecim itd., tworzac jakby
ogniwa tancucha.

1. szczur
2. chomik
3. kot

4. pies

5. ryba

6. z6tw

7. krolik

8. szynszyla

'8 Schemat tworzenia skojarzen znajduje sie w Programie nauczania dla klas I-Il opracowanym w ramach projektu ,,Od
dzieciecej ciekawo$ci do dojrzato$ci poznawczej”, str. 62 — 65.
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Wykorzystujgc wiedze dotyczgcg pracy naszej pamieci, mozna by utozy¢ nastepujgcg historyjke:
Szczur usiadt na chomiku (az mu wyszty oczy), chomik Smiertelnie przestraszyt kota (zobacz jak ucieka),
kot zatanczyt z psem, pies nakarmit rybe, ryba nakrzyczata na zotwia, z&tw przescignat krolika, krélik
wykapat szynszyle. Przedstawiajgc historyjke, popros, by dzieci zamknety oczy i sprobowaty wyobrazic¢
sobie wszystkie te sytuacje. By sprawdzi¢, czy uczniowie zapamietali historyjke, rzucaj do kazdego py-
tanego piteczke. Spoteguje ona koncentracje dziecka.

Zaktadki cyfrowe
Stuza do zapamietywania informacji w okreslonej kolejnosci lub zapamietywania liczb.

0 — balon

1 — Swieca, otowek,

2 —tabedz

3 — koniczyna, pupa

4 — krzesto

5 — dton, gwiazda piecioramienna
6 — gwizdek, fajka

7 — kosa, flaga

8 — batwan

9 — jojo, parasolka

10 — talerz i tyZka, kij i piteczka
11 — makaron, kolczyki

12 — zegar wskazujgcy godzine 12
13 — czarny kot

14 — btyskawice, walentynki

15 — wedka i haczyk

16 — numer mieszkania

17 —filizanka herbaty

18 — tort urodzinowy

19 — dotek golfowy

20 - slimak
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W zajeciach poswieconych sportom w klasie 2, krag tematyczny Pitka, uczniowie majg za zadanie
zapamieta¢ rézne rodzaje sportéw, w ktérych pojawia sie pitka, wykorzystujac znajomos¢ zasad zapa-
mietywania i zaktadki osobiste.

Ale do zapamietania tych wyrazéw mozna wykorzystaé zaktadki cyfrowe.

Wyrazy do zapamietania to: siatkdwka, koszykéwka, tenis stotowy, tenis ziemny, pitka wodna, golf,
baseball, football, rugby, pitka nozna.

Nalezy pamietac, ze uczac dzieci zaktadek cyfrowych, trzeba wybraé jeden obraz.

Kolejnos¢ Obraz Stowo do zapamietania

1 ofowek siatkowka

2 tabedz koszykdéwka

3 trojlistna koniczyna tenis stotowy

4 krzesto tenis ziemny

5 reka pitka wodna

6 fajka golf

7 flaga baseball
batwan football amerykanski
parasolka rugby

10 tyzka i talerz pitka nozna

Przyktadowy sposoéb zapamietania dyscyplin sportowych, w ktérych wykorzystuje sie pitke:

1.
2.
3.

Zobacz, jak otéwkiem przebijamy pitke siatkowg (w siatce).
Zobacz tabedzie grajgce w koszykowke. Zobacz, jak swymi skrzydtami koztujg pitke.

Zobacz, jak odbijamy piteczke pingpongowa przy zielonym stole wielkimi tréjlistnymi zielonymi
koniczynkami.

Zobacz kort tenisowy, na ktérym gracze zamiast rakietami tenisowymi grajg krzestami. Albo sie-
dza na krzestach i grajg w tenisa.

Zobacz, jak same rece wynurzajg sie z wody. Jedna z nich trzyma kolorowa pitke.
Zobacz, jak piteczka golfowa siedzi w dotku i na tgce pali fajke.

Zobacz flage polski, ktéra ubrana w stroj baseballisty trzyma kij, gotowa uderzy¢ nadlatujgca
pitke.
Zobacz batwany biegajgce po boisku i grajgce w football amerykanski.

Zobacz spocone parasolki z pitkg rugby pod pachg. Parasolka zamyka sie i sptaszcza pitke,
dlatego ma ona taki ksztatt.

10. Zobacz mecz pitki noznej miedzy druzyng tyzek a druzyng talerzy.
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Piktogramowa metoda uczenia wierszy

Piktogram (tac. pictus — narysowany i gr. yoduua — pismo) to przedstawienie wyrazu za pomocg obrazka
w oderwaniu od zapisu. Uzycie piktogramu w nauce bazuje na zatozeniu, iz myslimy obrazami i w zwigzku
z tym fatwiej zapamietujemy informacje przekazang za jego pomocg. Do nauki wierszy tworzymy obrazkowe
skojarzenia z poszczegélnymi wyrazami i tgczymy je stowami, dla ktérych nie udato sie stworzy¢ skojarzen.
Tak wspomagajgc proces uczenia, fatwiej uczy¢ sie wierszy takze dzieciom ze specyficznymi trudnosciami,
np. z dysleksjg. Metoda piktogramowa jest wspomagajaca technikg zaréwno u oséb dorostych, jak i dzieci.
Szczegdblng role odgrywa w pierwszym etapie edukacyjnym, w ktérym dzieci nie majg jeszcze w petni opano-
wanej techniki pisania i czytania we wtasciwym tempie.

Piktogram jest nosnikiem informacji, ,wywotywaczem” skojarzenia, ktory silnie oddziatuje na wyobraznie
i pamie¢. W programie piktogramowg metode wykorzystujemy do zapamietywania wierszy, ale takze tworze-
nia tancuchdéw skojarzen celem budowania, zapamietywania i odtwarzania konkretnych historii lub ciggdéw
zdarzen, jak rowniez schematu tworzenia struktur w jezyku obcym. Bardzo wazng funkcjg zastosowania
piktogramow jest rowniez uzycie ich przy konstruowaniu map mysili.

Do tworzenia piktograméw mozemy odnies¢ te same zasady zapamietywania, ktore zostaty opisane na
str. 42 (przejaskrawienie, dynamika, ja absurd, emocje). Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze piktogram to rysu-
nek prosty, czyli najlepiej jezeli bedzie tworzony przez nauczyciela odrecznie na zajeciach w sposob symbo-
liczny, fatwy do odwzorowania przez uczniéw. Taka technika tworzenia piktogramoéw wspomaga samodziel-
nos¢ ucznidw, pokazuje szybkos¢ i mozliwosé spontanicznego stosowania oraz o$miela do jej stosowania.
Rysunki nie mogg zawiera¢ wielu szczegotow, by¢ piekne i wypracowane. Natomiast powinny operowaé
kolorami, ktore silnie oddziatujg na wyobraznie.

W czasie zaje¢ poswieconych bezpieczenstwu'® uczniowie uczg sie wiersza, w ktérego nauce poma-
gajg piktogramy. Wiersz rozrysowany piktogramami i uzupetniajgcymi znaczenia wyrazami przedstawia-
ny jest w postaci prezentacji multimedialne;j.

Przyjrzyjmy sie pierwszym czterem wersom.

»Sygnalizacja Swietlna”

Droga do szkoty wcale nie jest tatwa.

Na skrzyzowaniu stojg dziwne Swiatta.

Raz zielone sie zapala, raz czerwone mocno Swieci

ciekaw jestem czy te Swiatta znajg wszystkie dzieci?

Kto mi powie, kto pomoze przej$¢ przez jezdnie prawidtowo
moze ty kolego Smiaty powiesz jakies madre stowo. Pieszy dwa kolory widzi na sygnalizatorze,
ktory przejsc przez jezdnie kazdemu pomoze

Jak czerwone $wiatfo swieci

stojg grzecznie dorosli i dzieci

Gdy zielone sie zapali

wtedy idg duzi, mali

Czerwone Swiatfo stéj, zielone Swiatfo idz

tak juz wtasnie musi byc!

' Scenariusz Bezpieczenstwo, cz. 2, zadanie 2 — 4.
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Wstaw zdjecie
. Twojej szkoly

Al N

o — = i 13 nie jest fatwa.

o

{estem czy znajg wszystkie
e

1 . sie . 1 .mocno =

Aktywnosci nakierowane na rozwéj umiejetnos$ci notowania

Mind Mapping to innowacyjny sposob notowania zwiekszajgcy efektywnosé pracy i zapamietywania
dzieki wykorzystaniu synergicznej wspotpracy obu potkul mézgowych. Metoda ta zostata opracowana przez
dwdch brytyjskich naukowcéw Tony’ego i Barry’ego Buzana.
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Uczniowie objeci programem poczatkowo wykonujg proste MM w jezyku polskim, potem takze w je-
zyku angielskim. P6zniej stajg sie one coraz bardziej skomplikowane. W klasie trzeciej nauczyciel moze
juz wprowadzaé¢ MM prezentujgce np. cechy form wypowiedzi pisemnej — opowiadania czy opisu.

5.) BUDOWLE I ICH ZASTOSOWANIE -
MAPA MYSLI

N. razem z U. rysuje na tablicy mape mysli (przyktadowa).
N. zapisuje na tablicy slowo BUDOWLA.
Wspdlnie z U. ustala funkcje budowli, jakie spetniajg, do czego stuza.

BUDOWLE T mieszkalne

/ l \ (dom, blok,igloo)

Obiekty sportowe uzytecznosci publicznej sakralne
(stadion, hala sportowa) (ratusz, szkota, szpital) (kosciot)

2.] TWORZENIE MAPY SKOJARZEN
N. pyta U., z czym kojarzy im si¢ las
i zapisuje te skojarzenia na tablicy,
tworzac mape mentalng.

2.] MAPA MYSLI - MEBLE | SPRZETY DOMOWE

N. wspdlnie z dzie¢mi rysuje mape mysli na tablicy. W centrum rysuje schemat domku
z napisem house, od ktérego odchodzg 4 odgatezienia z napisami: kitchen, bedroom,
bathroom, living room. N. prezentuje flashcards przedstawiajgce meble. Dzieci
podchodzg i przy kazdym pomieszczeniu dorysowujg piktogramy przedstawiajgce
meble i sprzety charakterystyczne dla danego pomieszczenia. N. zachgca dzieci do
podawania angielskich nazw, a jesli ich nie znajg mowi i prosi o powtarzanie (np. bed,
window, door, desk, table, chair, TV, sofa, lamp, bath, itd.)

N. wskazuje na mape mysli i zadaje dzieciom pytania typu:
What's in the bedroom? (bathroom, kitchen, living room)
Where’s the table? - It’s in the kitchen.

Where’s the bed? — It’s in the bedroom.
Where’s the bath? - It's in the bathroom.
Where’s the TV? — It’s in the living room.

Zasady tworzenia MM?

1. Umies¢ w centrum gtadkiej kartki utozonej poziomo kolorowy rysunek, ktory stanowi gtowny
temat mapy. Obraz jest wart wiecej niz tysigc stow, dlatego tez zacheca do twdrczego mysle-
nia, wytwarza skojarzenia, zaciekawia i utatwia zapamietanie.

. Pracuj od $rodka na zewnagtrz. Rysowanie od srodka mapy linii (na ksztalt gatezi drzew)

zmniejszajgcych swojg grubos¢ w miare oddalania sie od centrum okresla hierarchie i sto-
pieh waznosci mysli. Natomiast taczenie linii wskazuje, ze kazda mys| wyptywa z poprzedniej
i rodzi nastepng (podkresla to ,kojarzeniowy” charakter procesu myslenia). Im blizej centrum
MM, tym linia powinna by¢ grubsza. W miare oddalania sie od hasta linie powinny sie stawac
coraz ciensze, oznaczajg bowiem coraz bardziej szczegdtowg informacje. Pamietaj, ze linie
rysujemy w poziomie, nie przekrecamy kartki.

2 Na podstawie: http://www.kep.uni.lodz.pl/ewakusidel/index/materialy/techniki_uczenia/krotkie_zasady_tworzenia_
mm.pdf
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. Uzywaj stéw—kluczy. Kazde stowo—klucz, odzwierciedlajgce zasadnicze fakty, wywotuje stru-
mien skojarzeniowy, ktory utatwia przywotanie, a zatem i zapamietanie okreslonego materiatu
(lekciji). Stowa—klucze pisze sie drukowanymi literami, ktérych wielko$¢ w miare oddalania sie
od centrum zmniejsza sie. Rdznicowanie wielkosci liter (podobnie jak grubosci linii) buduje hie-
rarchie mysli tak, ze cato$¢ mapy staje sie logiczna. Pamietaj, ze linie majg takg dlugos¢ jak
stowa.

. Uzywaj koloréw, symboli, obrazkéw, piktograméw, strzatek. Wprowadzenie tych elementow
cieszy wzrok, pobudza pamiec¢ i stymuluje prawg potkule mézgowg. Kolorem oddzielaj zna-
czenia, mysli.

. Rysuj puste linie. Dotgczenie pustej (wolnej) linii, np. w przypadku chwilowego braku pomystu
lub pustki w gtowie, aktywizuje umyst do wypetnienia tej luki, odblokowuje tok mysli i uwalnia
strumien skojarzen.

. Numeruj gtéwne linie. Numerowanie porzadkuje gtdwne watki i dodatkowo scala mape. Jest
szczegolnie przydatne, jesli na podstawie mapy mamy wygtosi¢ przeméwienie czy referat.

. »,Uwolnij” swoj umyst i uwierz w jego potege. Podczas rysowania mapy nalezy pozwoli¢ umy-
stowi na swobodne i szybkie myslenie. Postaraj sie nie przerywa¢ umystowi, jezeli bardzo
szybko, szybciej niz mozesz zapisa¢, wpada on na rézne skojarzenia.

. Wypracuj swoj wiasny styl. Mapa mysli powinna odzwierciedla¢ nasz indywidualny tok mysli
i skojarzen. Im bardziej ,osobista” jest mapa, tym jest lepsza, tym z wiekszg przyjemnoscia
wracamy do notatek.

. Uzywaj drukowanych liter, wtedy mapa stanie sie czytelniejsza.

MM mozesz uzywag, prezentujgc na przyktad zagadnienia gramatyczne w ramach edukac;ji
polonistycznej, zasady pisania roznych form wypowiedzi pisemnej, przygotowujgc uczniow do
sprawdzianu z edukacji przyrodniczej poprzez zawarcie w notatce waznych informacji. MM jest
tez doskonatym narzedziem do przygotowania wypowiedzi ustnej, wystapienia. Wykorzystaj tez
ten sposob notowania, tworzgc z dzieémi wypracowania.

Aktywnosci nakierowane na rozwéj umiejetnosci czytania

Trening czytania ze wskaznikiem

Trening czytania ze wskaznikiem wykorzystuje elementy szybkiego czytania. Sktada sie z ¢wiczen relak-
sacyjnych, pobudzajgcych koncentracje, prace oka i éwiczen.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy przygotowac¢ wskaznik i ksigzke, najlepiej takg, ktéra nie ma obraz-
kow, wykresow, tabelek itp., jest szyta, a nie klejona i ktdrej jeszcze nie przeczytaliSmy.
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RELAKS | KONCENTRACJA

Cel: przygotowanie do dalszej czesci treningu, ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania stanu relaksu
i koncentracji, wydtuzanie czasu koncentracji.

Proponowane éwiczenia:

» wizualizacje (przyktadowe: wakacje lub ulubione miejsce, dwie potkule jak dwie trampoliny, zonglo-
wanie w mysli),

» stuchanie muzyki relaksacyjnej lub muzyki powaznej,

» stuchanie odgtoséw natury — szumu morza, ptakéw itp.,

* rozluznianie i spinanie partii miesni (trening autogenny Szultza) polegajacy na napinaniu poszczegol-
nych czesci ciata,

* wpatrywanie sie w ptomien swiecy,

» odrysowywanie z pamieci szczegotdw — przez 30 sekund uczniowie patrzg na rysunek, nastepnie
zostaje on zastoniety, a dzieci z pamieci odtwarzajg szczegotow, rysujgc obrazek na kartce. Po chwili
poréwnujg swoje rysunki z wykonanym przez nauczyciela,

» odrysowywanie zataman zgniecionej kartki — zgnieciong kartke uktadamy na dtoni, reka zas oparta
jest na tokciu. Odrysowujemy zatamania zgniecionej kartki bardzo wolno, nie patrzac na kule,

+ odszukiwanie réznic pomiedzy podobnymi obrazkami,
+ kosci.
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KoSci

Zaczynamy od 5 kosci. Rzucamy kosci, i staramy sie jak najszybciej spostrzec liczbe kropek, po czym
zakrywamy kosci dtonig i zliczamy z obrazu, jaki zostat nam w pamieci. Staramy sie, aby czas ekspozycji
kropek byt naprawde krotki.

Krotko wykonujemy ¢wiczenie na 5 kosciach, po czym doktadamy 2. Na 7 kosciach éwiczymy 5 mi-
nut. Po tym czasie doktadamy znéw 2 kosci i ¢wiczymy na 9 przez 3 minuty.

Nastepnie odejmujemy 2 kosci i sprawdzamy, o ile tatwiej jest nam éwiczy¢ na 7.

Cwiczenie to uczy grupowania jednostki informacyjnej, podnosi koncentracje uwagi, wspomaga
szybkos¢ spostrzegania i poszerzanie pola widzenia. Grupowanie jednostki informacyjnej w przypadku
kosci polega na dostrzezeniu ilodci oczek na kosciach i od razu padania ich sumy, w przypadku czytania
zas$ dostrzezeniu jednoczes$nie dwdch, trzech wyrazéw i zrozumieniu catego wyrazenia.

Jezeli zauwazysz, ze niektdrzy uczniowie majg trudnosci z 5 czy 7 kosémi, zachec ich, proponujac,
aby zaczeli od 3, a nastepnie dodali 2. Popros, aby na 5 kosciach éwiczyli przez 5 minut. Po tym cza-
sie dotéz znow 2 kosci. Powiedz, aby ¢wiczyli na 7 kosciach przez 3 minuty. Odejmij dzieciom 2 kosci
i sprawdz, o ile tatwiej jest im wéwczas ¢éwiczy¢ na 5.

Kazde dziecko pragnie sukcesu, jezeli mu to umozliwimy, zmniejszajgc liczbe kosci, bedzie miato
wiekszg motywacje, by ¢wiczy¢ dalej i méc w koricu zapamietac iloS¢ oczek na 7 czy 9 kosciach.

Liczenie na kosciach stanie sie fantastyczna zabawa, jezeli je ,zaczarujemy”. Umow sie z uczniami
na czarodziejskg przygode z liczeniem. Wez kosci do reki i popro$, by uczniowie na nie chuchneli. Na-
stepnie rzu¢ kosci i zapamietaj liczbe oczek. Powiedz sume i popros, aby dzieci policzyty liczbe oczek
i gtosno podaty sume. Staniesz sie czarodziejem, ktory zaczarowat kosci. Po tym spektakularnym po-
kazie popros dzieci, aby zamienity sie w czarodziejow i teraz niech one zliczajg ilosci oczek (zgodnie
z instrukcjg). Na pewno pomaogtby czarodziejski kapelusz, ktéry mozesz wykonac z tektury i gwiazdek
wycietych z samoprzylepnego papieru i przekazywac po kolei dzieciom zmagajgcym sie z zadaniem.

GIMNASTYKA OKA
Cwiczenia tego bloku majg na celu usprawnienie aparatu widzenia.
Abysmy mogli szybciej postrzegac i obejmowac wzrokiem wiecej tekstu, musimy wycwiczy¢ miesnie
gatki ocznej.
1. Pod zamknietymi powiekami wykonujemy:
* po siedem kot, kwadratow, tréjkgtow, starajgc sie, aby byly jak najwieksze, raz zaczynajgc od
prawej strony, raz od lewe;.

w ()

» C¢wiczenia polegajgce na patrzeniu w gore, w dot, w prawo i lewo przez okoto 1 minute.

4x

» C¢wiczenie polegajgce na przerzucaniu wzroku z punktu na punkt i w miedzyczasie zamykaniu
oczu. Punkty powinny by¢ umieszczone powyzej linii wzroku. Mogg to by¢ miejsca tgczenia
sufitu ze Scianami.
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punkt/punkt
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2. Uczniowie wyciggajg przed siebie wyprostowane rece i podnoszg kciuki. Wpatrujac sie w swoje
kciuki, powoli rozchylajg rece, oddalajgc rece. Caty czas patrzg sie przed siebie (oczy pozostajg
nieruchomo, skierowane na wprost), obserwujgc jednoczesnie swoje kciuki. Konczg ¢wiczenie,
jezeli nie sg juz w stanie kontem oka ich dostrzec.

CWICZENIA Z KSIAZKA

W czasie ¢wiczen wykorzystujemy wskaznik z czerwong koncéwka. Moze to by¢ patyczek do sza-
sztykdw z korncowka pomalowang czerwonym mazakiem.

* kartkowanie (2 minuty)

Nalezy wycwiczyc¢ reke i nabra¢ wprawy, aby kartkowac na tyle szybko, by ¢wiczenie byto skuteczne.
Jedna reka powinna trzymac¢ wskaznik i przyktadaé go w srodek kazdej strony, a druga szybko przewra-
cac kartki. Zadaniem uczniow jest dostrzezenie i zapamietanie stowa/stéw znajdujacych sie w miejscu
wskazanym przez wskaznik. Dzieki temu ¢éwiczeniu podnosimy tempo spostrzegania i eliminujemy wo-
kalizacje. Po uptywie minuty wykonujemy to ¢wiczenie, odwracajgc do gory nogami ksigzke.

+ taktowanie (2 minuty)

Taktowanie to inaczej czytanie na dwie fiksacje — wskaznik uderza dwa razy w kazdy wers. Wzrok
podgza za wskaznikiem. Zadaniem uczniow jest dostrzezenie i zapamietanie stowa/stéw znajdujgcych
sie w miejscu wskazanym przez wskaznik. Po uptywie minuty wykonujemy to ¢wiczenie, odwracajac do
goéry nogami ksigzke.

* zygzak (1 minuta)

Wskaznikiem kreslimy zygzak przez szerokosc¢ catej strony. Dos¢ szybko. Wzrok podgza za wskaz-
nikiem. Dzieci starajg sie dostrzec jak najwiecej wyrazow.

* pion (2 minuty)

Jedng rekg przewracamy kartki, druga prowadzi wskaznik na kazdej stronie pionowo z géry na dot.
Wzrok podaza za wskaznikiem. Dobrze jest poczatkowo wykonywac to cwiczenie, wykorzystujgc tekst
zapisany w kolumnach, np. w gazecie. Zadaniem uczniéw jest dostrzezenie i zapamietanie stowa/stow
znajdujgcych sie w miejscu wskazanym przez wskaznik. Po uptywie minuty wykonujemy to éwiczenie,
odwracajgc do gory nogami ksigzke.

* zygzak 1 akapit (1 minuta)

Kreslimy wskaznikiem zygzak na szeroko$c¢ strony w kazdym akapicie.

* dwuwers (1 minuta)

Podkreslamy po 2 wersy. Wzrok wcigz podgza za wskaznikiem.

* czytanie ze zrozumieniem (5—10 minut)

Trening konczy czytanie ze zrozumieniem ksigzki, na ktorej cwiczymy. Oczywiscie dzieci czytajg ze
wskaznikiem. Po uptywie potowy wyznaczonego czasu wykonujemy to éwiczenie, odwracajgc do gory
nogami ksigzke.
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Trening nie jest wpisany w scenariusze zajec. Jest elementem, ktdéry mozesz wykorzystac
jako codzienng rozgrzewke przed rozpoczeciem czytania lub tez ustali¢ konkretne dni na re-
alizowanie treningu czy w koncu wykorzystywac jego czesci, by uatrakcyjni¢ zajecia. Wazne,

aby regularnie wykorzystywac elementy treningu, gdyz jak kazda aktywno$¢, jesli ma przyniesc
oczekiwany wzrost koncentracji uwagi, szybkosci spostrzegania, musi by¢ wykonywana syste-
matycznie.

d) dojrzalos¢ emocjonalna

Emocije sg integralng czescig naszego zycia. Juz w zyciu ptodowym dziecko odczuwa emocje matki. Od-
grywajg one bardzo wazna role w moralnym funkcjonowaniu juz u matego dziecka. Wskazuja, co jest dobre,
co zte. Sygnalizujg naruszenie débr i zasad. Ksztattujg i stymulujg myslenie, kierujac uwage na to, co wazne.
W duzym stopniu od dojrzatosci emocjonalnej dziecka rozpoczynajgcego nauke w szkole zaleze¢ bedzie jego
funkcjonowanie w zespole klasowym, a nawet odnoszenie sukcesow?".

Emocije, ktore decydujg o nastawieniu do szkoty, sg zwigzane z potrzebg poczucia bezpieczenstwa w kon-
takcie z rowiesnikami i z dorostymi, uznania i akceptacji a takze potrzebg osiggniec i wspotdziatania.

Procesy regulacyjne zalezg od stopnia dojrzatosci uktadu nerwowego.

Jako nauczyciel szesciolatka pamietaj, ze:

gtéwng formg aktywnosci jest zabawa;

zabawa jest najlepszg formg wdrazania do pracy;

wazne sg nagrody materialne (kolorowe stempelki, kolorowe plusy, stoneczka) i nagrody emo-

cjonalne (docenienie wysitkow);

cechuje go mniej dojrzaty uktad nerwowy — silniej reaguje emocjonalnie;

cechg najczesciej réznicujgcy 6- i 7-latki jest wtasnie rozwdj emocjonalny.

W wieku szesciu lat dziecko przezywa ponownie okres przypominajgcy niektore zachowania
2,5-latka — sprawdzanie granic, swoisty bunt.

Dzieci siedmioletnie nie sprawiajg juz zwykle wiekszych trudnosci w wychowaniu, sg duzo spokoj-
niejsze niz szesciolatki, bardziej postuszne, czasem skryte. Gtéwng dziedzing ich aktywnosci staje sie
szkota i nauka. To okres przetomu w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dzieci.

Siedmiolatki bywajg jednak nadal dziecmi o zmiennych nastrojach, majg swoje lepsze i gorsze dni.
Lubig uzalac sie nad soba, oskarzac otoczenie, ze uwzieto sie na nie, ze nie sg lubiane itp. Jest to jesz-
cze czas réznorodnych lekow, strachéw i obaw. Pojawiajg sie tez uzasadnione i racjonalne obawy przed
spoznieniem sie do szkoty, niechecig nauczycieli i kolegow.

2 Cechy w zakresie dojrzatosci emocjonalnej charakterystyczne dla szescio- i siedmiolatka znajdujg sie w Programie
nauczania dla klas I-Ill opracowanym w ramach projektu ,,Od dzieciecej ciekawo$ci do dojrzato$ci poznawczej”, str. 50-53.
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Aktywnosci nakierowane na rozwoj inteligencji emocjonalnej

Rozwdj emocjonalny uczniow ksztattowany jest przez rézne aktywnosci przewidziane w programie,
od budowania poczucia akceptacji i bezpieczenstwa poprzez gry i zabawy integracyjne, elementy dra-
my, w czasie ktoérych dzieci, odgrywajgc rozne role, uswiadamiajg sobie uczucia innych, az do zaje¢
poswieconych poznawaniu, definiowaniu i zrozumieniu emocji — scenariusz Rodzina czy Zabawki.

6.) JESTESMY DO SIEBIE PODOBNI - poszukiwanie
cech wspéinych

U. siedzg w kregu. N. wigcza muzyke i prosi, zeby dzieci uwaznie sig sobie przyjrzaty

i znalazly ceche wspolng taczacy trzy osoby z klasy.

Kto takg ceche znajdzie, podnosi reke do gory. N wytgcza muzyke, a U. wywoluje te
osoby na $rodek. Pozostali U. odgadujg, jaka to cecha. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka
razy.

7.) MILO BYLO CIE POZNAC - zabawa integracyjna na pozegnanie

U. ustawiajg sie w dwoch kotach (jedno w drugim), przodem sg zwréceni do siebie.

Na znak N. dzieci stojgce na przeciwko siebie podajg sobie rece, wypowiadajg swoje
imig i razem moéwig zwrot: Mifo byfo cig poznac. Koto wewngtrzne przesuwa sie o jedno
miejsce w prawo i sytuacja sie powtarza, az pozegnajg sie ze sobg wszystkie dzieci.

el capmac uozia S sou 3R szou
Projekt ze $rodkéw Unil w ramach Funduszu Projekt ze $rodkow Unii w ramach Funduszu
Rodzina - cz. Rodzina - cz. 2

45 mi

Uwazne sluchanie opowiadania ,,Laki - szczesciarz"
iw sig na temat uczué przezywanych w rodzinie. 1.) NAWIAZANIE DO POPRZEDNICH ZAJEC, ICH TEMATU | ZAPAMIETANYCH WIADOMOSCI

Edukacja plastyczna: Rysowanie ilustracji przedstawiajgcej smutek i rado$é. 2 ZABAWA ,,W KUCHNI RODZINY NOWAKOW JEST

Analizowanie uczug, jakie przezywamy na co dzien

Edukacja spoteczna: i szukanie sposobéw radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Dzieci siedzg w kole. Pierwsza osoba wypowiada formute: ,,W kuchni rodziny
Nowakow jest...” i dopowiada jeden przedmiot z wyimaginowanej kuchni. Kolejne

osoby wyj iadajg formute, wy y wczesniej wymyslone przez

Edukacia muzyczna: | Utrwalenie dwuijezycznej piosenki poprzednikow przedmioty i dofaczaja wlasny. Dia dynamiki zabawy w kuchni Nowakow
moga znalez¢ sig dziwne, $mieszne rzeczy, rowniez abstrakcyjne.
Cele operacyjne' 3.) OGLADANIE PREZENTACJI MULTIMEDIALNEJ przedstawiajacej fotografie oséb
: w réznych stanach emocjonalnych. Dzieci nazywajg uczucia przezywane przez osoby

Uczen: ) ze zdje¢: smutek, radosé, zlos¢, zaskoczenie, strach.
+ aktywnie slucha opowiadania ,Laki - EONOCEIRYBARIC ZHp Po kazdym zdieciu N. zadale pytania:

szczesciarz” i okresla uczucia przezywane ) : 2051“/9 ta osoba, co :/9 W'DQ/? YVQJ/UBFZJ/C?

przez bohateréw, - do pobrania: edy ty ostatnio sig tak czules/ias?
+  uwaznie slucha wypowiedzi innych oséb, © Scegariusz 2, Moja rodzina” 2 EvoTiony
. lworzy ilustracje przedstawiajgce stany . cfézénlac’a multimedialna

emocjonalne, pEmoc]e"J — N. przedstawia dzieciom pig¢ flashcards ilustrujgcych ludzkie emocje z prezentaciji

*  umie rozpozna¢ emocje ludzi na podstawie multimedialnej i zawiesza je na tablicy.

zdjeé i rysunkow (emotikon). . g‘aorzﬁnba dwujezyczna ,My — KARTA PRACY 1: Dzieci otrzymujg karte z pigcioma emotikonami (jedno pole jest
", N puste) przedstawiajgcymi takie same uczucia, jak w prezentacji i nazywajg je.
* karty pracy 11 2_va°“1‘”3 &= 2, - Nastepnie kazdy uczen koloruje tlo z emotikonami na wybrany przez siebie kolor, ale
X « flashcards emotikony uczucia; taki, jaki w jego osobistym odczuciu najlepiej pasuje do tej emocii.
Kryterlum sukcesu: - do przygotowania: — Chetne dzieci mogg uzasadni¢ wybor kolorow, a klasa powinna zauwazy¢, ze rézne
. . L . « ,,Pudefko na zlosci i smutki”. osoby réznie odbierajg poszczegodine kolory (smutek moze by¢ pokazany w kolorze
nazwiesz uczucie, jakie przezywa bohater czarnym, jak noc, ale tez szarym czy niebieskim).
opowiadania, - Dzieci rozcinajg obrazki na sze$¢ czesci. W széstym, pustym polu rysujg siebie i to,
+  Zilustrujesz smutek i rados¢. jak sie teraz czuja.
5.) N.CZYTA OPOWIADANIE O RODZINIE NOWAKOW. Prosi tez dzieci, aby w chwili,
gdy N. przestanie czyta¢, uczniowie podnosili do géry obrazek z odpowiednig
Kryteria innowacyjnogci; emotikona, ktdra ich zdaniem pokazuje, co teraz przezywaja bohaterowie opowiadania.
Jest to réwniez okazja to zweryfikowania, czy wszyscy tak samo oceniajg te sytuacje.
x Laki - szczesciarz
To byta sobota. W naszej rodzinie zapowiadal sie zwyczajny, mily dzien. Bez

pospiechu zjedlismy sniadanie i kazdy zajad sie swoimi sprawami: tata pojechat na

2.
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Projekt ze srodkew Unii

w ramach Funduszu

Rodzina - cz. 2

zakupy, mama zmywata naczynia, a ja ze swoja miodszq siostra, Ola, poszlismy
2 psem, Lakim, na spacer.
W parku Laki jak zwykle musiat obwachaé kazdy krzaczek. Gdybym czasem
nie pociagnal mocniej za smycz, pewnie wrécilibysmy do domu dopiero na kolacje.
A swojq droga, to ciekawe, co te psy takiego wspaniafego czujq, weszac w trawie...
Juz mielismy skrecaé w okolice naszego osiedla, gdy Laki zatrzymat si¢, podnidst
nos w gére i nagle cata psia sita szarpnat smycz i wyrwat ja z mojej reki. Pobiegt
w strong sklepu i zniknat za zakretem. Pedem ruszylismy za nim, krzyczelismy na
cale gardlo, ale wszystko na nic. Kilka razy obeszlismy osiedle, pytalismy o Lakiego
kazdego, kogo spotkalismy — i nic. Po prostu zapadt sie pod ziemie. Zrezygnowani
usiedlismy na tawce. Ola piakata, a ja zupetnie nie wiedziatem, co dalej robié.

ey
AVSLENIA

Projekt ze $rodkow Unii w ramach Funduszu

Rodzina - cz. 2

dalej Bartek, a ja czulem, Ze zaczynam wierzyé, ze to mi sig nie $ni! - Jest u mnie
w mieszkaniu, mama go pilnuje. To co, idziecie?

Pobieglismy co sit w nogach, a po chwili Laki byt juz z nami! Glaskania
i preytulania nie bylo korica, a Laki merdal ogonem tak, jak nigdy dotad.

(przerwa na wskazanie przez dzieci emotikony)

Kiedy sie juz sobq nacieszylismy, po kolacji poszlismy calq rodzing jeszcze raz do
mieszkania Bartka. Mama upiekia ciasto, kidre z wdziecznosci za znalezienie naszego
psiaka zanieslismy w prezencie. Bylo bardzo mito. I okazalo sig, 2e Bartek to catkiem
fajny kolega. Moze nawet zostaniemy kumplami?

'6.) ROZMOWA NA TEMAT OPOWIADANIA ,,LAKI - SZCZESCIARZ”
(przerwa na wskazanie przez dzieci emotikony)
— Jakie trudne uczucia przezywata rodzina Nowakow?
Wroulz.sm} do domu. Rodzice od razu zauwazyli, ze cos .sug stato. Opowiedzielismy — Kto i w jaki sposob w Twojej rodzinie pomaga w kiopotach?
wszystko i w domu zapanowata przez chwile taka przerazajqca cisza. Na]gurzej bylo, — W jakich sytuacjach Twoja rodzina odczuwa rado$¢?
gdy tata powiedzial, ze jesli szybko nie zaczniemy dziataé — Laki moze nigdy sie nie - Po czym poznajemy, ze ktos jest smutny, zly lub wsciekly?
znaleZé. Po mojej glowie krazyly rézne sceny: jak nasz pies wpadt pod samochdd, albo - Jak sobie mozna poradzi¢, kiedy czujemy smutek lub zio$¢?
pogryzl sie z innymi psami i le2y gdzies poraniony, albo wybiegt za miasto i biega po -~ ) )
lesie szukajqc powrotu. Te mysli byly przerazajace... Okropnie si¢ batem. 7. N.PREZENTUJE PRZYGOTOWANE WCZESNIEJ ,,PUDELKO NA ZtOSCI | SMUTKI”
Pudetko moze by¢ dyskretnie ozdobione, ale na pewno musi mie¢ wyrazny napis:
(przerwa na wskazanie przez dzieci emotikony) ,,Pudetko na ztosci i smutki”. N. pyta uczniéw, do czego moze siuzy¢ takie pudetko,
a dzieci podaja jak najwigcej pomystow na to, jak mozna je wykorzysta¢ w domu lub
Tata wzial telefon i zadzwonit da strazy miejskiej. Cheiat zgloszc zagngcze naszego w szkole.
Lakiego i prosic¢ o szybkie le pan w ze na razie Jednym ze sposobéw moze by¢ rysowanie lub opisywanie swojego smutku i wrzucanie
trzeba czekaé, moze Laki sam wréci. Kazal nam tez napisaé ogloszenie i szukaé, do pudetka. Co jaki$ czas dorosli powinni zajrze¢ do niego, aby by¢ moze jakas kartka
nawet daleko, bo psy mogq sie oddalié¢ na odleglosé az 30 km. Okazalo sie wiec, ze stala sig okazjg do rozmowy i pomocy dziecku.
niewiele mozemy zrobi¢. Usiadlem przerazony, zrezygnowany i wsciekty. Dzieci moga uczy¢ sig tez zapominania i dystansowania do swoich emocii. Po jakims$ czasie
od wrzucenia kartki do pudetka moga zauwazyc, ze trudne emocje stabna lub znikaja.
(przerwa na wskazanie przez dzieci emotikony) -
8. KARTA PRACY 2: WYKONANIE CWICZEN Z KARTY PRACY
Nagle ktos zapukal do drzwi. Byl to Bartek z naszego bloku. Nie znatem go dobrze, U. rysujg smutny i wesoly rysunek.
bo na placu zabaw zawsze stat z boku i bawit si¢ sam. No i czego on chcial od nas
w takiej chwili! 9.) OMOWIENIE WYKONANYCH W KARTACH PRACY RYSUNKOW
— Znalazlem waszego psa — powiedziat Bartek. — Taki rudy jamnik, prawda?
— Dzieci w kole przedstawiajg i omawiajg wykonane ilustracje smutku i radosci. Warto,
Statem jak wryty. Nie mogtem wydoby¢ z siebie ani stowa. Bartek znalazt Lakiego? aby uzasadnily swéj dobor ksztattéw, wzoréw i kolorow.
Bartek, ktérego nawet nie lubitem. Jak, gdzie go znalazt? - N. prace dzieci zauwazajgc réznorodnosé dziecigcych skojarzen
i doswiadczen z emocjami.
(przerwa na wskazanie przez dzieci emotikony) o
10.] WSPOLNE ZASPIEWANIE PIOSENKI DWUJEZYCZNEJ. UTRWALENIE SLOW | MELODII

— Wracatem z mamq z poczty i zauwazylem go, jak siedzi przy fontannie. Od
razu poznatem po czerwonej obrozy, bo widzialem was czesto na spacerach — méwit

3.

11.) PODSUMOWANIE ZAJEG

W scenariuszu Rodzina, cz.2. szczegblng uwage przykuwa aktywnos$c 7. — Pudetko na ztoSci i smut-
ki. Te zabawe mozna zmodyfikowac¢, tworzgc wraz z dzieémi PUDELKO NA STRACHY. Po ozdobieniu
pudetka popros dzieci, aby napisaty lub narysowaty to, czego sie bojg, a nastepnie wrzucity karteczki do
pudetka. Po pierwsze pomozesz im uswiadomi¢ sobie wtasne leki i obawy, po drugie inicjujgc rozmowe
na ten temat, wygenerujecie pomysty na walke z wtasnym strachem. Po trzecie jest duza szansa, ze
twoi uczniowie zdystansujg sie do swoich emocji, zwtaszcza jezeli wspodlnie zakopiecie pudetko w ziemi.

Edukacje w zakresie rozwoju emocjonalnego mozna réwniez zréznicowa¢ ze wzgledu na
wiek uczniéw.

Zaproponuj swoim uczniom, by kazdy z nich powiedziat: Zaba fika koziotki., ale w odpowiedni
sposob — tak, by wyrazi¢ konkretne emocje. 6-latki odgadng prezentowane za pomocg tego
zdania emocije, a 7-latki bedg mogty uzasadnic, skad wiedzg, ze wtasdnie taka emocja jest pre-
zentowana, po czym poznaty dane uczucie. Przy okazji mozecie porozmawia¢ 0 wyrazaniu
emocji warunkowanych kulturowo (np. podawanie reki na przywitanie jako okazanie szacun-
ku) i od kultury niezaleznych — mimika twarzy (np. zto$¢, radosc).

Mtodsze dzieci mogg tez po prostu ruchami ciata zaprezentowaé dang emocje, co pozwoli im
w przysztosci rozpoznawac¢ emocje poprzez oznaki ptyngce z mowy ciata.
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« Odrysuj na duzym kartonie kontur ciata jednego z dzieci, a nastepnie wytnijcie powstatego
w ten sposob ludzika. Popros dzieci, aby wskazaty czes¢ ciata, ktdrg odczuwajg podane przez
ciebie emocje. | tak na przyktad strach mogg umiejscowi¢ w gardle czy brzuchu (odczuwanie
bélu), rados¢ — w nogach (bo przeciez dzieci skaczg z radosci), treme — na rekach (pocenie

dfoni) lub w ustach (sucho$¢ w gardle). Starsi uczniowie podadzg wiecej przyktadéw, mtodsze
zapewne mniej. Zebrane informacje zapiszcie w odpowiednich miejscach ludzika. Celem tego
¢wiczenia jest nauczenie dzieci rozpoznawania emocji poprzez oznaki ptyngce z mowy ciata
i definiowania ich.

e) procesy motywacyjne

Motywacja to zesp6t czynnikdw natury psychicznej lub fizjologicznej uruchamiajacy i organizujgcy zacho-
wanie sie cztowieka skierowanych na osiggniecie okreslonego celu.

Sita motywacji zalezy od spostrzeganej atrakcyjnosci celu oraz subiektywnego przekonania o mozliwosci
jego osiggniecia, dlatego mozemy moéwié¢ o motywacji wewnetrznej (motywacja powodujgca zachowanie,
ktorego celem nie jest osiggniecie zewnetrznych nagréd) oraz motywacji zewnetrznej (angazowanie sie
w dang aktywnos¢ dla osiggniecia konsekwencji zewnetrznych).

Pamietaj:

+ istnieje pewien odpowiedni poziom trudnosci, ktéry najsilniej motywuje do dziatania. Jesli zadanie jest
postrzegane jako zbyt trudne motywacja spada na skutek poczucia niemoznosci jego wykonania. Jesli
jest zbyt fatwe, motywacja spada na skutek braku wyzwania, a co za tym idzie wykonanie takiego za-
dania nie da satysfakcji, nagrody.

Jednym z podstawowych zadan nauczyciela jest optymalizowanie zadan dla ucznia.

* poprzez zbyt silne nagradzanie, grozenie karg, stosowanie przymusu, presje, nacisk oceniania, mo-
zesz spowodowac, ze dziecko zacznie spostrzegac swoje dziatanie jako motywowane tylko zewnetrz-
nie, co doprowadzi do utraty radosci z dziatania.

Wsrdd podstawowych zasad prawidtowego motywowania dzieci nie zapomnij o:

. stosowaniu wiekszej liczby nagrdd niz kar (wigcej pochwat niz nagan), ktére powinny nastgpic
mozliwie szybko po wykonaniu danej czynnosci,

. tym, Ze krytyka powinna by¢ wytgcznie konstruktywna. Krytykujac, nigdy nie nalezy lekcewa-
zy¢ uczuc¢ dziecka, ironizowac czy szydzi¢,

. réznicowaniu zadan w pracy zespotowej tak, by wszyscy byli zajeci na miare swych mozliwo-
8ci,

. tym, ze zadania zbyt trudne i zbyt tatwe zniechecajg do pracy i powodujg spadek poziomu
motywaciji,
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. dbaniu o przyjazng i konstruktywng atmosfere,

. unikaniu nadmiernego kontrolowania wszystkich dziatan dziecka, przy jednoczesnym wyraz-
nym okreslaniu granic jego swobody decyzyjnej. Pozwdl na pewng samokontrole i samodziel-
nos¢,

. konsekwentnym kontrolowaniu skuteczno$ci wykonania zatozonych zadan i stopnia realizacji
sformutowanych celdw,

. wprowadzaniu elementéw wspotpracy.

Dzieci 6-letnie odznaczajg sie naturalng potrzebg poznawania $wiata, nie kierujg sie poczu-
ciem obowigzku czy odpowiedzialnoscig, a dgzeniem do przyjemno$ci i unikaniem przykrosci.
Przyjemnos¢ odczuwana jest jako osiggniecie sukcesu, zabawa, akceptacja dorostych, dostrze-
ganie wysitku, przebywanie z kolegami, nowe przybory szkolne. Przykro$¢ zas to niepowodzenia
w czynnosciach szkolnych, kary, uwagi w zeszytach, ,chmurki”, brak ,stoneczek”, dezaprobata,
zbyt formalne traktowanie przez nauczyciela. Motywy uczenia sie sg ,zewnetrzne” — 6-latek uczy
sie dla mamy, taty, czy dlatego, ze lubi swojg pania.

Jednym z podstawowych zadan nauczyciela jest optymalizowanie zadan dla ucznia. Pamie-
taj, ze istnieje pewien odpowiedni poziom trudnosci, ktéry najsilniej motywuje do dziatania.

Uczen uzdolniony

Uczen zdolny to uczen osiggajacy lepsze wyniki od swoich rowiesnikéw, w przypadku gdy zachowane sg
jednakowe dla wszystkich warunki pracy lub uzyskujacy te same co inni wyniki. Zawdziecza to wyzszemu niz
u innych rozwojowi takich zdolnosci jak: myslenie, zdolnos¢ obserwacji, wyobraznia, pamie¢, uwaga, spraw-
nosci manualne i ruchowe .

Uczniowie zdolni charakteryzujg sie dwiema podstawowymi cechami: ponadprzecietnymi osiagniecia-
mi lub potencjalnymi zdolnosciami do takich osiagnie¢. Ceche pierwszg mozna stwierdzi¢, obserwujac
rezultaty aktywnosci ucznia, ceche drugg — badajgc go instrumentami psychologicznymi, na przykfad testami.

Badania wykazujg jednak, ze zdolne dzieci czesto cechuje syndrom braku osiggnieé. Okazuje sie,
ze o sukcesie czy to w szkole, czy w przysztej pracy zawodowej decyduje nie tylko wysoki wskaznik rozwoju
intelektualnego czy duzy poziom wiedzy, ale tez inne czynniki. Wazng role odgrywajg tu zdolnos$ci tworcze,
osobowos¢, motywacja, zdolno$¢ do wyznaczania celéw i dokonywania trafnych wyboréw, a takze odpo-
wiedzialnos¢ za podejmowane czyny i decyzje, umiejetnos¢ rozpoznawania i oceniania swoich zdolnosci
i pragnien.

Powyzsze cechy nie sg ostatecznie zdeterminowane w momencie narodzin, ale podlegajg ¢wiczeniu i wy-
uczeniu, dlatego tez nauczyciele powinni wtozy¢ jak najwiekszy wysitek w to, zeby je uwydatnia¢ i wzmacniaé.
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Zasady pracy pedagogicznej z uczniem zdolnym
a) Obserwuj swoich uczniéw, by méc rozpoznac zdolnosci dziecka.

b) Dzieci zdoIne szybko sie nudzg przy wykonywaniu tych samych czynnosci. Zatem poszerzaj
wiadomosci zawarte w programie szkolnym, indywidualizuj wymagania.

¢) Urozmaicaj lekcje, korzystajgc z réznorodnych metod i form pracy.

d) Twoje dziatania pedagogiczne powinny by¢ nastawione na wzbudzenie u ucznidow wiary w sie-
bie, samoakceptacji, rozpoznawania stabych i mocnych stron. Zacznij czesciej chwali¢, mnigj
krytykowac.

e) Nie traktuj dzieci zdolnych instrumentalnie, zwracaj uwage na ich rozwéj umystowy, emo-
cjonalny, spoteczny. W niektérych obszarach mogg potrzebowa¢ pomocy, majg prawo do
pomytek.

Wskazoéwki dla nauczyciela — skutecznosé¢ metod ksztatcenia

a) Pamietaj, ze wyktad, jako metoda nauczania powoduje zapamietywanie tylko 5% tresci, czy-
tanie — 10%, stosowanie pomocy audiowizualnych — 20%, prezentacja graficzna — 30%, dys-

kusja w grupie zwigksza zapamigtywanie do 50%, dziatania praktyczne — 70%, za$ uczenie
innych pozwala na zapamietywanie 90% tresci.

b) Indywidualng prace z uczniem zdolnym mozesz realizowac czesciowo na lekcji (dodatkowe
zadania, metody pracy motywujgce do tworczego i oryginalnego myslenia, twdrcze prace
domowe), jak réwniez poprzez przygotowywanie danego ucznia do udziatu w konkursach
przedmiotowych lub olimpiadach.

W programie szczegdlng uwage zwrdécono na ucznia uzdolnionego matematycznie i jezyko-
wo. W kwestii matematyki mogg to by¢ dodatkowe zadania matematyczne czy polecenia — za-
gadki w ramach realizowanego tematu. Zadania mogg by¢ zaczerpniete ze zbioréw zadanh prze-
znaczonych programowo dla wyzszej klasy. Jednak duzo wiekszg wartos¢ bedg miaty zadania
problemowe czy zagadki realizowane przy okazji omawianego zadania??. Dzigki stopniowaniu
trudnosci pytan, zagadek, polecen kazdy z ucznidéw bedzie miat szanse na prowadzenie samo-
dzielnego procesu badawczego na odpowiednim dla siebie poziomie. Dzieci 0 nieco nizszych
kompetencjach matematycznych mogg nadawaé¢ znaczenia pojeciom mniej skomplikowanym,
uczniowie uzdolnieni matematycznie — pojeciom bardziej skomplikowanym.

Podobnie mozesz pracowac na zajeciach jezyka angielskiego. Réznicujac trudno$¢ zadania
ze wzgledu na kompetencje jezykowe ucznidw, dajesz im szanse na osiggniecie sukcesu. Uczen
majgcy poczucie sukcesu, oczywiscie na swoim poziomie, bedzie miat motywacje do dalszego
ich osiggania, do przezwyciezania trudnosci. Wzrosnie takze jego samoocena majgca ogromny
wpltyw na rozwoj emocjonalny.

22 Porownaj: przyktady zadan matematycznych ksztattujgcych umiejetno$é myslenia matematycznego znajdujg sie w Pro-
gramie nauczania dla klas I-Ill opracowanym w ramach projektu ,,Od dzieciecej ciekawo$ci do dojrzato$ci poznawczej”, str. 71.
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Daj na przyktad dzieciom tekst z lukami, ktéry majg za zadanie uzupemi¢ po wystuchania
nagrania, jednak zestopniuj poziom trudnosci zadania. Popro$, by uczniowie zdolni uzupetnili
wiekszg partie tekstu, mniej zdolni mniejszg partie lub podaj im stowa, ktérymi powinni uzupetnic
luki. Uczniom najmniej zdolnym daj do wyboru pare wyrazéw przy kazdej luce, np. trzy, wsrdd
ktorych tylko jedno bedzie wtasciwe. Mozesz tez zaproponowac zabawe w wykreslanie wyrazéw
w kwadracie. Uczniom zdolnym nie méwisz, jakie wyrazy tam sie znajdujg, mniej zdolnych infor-
mujesz, ze kwadracie znajduje sie 6 stow znaczeniowo zwigzanych z tematem (np. warzywa),
najmniej zdolnym podajesz wyrazy, a ich zadaniem jest je odnalez¢.

c) Czes¢ dziatan dydaktyczno-wychowawczych, ktére poszerzajg wiedze ucznidw, odbywa sie
jednak poza czasem przewidzianym w planach nauczania. Mozesz zatem zorganizowac koto,
na ktérym bedziecie rozwigzywac skomplikowane zadania czy problemy matematyczne.

d) Uczniowie z powodzeniem uczg sie trudnych i nowych tresci, budujac silng motywacje zwia-
zang z zainteresowaniem danym przedmiotem, jezeli obejmiesz ich indywidualnym progra-
mem nauczania czy tez indywidualnym tokiem nauki?.

e) Wspomaganie rozwoju ucznia zdolnego mozesz realizowac¢ poprzez:
— uwzglednianie jego specjalnych potrzeb,

wprowadzanie w $wiat wartosci (nieindokirynacja, uczenie szacunku i otwartosci na od-
miennosg),

wzmacnianie samooceny, identyfikowanie i uswiadamianie silnych stron i talentow,

wspomaganie rozwoju emocjonalnego (zdolnosci inter- i intrapersonalne, motywacja, ra-
dzenie sobie ze stresem, zdolnosci adaptacyjne),

rozwijanie kompetencji komunikacyjnych (werbalnych i niewerbalnych),
rozwijanie kompetencji spotecznych i dobrze rozumianej asertywnosci,
wzbogacanie programow szkolnych o tresci ponadprogramowe,
wspotprace z rodzicami,

wspotprace z instytucjami pozaszkolnymi oferujgcymi pomoc dzieciom i mtodziezy zdolnej
(Krajowy Fundusz na Rzecz Dzieci, ale rowniez domy kultury, biblioteki, muzea etc.)

wyposazenie uczniéw zdolnych w wigkszy zakres wiedzy,

umozliwienie im uzyskania wiedzy o wyzszym poziomie trudnosci, zgodnie z poziomem ich
rozwoju intelektualnego, poziomem zdolno$ci i uzdolnien,

ksztattowanie u uczniéw zdolnych myslenia tworczego i rozwijania oryginalnosci,

optymalizowanie zadan celem utrzymania poziomu motywacji.

2 Wiecej informacji na: http://www.men.gov.pl/index.php/2013-08-03-12-09-13/indywidualny-tok-i-program-nauki.
- 58 -
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IV. WYBRANE METODY AKTYWIZUJACE

BURZA MOZGOW

Burza mdzgdéw to jedna z metod nauczania, ktorej zaletg jest mozliwos¢ otrzymania w krotkim czasie
duzej liczby réznorodnych rozwigzan problemu, a takze pobudzenie uczniéw do twoérczego myslenia. Na
lekcjach problemowych burza mézgéw w sposéb atrakcyjny dla ucznia pozwoli zebra¢ hipotezy, z ktdrych
kazda tkwi ptyciej lub gtebiej w umysle ucznia. pokazuje réznorodno$¢ podejs¢ do jednego zagadnienia, uczy
poszanowania dla innosci w mysleniu i dochodzeniu do rozwigzan. Pozwala takze rozwija¢ umiejetnos¢ stu-
chania, a jednoczesnie powstrzymywania sie od krytyki cudzych wypowiedzi.

Proces myslenia sktada sie z dwoch faz: generowania (produkgji) hipotez oraz ich estymacji (oceniania).

Burza mézgu moze otwiera¢ bardziej wycofane dzieci i wzmacnia¢ myslenie niestereotypowe, poszu-
kiwanie wiasnych unikatowych rozwigzan. Niczym nieskrepowana wyobraznia powoduje, ze zgtaszane sg
pomysty ekstrawaganckie i nowatorskie. W trakcie burzy mozgdw, oprécz zgtaszania wtasnych pomystéw,
mozna tez modyfikowac inne pomysty oraz rozwija¢ dotychczasowe koncepcje celem uzyskania nowych, lep-
szych rozwigzan. Nie wolno ich natomiast krytykowac¢. Najczesciej stosowanym zapisem pomystéw z burzy
mozgow jest notowanie nielinearne formie mapy mysli.

W czasie zajeC uczniowie niejednokrotnie wykorzystujg burze mézgow, np. wspodlnie poszukujgc
odpowiedzi na pytanie Co fo jest dom? czy zastanawiajgc sie, dlaczego dzieci powinny jes¢ owoce
i warzywa®.

'2.] WPROWADZENIE DO TEMATU LEKCJI - MOJ DOM - BURZA MOZGOW

N. zapisuje na tablicy drukowanymi literami wyraz DOMEK, a U. wymieniajg wszystkie
wyrazy zwigzane z domem na podanag literg i starajg si¢ wymienione wyrazy powtérzy¢
w jezyku angielskim, np. d — drzwi, dach, dym itp., 0 — okno, olej, m — mama, mitos$¢,
miska, e — ekran, etui, k — kwiaty, kurz itp. i starajg sie wymieni¢ wyrazy zwigzane

z domem w jezyku angielskim takie jak: a house, a window, a door, a garden.

Wspdlne poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dom?

Metode te mozna rowniez wykorzysta¢ w twérczej zabawie Co by by to, gdyby...(np. krowy

potrafity lata¢ czy domy staty na dachach), w ramach ktorej uczniowie podajg liczne ciekawe
pomysty, ktére dodatkowo mozesz zapisa¢ w formie MM.

2 Scenariusz Warzywa i owoce, cz. 2, aktywnos$¢ 3.
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DEBATA ,,ZA” | ,,PRZECIW”

Metoda moze by¢ wykorzystana przy omawianiu kontrowersyjnych tematéw. Zadaniem uczniow jest za-
prezentowanie argumentéw ,za” i ,przeciw” oraz przekonanie innych do swoich poglgdéw. Uczniowie dowia-
dujg sie, jak nalezy dyskutowac¢, wyrazac¢ swoje zdanie

bez prowokacji i osobistych atakow. Wprowadzajagc te metode, nie nalezy narzuca¢ uczniom swojego
punktu widzenia. Kazda grupa musi mie¢ taki sam czas na wypowiedz.

W zajeciach poswieconych wios$nie dzieci biorg udziat w debacie sgdowej na temat Wiosna ma wie-
cej wad czy zalet?

1.) WSPOLNE UKLADANIE Z ROZSYPANKI WYRAZOWEJ PYTANIA KLUCZOWEGO:

— N. na tablicy rozmieszcza kartki z poszczeg6lnymi wyrazami, a dzieci gto$no je
odczytuja;

— U. proponujg wtasciwg kolejnos¢ wyrazow tak, ze na tablicy lub w innym widocznym
miejscu klasy umieszczone jest pytanie problemowe do rozpatrzenia na zajeciach:
CZY WIOSNA NA PEWNO JEST RADOSNA?

— Dzieci moga podzieli¢ sig pierwszym wrazeniem,
jakie wywotato tak postawione pytanie, jakie rodzg sie
odpowiedzi.

Zabawa ,Za i przeciw” nie musi by¢ realizowana wytgcznie w postaci debaty. Wazne tu be-
dzie uczenie wtasciwej argumentacji. Na pytanie Czy pojdziemy na spacer? uczniowie zapewne
choralnie odpowiedzg Tak! Nim jednak rzeczywiscie opuscicie mury szkoty, popro$, by podali ar-

gumenty przemawiajgce za wyjsciem, ale rowniez pomysleli nad argumentami przemawiajgcymi
przeciw spacerowaniu.

ELEMENTY DRAMY - WCHODZENIE W ROLE

Drama jest formg w petni Swiadomie przygotowanej improwizaciji, ktorg opiera sie na okreslonym temacie
zawierajgcym konflikt. Zjawisko konfliktu wydobywa istnienie nastroju i atmosfery, co w naturalny sposéb
stwarza mozliwosci przezywania. W dramie wykorzystuje sie zmysty, wyobraznie, ruch, mowe.

Najbardziej istotne jest w niej autentyczne przezycie emocji odgrywanej postaci. Drama nie jest insceniza-
cjg ani teatrem, ale jest dziataniem w fikcyjnej sytuacji, budowaniem doswiadczen w zaaranzowanym przez
nauczyciela wycinku rzeczywistosci. W dramie nie ma publicznosci, wszyscy biorg w niej udziat.

Wazne jest, aby nauczyciel byt takze uczestnikiem dramy. Catg uwage kierujemy w dramie na cel, ktorym
jest zrozumienie cudzych przezy¢ i emocji, niewazne sg za$ uzdolnienia aktorskie uczniéw. Drama przyczy-
nia sie do bogatego rozwoju wewnetrznego uczniow, uczy koncentracji na sobie i innych, wykorzystuje zmy-
sty, rozwija kreatywno$c¢, dodaje pewnosci siebie i pobudza inwencje.
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W scenariuszach dla klas pierwszych wystepujg elementy dramy, uczniowie wchodzg na przyktad
w role zabawek?® czy zwierzgt?® wystepujacych w opowiadaniu i wrazajg rézne emocje im towarzyszgce,
starajgc sie je zrozumiec.

Na lekcji realizowanej wedtug scenariusza Las, cz. 2 zapro$ dzieci na dywan. Zapytaj, czy wiedza,
jak powinni sie zachowac w lesie, jezeli spotkajg sarenke. To pytanie sprawdza zrozumienie opowiada-
nia. Jezeli dzieci nie potrafig odpowiedzie¢ na zadane przez ciebie pytanie, przypomnijcie sobie tresé
opowiesci.

Zaproponuj uczniom zabawe w odgrywanie scenek (w tej aktywnosci pojawiajg sie elementy dramy).

Pierwsza scenka:

Dzieci zauwazajg matg sarenke, ktora spokojne Spi ukryta w wysokiej trawie.

Obok nie ma jej mamy,.

Druga scenka:

Dzieci zauwazajg matg sarenke, ktéra jest niespokojna, a nieco dalej lezy jej mama ze zraniong noga.

Po odegraniu scenek wspdlnie sie zastandwcie, jak powinnismy zachowac sie w konkretnej sytuaciji.
Zwrb¢ uwage dzieci na zasady bezpieczenstwa, zasady obcowania z dzikimi zwierzetami, do kogo na-
lezy sie zwréci¢ o pomoc dla mamy matej syrenki. Mozesz takze w ramach edukacji emocjonalnej, za-
pyta¢ na przykfad o uczucia, jakie towarzyszg matej sarence patrzgcej na ranng mame czy co tez czujg
oni sami, patrzgc i uczestniczgc w pierwszej i drugiej sytuacii.

GRAFFITI

Metoda ksztatci tworcze myslenie w atmosferze dobrej zabawy. Umozliwia twdrcze rozwigzywanie proble-
mow. Mozna jg wykorzystaé na wiele réznych sposobdéw. Stwarza uczniowi mozliwosé dzielenia sie wkasnymi
pomystami.

Przebieg

Podziel klase na grupy.

Okresl czas pracy.

Rozdaj kazdej grupie plakat z rozpoczetym opowiadaniem (zdaniem).

Popro$, aby uczniowie dopisali cigg dalszy wydarzen.

Powiedz, zeby po uptywie wyznaczonego czasu przekazali plakat nastepnej grupie.
Zwr6¢ uwage, by plakaty krgzyty od grupy do grupy zgodnie ze wskazéwkami zegara.
Zakoncz zadanie w momencie, kiedy plakat wréci do grupy macierzystej.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Popros, aby uczniowie rozwiesili plakaty i odczytujg opowiadanie.

METAPLAN

Metoda pozwala na spokojne zbadanie omawianego zagadnienia i wspélne szukanie najlepszego rozwig-
zania. Sktfania do krytycznej analizy faktow, formutowania sgdéw i opinii.

% Scenariusz Zabawki, cz. 1, aktywno$¢ 6.
% Scenariusz Las, cz. 2, aktywno$¢ 7.
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Uczniowie wspolnie zastanawiajg sie Jak dzieci opiekowaty sie zabawkg?, Jak powinny sie nig opieko-
wac? Co zrobic, by wtasciwie sie nig opiekowaty??” Do przeprowadzenia metaplanu w klasie pierwszej mozna
wykorzystac piktogramy.

Mozesz tez zaproponowac, by dzieci wspdlnie zastanowity sie Czy jemy wystarczajgco duzo owo-
cow | warzyw w ramach zajec realizujgcych krag tematyczny Warzywa i owoce. Przygotuj duzy arkusz
szarego papieru z obrazkiem przedstawiajgcym warzywa i owoce i pare mniejszych. Zapro$ dzieci na
dywan, usigdzcie w kole i porozmawiajcie, czy w waszych domach je sie duzo owocow i warzyw. Jezeli
stwierdzicie, ze spozywacie ich wystarczajgco duzo, stwoérzcie plakat zachecajgcy do jedzenia warzyw
i owocow wszystkich tych, ktorych dieta jest ich pozbawiona. Przy konstruowaniu plakatu pamietajcie
o hasle reklamowym. W przypadku dzieci nieczytajgcych hasto moze zawierac¢ piktogramy. Plakaty dzie-
ci powinny wykonywac¢ w grupach, wowczas uczg sie nie tylko tworczo myslec, ale takze trudnej sztuki
kompromisu, komunikacji i wspotpracy w zespole.

Jezeli zas dzieci powiedza, ze zdecydowanie za mato jedzg warzyw i owocow, zapytaj, jak by¢ powin-
no. Pytanie to powinno sprowokowaé¢ odpowiedzi wskazujgce mozliwosci poprawy sytuaciji. Odpowiedzi
zapiszcie (stownie lub w postaci piktograméw) na karteczkach i przyklejcie w wyznaczonym miejscu na
duzym arkuszu szarego papieru. Nastepnie zadaj kolejne pytanie: Dlaczego nie jemy owocow i warzyw?
Odpowiedzi zapiszcie na karteczkach i zawiescie je w miejscu przez ciebie wskazanym. Ostatnim pyta-
niem jest: Co zrobic, bySmy jedli warzywa i owoce? Popros, by dzieci zapisaty swoje pomysty, nastepnie
przyklejcie karteczki w odpowiednim miejscu. Bedg to wnioski, ktére mozna potem wykorzystac przy
tworzeniu plakatow reklamujgcych jedzenie owocow i warzyw tworzonych przez uczniéw w grupach.

Popro$, aby uczniowie omowili swoje prace. Zapytaj, co stanowito dla nich trudnos$c¢, czy zadanie sie
im podobato. Zawie$ plakaty w widocznym miejscu w klasie.

GRY DYDAKTYCZNE

Aktywizujgcg metodg pracy z uczniami sg réwniez gry dydaktyczne, np. Prawda i fatsz czy Wykry-
wacz bfedow.

5./ GRA DYDAKTYCZNA ,PRAWDA - FALSZ”

N. odczytuje wylosowang przez ucznia kartke ze zdaniem, U. okre$la, czy dane zdanie
jest prawda, czy fatszem:

— Ala wysuszy wiosy suszarkg.
— Tomek bedzie parzyt herbate w zamrazarce.

— Kacper musi zawiadomic rodzicow, ze wrdci do domu nieco pozniej,
wiec uzyje telefonu.

— Ania powinna wyprac bluzke w pralce.

— Alan ma ochote na deser z bitej Smietany, wiec uzyje miksera.
— Natalka sprzatnie zasmiecony dywan odkurzaczem.

— Bartek ma wymietg koszule, wiec uzyje suszarki.

— W kuchence mikrofalowej Jurek zaparzy mamie kawe.

6. WYKRYWACZ BLEDOW - ocena prawdziwosci twierdzen

U. przygotowujg czerwong i zielong kredke. N. na tablicy wyswietla kolejne twierdzenia,
(uwaga: jesli sg w klasie dzieci stabiej czytajace, N. powinien zdania przeczyta¢
gtosno). U. przez podniesienie zielonej kredki sygnalizujg, ze zdanie jest prawdziwe,
a czerwonej — ze fatszywe.
Zdania: JeZe mieszkajg w norkach.

Sarny sg roslinozerne.

Owady majg 8 nég.

Ciafo ssakow pokryte jest sierscig.

Ptaki wylegajg sie z jaj.

Lisy zywig sie trawa.

27 Scenariusz Zabawki, cz. 1, aktywnos$¢ 5.
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