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PROGRAM PRAKTYK NAUCZYCIELI

PRZEDMIOTOW ZAWODOWYCH
W BRANZY SPOZYCZO — GASTRONOMICZNEJ
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Spis tresci

Wprowadzenie

1. Plan praktyki zawodowej

Urzadzanie 1 organizacja placowki zywienia
Sporzadzanie oraz podawanie potraw 1 napojow
Rozliczanie kosztow dzialalno$ci placowki zywienia
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Wprowadzenie

Ksztatcenie zawodowe podobnie jak wszystko co ma zwigzek systemem
o$wiaty w ogole, a z procesem edukacji w szczegdlnosci, ma bezposredni i nie-
bagatelny wptyw na funkcjonowanie i rozwoj spoleczenstwa nie tylko w ujeciu
lokalnym, lecz rowniez znajduje swoje odbicie w ich kondycji w skali globalnej.
To ono okresla atrybuty potrzeb edukacyjnych, bedac rownoczesnie jedynym
klientem tych ustug.

Pierwszym i najwazniejszym zadaniem ksztalcenia zawodowego jest odpo-
wiedz na zréznicowane potrzeby gospodarki a tym samym rynku pracy w po-
szczegblnych jej gateziach/branzach.

Nauczyciel realizujgc program ksztalcenia w zawodzie stawia sobie za cel przy-
gotowanie aktywnego, mobilnego i skutecznie dziatajacego pracownika.
Nauczyciel wspotczesnej szkoly powinien charakteryzowacé si¢ otwartoscia, wy-
obraznia, zdolnoscig do ciagtego ksztatcenia si¢ i doskonalenia W wyniku czego
bedzie stosowat w procesie nauczania tresci adekwatne do potrzeb rynku 1 go-
spodarki.

Tresci niniejszego programu stanowig odpowiedz na potrzeby nauczycieli
przedmiotow zawodowych w branzy spozywczo — gastronomicznej, ktore zosta-
ty zdiagnozowane w ramach projektu ,,Nauczyciel to nie tylko teoretyk wspot-
finansowanego ze srodkow POKL oraz Skarbu Panstwa, realizowanego w latach
2010 — 2013 na terenie woj. pomorskiego
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1. Cele ksztatcenia

W wyniku procesu praktyk nauczyciel powinien zapoznac¢ si¢ z:

— zasadami urzadzania i wyposazania placéwki zywieniowej,

— schematem organizacyjnym placéwki zywieniowej i poszczegdlnych dzialow
zaktadu gastronomicznego,

— planowaniem 1 organizacjg pracy na poszczegolnych stanowiskach placowki
gastronomicznej,

— zakresem realizowanych zadan na r6znych stanowiskach pracy,

— zasadami wspotpracy z zespotem w trakcie wykonywania zadan,

— przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, wymagan ergonomii, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

— zasadami udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

2. Wykaz jednostek modutowych

Nr jednostki Nazwa jednostki
1 Urzadzanie i organizacja placowki zywienia
2* Sporzadzanie oraz podawanie potraw
1 napojow
3* Rozliczanie kosztow dziatalnosci placowki
Zywienia

*W realizacj¢ modutu zaangazowane sg osoby, zakwalifikowane na podstawie prowa-
dzonych przedmiotéw zawodowych do jednego z nich (2 lub 3).
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3. Schemat ukfadu jednostek modutowych

Realizacj¢ programu nalezy rozpocza¢ od jednostki - Urzadzanie i organizacja
placowki zywienia.

Jednostki:

- Sporzadzanie oraz podawanie potraw 1 napojow

|

- Rozliczanie kosztow dziatalnosci placowki zywienia, moga by¢ realizowane
roOwnolegle.

4. Metoda kontroli realizacji procesu praktyk

Nauczyciele powinni prowadzi¢ dziennik praktyk, w ktorym bedg dokonywac
zapisow z kazdego dnia praktyki dotyczacych: stanowiska pracy, godzin pracy,
zakresu wykonywanych czynnosci, analizy pracy i wnioskow wynikajacych z
realizacji zadan zawodowych.

Opiekun praktyk potwierdza w dzienniku wykonanie zadan i liczbg prze-
pracowanych godzin
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Urzadzanie i organizacja placowki zywienia

1. Szczegolowe cele praktyki

W wyniku procesu praktyki nauczyciel powinien:

— pozna¢ wyposazenie placowki gastronomicznej, jej specyfike 1 charakter pro-
wadzonej dziatalno$ci,

— zapoznac si¢ z organizacja pracy na roznych stanowiskach poszczegdlnych
dziatoéw placowki gastronomicznej,

— zapoznac si¢ z dokumentacja sporzadzang w placéwce zywienia,
—uczestniczy¢ w sporzadzaniu oferty reklamowej placowki zywienia,

— zapoznac si¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, wymaganiami ergo-
nomii, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

— postuzy¢ si¢ dokumentacjg organizacyjno-produkcyjng placowki zywienia.

2. Materiat szkolenia w procesie praktyki

Poznanie organizacji pracy, regulaminow wewnetrznych oraz przepiséw bezpie-
czenstwa 1 higieny pracy obowigzujacych w placowce zywienia.

Obliczanie kosztow urzadzenia terenu otoczenia 1 dekoracji wnetrza

placowki gastronomicznej.

Sporzadzanie schematu organizacyjnego placowki zywienia.

Prowadzenie dokumentacji placoéwki zywienia.

Okreslanie zakresu obowigzkow na stanowiskach pracy w poszczego6lnych dzia-
tach placowki zywienia.

Projektowanie modernizacji wyposazenia 1 urzagdzenia pomieszczen
magazynowych, produkcyjnych, handlowo — ustugowych i miejsc rekreacji.
Organizowanie zaopatrzenia placowki oraz magazynowanie surowcow i mate-
riatow.

Projektowanie oferty reklamowej placowki zywienia.
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4. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki jest zapoznanie nauczycieli z organizacjg |
praktyczng dzialalnos$cia placowki zywienia/zaktadu gastronomicznego W rze-
czywistych warunkach gospodarki rynkowej.

Przy wyborze placowki zywienia, w ktorej odbywac sie bedzie praktyka zawo-
dowa, nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage

urzadzenie placéwki i1 organizacj¢ pracy.

Podczas praktyki nauczyciele powinni:

— zapoznac si¢ z wyposazeniem, urzadzeniem 1 organizacja pracy w placowce
zywienia,

— wykonywac zadania zgodnie z harmonogramem prac,

— uczestniczy¢ w wykonywaniu zadan na stanowiskach odpowiedzialnych za
urzadzanie 1 organizowanie placowek zywienia,

— projektowac¢ modernizacje wyposazenia stanowisk pracy w placowce zywie-
nia,

— planowac¢ usprawnienie organizacji pracy w placéwce.



NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

o2
)E KAPITAL LUDZKI @e’;j‘ﬁ) UNIA EUROPEJSKA

== EUROPEJSKI
Pl KM FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt pt., NAUCZYCIEL TO NIE TYLKO TEORETYK”, nr WND — POKL.03.04.03-00-018/10,
jest wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Okres realizacji projektu: 02.11.2010 - 31.12.2013

Sporzadzanie oraz podawanie potraw i napojow

1. Szczegotowe cele praktyki

W wyniku procesu praktyki nauczyciel powinien:
1. Wykona¢ prace zwigzane z obrobka wstepng surowcow, a w szczegdlno-

J4

SCI1:

a)
b)

c)

d)

f)
0)

poznac operacje 1 procesy jednostkowe stosowane w technologii
gastronomicznej w przedsigbiorstwie,

poznac stosowane praktycznie metody przygotowania surowcow,
potproduktow 1 wyrobow gotowych zgodnie z receptura,
zapozna¢ si¢ z maszynami, urzadzeniami, aparatami i sprzetem ku-
chennym stosowanym w procesie technologii gastronomicznej w
przedsigbiorstwie,

zapozna¢ si¢ ze stanowiskami pracy zorganizowanymi zgodnie z
zasadami organizacji procesu produkcyjnego, przepisami bezpie-
czenstwa 1 higieny pracy oraz systemem dobrej praktyki,
zapoznac si¢ z metodami obrobki wstepnej 1 termicznej zgodnie z
zasadami procesu technologicznego oraz z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony srodowiska 1 wymagan
ergonomii,

ocenia¢ jako$¢ surowcoOw 1 potraw,

rozroznia¢ stosowane metody utrwalania zywnosci,

2. Sporzadzi¢ potrawy 1 napoje z réznych surowcodw, a w szczegolnosci:

a)
b)
c)
d)
e)

sporzadza¢ potrawy z produktéw zbozowych,
sporzadzaé potrawy z jaj i mleka,
sporzadza¢ potrawy z warzyw, ziemniakow, grzybow i owocow,
sporzadzaé potrawy z migsa zwierzat rzeznych, drobiu i dziczyzny,
sporzadza¢ potrawy z ryb i owocéw morza pOprzez:

e dobdr rodzaju ryb i owocdw morza do potraw,
obrobke wstepng réznych rodzajow ryb i owocow morza,
przygotowywanie potproduktow z ryb i owocOw morza,
obrobke termiczng ryb 1 owocOw morza,
zastosowanie napojow alkoholowych w produkcji potraw z
ryb 1 owocOw morza,
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sporzadzanie potraw 1 zakasek z ryb 1 owocOw morza goto-
wanych, duszonych, pieczonych, zapiekanych i surowych,
zastosowanie zywnosci wygodnej z ryb i owocOw morza,
dobor sosow, dodatkow gtownych 1 uzupetniajacych do po-
traw z ryb 1 owocOw morza,

f) sporzadza¢ wypieki,
g) sporzadzaé potrawy potmigsne,
h) sporzadza¢ napoje gorace i zimne poprzez:

przygotowywanie naparéw kawy i herbaty roznymi metoda-
mi,

sporzadzanie roznych rodzajéw napojow bezalkoholowych,
wykorzystanie wtasciwosci leczniczych zi6t do sporzadzania
napojow,

podawanie napojow do okreslonych potraw.

1) przygotowywaé potrawy dietetyczne poprzez:

okreslanie produktéw zalecanych i niedozwolonych w po-
szczegblnych dietach,

planowanie jadtospisow wedtug roznych rodzajow diet,
sporzadzanie potraw dietetycznych,

dobor sposobu dekoracji potraw dietetycznych,

J) przygotowywaé potrawy kuchni polskiej i specjalnosci réznych re-
gionOw Swiata poprzez:

dobieranie potraw i napojow w zestawy positkow charakte-
rystycznych dla kuchni staropolskiej codziennej 1 §wiatecz-
nej,

sporzadzanie 1 ocena organoleptyczna potraw 1 napojow
kuchni staropolskiej,

rozroéznianie naczyn stosowanych w dawnej kuchni polskiej,
dobieranie potraw i napojow w zestawy positkow charakte-
rystycznych dla kuchni r6znych regionow,

sporzadzanie 1 ocena organoleptyczna potraw 1 napojow
kuchni regionalnych,

dobieranie naczyn i nakry¢ do podania sporzgdzonych po-
traw kuchni staropolskiej i kuchni regionalnych,
sporzadzanie 1 ocena organoleptyczna potraw kuchni krajow
Europy, Bliskiego i Dalekiego Wschodu oraz Ameryki

9
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Wskazane jest aby nauczyciele — praktykanci wykonywali prace zwigzane ze
sporzadzaniem potraw i napojow w roznych dziatach produkeji, tj.:

— podac potrawy i napoje w roznych porach dnia i nocy,

— wykona¢ zadania zwigzane z organizacja przyjec¢ okoliczno$ciowych,

— zabezpieczy¢ probki potraw do badan zgodnie z wymaganiami stacji sanitar-
no-epidemiologicznej,

— wykona¢ zadania we wspolpracy z zespotem,

2. Materiat nauczania

Wykonywanie pracy w dziale przygotowania surowcow.

Wykonywanie prac dotyczacych wstepnej obrobki recznej I mechanicznej.
Analizowanie wydajnosci surowcow.

Sporzadzanie 1 ocena organoleptyczna potraw goracych.

Organizowanie pracy w kuchni podczas przygotowywania potraw goracych.
Organizowanie pracy podczas przygotowywania potraw zimnych, deseréw i cia-
stek.

Wydawanie potraw i napojow kelnerom.

Obstuga konsumentéw w réznych porach.

Pobieranie 1 realizacja zamoéwien na potrawy 1 napoje.

Obstuga gosci z zastosowaniem roznych sposobow oraz technik podawania po-
traw 1 napojow.

Analizowanie organizacji pracy kelnerow.

Uczestniczenie w organizacji przyjgcia okoliczno$ciowego.

4. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Program jednostki zawiera tresci dotyczace sporzadzania oraz podawania po-
traw 1 napojow w rzeczywistych warunkach pracy.

W wyniku procesu praktyki nauczyciel powinien zapoznac¢ si¢ ze stosowanymi
metodami dotyczacymi:

— analizy zakresu asortymentowej produkcji,

— projektowania zmian w karcie menu,

— produkcji i ekspedycji potraw z jadtospisu codziennego i 0kazjonalnego,

— planowania i wykonywania czynnos$ci dotyczacych produkcji potraw w roz-
nych dziatach placowki zywienia,

10
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— obstugi gosci,
— analizy i realizacji ushug kateringowych.
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Rozliczanie kosztow dziatalnosci placowki zywienia

1. Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu praktyki nauczyciel powinien uczestniczy¢ w:

1.

2.

gk w

o

Prowadzeniu analizy zapotrzebowania lokalnego rynku na ustugi gastrono-
miczne,
Kalkulowaniu kosztow przygotowania i serwowania potraw z uwzgle¢dnie-
niem kosztow obstugi poprzez:
a) stosowanie form ewidencji gospodarczej wtasciwych dla zakta-
du pracy,
b) sporzadzanie dokumentacj¢ zwigzang z dziatalnoScig gospodar-
cza placoéwki zywienia,
C) ustalanie podstawowych kosztow zwigzanych z produkcja i
ustugami gastronomicznymi,
d) sporzadzanie kalkulacji cen na wyroby gotowe i ustugi,
e) ocenianie czynnikow wptywajacych na poziom kosztow w
przedsigbiorstwie,
f) ustalanie wyniku finansowego i przeprowadzanie jego analizy,

Ustalaniu zapotrzebowania réznych dziatéw produkcyjnych i ustugowych,
Sporzadzaniu zamoéwien na artykuty spozywcze,

Przyjmowaniu towaru do magazynu zgodnie z fakturg i zasadami Dobre;j
Praktyki Higienicznej,

Wypehianiu dokumentacji magazynowej,

Obliczaniu wysokos$ci dziennych obrotow placowki zywienia,

2. Materiat nauczania

Analizowanie zgodnosci produkcji z zapotrzebowaniem lokalnego rynku.
Kalkulowanie cen potraw 1 napojow.

Planowanie produkcji placéwki zywienia.

Sporzadzanie zapotrzebowania dla dziatu magazynowego.

Sporzadzanie zamowienia, zamawianie towaru.

Organizowanie zakupu towardw i surowcow.

Przyjmowanie zamdowienia zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki
Produkcyjnej i Dobrej Praktyki Higienicznej.

12
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Rozmieszczanie surowcdéw w magazynach.

Wydawanie surowcow i towarow handlowych z magazynu do innych
dziatéw placowki zywienia.

Prowadzenie dokumentacji magazynowe;j.

Rozliczanie produkcji dziennej w placowce zywienia.

Dokonywanie rozliczen kelnerow z kuchnig i barem.

Rozliczanie dziennego utargu kelnera, analiza utargu.

Analizowanie systemu rozliczen placowki zywienia.

3. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Program jednostki zawiera tresci dotyczace rozliczania kosztow dziatalnosci
placowki zywienia.
Podczas realizacji programu nalezy zwr6ci¢ uwage na:
1. Obliczanie kosztow dziatalnosci placéwki zywienia,
2. Prowadzenie dokumentacji placowki zywienia, a w szczegolnosci wyko-
rzystujac:
a) uproszczone formy ewidencji dziatalno$ci gospodarczej w za-
ktadzie gastronomicznym,
b) formy ksiegowos$ci w matych podmiotach gospodarczych,
c) koszty, marze i ceny,
d) metody kalkulacji cen,
e) analize rentownosci.

W czasie trwania praktyki nalezy stwarza¢ sytuacje, w ktorych nauczyciel be-
dzie mogl podejmowac samodzielnie decyzje oraz wykazac inicjatywe 1 tworcza
postawe.

Podczas realizacji programu jednostki nalezy zwrdci¢ uwage na

ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za powierzone zadania i podejmowane decy-
zje.

Praktykanci powinni wykonywa¢ zadania pod kierunkiem pracownikéw dziatu:
magazynowo — produkcyjnego, ekspedycyjno — handlowego i/lub ekonomiczne-

go.
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Projekt pt. ,NAUCZYCIEL TO NIE TYLKO TEORETYK”, nr WND — POKL.03.04.03-00-018/10,
jest wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Okres realizacji projektu: 02.11.2010 - 31.12.2013

Podstawg opracowania programu sg:

¢ Podstawa programowa ksztatcenia w zawodzie (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 15 czerwca 2011 r. w sprawie podstaw programo-
wych) (DzU Nr 141, z 2011 r., poz. 826)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.

w sprawie podstawy programowej ksztalcenia w zawodach Dz.U. 2012 nr O poz.
184

e Programy nauczania w zawodzie technik budownictwa,
e Krajowy Standard Kwalifikacji Zawodowych
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