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Polskie przystowie mowi: ,,Czego Ja$ sie nie nauczyt, tego Jan umiat nie bedzie”

czasami jesteSmy oburzeni faktem ztego zachowania mtodych ludzi, lecz trudno jest
wymagac od nich tego , czego nie przyswoili zawczasu.

Na poczatku XX wieku w szkotach europejskich byty przedmioty, na ktérych uczono
dobrych manier i ogtady. W obecnych czasach wprowadzenie zaje¢ z etykiety w ramach
tradycyjnej edukacji wczesnoszkolnej uwazam za konieczne. Dobre maniery sg
niezbedne, by radzic¢ sobie w dorostym Zyciu, niestety w duzej mierze zdajg sie by¢
pomijane. Uprzejmos¢ i umiejetno$¢ dobrego zachowania sie, to jacy jesteSmy w: domu,
szkole, pracy czy ulicy charakteryzuje nas jako ludzi.

Jak zdefiniowac pojecia ,ogtady” czy tez "manier”. Definicje znajdziemy w Stowniku
Jezyka Polskiego pod redakcjg M. Szymczaka. Stowo, maniery” podaje sie jako
znaczenie:” zachowanie sie, sposéb bycia, ogtada towarzyska”; ,ogtada” za$ jako
,2umiejetnos$¢ zachowania sie, wyrobienie towarzyskie; poprawno$¢ w obcowaniu z
ludZmi”.

W przedwojennej Polsce zajmowaty sie tym ,damy klasowe” ich zadaniem byto uczenie
dziewczat i chtopcoéw szeroko pojetej etykiety. Przedmiotem zajec¢ bylty podstawy
dobrego zachowania, cho¢by sposoby siadania i wstawania, odnoszenia sie do innych
czy postugiwania sztu¢cami. Wspoétzycie z innymi ludZmi to stosowanie sie do zasad i
pewnych regut nader czesto nieprzestrzeganych, niezaleznie od wieku czy pozycji
spotecznej. Zupetnie elementarne podstawy jak cho¢by to aby prosi¢, dziekowac czy
ustepowac miejsca starszym ludziom, sg lekcewazone.

Dobre maniery nie powinny by¢ poza a naturalnym elementem Zycia, objawiajgcym sie
spontanicznie. Mozna je porownac do sportu. Aby osiggna¢ mistrzostwo w danej
dziedzinie, trzeba stale trenowac. Uczenie sie jest naturalnym i ciggtym procesem
majacym na celu wzmocnienie kompetencji behawioralnej i elastycznosci, a w
przyszto$ci umiejetnego reagowania na ograniczenia. Takie ¢wiczenia -poprzez zabawe
z dzieCmi - majg na celu wzmocnienie §wiadomga i nieSwiadomg kompetencje.

Mam trzy, cztery lata czas na nauke

W przedszkolu znajdziemy caty wachlarz zaje¢ dodatkowych, rozwijajacych
umiejetnosci i osobowos¢ dzieci. Uczac matego cztowieka dobrych manier ograniczmy
sie do zakazow i nakazéw. Zazwyczaj chwytamy dziecko za reke kazemy patrze¢ w sobie
w oczy i mowimy :"Tak nie wolno!”. Dziecko po raz kolejny powtarza sytuacje nie
zapamietujac naszego ostrzezenia, a my irytujemy sie: ” a mowitam Ci: zeby, aby itp.”
Powstajg liczne ,,akademie dobry manier”niestety podchodza na nauki etykiety wrecz z
musztrg wojskowg, zbyt mechanicznie w odpowiedni dla dorostych sposob.

Najwazniejsze jest to aby spojrze¢ na dany temat z perspektywy matego cztowieka.
Zatem usiadZ obok niego na ziemi i zwr6¢ uwage na to, co i jak widzi. Porozmawiaj z nim
o tym.Jest odwazne, ciekawe $wiata i jednocze$nie przestraszone. Dzieci wiedzg jak



maja sie zachowad, czasami jednak nie wiedzg jak posiadang wiedze wykorzystac.
Dziecko najbardziej irytuje sie wtedy kiedy czego$ nie rozumie, kiedy nie zostang
zaspokojone jego potrzeby pierwszego rzedu. Potrzeby fizjologiczne, potrzeby
bezpieczenstwa i pelnego brzuszka.

Jak dotrzec do dzieci ?

Wpierw musimy dokona¢ oceny naszego audytorium i znaleZ¢ odpowiedni kanat
komunikacji, ktérym informacja zostanie najskuteczniej przekazana. Bierzemy pod
uwage stan emocjonalny i fizyczny dzieci, jak rowniez to z jakiej rodziny pochodzi. Ma
to istotny wptyw na sposéb przekazywania i interpretowania informacji. Wazna jest
umiejetnos¢ przekazania informacji w charakterystycznym entuzjastycznym
stanie.Nauczyciel powinien wchodzi¢ w interakcje z stuchaczami.

Jak uczy¢? Najwazniejszy jest pomyst
»,Kon Eustachy uczy dzieci dobrych manier,,

Jest kolorowa, wesota, wyraza emocje poprzez bogata mimike - pacynka.

Ozywiona postac z bajki utatwia zrozumienie zasad otaczajacego Swiata. Bajki, teatr od
zawsze przemawiaty do wyobraZni dzieci, uczac je i budujac jednoczes$nie poczucie
wartosci orazbezpieczenstwa. Eustachy to doskonaty nauczyciel dla przedszkolaka. W
wieku trzech, czterech lat dziecko jest niezwyklym obserwatorem i odbiciem lustrzanym
nas samych. Zdarza sie, ze podczas proby pouczenia matego cztowieka mozemy ustyszeé
:” nie zrobie tak, bo ty zrobite$ inaczej” albo ,ty zrobite$ tak samo”. Trudno jest
sforsowac taki argument. Pacynka wzbudza zaufanie, poniewaz dzieci nie widza
popetnianych przez nig btedéw, czasami rowniez niepoprawnych zachowan. Stwarzamy
idealng posta¢ godng nasladowania.

Pacynka zatozona na reke wzbudza radosc¢ i zaciekawienie -pobudza
wyobraznie.Przedszkolaki reagujg natychmiast na posta¢ zwierzatka, ktére zywiotowo
odpowiada i uczy. Nie dorosty a Eustachy stymulujedo efektywnego procesu uczenia sie
dobrych manier.

Powiedzenie dziecku o dobrym zachowaniuzwracajac jedynie uwage na to, iZ powinno
mowic: dzien dobry, dziekuje i przepraszam bo tak trzeba, nie utatwia przyswojeniu
matemu dziecku informacji.

Rodzicom przyjdzie z pomocg przedszkole i pacynki. Zakupienie pacynek przez oddziat
przedszkola nie jest obcigzajacym finansowo wydatkiem. Ja uzywam pacynek z Ikea
sg tadne, bezpieczne i wytrzymate.

Pamietajmy o kilku istotnych rzeczach:

+ ulatwmy zrozumienie przygotowanych przez nas zagadnien badz probleméw
poprzez dostosowanie jezyka i przyktadow



nasza energia i wewnetrzna charyzma przekona do nas dzieci

kompetencja dziecka wzrasta wraz z cigglym powtarzaniem poprzez zabawe
humor i odrobina luzu pomaga w nawigzywaniu przyjaznych relacji

kiedy skupienie dzieci ucieka dajmy im troche swobody

pamietajmy o pacynkach, kazda nich musi mie¢ swoje imie, ktdre sami nadajemy
i historie; co lubi robi¢, je$¢ czy ma rodzine. Dzieki temu posta¢ wyda sie bardziej
realna a dzieciaki beda mogty sie z nig utozsamic

to ma by¢ zabawa dla nauczyciela i dla przedszkolakow

nie karz dzieci, nie zmuszaj do niczego

el ek e

+ +

Zacznijmy od poczatku, pytanie brzmi jak nauczy¢ dzieci na nowo znanych im juz stéw:
prosze, dziekuje, przepraszam? One je doskonale pamietajg, brakuje im jedynie praktyki.

Pamietaj o plastycznosci w swoim zachowaniu, dzieci musza widzie¢ ze na prawde
sie dobrze bawisz - to ma by¢ zabawa nie wyklad.

Przechodzimy do pierwszej lekcji

Na przyktadzie konia Eustachego pokaze jak w tatwy sposéb nauczy¢ dzieci uzywania
tzw. magicznych stéw. Podczas zaje¢, ktore powinny trwac ok 25 minut. Dla dzieci
jesteSmy nauczycielem i pacynka jednoczes$nie.

Oto jak moze wyglada¢ przyktadowy scenariusz zabawy

Zadajemy dzieciom pytania zwigzane z Eustachym np. co Eustachy lubi jes¢, pi¢; w co
sie bawi¢? Odpowiedz jest prosta, kazde dziecko odpowie prawidtowo: marchewke,
sianko, trawe i wode. Na wyposazeniu kazdego przedszkola sg kolorowe klocki. Jezeli
Eustachy chce zje$¢ marchewki, zwraca sie w tym celu do dzieci proszac o przyniesienie
jednego ze smakolykow - klockéw w kolorze czerwonym, zielonym, zéttym badz
niebieskim.

Eustachy : zjadtbym marchewke, Wandziu -Eustachy zwraca sie do dziewczynki-czy
moge Cie prosic o przyniesienie marchewki ?

Wandzia: prosze bardzo Eustachy, oto twoja marchewka
Eustachy: dziekuje bardzo Wandziu

W powyzszym Ccwiczeniu dzieci poprzez powtarzanie czynnosci tj. karmieniu i pojeniu
Eustachego uczg sie:

v" odpowiadania pelnym zdaniem
v" wykorzystywania czarodziejskich stéw
v’ bycia uczynnym i pomocnym



Eustachy zwraca sie w tym ¢wiczeniu do kazdego dziecka z pro$ba o podanie jednego ze
smakotykéw. Pamietaj, o tym iz konik musi z wielkim apetytem pataszowac
prezentowane mu smakotyki . Bytoby idealnie gdybySmy stali sie bratem bliZniakiem
naszej pacynki i tak samo odczuwali smak, zapach np. glaszczac sie po brzuchu czy
ktadac sie spac po jedzeniu, tak jak robig to wszystkie dzieci w przedszkolu.

Lekcja druga: Nie wolno przerywac jak dorosli rozmawiaja

Dziecko majgc trzy lata jest w centrum zainteresowania catej rodziny. PoSwiecamy mu
calg swojga uwage odktadajac swoje sprawy na dalszy plan. Czasami jednak praktyka ta
obraca sie przeciwko nam. Jak pokaza¢ matemu cztowiekowi od poczatku jego
wspo6tzycia w spotecznosci, Ze czasami trzeba chwileczke poczekaé?

Na pomoc przychodzi siostra Eustachego owca Krysia - zatozona na drugg reke. Zacznij
rozmowe z owcg i dzie¢mi pozwdl aby przedszkolaki zaczety rozmawiac z Krysia. Pytaj
ja réwniez o wszystko co zwigzane jest z byciem dziewczynka- owieczka, komplementuj
ja - zachecaj dzieci do zadawania pytan.

Zadanie:
spraw aby Eustachy zaczat sie niecierpliwi¢, przerywa¢ w srodku zdania, ciggna¢ Cie za
sweter i wrecz przerysujzachowanie konika.

Obserwuj zachowanie dzieci, zapytaj co Eustachy ma zrobi¢, nie pytaj czego mu nie
wolno robi¢; to czego nie wolno zapamietaja dzieci. Chcemy skierowac ich uwage na
inny tor. Nie uzywaj, jako owca stwierdzenia ,a nie moéwitam” kieruj zaangazowanie
dzieci na poprawienie sytuacji, a nie postaci Eustachego

Zapytaj jak zachowujemy sie w takiej sytuacji, uzywaj liczby mnogiej. Nie uzywaj
agresji; owca nie bije, szturcha czy zamyka pyszczka Eustachego; nie uzywaj takze kar,
pamietaj to ma by¢ zabawa ktoéra uczy.

Czego nauczy dzieci ta lekcja:

v" méwienia milych rzeczy swoim kolezankom i kolegom

v uzywania stowa przepraszam w momencie, kiedy chcg komus$ przerwac w trakcie
rozmowy

v’ stuchania drugiej osoby

oczywiscie po jednych zajeciach nie zmienimy diametralnie zachowania dziecka, dlatego
trzeba codziennie poswieci¢ dzieciom 15 -25 minut w celu treningu dobrych manier.

Co ma zrobi¢ Eustachy?



Dzieci przebywajac z rodzicami odwiedzaja miejsca uzytecznosci publicznej. Kolejny
przyktad pomoze im nabra¢ pewnosci siebie w miejscach, ktérych jeszcze nie byty.
Powtarzalno$¢ sytuacji sprawia, iz mtody cztowiek potrafi odnaleZ¢ sie w niemal kazdej
sytuacji.

Jak nauczy¢ dziecko podstawowych zachowan, nie opuszczajac placéwki przedszkola?
Wystarczy fotografia np. Eustachy kupuje wode mineralng. Powoli omawiamy z dzie¢mi
sytuacje krok po kroku. Zadajemy pytania dotyczace zachowania, ale nie jako nauczyciel
tylko jako owca Krysia, pamietajmy o tym aby chwali¢ dzieci za kazdg prébe odpowiedzi.

Prosimy aby uzywaty stow, ktérych sie nauczyty: dzien dobry, do widzenia, prosze,
dziekuje.

Jakie korzysci wyptywaja z tego ¢wiczenia?

- umiejetno$ci odnajdywania sie w nowych sytuacjach
- dzieci stajg sie pewniejsze siebie i zaradne

Praca z pacynkami w duzej mierze utatwia kontakt z przedszkolakami, nawet
najbardziej zamkniete czy nieSmiate dzieci otwierajg sie. Podane przyktady to tylko
namiastka mozliwosci jakie stawia przed nami Eustachy.

[ oto podsumowanie mojej pracy... dobrze znany wierszyk



® Do zajaczka moéwi mama:
- Nie chce is¢ do sklepu sama.
Kup mi masto, synku drogi.
Na ulicy - nie ztam nogi!
Nie dtub w nosie! Nie zgub siatki!
Ktaniaj sie znajomym matki!
Mow: "dzigkuje" - placac w sklepie!
Nie przebiegaj jezdni lepiej!
Chocbys chetke miatl okropna,
Nie graj w pitke, bo cie kopna!
Kup mi masto ... Sklep jest blisko.
Zapamietasz, synku, wszystko ?
Zajac odpart po namysle:
- Twe zyczenie spetniescisle.

&R Po ulicy kica Zajac
Siatki z tapki nie puszczajac.
Pamieta o stowach mamy -
"Znajomym w pas sie ktaniamy".
"Dziekuje" - "Prosze". Kosz. Kasa.
Przechodzi jezdnie po pasach.
Przestroge mamy pamieta -
Nie gra w pitke jak koZleta ...

&® Mama pyta: Byle$ w sklepie?
Czy kupites maslto dla mnie?
A zajaczek stoi blady.
- Kupitem ... SLOJ MARMOLADY

Salma Marta Galewska -tancerka, choreograf, nauczycielka tafica. Wtascicielka FABRYKI
KOBIECOSCI - Akademii Tarca i Etykiety w Katowicach. Autorka i prowadzaca ,Kacika
etykiety ” w TV Silesia. Wiecej na www.salma.pl
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