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Stowo wstepne
Drogi Uczniu!
Lubisz filmy i powiesci kryminalne? Fascynowata Ci¢ historia najstynniejszego detektywa —
Sherlocka Holmesa? A moze Twoja pasja sa, raczej, eksperymenty, odkrycia naukowe,
wynalazki. Moze chcialby$ zglebia¢ tajniki tego $wiata, jak robili to Archimedes, Sktodowska,
czy wspotczesny, bodaj najbardziej rozpoznawalny naukowiec, Neil deGrasse Tyson. Bez
wzgledu na zainteresowania, preferowane strategie dziatania, czy nawet ambicje, masz okazje,
zeby znalez¢ si¢ w niezwyklym $wiecie zjawisk, zaleznosci, osobliwosci, precedensow, przyczyn
i skutkow. Pracujagc z Wademekum mozesz réwnoczesnie by¢ detektywem, archeologiem i
historykiem, mozesz dotaczy¢ do grona mikrobiologdow, biotechnologow, chemikow, diagnostow
lub fizykow jadrowych.
Korzystajac z map, ksigzek popularno-naukowych, filméw oraz innych zrodet bedziesz mogt
poznac zycie 1 zwyczaje ludzi zyjacych ponad 2000 lat temu. Czy nie jest to fascynujace? Siedzac
wygodnie w fotelu - wlaczajac wyobrazni¢ - powedrujesz po uliczkach starozytnego Rzymu,
zajdziesz do portu, na bazar, odwiedzisz dom patrycjusza ale tez plebejska kamienicg. Zobaczysz
jak zyli, co jedli? Dowiesz si¢ co nam pozostawili w spadku. A moze wybierzesz ciekawsze
miejsca do odwiedzenia? Zdecydujesz sam, kiedy zakonczysz podr6z w przesztosci. W
Wademekum znajdziesz jeszcze wiele wspoiczesnych dylematdéw, sposrod ktorych z pewnoscia
wybierzesz co$, co zainteresuje Ci¢ szczegolnie. Od codzienno$ci do eksperymentalnej
rzeczywistosci 1 naukowych tajemnic: niepowtarzalne dary natury, niezwykle przyrodnicze
zjawiska, wyjatkowo$¢ ludzkiego organizmu, twoércza dziatalnos¢ cztowieka, stowem wszystko
to, co pozwala nam §wiadomie i kompetentnie funkcjonowac¢ we wspotczesnym $wiecie. Ufajac
wlasnym mozliwos$ciom, podejmujac wspotprace z nauczycielem i wykorzystujac wskazowki z
tego opracowania mozesz formulowac hipotezy, docieka¢ ich stusznosci, mozesz rozwigzywac
problemy, przeprowadza¢ eksperymenty, mozesz tez prowadzi¢ specjalistyczne obserwacje i
angazowac si¢ w dyskusje naukowcow - komentowac i opiniowac ich koncepcje i poglady. Praca
nad wybranym zagadnieniem nie tylko pozwoli Ci sta¢ si¢ ekspertem w tej dziedzinie, ale by¢
moze, zainspiruje do nowych poszukiwan i odkry¢.

Zatem: do dzieta!
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Zagadnienie 1: Czy na pewno miéd jest stodki?

Miod jest jedng z najcenniejszych i1 niepowtarzalnych substancji
odzywczych, jakich dostarcza nam natura. Jego wlasciwos$ci
bakteriobojcze 1 uodparniajace s znane ludzkosci od 4 tysiecy lat i
juz starozytni potrafili wykorzystywac jego lecznicze wlasciwosci.

Skad bierze si¢ miod? Jak powstaje?

Zawarto$¢ rdznych substancji organicznych i nieorganicznych w
zdjecie: www funkydiva pl miodzie jest przebogata. Warto sprawdzi¢, co zawiera w sobie miod
1 przeanalizowac jego warto$¢ odzywcza. Dlaczego warto spozywa¢ miod?

Miody pszczele charakteryzuje duza réznorodnos¢ pod wzgledem barwy, aromatu, smaku,
konsystencji oraz rodzaju krystalizacji. Wszystkie te cechy miodow zalezne sga przede
wszystkim od ich pochodzenia i surowcow z jakich powstaty.

Miod jest wolny od zanieczyszczen chemicznych, poniewaz pszczoly sg bardzo wrazliwe na
toksyny 1 wyginetyby zbierajac zanieczyszczony nektar lub spadz.

100g miodu dostarcza 328 kcal (1373 kJ). Jedna tyzka stotowa to okoto 65 kcal (272 kJ).
Gorgca herbata z miodem — rarytas i samo zdrowie! Czy na pewno? Co dzieje si¢ z miodem,
kiedy go gotujemy lub podgrzewamy? Jak spozywaé¢ miod, by nie tracit swoich wtasciwosci?
Naturalny miod pszczeli z ptynnej konsystencji zmienia si¢ w ciato stale, krystalizuje sig.

Jak zmienia si¢ midd w procesie krystalizacji? O czym $wiadczy fakt, gdy miod nie ulega
krystalizacji?

Kropla miodu prawdziwego - w przeciwienstwie do fatlszywego - nie powinna toczy¢ si¢ po
gladkiej powierzchni. W jaki inny sposob mozna przekonac si¢, czy miod jest prawdziwy czy
falszywy?
Kiedy znajdziesz juz odpowiedzi na pytania w powyzszym tekScie, z cala pewnoscia,
zechcesz o miodzie dowiedzie¢ si¢ wiecej. Moze zaciekawia Cie jeszcze i te zagadnienia:

1. Historia miodu? — Homer, Hipokrates i Demokryt 0 miodzie.

2. Proces produkcji miodu przez owady.
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3. Sktad chemiczny miodu.
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4. Droga miodu od ula do sklepu.

5. Rodzaje miodow (wielokwiatowy, rzepakowy, spadziowy, lipowy, akacjowy,
mniszkowy, wrzosowy, gryczany, faceliowy, malinowy, nostrzykowy, nawloci owy,
koniczynowy, lesny).

Wiasciwosci lecznicze 1 odzywceze réznych rodzajow miodow.

Wartosci pH miodu.

Jak rozpozna¢ rodzaj miodu?

© ®©® N o

Jakie sg wlasciwosci pytku kwiatowego, pierzgi, mleczka pszczelego i propolisu i co te

produkty maja z miodem wspo6lnego?
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Zagadnienie 2: Co z tym lodem?

e | Suchy 16d jest doskonatym czynnikiem chtodzacym
N

znajdujagcym zastosowanie zarowno w przemysle

spozywczym jak i w laboratoriach. Jest to dwutlenek
g ' wegla w postaci statej. Sprawdza si¢ przy krotkim
i ._\" . X ~ transportowaniu produktéw wrazliwych na temperature
my‘\ (15 v i zapewniajac ciagglos¢ chtodzenia.
zdjecie: www.suchy-lod.com Jest nietoksyczny, niepalny i bezsmakowy.
W przemysle maszynowym jest stosowany przy wpasowywaniu niektorych elementow
metalowych, ktore pod wplywem ochtadzania zmniejszaja swoja objeto$¢ umozliwiajac
odpowiednie ich umocowanie.
Swoje zastosowanie, suchy 16d, znajduje rowniez podczas tworzenia efektow specjalnych.
Suchy 16d w blokach mozna stosunkowo dlugo przechowywa¢ w pojemnikach izolowanych
termicznie, bez koniecznosci dodatkowego ich chtodzenia, na przyktad w opakowaniach
styropianowych umieszczonych w specjalnych kontenerach. Straty suchego lodu wynosza
okoto 4% na dobg.
Ta efektowna substancja jest interesujaca z bardzo wielu
powodoéw. ZnajdZz informacje na temat otrzymywania i
wlasciwosci suchego lodu. Jaka temperature ma suchy 16d?

Moze zainteresuje Cie, przy okazji, tajemnicze zjawisko

sublimacji? Sprawdz, kiedy i dlaczego uzywa si¢ suchy 16d. ,
. zdjecie: blogwojnanasmakipl

Co to jest E 2907

A przygotowanie ciasta, rozwoj drozdzy — czy suchy 16d ma tu swoje zastosowanie? Czy

przyszto Ci do glowy, ze podczas mielenia przypraw istnieje ryzyko samozaptonu i wybuchu?

Przeanalizuj ten problem. Jaka rol¢ petni suchy 16d podczas mielenia przypraw?

Wiesz, ze medycyna rowniez korzysta z whasciwos$ci suchego lodu?

W jakiej formie wystgpuje suchy 16d — czy to ma jakie$ znaczenie?

Strona 6

Suchy 16d w przemysle rozrywkowym — dziwne? Warto si¢ dowiedzie¢, jaka role petni suchy

vvkQ 1113
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lod na planie filmowym, na estradzie. Jakie efekty specjalne mozna tworzy¢

suchy 16d?
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Ciekawostki zwigzane z suchym lodem, to zagadnienia, ktore tez warto wyjasnic:

- putapka na komary,

- mgla z suchego lodu (Halloween, plan filmowy),

- fajerwerki z suchego lodu.
Porozmawiaj z nauczycielem — poradzi Ci, jak przygotowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie z
suchym lodem (moze jakis efekt specjalny?).
Uwaga:
Suchy lod jest ekstremalnie zimny. UZywaj rekawic ochronnych, gdyz inaczej mozesz nabawic
sie odmrozZen.
Zajrzyj do Internetu, na strong www.spryciarze.pl/zobacz/jak-wykonac-5-trikow-z-suchym-
lodem, na pewno zainteresuja Cig ,,zabawy” z suchym lodem:

- $wieczka ktorej nie da si¢ podpali¢

- samo nadmuchujace si¢ balony

- wybuchajaca torebka

- krzyczaca moneta

- lewitujace banki mydlane
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Zagadnienie 3: Skad si¢ biora zapachy?
aHe Czesto zastanawiamy si¢, co tak ladnie pachnie,
2.,) D dlaczego pachnie tak nieprzyjemnie?

Zapewniam Cig, zZe jest to problem tyle wazny, co

ciekawy 1 zachecam do zgl¢bienia wiedzy na ten
zdjgcie: faktopedia pl temat.
Jak to si¢ dzieje, ze czujemy zapachy, ze czujemy je nawet z duzych odlegltosci?

Jaki znaczenie ma zapach w naszych codziennych dzialaniach: przy wyborze produktéw
spozywczych, kosmetycznych i medycznych?

Czy rozpoznajesz produkty spozywcze po zapachu? Mozesz wspoélnie z kolegg przetestowac
swoja ,,zapachowa” wiedze 1 wrazliwos¢. Zastoncie oczy (na zmiang) i sprobujcie rozpoznad
charakterystyczne zapachy roznych produktow spozywczych (pieczywo, kawa, sok, owoce,
kapusta kiszona, sery plesniowe, przetwory migsne, masto, smalec, olej itp.).

A moze uda si¢ Wam rozpozna¢ po zapachu kosmetyki, choéby te, ktore uzywacie w domu
(krem NIVEA, pasta do z¢bow, perfumy, dezodoranty, mydlo itp.). Po tylu probach na pewno
»Kreci” w nosie. Czas podej$¢ do sprawy naukowo. Zacznij od poznania estréw. Co to za
zwigzki? Jak sa zbudowane? Jakie majg wlasciwosci? W jaki sposob (sposoby) otrzymuje si¢
estry? Poznaj tez reakcje estryfikacji. Sprobuj znalez¢, albo z wlasnego doswiadczenia podaé
przyktady estrow 1 ich zastosowanie.

Poszukaj wskazéwek do zaplanowania 1 wykonania ,,zapachowych” eksperymentow.
Porozmawiaj tez ze swoim nauczycielem, na pewno podpowie Ci jakie doswiadczenia
mozesz wykonaé, aby sta¢ si¢ ekspertem w dziedzinie wszelkiego zapachu. Ciekawym

zadaniem be¢dzie, na przyklad, skomponowanie wtasnych zapachow.
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Zagadnienie 4: Kwasowos¢ i zasadowoS$¢ produktow spozywcezych

Wiekszos$¢ z nas nie bardzo wie, co to jest rownowaga kwasowo-
zasadowa w organizmie i nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji

jakie nastepuja, gdy zostaje ona zachwiana.

\

.

Rownowaga kwasowo-zasadowa to stan warunkujacy odpowiednie

. pH 1 prawidlowy przebieg procesow zyciowych. Stan rownowagi
kwasowo-zasadowej osiggamy, kiedy =zakres pH krwi dla

wiekszosci procesdw przemiany materii wynosi 7,35-7,45. Wieksze pH oznacza przewage

sktadnikow zasadowych, mniejsze - przewage sktadnikow kwasnych. Niebezpieczne dla

organizmu zachwianie rOwnowagi wystepuje przy 6,8 > pH > 7,8 (dla krwi). Zasadniczy

wplyw na zachowanie réwnowagi w naszym organizmie ma dieta, ktora w dzisiejszych

czasach poprzez nasze zte nawyki zywieniowe zmierza ku zakwaszaniu organizmu.

Kazdy wie, jak bardzo stan zdrowia zalezy od nas samych, od trybu naszego zycia, a wiec 1

od tego co jemy. Ale rzadko kto zastanawia si¢, czy wszystkie nasze positki sg zdrowe i od

czego to zalezy.

Znajdz wigc informacje, przeanalizuj je, wykonaj doswiadczenia, wyciagnij z nich wnioski 1

... $wiadomie, zdrowo si¢ odzywia;j!

Po co to pH?

Co mowi nam skala pH?

Jakie objawy swiadczg o zakwaszenia organizmu?

Jakie skutki wywotuje zakwaszenie organizmu?

Jakie produkty spozywcze sa Wysoko, srednio, a jakie stabo kwasotworcze?

Jakie produkty spozywcze sa neutralne i co to znaczy?

Jakie produkty spozywcze sa stabo, $rednio, a jakie wysoko zasadotworcze.

© N o 0o B~ w0 D

Jaki maja wpltyw weglowodany, biatka i1 tluszcze na stan rownowagi kwasowo-

zasadowej organizmu cztowieka?
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9. Jaki stopien kwasowosci lub zasadowosci majg wybrane roztwory produktow

spozywczych:
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- sok z cytryny, z pomaranczy, z jabtek,
- coca-cola, ocet,

- kawa czarna, kawa zbozowa,

- herbata czarna, herbata ziotowa,

- mleko, jogurt naturalny,

- woda z cukrem, woda z solg?

10. Jaki jadtospis sprzyja utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu?
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Zagadnienie 5: Jak starozytni Rzymianie rozumieli zdrowy styl zZycia i
wlasciwe odzywianie si¢?

W czym ich myslenie i dzialanie w tych obszarach byto podobne do naszego, a w czym si¢

r6znito? Dlaczego warto, zeby$ poszukat odpowiedzi na
to pytanie? Bo trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze wszyscy
ludzie od zarania dziejoéw dbali o swoje zdrowie, tylko ich
dziatania, ktore nam moga wydawac si¢ dziwne, wynikaty
ze stanu aktualnie posiadanej wiedzy. Zdziwisz sie¢, jak
niewiele zmienito si¢ w naszej diecie kulinarnej od
2jgcie: v google plisearch?gmuczdatvrtizmie  c7ag0W starozytnych Rzymian.

A moze zaskoczy cig fakt, ze w wielu domach rzymskich wcale nie byto kuchni. Jak myslisz,
gdzie, biedniejsi mieszkancy Rzymu, przygotowywali i jedli positki? Czy wyobrazasz sobie
swoje mieszkanie bez kuchni?

Realizujac ten projekt musisz mie¢ do dyspozycji atlas historyczny, powiniene$ wiedzie¢ jaki
obszar terytorialny zajmowalo panstwo rzymskie. Jakie to byly tereny: lesiste, rolne a moze
jeszcze inne. Dowiedz si¢ jakie surowce naturalne wystepuja na tych terenach i ktore z nich
wydobywali Rzymianie lub ludy przez nich podbite? Z kim handlowali nasi bohaterowie?
Jakie towary eksportowali a jakie importowali?

Przeczytaj artykul Michata Bardela ,,Wielkie Zzarcie w oczach Petroniusza, czyli o rzymskich
zabytkach w dziedzinie jedzenia i picia”(miesi¢cznik ZNAK, pazdziernik 2007) lub powies¢
,QUO Vadis” Henryka Sienkiewicza (a moze zamiast czytaé, wolisz obejrzec¢ jej filmowa
ekranizacj¢) a dowiesz si¢ jak ucztowali i co jedli bogaci patrycjusze rzymscy.

Zaskakujace byly tez ich obyczaje podczas jedzenia. O najwigkszym przysmaku dowiesz si¢ z
artykutu Piotra Bedrowskiego pod tytulem ,,Garum — przysmak Rzymian” opublikowanego w
miesieczniku ,,Mowig wieki” (2006r). Czy Ty dzisiaj zachwycatbys$ si¢ smakiem tego sosu?

Mysle, ze smakowataby Ci sapa. Co to jest? Sprobuj sie¢ dowiedziec.

Strona 11

Przygotowujac si¢ do przedstawienia kolezankom i kolegom Zycia starozytnych Rzymian w

szczegolnosci w dziedzinie kultury spozywania positkow, siegnij rowniez do takich pozycji
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jak: ,,Rzym, ludzie i budowle” Jerzego Ciechanowicza czy ,,Ludzie, zwyczaje i obyczaje

starozytnej Grecji i Rzymu” autorstwa Lidii Winniczuk.

Zajrzyj do swojej szkolnej biblioteki, odwiedz tez t¢ publiczng. Moze znajdziesz jeszcze inne

ciekawe pozycje dotyczace ludzi tego okresu. Pomysl, obejrzenie jakich filméw wspomoze

Ci¢ w poznaniu tego niezwyklego okresu historycznego, niezwyklego rowniez w dziedzinie

odzywiania si¢, kultury zywienia — porozmawiaj o tym z nauczycielem historii, sztuki.

A moze uda Ci si¢ odnalez¢ przepis na danie spozywane w starozytnym Rzymie?

Warto szuka¢, zeby zaskoczy¢ swoich znajomych raczac ich tym kulinarnym dzietem.
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Zagadnienie 6: Przechowywanie, przetwarzanie zywnosci od czasow
starozytnych do dzisiaj.

Jakich sposobow przetwarzania zywnosci nie znat starozytny
Grek 1 $redniowieczny Anglik, a ktérych, z o6wczesnych
czasOw, nie stosuje juz dzisiejszy Europejczyk?

To takie proste: otwierasz lodowke i wyjmujesz z niej dzem,

wedling, masto, kiszona kapuste, sok, to co wlasnie chcesz
zdjgcie: www.niampl zje$¢. Ta przetworzona zywnos¢, od kiedy siggasz pamigcia,
zawsze byta w Twoim domu. Mozesz ja kupi¢ w kazdym sklepie na catym $wiecie.
Czy zastanawiales$ si¢ jaka jest historia przetwarzania i przechowywania Zywnosci? Dlaczego
cztowiek zaczal przechowywad, a nastepnie przetwarza¢ pozywienie? Jezeli nie, to masz teraz
takg okazj¢. Przetwarzanie zywnosci jest tak stare jak ludzkos$¢. Mycie, obieranie, krojenie,
gotowanie, smazenie, pieczenie, wgdzenie, kiszenie, wytlaczanie oleju, czy mielenie zboza na
kasze i make ma na celu uzdatnienie surowcoéw zywnosciowych do spozycia. Zywno$é
przetworzona w sposob tradycyjny jest nadal tym, czym byta przed przetworzeniem.
Starozytna Grecja: popatrz na mape, na jej usytuowanie - jaki, w zwigzku z tym, ma klimat?
Jakie temperatury tam dominuja? Grecy nie mieli problemu z zauwazeniem, Ze owoce
pozostawione na stoncu wysychaja (odparowuje z nich woda), a w takim stanie dluzej nadaja
si¢ do spozycia, wnet przekonali si¢ tez, ze migso przechowywane w morskiej stonej wodzie
dtuzej jest swieze. Szybko nauczyli si¢, ze dodanie do wina zi6t lub zywicy sprawia, ze ono
nie kwasnieje. Wniosek wydaje si¢ prosty: istnieje S$cisty zwigzek miedzy sposobami
przechowywania zywnosci przez ludzi, a klimatem panujacym na tym obszarze.
Zastanow sie, jakie jeszcze sposoby przechowywania zywnosci wynikngly z klimatu, w jakim
zamieszkiwali ludzie?
Jak myslisz, czy ,,udomowienie” ognia przez czlowieka (kiedy to byto?) wprowadzito nowe

Sposoby przechowywania zywnosci lub poprawiania jej smaku? Pomysl, jakie znaczenia dla
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przetwarzania zywnos$ci miato cho¢by wynalezienie metalowego noza?
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Rozwdj nauki, to kolejne odkrycia naukowe — w jaki sposob wptynely na udoskonalenie
sposobow zabezpieczania zywnosci przed zepsuciem?

Wielkie wyprawy geograficzne, podroz cztowieka w przestrzen kosmiczng - czy co$ zmienity
w tej dziedzinie? Jezeli tak, to co?

Mozesz wybrac¢ si¢ na wie$ 1 zobaczy¢ specjalne piwniczki do przechowywania zywnosci.
Porozmawiaj z gospodarzem, dlaczego woli przechowywaé zywno$¢ w piwniczce niz w
lodowce? Zapytaj babcig, jakie zapasy robila na zimg i dlaczego? Moze wyjasni Ci, jak
zapobiegata psuciu si¢ tych zapaséw np. poprzez pojawianie si¢ plesni. Niech zdradzi Ci
swoje sekrety na smakotyki ze stoika.

Poszukaj informacji dotyczacych odzywiania si¢ kosmonautow w trakcie lotu na Ksi¢zyc.

Jak wyglada spozywanie positkow na stacji kosmicznej - co i jak jedzg astronauci?

Polecam Ci do przeczytania nastepujace pozycje:

— 1 1. Druzkowski M., Pietrzyk S. Nowoczesne metody

i, F===makdg O . : :
=l utrwalania zywnos$ci. Laboratorium. 2006,
— it 2. Molenda J. Wybrane niekonwencjonalne m rwalani
2 rea Ry olenda J. Wybrane niekonwencjonalne metody utrwalania
s . L.
_—;,".;Q, zywnosci. Medycyna Wet. 2007,
[ e 3 M : : : :
~ . Mossor-Pietraszewska T, Gawecki J. Kompendium wiedz
Gxd =0 € P Y
E ? o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN 2007,
| esme 4. Kumider J. Zielnica J., Ekologiczne aspekty pozyskiwania i
zdjgcie: forum muratordompl przetwarzania zywnosci. Wydawnictwo EU Poznan 2004.
S
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Zagadnienie 7: Odzywianie czlowieka od epoki paleolitu do dzisiaj.
Wynalazki i odkrycia, ktore mialy istotny wplyw na sposoby odzywiania si¢
czlowieka.

W tym zagadnieniu sprébujemy dowiedziec¢ si¢, jakie wynalazki czlowieka i jego odkrycia w
istotny sposob wptynety na odzywianie si¢ czlowieka. Odkrycie zjawiska topnienia metali,
fermentacji niektorych produktéw, wynalezienie zaren, miyna, pieca chlebowego, lodowki,
szkta, metalowego garnka, talerza, noza, czy wreszcie odkrycie innych ladow, z cala

pewnoscia, istotnie zmienily kulture odzywiania si¢ cztowieka.

Podam Ci przyktad.

Znasz histori¢ powstawania chleba? Na pewno tak.
Zaczyna si¢ od posiania ziarna, a moze od
przygotowania gleby? Potem zniwa, zwiezienie
ziarna do miyna, z mlyna - maki do piekarni, aby

tam pracowity piekarz wypiekt chleb, ktory trafi do

wbigci: TR sklepu, a my go kupimy. Od ziarenka do bochenka:
to jedna z historii o chlebie. Sg tez inne, ktére warto pozna¢: od kamienia przez zarna, miyn,
do pieca chlebowego. Czy zastanawiate$ si¢ kiedy$, czemu zawdzigczamy taka ilo$¢
gatunkow chleba i innego pieczywa? Pomysl, jak zmienit si¢ wyglad 1 smak chleba, gdy
cztowiek pierwotny przez przypadek odkryt proces fermentacji? Jakie znaczenie w produkcji
chleba miato wynalezienie pieca chlebowego?

Oto zadanie dla Ciebie.

Pokaz, udowodnij, jak kolejne wynalazki i odkrycia wptynety na jakos¢ i produkceje chleba.
Zacznij od cztowieka pierwotnego: kamieniem rozkruszal ziarna dzikich zb6éz i co dalej?
Potem odkryt fermentacj¢. Jak to wykorzystat w produkcji chleba? Wynalazt Zarna - co to
zmienito. Mtyn, piec chlebowy - dlaczego byly milowymi krokami? W ktéorym momencie
pojawily sie rézne gatunki maki?

Uczyles si¢ na lekcjach geografii, historii o wielkich wyprawach geograficznych.
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Dowiedziale$ si¢ kto, kiedy i co odkryl. Powiniene$ mie¢ tez $wiadomos¢ jak te wyprawy
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wptynely na odzywianie si¢ ludzi. To dzieki nim dzisiaj mozesz je$¢ pomidory, kukurydze
cieszy¢ si¢ smakiem czekolady. Pokaz zmiany w odzywianiu si¢ ludzi po okresie wielkich
odkry¢ geograficznych. Wykaz jak zmienil si¢ proces przygotowywania potraw do spozycia
po wynalezieniu metalowego garnka. Pomysl o zagrozeniach zwigzanych z faktem, ze garnki
byly produkowane gtownie z otowiu i cyny. Jak zmienit si¢ garnek na przestrzeni wiekow?

A historia masta? Kiedy cztowiek wprowadzit je do swojej diety? Kto je jadt? Kto nie jadt,
chociaz mogt i1 dlaczego?

Jak zmieniata si¢ lodowka? Jakie odkrycia naukowe przyczynily si¢ do jej modyfikacji?
Chcac Ci utatwi¢ prace badawcza proponuje zapoznaé si¢ z artykutem Henryka Piesiewicza
,,Krotka historia chleba”: www.podplomyk.org|krotka-historia-chleba|1034, czy tez ze strong
internetowa Muzeum Chleba w Radzionkowie lub Warszawskiego Muzeum Chleba.

Warto tez siggna¢ do ,,Historii naturalnej i moralnej jedzenia” (Toussaint-Samat Maguelone).
Na stronie www.academia.edu/1822409/De_plumbo_pestilenti. Kwestia zatru¢ otowiem

w_starozytnym_Rzymie znajdziesz ciekawy artykut Macieja Paprockiego.
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Zagadnienie 8: Jem, wiec jestem. Spozywanie positkow. Preferencje i
awersje pokarmowe.

Preferencje pokarmowe oznaczajg wyrazenie emocjonalnego stosunku do produktéw: ten jest
lepszy od drugiego. Awersja za$ jest odczuwaniem odrazy wywolanej przez bodziec lub
produkt. Przez preferencje pokarmowe najczesciej rozumie si¢ wzglednie trwale postawy
wobec produktow i potraw wyrazane na podstawie ogdélnego wyobrazenia o ich cechach.
Pojeciem zblizonym sa preferencje konsumenckie, oznaczajace przedktadanie jednych
oferowanych produktéw nad inne. Awersje pokarmowe nalezy rozumie¢ jako reakcje
psychologiczng na wyglad, zapach lub smak zywnosci, zwykle wykluczaja jej spozycie i
nierzadko wigzg si¢ z nudnosciami. Tak zwane uczenie si¢ smaku przez taczenie oznacza, ze
nowe produkty zywnos$ciowe majg wicksze szanse na akceptacje wowczas, gdy sa spozywane
facznie ze znanymi potrawami, a nie jako samodzielne produkty. Efekt ten jest jednak
wyrazniejszy, jezeli chodzi o negatywny bodziec smakowy. O naszych preferencjach i
awersjach pokarmowych decydujg: wzorce wyniesione z dziecinstwa, srodowisko kulturowe i
spoteczne, wczesniejsze doswiadczenia kulinarne, moda, reklama, wiedza o zdrowym
zywieniu. Preferencje 1 awersje sg sprawa bardzo indywidualng, ale moga pokazywac
wyrazne zwigzki rodzinne i spoteczne. Rodzice od samego poczatku przyjmuja decydujaca
rolg i mogg istotnie przyczynic si¢ do tworzenia preferencji smakowych i awersji. Preferencje
i awersje pokarmowe nie sg state i mogg zmienia¢ si¢ w zycia cztowieka. Ani preferencje, ani
awersje pokarmowe nie pozostajag bez wptywu na nasze zdrowie. Dlaczego? Sprobuj zbadac
ten problem.
1. PrzeprowadZ sondaz w swojej klasie 1 sprawdz, ktore pokarmy s3 preferowane przez
Twoich kolegdéw, a ktore nie. Popros, aby kazdy z nich wypisal po 10 produktow, ktore

najchetniej spozywa, 1 takich, ktorych nie lubi. Sporzadz zestawienie produktow.

Produkty najchetniej spozywane Produkty niechetnie/nigdy nie spozywane

Strona 17

Cztowiek - najlepsza inwestycja

Dobre Kadry BIURO PROJEKTU:

Dobr‘e Kadry Centrum badawczo-szkoleniowe.

ul. Jeczmienna 10/1
Cenrum badmczo-zhveniowe 5,280 Sp.z 0.0.

53-507 Wroctaw

: ’ tel. 71 343 77 73-74
Uniwersytet Ekonomiczny fax 71 34377 72

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
we Wrockawiu

www.dobrekadry.pl



KAPITAt LUDZKI Do&’édry U A rores [

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

* ¥ %

Centrum badawczo-szkoleniowe Sp. 20,0, Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY 2
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Sformutuj wnioski z przeprowadzonych badan.
CELE I WARTOSCI

Wraz z kolegami zaproponuj alternatywne
rozwigzania wykorzystujac drzewko decyzyjne. —

Przygotuj podobng liste artykuldéw najczesciej

WYBOR 1

kupowanych w sklepiku szkolnym, jezeli jest to

mozliwe, odwiedz inne sklepiki szkolne. Sporzadz

SYTUACJA WYMAGAJACA
PODJECIA DECYZJT

liste tych produktow.

Zaproponuj alternatywne rozwigzania, wykorzystujac ponizszy metaplan.

METAPLAN

PROBLEM WYMAGAJACY ROZWAZENIA

JAK JEST? JAK BYC POWINNO?

DLACZEGO TAK JEST?

WNIOSKI

W jaki sposob zachecisz kolegéw do zmiany nawykow zywieniowych (przedstaw swoje
propozycje)?

Przygotuj ulotke informacyjna, propagujaca zdrowe zywienie.
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Zagadnienie 9: Mikroflora przewodu pokarmowego

Zasadniczymi skladnikami mikroflory bakteryjnej przewodu pokarmowego czlowieka sa
bakterie nalezace do rodzajow Lactobacillus i Bifidobacterium. U o0so6b zdrowych,
prawidtowo odzywionych pateczki kwasu mlekowego stanowig okoto 30% drobnoustrojow
jelitowych.  Obnizenie naturalnej mikroflory stanowi zagrozenie dla rozwoju
enterotoksycznych bakterii. Spozywanie fermentowanych produktéw mleczarskich dostarcza
wystarczajacej ilosci korzystnej dla zdrowia mikroflory.

Sktad mikroflory jelitowej moze jednak ulega¢ zmianom pod wplywem roznych czynnikéw,
szczegdlnie w nastepstwie antybiotykoterapii, radioterapii, zakazen bakteryjnych i
wirusowych, silnego stresu, niewtasciwej diety. W wielu sytuacjach stan réwnowagi
ekosystemu mikroflory jelita cztowieka ma fundamentalne znaczenie w przywrdceniu, a
nastgpnie utrzymaniu zdrowia. Prawidlowy sktad mikroflory jelitowej mozna zapewnic
spozywajac produkty fermentowane zawierajace zywe, wyselekcjonowane mikroorganizmy
zdolne do kolonizacji uktadu pokarmowego, czyli probiotyki.

Probiotyki powoduja wzrost odpornosci na kolonizacje przewodu pokarmowego przez
mikroflorg chorobotworcza, sg bezposrednim producentem witamin z grupy B.

Problem mikroflory powinien Ci¢ zainteresowac, jesli chcesz by¢ odporny na ataki
chorobotwdrczych bakterii. Oto propozycja dzialan, ktérych zrealizowanie pomoze Ci sta¢ si¢

ekspertem w dziedzinie mikroflory.

1. Przygotuj hodowle bakterii. Patyczkiem do wymazoéw pobierz wymaz z powierzchni
jezyka 1 dokonaj wysiewu na szalke Petriego. Instrukcje do tego zadania znajdziesz w
poradniku metodycznym Nauka i technologia dla zywnosci.

2. Z wyhodowanych bakterii przygotuj preparat mikroskopowy i dokonaj barwienia.
Instrukcje do tego zadania znajdziesz w poradniku metodycznym Nauka i technologia dla

Zywnosci.

Strona 19

3. Wykonaj schematyczny rysunek preparatu mikroskopowego. Zwro¢ uwage na ksztalty

drobnoustrojow oraz sposob ich tgczenia (dwoinki, gronkowce, paciorkowce ...).

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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4, W jamie ustnej bytuja réwniez grzyby. By¢ moze uda Ci si¢ je wyhodowaé. W ich
identyfikacji potrzebna bedzie pomoc nauczyciela. Wyszukaj informacje, jakie grzyby

zasiedlaja jame ustna.

A moze zrobisz domowy, zdrowy jogurt?

Materiaty: kilka czystych stoikow, litr niepasteryzowanego, $wiezego mleka, maty jogurt,
termometr, palnik, stojak, garnek.

Przygotowanie:

- Stoiki wyparzaj 20-30 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 110° C.

- Mleko ogrzewaj na matym ptomieniu kuchenki gazowej do temperatury 45-48° C.

- Do kubeczka z jogurtem wlej kilka lyzeczek cieptego (ale nie goracego!) mleka,
zamieszaj 1 calo$¢ wlej do cieptego mleka.

- Mleko z kulturami bakterii jogurtowych przelej do stoiczkow, zakrec.

- Mleko w sloiczkach inkubuj w temperaturze 43-45° C przez 3 godziny, czyli zawin
stoiki w grubg warstwe gazet, wtoz do kartonowego pudetka wylozonego polarowym
materiatem lub styropianem, cato$¢ szczelne przykryj poduszka (kocem); po uptywie 3
godzin stoiczki przetdz w chtodne miejsce (do lodowki).

- Poczestuj najblizszych albo kolegdéw 1 kolezanki z klasy.

o

Wyszukaj w sklepach produkty zawierajace probiotyczne bakterie.

Produkt Rodzaj probiotyku

6. Przygotuj liste¢ produktow, ktore nalezy spozywa¢ w celu zachowania fizjologicznej
mikroflory jelitowej.

7. Wypisz, kiedy szczegdlnie powinni§my spozywaé produkty zawierajace probiotyki.

8. Zaprojektuj i wykonaj ulotke informacyjng zachgcajaca do spozywania produktow

fermentowanych.
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Zagadnienie 10: Spozywcze czynniki mutagenne i karcenogenne

Specjalista z zakresu zywienia cztowieka Jan Gawecki podaje, ze badania epidemiologiczne
wskazuja na zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy okreslonymi rodzajami diety, a
wystepowaniem choréb nowotworowych. Z zywieniowego punktu widzenia, aby zapobiec
tym chorobom, nalezy stara¢ si¢ ograniczy¢ ekspozycje na obecne w zywnos$ci czynniki
rakotworcze (karcenogeny). Dokonujemy tego przez wtasciwy dobor diety, metod utrwalania
1 przechowywania zywnos$ci. SzczegoOlnie nalezy unika¢ opiekania na wolnym ogniu
(grillowania) 1 wielokrotnego uzywania tego samego thuszczu.

Organizm cztowieka przez caty czas eksponowany jest na dzialanie czynnikoéw zewnetrznych.
Do karcenogenow egzogennych przedostajacych si¢ do przewodu pokarmowego cztowieka
wraz z dietg zaliczamy: nitrozoaminy, heterocykliczne aminy aromatyczne (HCA),
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA). Zwiazki te moga by¢ przeksztatcone
przez mikroorganizmy jelitowe do réwnie niebezpiecznych pochodnych. Wigkszos¢ tych
substancji ulega detoksykacji i jest usuwana z organizmu. Tylko nieznaczna cz¢$¢ dociera do
jadra komorkowego, gdzie oddziatuje na material genetyczny. Mimo wielkiej sprawnosci
naprawy DNA, niektére uszkodzenia ulegaja utrwaleniu w czasteczce jako mutacje, co
prowadzi do znieksztalcenia pierwotnej informacji genetycznej. Jesli powstala zmiana
prowadzi do rozwoju choroby nowotworowej, to taki czynnik mutagenny nazywamy
karcenogenem. W zapobieganiu chorobom nowotworowym zaleca si¢ wprowadzenie do diety
produktow o udowodnionym dziataniu ochronnym zawierajacych: witaminy, glukozynolany,
B-karoten, antyoksydanty, selen.

Niezwykle wazny 1 powazny jest to temat. Sprobuj, za profesorem J. Gaweckim, zbadaé
zagadnienie.

1. Wyszukaj i sporzadz liste pokarmow, zawierajacych czynniki mutagenne:

2. Wyszukaj produkty spozywcze, zawierajace sktadniki o dziataniu ochronnym:

3. Sporzadz ,.kodeks grillowania”, zwrdé¢ uwage na to, jak przygotowac produkty, aby nie
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4. Przygotuj liste potraw, ktore mozna przygotowac na grillu, uwzglednij warzywa i owoce.

5. Wykonaj doswiadczenie: wykrywanie DNA w pomidorach

Uwaga! Przy wykonywaniu doswiadczenia musisz by¢ bardzo ostrozny. Gwattowne

mieszanie | miazdzenie moze zniszczy¢ delikatng strukture kwasu nukleinowego!

Materiaty:

Pokruszony 16d, n6z, pomidor (truskawki, cebula), alkohol, odplamiacz enzymatyczny na
przyktad Vanish, woda destylowana, woda z kranu, s6l kuchenna, ptyn do mycia naczyn,
pipeta, bagietka, papierek filtrujacy, lejek, statyw (do utrzymania lejka), 2 miski, zlewka
50 cm3, 2 probowki, statyw do probowek, mozdzierz i thuczek, kolba 250 cm®, miska.
Wykonanie:

W kolbie 250 cm® zmieszaj 100 cm® wody destylowanej, dodaj tyzke soli kuchennej,

1 tyzke ptynu do mycia naczyn i 10 kropli odplamiacza enzymatycznego.

- Pokréj pomidor na kawatki i rozgnie¢ go w mozdzierzu. Wt6z papke pomidorowa do
zlewki i dodaj 20 cm® mieszaniny z kolby.

- W16z zlewke do miski z woda o temperaturze 60 °C . Ogrzewaj przez 15 min.

- Do drugiej miski wlej troch¢ wody z kranu, wt6z pokruszony 16d i umie$¢ w niej
zlewke z papka pomidorowa. Teraz ochtadzaj ja przez 10 min.

- Ponownie przygotuj miske z wodg i lodem i umie$¢ w niej alkohol. Ochtadzaj10 min.

- Przesacz ochtodzong papke pomidorowa do probowki. Przesaczony ptyn powinien
zajmowac potowe probowki.

- Wlej do probowki schtodzony alkohol, tak zeby utworzyt kilkucentymetrowa warstwe
nad przesaczem.

- Odstaw proboéwke do na kilka minut do statywu. Postepuj ostroznie!

- Po tym czasie obserwuj warstwe alkoholowa w probéwce. DNA wyptynie na

powierzchni¢ alkoholu (bgdzie przypominato biatko jaja kurzego, S$luzowate i

galaretowate).
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- Bardzo delikatnie wtoz bagietke do probowki i kre¢ delikatnie w jednym kierunku.
DNA powinno okreci¢ si¢ wokot bagietki. Mozesz je wyjac 1 obejrze¢ cienkie niteczki.
- DNA pot6z na szkietko podstawowe i ogladaj pod mikroskopem.

- Zastandw si¢ i wyjasnij, jakie znaczenie miato uzycie ptynu do naczyn i wybielacza do

plam?
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Zagadnienie 11: Zywno$¢ modyfikowana genetycznie

Wedtug W. Bednarskiego podstawag wyzywienia wiekszo$ci ludzi na $wiecie sg rosliny: ryz,
pszenica, kukurydza, trzcina cukrowa, soja, proso, maniok i ziemniaki.

Ziarna zb6z dostarczaja obecnie 60% energii i 50% biatka spozywanego przez ludzi i
zwierzeta hodowlane. Wazng grupa roslin, dostarczajacych 20% spozywanego biatka, sa
rosliny stragczkowe: soja, fasola, groch i tubin.

Inzynieria genetyczna zmierza do genetycznego zwigkszenia i ulepszenia tradycyjnej
produkcji roslinnej i zwierzgcej. Ma ona na celu zwigkszenie plonowania przez podniesienie
odporno$ci ros§lin na $rodki chemiczne czy niesprzyjajace warunki, uodpornienie na
szkodniki, choroby, herbicydy.

Waznym osiaggnigciem jest otrzymanie odmian ziemniakow transgenicznych odpornych na
stonke. Ziemniaki transgeniczne zawierajg gen wyizolowany z wystepujacej naturalnie w
glebie bakterii Bacillus thuringensis. Efektem dziatania tego genu jest wytwarzanie przez
rosling biatka uodparniajagcego ziemniaki na dziatanie stonki ziemniaczane;.

Produkcja GMO to najnowsza, szybko rozwijajaca si¢ dziedzina nauki. Niektorzy badacze
widza w niej nadziej¢ na zmniejszenie gtodu na Swiecie.

GMO budzi wiele kontrowersji, wzbudza nadzieje, powoduje leki.

Co Ty myslisz o GMO?

Zrealizuj kolejne zadania, tatwiej Ci bgdzie ustosunkowacé si¢ do problemu.

1. Wykonaj model kwasu dezoksyrybonukleinowego DNA. Pomyst na jego wykonanie
znajdziesz w Internecie.

2. Wyszukaj informacje na temat sposobow modyfikowania materiatu genetycznego.

3. Wyjasénij réznice miedzy organizmami modyfikowanymi genetycznie a organizmami

transgenicznymi.
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4. Wyjasnij, co oznacza ten piktogram:
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Podaj przyktady wykorzystania zmodyfikowanych organizméw w produkcji zywnosci.

Przygotuj dyskusje panelowa w swojej klasie lub na kotku dotyczaca korzysci i obaw

wynikajacych ze spozywania GMO. Dyskusje mozesz rozpocza¢ od prezentacji filmow:

- www.dailymotion.com/video/xcozxp_gmo-nasiona-klamstwa_news,

- www.youtube.com/watch?v=5TLoedOjes0

Zrob sondaz, czy w Twojej okolicy (sklepach) mozna kupi¢ zywnos¢ modyfikowang

genetycznie i jak jest ona oznakowana. Takim zestawieniem podziel si¢ z kolegami w

szkole.

Sprawdz, czy w Twojej okolicy znajduje si¢ zaklad zajmujacy si¢ genetyczng modyfikacja

organizmoéw. Pamietaj jednak, ze do takiej wycieczki musisz si¢ solidnie przygotowac.

Popro$ o pomoc swojego nauczyciela.
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Zagadnienie 12: Anatomia ukladu pokarmowego

Jedzac smaczne potrawy dostarczamy organizmowi niezbedne sktadniki. Jednak spozywane
pokarmy musza zosta¢ przeksztalcone, by organizm mogl je przyswoic. Z¢by sa bardzo
waznymi elementami jamy ustnej, pozwalajagcymi na wstepng obrobke pokarmu. Umozliwiajg
one pozniejsze procesy trawienia. Zeby shluzg do odgryzania kawalkow pokarmu,
rozdrabniania go, miazdzenia i rozcierania, aby moégl by¢ nastgpnie wymieszany ze $ling i
przy udziale jezyka potknigty. Rozdrobnienie pokarmu jest tak wazne wiasnie dlatego, ze
umozliwia wlasciwy przebieg procesu trawienia, ktérego pierwszym etapem jest
enzymatyczne oddziatywanie $liny. Odzywianie, jak wiadomo, jest jedng z podstawowych
funkcji zyciowych warunkujacych zdrowie.

Specjalista w zakresie anatomii, w szczegolnos$ci anatomii uktadu pokarmowego wyjasni
zwiagzki, zaleznos$ci 1 funkcje wszystkich czes$ci uktadu pokarmowego i, z cala pewnoscia,
swiadomie i z korzys$cig dla zdrowia bedzie je wykorzystywal i o nie dbal. Dotacz do grona

takich specjalistow.

Na poczatek zajrzyj w glab ... zeba.

1. Opisz ponizszy rysunek.

2. Rozpoznaj rodzaje zgbdw
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3. Porownaj uzebienie osoby dorostej i zgby mleczne.

4. Ktorych zgboéw nie ma w uzebieniu mlecznym?

5. Od ktorego roku zycia 1 w jakiej kolejno$ci nastgpuje wymiana zebow?

LuZebienie state
2 1 1 2 3 4

2 1 1 2 3 4 5

uZebienie mleczne
nmr rfnmmw v

1.1.1.1.1 Najstynniejszy jezyk $wiata. Sylwetki tego wybitnego

fizyka i laureata Nagrody Nobla chyba nikomu nie trzeba
byt

naukowcow XX  wieku,

przedstawia¢.  Albert  Einstein jednym  z

najstynniejszych ktory
zapamigtany zostat jako nadzwyczajnie inteligentna, lecz
nieco szalona posta¢. Z okazji siedemdziesigtych drugich

urodzin wyprawiono naukowcowi huczne przyjecie

urodzinowe na Uniwersytecie Princeton. Po intensywnej urodzinowej zabawie

profesor wychodzit juz do domu, gdy fotograf chcial uchwyci¢ pozegnalny

usmiech fizyka. Zamiast tego zobaczyl wywalony jezyk. Zdjecie szybko stato si¢

ikong, a Albert Einstein je uwielbial. Zamowit dla siebie dziewig¢ odbitek 1 rozestat

* ¥ %
*

*
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*
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Nie tylko jezyk Einsteina jest interesujacy. O jezyku mowi si¢ wiele, cho¢by w powszechnie
uzywanych powiedzeniach:

Ciggngc kogos za jezyk.

Mowié, co Slina na jezyk przyniesie.

Mieé ciety jezyk.

Miec cos na koncu jezyka.

Ugryz¢ sie w jezyk.

Zapomnie¢ jezyka w ustach.

Trzymad jezyk za zebami.

Strzepié sobie jezyk.

Lata¢ z wywieszonym jezykiem.

Co to za organ, ten jezyk i jakg petni rol¢ w organizmie cztowieka?

Jezyk jest walem mig$niowym potozonym na dnie jamy ustnej 1 pokrytym §luzéwka. Od dotu
wchodza do jezyka migénie zewnetrzne, naczynia krwionosne i nerwy. Sluzéwka jezyka jest
wilgotna, r6zowa, pokryta licznymi brodawkami jezykowymi. Brodawki jezyka to wyrostki
tkanki tacznej, ktore wystaja ponad powierzchnie Sluzowki i sg pokryte nablonkiem
wielowarstwowym ptaskim. U czlowieka wystepuje cztery rodzajéw brodawek: lisciaste,
grzybowate, nitkowate oraz okolone. Kubki smakowe mieszcza si¢ tylko na brodawkach
liSciastych, okolonych i1 grzybowatych. Sa one owalnymi komoérkami nabtonka, w ktorych
miesci si¢ szereg receptorOw smakowych. Cztowiek rozroznia pie¢ podstawowych smakow:
stodki, stony, kwasny, gorzki i umami. Chociaz r6zne powierzchnie jezyka wykazuja rézny
stopien wrazliwosci na kazdy z tych smakdéw, niektore moga rejestrowaé kilka wrazen
smakowych.

1. Pokarm zjadamy w formie suchej, w formie papki lub ptynny. Wyjasnij, na ktory z nich

najszybciej zareaguja kubki smakowe i dlaczego?
2. Sam mozesz sprawdzi¢ organoleptycznie odczuwanie smakoéw na jezyku. W tym celu

przygotuj doswiadczenie i popros dwoch - trzech kolegéw o pomoc. W planowaniu i

©
N
1]
=
o
=
=
2]

przygotowaniu doswiadczenia warto tez poprosi¢ o pomoc nauczyciela.
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Materiaty: 4 probowki, stojak, przegotowana woda, cukier, sél, sok z cytryny, sok z

grapefruita, pipeta, tyzeczka, szklane bagietki.

Wykonanie:

- Do wszystkich (ponumerowanych) probéwek dodaj po 5 ml przegotowanej wody.

- Do pierwszej probowki dodaj odrobing cukru, do drugiej szczypte soli, do trzeciej sok
z cytryny, do czwartej sok z grapefruita.

-  Wymieszaj ptyn we wszystkich proboéwkach szklanymi bagietkami.

- Popro$ trzech kolegow, aby wysungli jezyki i nanie$ im kroplg plynu z pierwszej
probéwki. Kazdemu na inng czg$¢ jezyka. Popros kolegdw, aby nie chowajac jezyka,

pomysleli 1 okreslili, jaki czujg smak.

- Postepuj tak samo z ptynami w pozostatych probowkach. 0
Korzystajac z rysunku okresl, w ktorych czgsciach jezyka odbierates rdzne "
smaki (stodki, stony, gorzki, kwasny). B 9 e
Czy trudno byto okresli¢ rodzaj smaku? Jesli tak, to dlaczego? e ’

Dlaczego nie mogtes schowa¢ jezyka do jamy ustnej, przed ustaleniem ”
smaku? @
Powigzanie zmystu smaku i zapachu

Receptorami stuzagcymi do odbierania zapachow sa komorki wechowe, znajdujace si¢ w jamie
nosowej. Czasteczki zwigzkow chemicznych unoszacych sie w powietrzu dostaja si¢ do nosa
wraz z wdychanym powietrzem i1 pobudzaja komorki wechowe do wysytania impulsow
nerwowych. Narzad powonienia odgrywa wazng role w ocenie pokarmu. Wraz ze zmystem
smaku tworzy cato$¢ doznan, dzigki ktérym odbieramy pokarmy jako smaczne lub nie.
Zmysly wechu 1 smaku sg powigzane ze soba i lacza sie¢ $cisle z procesem trawienia. O
wzajemnych powigzaniach mig¢dzy zmystami wechu 1 smaku §wiadczy fakt, Zze czeSciowe
wylaczenia wechu przy silnym katarze prowadzi do zmiany smaku spozywanych pokarmow.
Zmyst wechu jest czulszy od zmystu smaku i dlatego pelni wobec niego funkcje nadrzedng i
wspomagajaca. Nie zjemy tego, co wydziela nieprzyjemny zapach, natomiast apetyt pobudza

przyjemna won. Kazdy czlowiek odczuwa pig¢ podstawowych smakow, ale zazwyczaj mozna
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wyr6ozni¢ ich cala game. To wlasnie dzigki wechowi odczuwamy roznorodne odcienie
smakoéw. Narzad powonienia jest bowiem bardziej wrazliwy, niz zmyst smaku.

Na pewno zainteresuje Ci¢ eksperyment ilustrujacy zwigzek miedzy zmyslem smaku i
wechu.

Materiaty: marchew, cebula, rozne owoce: jabtko, gruszka, melon, arbuz, opaska na oczy,
klamerka do wieszania prania.

Wykonanie:

- Obierz warzywa i owoce. Pokroj je na mate kawatki jednakowej wielkosci.

- Zaston koledze oczy, nadziej na wykataczke kawalek jablika i podaj koledze do ust.

- Nastepnie podaj mu kawatek cebuli i inne owoce.

- Popros, aby kolega rozpoznat owoc lub warzywo.

- Zapisz wyniki (w tabeli).

- Nastgpnie, wykonaj doswiadczenie ponownie, ale z nosem zatkanym klamerka (palcami).

- Zapisz wyniki (w tabeli)

A teraz sformutuj problem badawczy, postaw hipotezg, nastgpnie napisz wniosek z tego

eksperymentu.

Polecam:

- ,,Puls zycia” podrecznik do biologii dla gimnazjum, Malgorzata Jefimow, Nowa Era
Woydanie I. Straszyn 2009

- ttps://www.google.pl/search?qg=wz%C3%B3r+z%C4%99bowy+cz%C5%82o0wieka&biw
=1252&hbih=575&source=Inms&tbm=isch&sa=X&e,

- ,,Biologia” Solomon, Berg, Martin, Villee, MULTICO Oficyna Wydawnicza , Warszawa
2000,

- https://lwww.google.pl/search?q=wz%C3%B3r+z%C4%99bowy+cz%C5%820wieka&bi
w=1252&bih=575&source=Inms&tbm=isch&sa=X&e,

- ,,Poradnik metodyczny biologia dla gimnazjum cz¢$¢ 27, Jolanta Golonko, Nowa Era ,
Warszawa 2000,

- http://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C4%99by_cz%C5%82owieka#Wymiana_uz.C4.99bienia,
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,Biologia podrecznik do gimnazjum” S. Gater, V Wood-Robinson, prészynski i s-ka,

warszawa 1999.
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Zagadnienie 13: Fizjologia trawienia — wprowadzenie

Kazdy organizm musi si¢ odzywiaé, by uzupehnia¢ straty energetyczne oraz aby budowac
strukture swojego ciala i odnawia¢ zamierajagce komorki. Dlatego wazne jest, zeby uczniowie
realizujacy program ,,Nauka i technologia dla zywnosci” zdobyli lub poszerzyli swoja wiedzg
o fizjologiczne procesy jakim poddawany jest pokarm w uktadzie trawiennym.

Sktadniki odzywcze to zwigzki organiczne: biatka, tluszcze, weglowodany, oraz
nieorganiczne: sole mineralne i woda. Pierwsze z nich dostarczaja energii, drugie s3
konieczne jako sktadnik budulcowy komorek i warunek przebiegu reakcji chemicznych.
Witaminy za$ katalizuja przebieg reakcji i warunkuja prawidlowos¢ proceséw biologicznych.

Pokarmy przyjmujemy w postaci ztozonych zwigzkow, ktore sg trudno rozpuszczalne i
swoiste, czyli wlasciwe tylko gatunkowi, z ktérego pochodza. W przewodzie pokarmowym
pokarm podlega szeregom procesOw mechanicznych 1 chemicznych. Cato$¢ reakcji i
czynnosci , ktore prowadza do roztozenia pokarmu nazywamy trawieniem, a przenikanie z
zewngtrznego do wewngetrznego $rodowiska organizmu nazywamy wchtanianiem. Uktad
pokarmowy obejmuje wszystkie mechanizmy i procesy stuzace mechanicznemu opracowaniu
1 chemicznym zmianom pozywienia, wchtanianiu sktadnikéw odzywczych oraz usuwaniu z
organizmu skladnikéw niestrawionych lub nienadajacych si¢ do wchtonigcia.

Opracowujac to zagadnienie powiniene$ przede wszystkim poszerzy¢ swoja wiedze o sktad
Sliny, sokéw trawiennych: Zzotadkowego 1 trzustkowego oraz zélci. Przygotuj informacje na
temat enzymow uczestniczacych w procesie trawienia.

Twoja prace utatwia i uporzadkujg ponizsze zadania.

1. Korzystajac z rysunku obok, ,,dokonaj przegladu” narzadow
budujacych uktad pokarmowy.

2. Rozpoznajesz narzady ponizej? Jaki jest ich sklad i jakie sg
funkcje ich wydzielin?
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3. Enzymy trawienne petnig bardzo wazna funkcj¢ — przypomnij sobie, jaka i jaki jest
koncowy sktadnik trawienia.
4. Wykonaj doswiadczenie: wykrywanie amylazy slinowej
Materiaty: stojak na probowki, trzy probowki, ptyn Lugola, woda, skrobia ziemniaczana,
taznia wodna (moze by¢ miska z ciepta wodg), termometr, $lina, 3 szklane bagietki, tyzeczka
Wykonanie:
- Ponumeruj proboéwki.
- Do wszystkich probéwek dodaj takg sama ilos¢ wody, krople ptynu Lugola i zamieszaj.
- Do drugiej i trzeciej probowki dodaj taka samg ilo$¢ skrobi ziemniaczanej (niewiele, na
koncu tyzeczki) j i zamieszaj.
- Do trzeciej dodaj jeszcze wlasng $ling 1 zamieszaj.
- Wszystkie proboéwki wstaw do kapieli wodnej o temperaturze 36°C - 37°C
- Ogrzewaj przez 30 minut i obserwuj zmiang barwy.

Poréwnaj barwe ptynu we wszystkich trzech probowkach. Wyciagnij wnioski.

BHP: Uwazaj! Slina jest materiatem biologicznym. Moze zawieraé drobnoustroje
chorobotworcze. Pracuj wylgcznie z wlasng sling. Po skonczonym doswiadczeniu dokladnie

umyj probowki detergentem, a wlasne rece wodq z mydtem.

5. Wykonaj jeszcze jedno, proste doswiadczenie. W16z do ust kawatek chleba. Dlugo gryz
go 1 przezuwaj. Po pewnym czasie poczujesz stodki smak. Chleb, ktory wlozytes do ust
mial smak neutralny. Wyjasnij, dlaczego chleb zrobit si¢ stodki? Jezeli masz problem z

rozwigzaniem tego zadania, popro$ o pomoc nauczyciela.
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6. Sprobuj teraz zbada¢ warunki trawienia skrobi.
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Zawartoss probowek Warunki trawienia
probowlka | 1% kleik skrobiowy | Slina _ Temperatura | Czas
Inne substance .
(crm?) (crm?) (°C) (rmin’
I 1 2 | 2 crm® wody destylowang 35 30
Il 2 1 2 cr wiody destdowang 70 a0
[ a 4 1 crm® 36% CyHsCH 35 a0
% 4 1 crm® 10% CH,COOH 35 a0

W tabelce przedstawione sg rézne zawartosci probowek, w ktorych przeprowadzono
doswiadczalne trawienie skrobi.

Po przeanalizowaniu tabeli, na pewno odpowiesz na pytania:

Jak funkcje pelni slina w tym do§wiadczeniu?

W ktorej probowce po zakonczeniu do§wiadczenia nastgpi charakterystyczne zabarwienie
wywotane ptynem Lugola?

W ktorych probowkach nie da si¢ wykry¢ skrobi po zakonczeniu dos§wiadczenia?

Gdzie byly optymalne warunki do dziatania enzymu?

Dlaczego i w ktorych probowkach reakcja nie zajdzie?

7. Dziatanie pepsyny na biatka.

Materiaty:

faznia wodna, 3 probowki, woda destylowana, ugotowane biatko jaja kurzego, tyzeczka,

pipeta, 0,1% kwas solny, pepsyna.

Wykonanie:

Umies$¢ w tazni wodnej o temperaturze 36°C - 37°C, trzy ponumerowane probowki.

Do kazdej z probowek nalej pipeta po 1em? wody destylowanej 1 wtoz kawalek Scigtego
biatka z jaja kurzego.

Nastepnie do pierwszej proboéwki wlej lem? rozcienczonego 0,1% kwasu solnego, do
drugiej - 2cm® pepsyny, do trzeciej - lem?® rozcienczonego 0,1% kwasu solnego i 2cm?
pepsyny.

Ogrzewaj kilka minut i zaobserwuj zmiany.
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Jak dziata pepsyna?

Sformutuj problem badawczy i1 postaw hipoteze. Sformutuj wniosek z do§wiadczenia.

8. Regulacja procesow trawiennych.
Wedtug E. Traczyka przez mechanizm wydzielania skokoéw trawiennych rozumie si¢
zazwyczaj nie tylko ich wytwarzanie w komdrkach wydzielniczych odpowiednich narzadow,
ale przede wszystkim sposoby regulowania czynnos$ci tych gruczotdéw, czyli ich pobudzanie,
hamowanie i zmian¢ funkcji w zaleznosci od rodzaju i miejsca dzialania bodzca.
Szybkos¢ wydzielania, ilos¢ 1 wlasciwosci soku zotadkowego, doktadnie dostosowuja si¢ do
sposobu pobudzania, a zaleza gldwnie od rodzaju pozywienia i sposobu karmienia.
Cata regulacja dokonuje si¢ nie tylko na drodze nerwowej, rowniez przez krew 1 plyny
tkankowe, czyli na drodze humoralnej. W ten sposéb na wydzielanie soku zotadkowego
pobudzajaco dziala acetylocholina, histamina i gastryna, a hamujaco wplywaja hormony
jelitowe: sekretyna, cholecystokinina - pankreozymina i enterogastron.
W 1904 roku rosyjski uczony lwan Pietrowicz Pawlow otrzymat nagrode Nobla za prace nad
fizjologia trawienia.
- Przygotuj prezentacj¢ multimedialng o Iwanie Pawlowie.

W pracy swojej uwzglednij zyciorys uczonego, informacje o jego eksperymentach,

trudnosciach i o wynikach prowadzonych badan.

o o =

zdjgcie: labradorretriever.com.pl
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Moze, na koniec rozwigzesz krzyzowke:

Cze$¢ mozgowia kierujgca procesami trawienia

Powoduje rozpad wigzan peptydowych biatka

Reakcje na bodzce

Rozktada trojglicerydy pokarmowe do glicerolu oraz kwasow tluszczowych.
Proces rozktadu enzymatycznego pokarmu

Wydzielanie §liny podczas jedzenia to odruch

N o a ~ w D oe

Narzady uczestniczagce w trawieniu pokarmu, wydzielajace swoje wydzieliny do
przewodu pokarmowego

8. W regulacji procesow trawiennych uczestniczy uktad

9. Przenikanie np. aminokwasow, glukozy do krwi przez kosmki jelitowe

10. Koncowy produkt trawienia thuszczow

» M , Yol a -
A , Yol a -
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Efekty swojej samodzielnej pracy, przy rozwigzywaniu krzyzowki, mozesz teraz sprawdzic:
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Zagadnienie 14: Spozywanie zywno$ci, Kktora poddano procesom
radiacyjnym jest (nie)bezpieczne?

W 1996 roku minglo sto lat od odkrycia promieniowania X dokonanego przez Wilhelma
Roentgena. Zapoczatkowalo ono badania nad budowa materii, a co za tym idzie, przyczynito
si¢ do zrozumienia budowy mikro- i makro$wiata.

Wiedza o zjawisku promieniotworczo$ci kojarzy si¢ z o A Pt
wykorzystaniem jej do celow konstrukcji niszczycielskiej

broni, niz w celach pokojowych. O ogromnym potencjale

S0
£
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15:
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3¢ UNITED STATES POSTAGL 3( j

energii zawartej w jadrze atomu $wiat dowiedziat si¢ w
1945 roku - niestety, poprzez skutki uzycia, przez Stany

Amerykatiski znaczek
Zjednoczone, dwoch bomb atomowych zrzuconych w pocztowy wydany z okazji

ogloszenia deklaracji

Japonii na Hiroszim¢ i Nagasaki. :
Latomy dla pokoju”.

Po wojnie do wyscigu zbrojen jadrowych dolaczy inne

panstwa; Zwigzek Radziecki, Wielka Brytania i Francja.

Zmiang w polityce dotyczacej wykorzystania energii jadrowej nie tylko do celow
zbrojeniowych zapoczatkowat prezydent USA Dwight Dawid Eisenhower. Przemawiajac
8.12.1953 r. na Zgromadzeniu Ogoélnym ONZ zapowiedzial nowy kierunek polityki Stanow
Zjednoczonych dotyczacy dalszego rozwoju i wykorzystania energii jadrowej, okreslany jako
»Atomy dla pokoju”.

Zaproponowal, aby ,,zabra¢ bron jadrowg z rak zotnierzy 1 wltozy¢ ja w regce tych, ktérzy
wiedza, jak pozbawi¢ jej militarnej otoczki 1 zaadaptowac dla celow pokojowych”.

Obecnie wykorzystuje si¢ izotopy promieniotwdrcze w wielu dziedzinach; w energetyce, w
medycynie, na przyktad, w diagnostyce, w radioterapii, w radioimmunologii, do sterylizacji
sprzgtu medycznego, w nauce do badania struktury materii, do badania i kontrolowania
proces6w zachodzacych w organizmach zywych, w technice i przemysle, na przyktad, do

pomiaru grubosci materiatow, do wyznaczania iloSci materialdow (wagi izotopowe), a w
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Bezposrednim przyczynkiem stosowania metod radiacyjnych do konserwowania zywno$ci
byla dostrzezona przez Roentgena zdolno$¢ glebokiego przenikania przez niezbyt geste
osrodki materialne wykrytych przez niego w 1895 r. promieni X oraz stwierdzane w dalszych
licznych badaniach niszczace dziatanie tego promieniowania dla organizméw zywych.

W 1905r, brytyjscy chemicy J. Appleby oraz A.J. Banks zaproponowali napromieniowanie
zb6z oraz produktow zbozowych promieniami alfa, beta lub gamma celem poprawy ich stanu
higienicznego. W tym samym roku zapisano ten pomyst w brytyjskim patencie oznaczonym
numerem 1609. Niestety, niewystarczajgca ilosci radu oraz mata moc dostepnych w tamtym
okresie urzadzen wytwarzajagcych promieniowanie X stanowilo powazng przeszkode
zastosowaniu w praktyce techniki radiacyjnego utrwalania Zzywnosci.

Dopiero w 1921 r. zastosowano promienie Roentgena do inaktywacji wlosni - pasozytow
wystepujacych w migsie swin. Dalsze prace nad tymi metodami podjeto w Anglii po 1930
roku, a dziesigc lat pozniej - w Stanach Zjednoczonych.

W tym czasie trwaly przygotowania i budowa akceleratora Van de Graffa (urzadzenie do
przyspieszania czasteczek do predkosci bliskich predkosci §wiatta).

Pierwszej, pomyslnie zakonczonej, proby utrwalania radiacyjnego zywnosci dokonano
w 1943 r. (obiektem zabiegu byty parowki). Od 1955 r. badania nad radiacyjnym utrwalaniem
zywnosci zaczgly si¢ rozwija¢ rowniez we Francji, w Belgi, w Holandii. Obecnie, jednym z
czotowych panstw, stosujacych w wielu dziedzinach gospodarki zaawansowane techniki
radiacyjne sg Chiny.

W procesie radiacyjnego utrwalania zywno$¢ poddawana jest dziataniu radioaktywnych
izotopéw cezu-137 (**'Cs) badz kobaltu-60 (*°Cs) w izolowanych olowiem pojemnikach.
Izotopy tych pierwiastkow emitujg elektromagnetyczne promieniowanie jonizujace w postaci
promieni gamma. Stosuje si¢ takze promienie rentgenowskie lub przys$pieszone
promieniowanie beta (wigzka elektrondéw o ogromnej predkosci) oraz dla wybranej grupy

produktow promieniowanie UV (ultrafioletowe).
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Laboratorium, w ktérym prowadzi si¢ badania nad radiacyjnym
utrwalaniem zZywnosci.

Pojemnik z Zywnosciq opuszcza si¢ do basenu zawierajgcy
akcelerator wytwarzajgcy promieniowanie.

Woda chroni obecnego tu technika przed szkodliwym dziataniem

promieniowania.

Napromienianie, jak zadna inna metoda konserwacji zywnosci, zostato obj¢te w latach 1971-
1981 olbrzymim zakresem badan nad jego wptywem na zdrowie cztowieka. Rozpoczete we
wczesnych latach sze$édziesiatych prace konsultacyjne prowadzone pod egida FAO
(Organizacja do spraw Wyzywienia i Rolnictwa), IAEA (Migdzynarodowa Agencja Energii
Atomowej) oraz WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) na temat toksykologicznego,
odzywczego 1 mikrobiologicznego aspektu napromieniania zywnosci, doprowadzily do
opublikowania raportu, w ktorym orzeczono, ze utrwalanie radiacyjne zywnosci dawka do
dziesigciu kGy nie przedstawia ryzyka toksykologicznego ani mikrobiologicznego oraz nie
zmniejsza  wartosci  odzywczej tak  konserwowanych  produktow  spozywczych
(Wholesomeness of irradiated food, WHO Technical Report Series 659, Genewa, 1981).
Stwierdzono w nim takze, ze nie s3 potrzebne dalsze badania toksykologiczne zywnosci
utrwalonej wyzej wspomniang dawka.

Unia Europejska (Rada 1 Parlament Europejski) wydata dwie dyrektywy, z ktorych pierwsza
ma na celu ujednolicenie prawa dotyczacego stosowania napromienia w krajach
cztonkowskich (Directive 1999/2/EC) druga za$ ustala pozytywna liste¢ produktow, ktore
mogg by¢ napromieniane (Directive 1999/3/EC).

W Polsce jest kilka aktow prawnych regulujacych stosowanie metod radiacyjnych w srodkach
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z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Wszystkie produkty
zywnos$ciowe poddane dziataniu promieni jonizujagcych musza by¢ odpowiednio oznakowane
nawet, jesli sktadniki napromienione stanowig mniej niz 25% produktu koncowego.

W Polsce stosuje si¢ na opakowaniach z zywnoscia napisy ,,utrwalono radiacyjnie” w innych
krajach ,,zywno$¢ napromieniowana” lub ,,poddane dziataniu promieniowania jonizujacego”.

W wielu krajach stosuje si¢ symbol graficzny Radura.

Symbol Radura to miedzynarodowy znak, ktorym oznacza sie Zywnosc

utrwalong przez napromieniowanie.

Napromieniowanie zywnos$ci stosowane jest w celach dezynfekcyjnych, przedtuzajacych jej
trwato$¢. Na podstawie przeprowadzonych badan okazalo si¢, ze zywno$¢ utrwalana
radiacyjnie nie jest toksyczna ani tez radioaktywna, cho¢ ws$réd wielu ludzi budzg liczne
kontrowersje. Obawy te sa wywotane najcze¢sciej brakiem odpowiedniej wiedzy.

Podobnie jak inne procesy konserwujace, radiacja powoduje pewne zmiany chemiczne w

konserwowanej zywnosci.

Truskawki zerwane tego samego dnia. Owoce po stronie
prawej poddano obrobce radiacyjnej, ktore po kilku dniach
zachowaly swiezos¢, gdy w tym samym czasie truskawki w

lewym pojemniku zaczely sie psuc.

Aby przekona¢ sie¢, czy obawy dotyczace zywnosci utrwalanej radiacyjnie sg stuszne, sprobuj
zglebi¢ ten temat. Skorzystaj z dostgpnych zrodet informacji (biblioteka, Internet), zapoznaj
si¢ z podstawowymi pojeciami dotyczacymi zjawiska promieniotworczosci i z istotg przemian
promieniotworczych, doktadnie poznaj metode radiacyjnego utrwalania zywnos$ci. Wreszcie,

sformutuj wtasng opini¢ na ten temat, podpierajac ja naukowymi argumentami.
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Zacznij od pojec:

- przemiany jadrowe naturalne i sztuczne,

- promieniowanie zwigzane z przemianami jagdra atomowego, alfa (jadra atomu helu), beta
(strumien elektrondw, pozytondéw) oraz towarzyszace tym przemiang promieniowanie
elektromagnetyczne gamma i promieniowanie X ( rentgenowskie),

- radioliza wody 1 zwigzkow organicznych,

- aktywno$¢ promieniotworcza (jednostka Bq), dawka pochtoni¢ta (jednostka Gy),
biologiczny rownowaznik dawki((jednostka Sv).

Zastanow sie.

- Dlaczego promieniowanie jadrowe nosi nazwe promieniowania jonizujacego?

- Do czego stuza akceleratory?

- Dlaczego nie stosuje si¢ promieniowania alfa w procesie konserwowania zywnosci
metoda radiacyjng?

- Dlaczego promieniowanie jonizujace neutralizuje drobnoustroje i mikroorganizmy 0raz
niszczy grzyby, pasozyty w produktach spozywczych?

- W efekcie radiacji konserwujacej produkty spozywcze uzyskujemy spowolnianie
proceséw gnilnych, ale i biologicznych takich jak kietkowanie, dojrzewanie czy starzenie.
Jaka role w tym procesie odgrywa radioliza wody i zwiazkdéw organicznych?

- Czy zywno$¢ poddana procesom napromieniowania moze uczyni¢ ja radioaktywng?

- Jakie korzysci przemawiaja za stosowaniem radiacyjnej metody konserwowania
Zywnosci?

- Jaki jest procentowy udzial w odniesieniu do tacznej ilosci $rodkoéw spozywczych
poddanych napromienianiu w$rdd panstw cztonkowskich UE?

- Jakie produkty spozywcze i w jakiej ilosci poddaje si¢ w Polsce utrwalaniu radiacyjnemu?

A teraz, czy jestes juz gotowy na podjecie dyskusji na temat:

Spozywanie zywno$ci, ktorg poddano procesom radiacyjnym jest (nie)bezpieczne?
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Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygla — Zywnosé napromieniona).

- www.zeszytyproblemowe.pan.pl (Ptaszek m., Gryczka U.,Migdat W.Orlikowski L. B.
Wykorzystanie metod radiacyjnych do eliminowania Selerotina sclerotiorum
w podiozach, poz. 25)

- urodaizdrowie.pl/zywnosc-konserwowana-promieniowaniem-radioaktywnym

(Zywnos¢ konserwowana promieniowaniem radioaktywnym?)
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Zagadnienie 15: EXPO 2015 Mediolan - ,,Wyzywienie planety, energia dla
zycia”

EXPO 2015 Mediolan odbywac si¢ bedzie od 1 maja do 31 pazdziernika 2015 r. Swoéj udziat
w EXPO 2015 zapowiedziato blisko 150 panstw z catego $wiata. Haslem przewodnim
wystawy jest , Zywienie planety, energia dla Zycia” i zawiera wszystkie tematy z
wyzywieniem, problemem braku zywnos$ci w niektorych regionach $wiata, edukacji w
odzywianiu, jego jakoscig oraz wszelka tematyke powigzang z GMO. Glownym postulatem
ma by¢ prawo do zdrowego, bezpiecznego pozywienia i jego wystarczajaca ilos¢ dla
wszystkich mieszkancow Ziemi. Wystawa w Mediolanie begdzie okazja do wymiany
doswiadczen dotyczacych bezpieczenstwa i jako$ci zywnosci oraz stosowanych w rolnictwie
technologii. Begdzie réwniez doskonala plaszczyzng do zaprezentowania osiggnigé
poszczegodlnych krajow w branzy zywnos$ciowej. Jest to pierwsze EXPO tematyczne z tak
duzym udziatem sektora rolno-spozywczego, ktory przeciez uchodzi za polska specjalnos¢.
Obecnos¢ Polski podczas tego wydarzenia bedzie
skoncentrowana bedzie na prezentacji najnowszych
polskich rozwigzan w rolnictwie ekologicznym,
przetworstwie zywnosci, biotechnologii 1 ochronie
srodowiska. W pawilonie polskim bedzie przedstawiona
szeroka i atrakcyjna oferta polskich produktow.

zdjecie: wunw youtube.com Wspoéttworca pawilonu polskiego, Piotr Musiatowski:

pawilon polski »Zielone tajemnicze wnetrze pawilonu skrywane jest za

azurowa konstrukcja, ktéra nawigzuje do prostych w formie i ekologicznych skrzynek na
jablka. AZzurowa konstrukcja daje efekty $wiattocieni. Moze si¢ tam tez pojawi¢ dzwigk,
zapach. Intencja byto stworzenie sadu, ktory jest nieskonczony, po horyzont - stad lustra.
Wszystko to stwarza mozliwos$ci do relaksu, odpoczynku.”
Wiodace tematy EXPO 2015:

- poprawa jakos$ci i bezpieczenstwa zywnosci,

- zapewnienie jakosciowej i zdrowej zywnosci dla wszystkich ludzi,

- zapobieganie chorobom spotecznym zwigzanych z odzywianiem,

- innowacje w dziedzinie badan, technologii i przemysle spozywczym,

- edukacja w temacie odzywiania,

- tradycje w odzywianiu jako elementy kulturowe i etniczne,
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ZastanOéw sie¢, prosze, jakie znaczenie majg mi¢dzynarodowe wystawy EXPO dla rozwoju
wspbtczesnego $wiata. Jak my$lisz, dlaczego hastem EXPO 2015 jest ,,Zywienie planety”?
Jakie znaczenie majg dyskusje naukowcOw i prezentacje osiggnig¢ poszczegoélnych panstw
dla rozwigzania ré6znorodnych problemow zywieniowych spoteczenstw?

Jak oceniasz wystawe Polski na EXPO 2015?
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