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Pedagogika cyrku pozwala zrozumiec, Ze proces uczenia sie
to nieunikniony ciqg wzlotow i upadkow.

Pedagogika jest nauka niezmiennie poszukujacg skutecznych metod na-
uczania dzieci uczeszczajgcych do szkoly, majgc na uwadze ich mozliwosci fi-
zyczne, intelektualne, emocjonalne. Pedagogika cyrku, po ktora siegnelismy
W opracowanym pizez zespol nauczycieli ponizszym programie nauczania,
jest takg metodg. O wyborze tej metody przekonaly nas potwierdzone nauko-
wo korzysci, jakie ona niesie dla czterech sfer rozwojowych dziecka: po-
znawczej, umiejetnosci spolecznych, ksztaltowania postaw i systemu
wartosci, a takze dla rozwoju fizycznego. Metode opisujemy w Materiatach
pomocniczych do realizacji programu ,Ruch - nieodtqcznq czescig myslenia i ucze-
nia sie. Innowacyjny program edukacyjny z wykorzystaniem metody pedagogiki cyr-
ku’. Jak mozemy tam przeczytac, umiejetnosci nabywane poprzez aktywnosci
cyrkowe sa niezmiernie przydatne dla rozwoju psychofizycznego uczniow.
Program przez nas opracowany (Ruch - nieodlqczng czesciq myslenia i uczenia
sie. Innowacyjny program edukacyjny z wykorzystaniem metody pedagogiki cyrku)
w swoim zalozeniu ma wzbogaci¢ oferte programowg szkoly w odniesieniu
do zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru, uwzgledniajac jednoczesnie
zréznicowany poziom sprawnosci fizycznej uczniow. W duzej mierze tresci,
ktoére zawiera, sg dostepne dla tej grupy dzieci, ktéra z powodéw zdrowot-
nych nie uczestniczy w tradycyjnych lekcjach wychowania fizycznego. Jest
zatem adresowany do nauczycieli, a uczniowie sa nim objeci. Z tego wzgledu
stanowi program innowacyjny i pionierski w Polsce.

Docelowymi adresatami programu sg uczniowie klas I-IIT1 IV-VI szkét
podstawowych, zaréwno bez specjalnych potrzeb edukacyjnych, jak i ze
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specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zajecia objete programem sa obli-
gatoryjne co do udziaty, jednak fakultatywne co do tresci i stuzg poszerza-
niu i poglebianiu umiejetnosci i wiedzy uczniéw zwigzanych z aktywnoscia
fizyczng na miare ich mozliwosci i oczekiwan. Zajecia te moga by¢ prowa-
dzone w grupach miedzyoddzialowych (w jednej grupie moga znajdowac sie
uczniowie z r6znych oddzialéw tej samej klasy - rocznika) lub miedzyklaso-
wych (w jednej grupie moga znajdowac sie uczniowie z réznych klas - rocz-
nikéw), w systemie lekcyjnym lub pozalekcyjnym, w wymiarze do 2 godzin
w tygodniu. Wpisuja sie one w zajecia rekreacyjno-zdrowotne i sa niestan-
dardowga forma aktywnosci.

Charakterystyka programu

1. Geneza programu

W komentarzach dotyczacych zreformowanych celéw i tresci ksztalcenia,
zdefiniowanych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 1. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkél, zwa-
nym potocznie ,podstawa programowsa’, opublikowanych w Dzienniku
Ustaw, Nr 4, poz. 17 z dnia 15 stycznia 2009 T., czytamy:

Wychowanie fizyczne wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz zdro-
wie ucznidw i ksztattuje nawyk aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie
catego zycia. Petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej ucznidw. Szketa po-
winna rozwija¢ wtasng oferte programowa w odniesieniu do zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, w tym zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Zajgcia ruchowe,
poczawszy od IV klasy szkoty podstawowej, powinny odbywac sie czesciowo
w grupach zainteresowar - zgodnie z wyborem dokonanym przez ucznia. Ofer-
ta zaje¢ wychowania fizycznego do wyboru powinna uwzgledniac zréznicowany
poziom sprawnosci fizycznej ucznidw. Czes¢ tych zaje¢ powinna by¢ dostepna
dla tej grupy mtodziezy, ktéra z powoddw zdrowotnych nie uczestniczy w tra-
dycyjnych lekcjach wychowania fizycznego'.

' Co warto wiedziec o reformie pragramowej?, dostepny w World Wide Web: <http://www.edu-
news.pl/images/pdf/reformacowarto.pdf>, s. 1-12.




Czytamy réwniez:

Szkota oraz poszczegélni nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zin-
dywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego
potrzeb i mozliwosci. Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z upo-
Sledzeniem umystowym w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuije sie do ich
mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig2

Na kazdym etapie edukacji wychowanie fizyczne powinno tworzyc obyczaj ak-
tywnosci fizycznej, rozwijajac zainteresowania i postawy uczniéw oraz przyczy-
nigjac sie do budowania pozytywnego obrazu wiasnej osoby jako uczestnika
aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym, sportowym, turystycznym
badZ tanecznym. Z tego wzgledu szczegélnie wazne jest, aby szkolna oferta
wychowania fizycznego zaspokajata w mozliwie najpetniejszy sposdb potrzeby
i zainteresowania réznych ucznidw. Réznice w rozwoju fizycznym ucznidw widac
,gotym okiem”. Warto pamigtac, iz w nie mniejszym stopniu sa zrdznicowane
ich wtadciwosci psychiczne. Z oczywistych wzgleddw szansa na zaspokojenie
zréznicowanych oczekiward uczniéw wobec wychowania fizycznego jedynie
w trakcie lekeji jest niewielka.

Osiagniecie celdw zapisanych w podstawie programowej, zwdaszcza tych zwig-
zanych z tworzeniem obyczaju systematycznej aktywnosci fizycznej, jest uza-
lezniona od wykorzystania mozliwosci, ktdre stworzyto rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji czwartej godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego®.

Opracowany program nauczania wpisuje sie zatem w cele ksztalcenia

ogolnego szkoly podstawowej (,wspomaganie dziecka w rozwoju intelek-
tualnym, emocjonalnym, spolecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym”,
»aby dziecko w miare swoich mozliwosci bylo przygotowane do zycia w zgo-
dzie zsamym sobg”) oraz w zadania stawiane szkole (,realizowanie programu
nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym tempie
rozwoju i mozliwosciach uczenia sie”; ,ksztaltowanie u dziecka pozytywnego

2

3

Wiychaowanie fizyczne i edukacjo dlo bezpieczeristwa w szkole podstawowej, gimnazjum i lice-
um, [Warszawa: Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2009, s. 18 (Podstawa programowa z ko-
mentarzami, t. 8).

Tamze, s. 40.



stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci w poznawaniu otaczajacego
Swiata™).

2. Podstawy teoretyczne

Przygotowany przez nas program Ruch - nieodtqczng czesciq myslenia i uczenia
sie. Innowacyjny program edukacyjny z wykorzystaniem metody pedagogiki cyr-
ku nawigzuje przede wszystkim do psychologii poznawczej. Zakladamy bo-
wiem, ze - cho¢ w réznym zakresie - zaréwno dzieci bez specjalnych potrzeb
edukacyjnych, jak i uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE)
moga samodzielnie i celowo dziala¢, sprawujac kontrole nad swoimi poczy-
naniami, tak podczas planowania, jak i podejmowania aktywnosci fizyczne;j.
Zgodnie z koncepcja poznawcza, ksztalcenie dzieci i ich dzialania jest mozli-
we dzieki systematycznemu wychowaniu, oddzialywaniu poprzez specjalnie
opracowane programy nauczania i wychowania, do ktérych zaliczamy takze
program przez nas opracowany. Uwazamy, ze poprzez ten program jest moz-
liwe ksztattowanie u dzieci:

= sfery poznawczej,

® umiejetnosci spotecznych,

" postaw i systemu wartosci,

* odpowiednich kierunkéw rozwoju fizycznego.

W programie wykorzystujemy metode pedagogiki cyrku, ktéra stanowi
polaczenie cyrkowych aktywnosci ruchowych i artystycznych umiejetnosci
z pedagogicznymi tresciami i celami. W odréznieniu od profesjonalnej sce-
ny, chodzi bardziej o zabawowe, hobbystyczne wykonywanie sztuki ruchu
i obrazowania. Pedagogika cyrku posiada réznorodne konteksty i kierunki
rozwoju, dotyczy réznych pedagogicznych obszaréw. Z tego wzgledu moze
w wielu pedagogicznych obszarach wyjs¢ naprzeciw indywidualnym potrze-
bom dzieci i mlodziezy.

Osobami realizujacymi program moga by¢ nauczyciele, ktérzy sa przy-
gotowani do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie metody pedago-
giki cyrku. Umiejetnosci w tym zakresie moga oni naby¢ na warsztatach
zawartych w ofercie szkoleniowej Centrum Szkoleniowego Polskiego Stowa-
rzyszenia Pedagogéw i Animatoréw KLANZA z siedziba w Lublinie (ul. Peo-
wiakéw 10/9, 20-007 Lublin). Stowarzyszenie jest liderem w zakresie metody

4 Cytaty z Rozporzadzenie Ministra Edukagji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oroz ksztatcenio ogdlnego w poszczegal-
nych typach szkdt, Dz. U. 2009, Nr 4, poz. 17.




pedagogiki cyrku; w jego strukturach dzialajg doswiadczeni i kompetentni
trenerzy pracujacy metodami pedagogiki cyrku. Program zawiera Materiat
pomocniczy do realizacji programu, ktéty w duzej mierze ulatwi realizacje tresci
zajec.

3. Koncepcja programu

Ruch - nieodlqczng czescig myslenia i uczenia sie. Innowacyjny program eduka-
cyjny z wykorzystaniem metody pedagogiki cyrku jest programem uczacym
réznorodnych umiejetnosci cyrkowych, takich jak: zonglerka, postugiwanie
sie diabolo, flowerstickiem, poi, talerzami cyrkowymi, czy tez jazda na mo-
nocyklu oraz chodzenie na duzej kuli. W tym miejscu chcemy zaznaczy¢, ze
nie ma sztywnego przedziatu wiekowego, od ktérego dzieci moga uczyc sie
zonglowania poszczegélnymi rekwizytami czy innych umiejetnosci cyrko-
wych. Zalezy to od koordynacji wzrokowo-ruchowej ¢wiczacego, jego moty-
wacji i mozliwosci anatomicznych i fizycznych (wielkos¢ dloni, sita wyrzutu
rak, meczliwos¢). Opracowujac i pilotazowo wdrazajac program, stwierdzili-
$my, ze uczen klasy pierwszej o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE)
oraz bez specjalnych potrzeb edukacyjnych realizuje tresci zawarte w pro-
gramie na miare swoich mozliwosci. Zatem tresci zawarte w programie zo-
staly umieszczone w ukladzie liniowym, ale w taki sposéb, aby umozliwialy
spiralny uklad tresci w przypadku, gdy tresci realizowane na I etapie edu-
kacji bedg powtarzane i rozszerzane na II etapie edukacyjnym. Oznacza to,
ze tresci z programu realizowanego na wczesniejszym etapie edukacyjnym
moga by¢ powtérzone i rozszerzone na wyzszym etapie edukacyjnym. Uktad
tresci dopuszcza réwniez rozpoczecie zaje¢ w dowolnej klasie I lub II etapu
edukacji.

W prezentowanym programie dominuje gléwnie zasada uczenia sie
krok po kroku. Wynika to z potrzeby dostosowania wymagan do mozliwo-
$ci dzieci w r6znym wieku i na réznych poziomach rozwoju. Wszystkie tresci
sg zatem prezentowane w podziale na rekwizyty (z zachowaniem zasady ,od
tatwych do trudniejszych”), ktére moga by¢ przeznaczone do ¢wiczen z ucz-
niami o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE) oraz bez specjalnych
potrzeb edukacyjnych.

Ponizszy program przedstawiamy w celach ksztalcenia rosnaco, czyli od
opisu trikéw przy uzyciu latwych rekwizytéw, poprzez opis trikéw z rekwi-
zytami trudniejszymi, az do zaawansowanych trikéw zonglerskich (suma
umiejetnosci zawartych we wczesniejszych celach). Poniewaz program jest




realizowany zaréwno na I, jak i na II etapie edukacyjnym szkoty podstawo-
wej, to nauczyciel decyduje o doborze tresci odpowiadajagcym poziomowi
edukacyjnemu uczniéw, z ktérymi bedzie prowadzil zajecia z zakresu zon-
glerki metodg pedagogiki cyrku.

Ze wzgledu na dostosowanie tresci do potrzeb i mozliwosci dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi klas I-VI Program Ruch - nieodlgczng
czesciq myslenia i uczenia sie. Innowacyjny program edukacyjny z wykorzystaniem
metody pedagogiki cyrku jest programem innowacyjnym.

Cele programu

Program Ruch - nieodtqczng czesciqg myslenia i uczenia sie. Innowacyjny program

edukacyjny z wykorzystaniem metody pedagogiki cyrku wspomaga realizacje za-

dan szkoly i cel6w ogdlnych w zakresie Ii II etapu ksztalcenia. Na podstawie

obowiagzujacej Podstawy programowej zostaly sformulowane nastepujace cele:

1. wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz zdrowia
uczniéow,

2, ksztaltowanie nawykow aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie
calego zycia.

Tresci nauczania

W odniesieniu do tresci nauczania zawartych w Podstawie programowej ksztal-
cenia ogédlnego dla szkot podstawowych dzialania podejmowane w toku reali-
zacji wyzej wyszczegdlnionych celéw ogélnych mozna okresli¢ nastepujaco:
1. ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna:
3. uczen uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna,
zgodnie z requlami;
b. uczen wie, ze dzieci niepelnosprawne znajduja sie w trudnej sytuacii,
i pomaga im; umiejetnosci dzieci niepelmosprawnych ustala sie sto-
sownie do ich mozliwosci;

2. w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku - uczen wie, jak nalezy
zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa, i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci;

3. w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej - uczen wie, jakie zna-
czenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢ fizyczna.




Tresci nauczania w programie Ruch - nieodlqczng czescig myslenia i uczenia
sie. Innowacyjny program edukacyjny z wykorzystaniem metody pedagogiki cyrku
obejmuja nabywanie umiejetnosci postugiwania sie podstawowymi rekwi-
zytami pedagogiki cyrku. Sa to:

8.

chustki do zonglowania:

8. Cwiczenia z jedng chustka,

b. ¢wiczenia z dwiema chustkami,

€. zonglowanie trzema chustkami - rézne triki;
pilki do zonglowania:

8. ¢wiczenia z jedna pitka,

b. (¢wiczenia z dwiema pitkami,

€. zonglowanie trzema pitkami - rézne triki;
plastikowe talerze rozkrecane:

8. Cwiczenia z drewnianym kijkiem do talerzyka,

b. ¢wiczenia z plastikowym talerzykiem,

¢. rozkrecanie talerzyka za pomoca drewnianego kijka,
d. réznorodne triki z talerzem rozkrecanym;
flowerstick:

8. (wiczenia z kijkami do flowersticka,

b. ¢wiczenia z flowerstickiem,

€. roznorodne triki (caly zestaw: flowerstick + kijki);
diabolo:

a. ¢wiczenia z kijkami do diabolo,

b. ¢wiczenia z diabolo,

¢. rozkrecanie diabolo za pomoca kijkéw do diabolo,
d. réznorodne triki z diabolo;

maczugi:

a. ¢wiczenia z jedng maczuga,

b. ¢wiczenia z dwiema maczugami,

€. nauka zonglowania trzema maczugami;
obrecze:

3. (wiczenia i zabawy z jedna obrecza,

b. ¢wiczenia z dwiema obreczami,

€. nauka zonglowania trzema obreczami;
monocykl:

8. nauka jazdy na monocyklu z pomocg jednej osoby,
b. nauka samodzielnej jazdy na monocykly;



9. kula do chodzenia:
8. C(wiczenia na kuli w pozycji pochylonej (trzy lub cztery punkty pod-
parcia),
b. ¢wiczenia na kuli w pozycji stojacej;
10. poi:
8. Cwiczenia z pojedynczymi poi,
b. réznorodne triki z para poi.

Przygotowane w toku pilotazowego wdrazania programu materialy
pomocnicze w postaci kart ¢wiczen przedstawiajg, za pomocg rysunkow
i ich opiséw, kolejne etapy postepowania przy zonglowaniu poszczegdl-
nymi rekwizytami (postugiwanie sie diabolo, flowerstickiem, poi, talerza-
mi cyrkowymi, jazda na monocyklu). W materiatach znalazly sie réwniez
wazne rady, ktdre zalecamy stosowac. Proponujemy takze opisy wielu za-
baw wykorzystujacych metode pedagogiki cyrku, ktére zapewne utatwia
nabywanie umiejetnosci postugiwania sie podstawowymi rekwizytami
pedagogiki cyrku. W tym miejscu ponownie chcemy zaznaczy¢, ze nie ma
sztywnego przedzialu wiekowego, od ktérego dzieci moga rozpocza¢ na-
uke zonglowania poszczegdlnymi rekwizytami. Wdrozenie ¢wiczen zale-
zy od koordynacji wzrokowo-ruchowej ucznia, jego motywacji, a takze od
mozliwosci anatomicznych i fizycznych (wielkos$¢ dloni, sita wyrzutu rak,
meczliwosc).

Osiagnigcia ucznia i ocena

Z uwagi na mozliwosci i poziom rozwoju percepcyjno-motorycznego poszcze-
golnych uczniéw (zwlaszcza biorac pod uwage mozliwosci i poziom ogélne-
go rozwoju uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) oraz zgodnie
z zasada uczenia sie krok po kroku, osiagniecia uczniéw po zrealizowaniu
programu Ruch - nieodlqczng czesciq myslenia i uczenia sie. Innowacyjny pro-
gram edukacyjny z wykorzystaniem metody pedagogiki cyrku przedstawiamy
w podziale na poszczegdlne rekwizyty:
1. chustki do zonglowania:

" nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z jedng chustka,

® nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z dwiema chustkami,

“ nabycie podstaw umiejetnosci zonglowania trzema chustkami,

® nabycie umiejetnosci zonglowania trzema chustkami - réznorodne triki,




nabycie umiejetnosci zonglowania chustkami w parach,
nabycie umiejetnosci zonglowania chustkami w grupie;

2. pilki do zonglowania:

nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z jedng pitka,

nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z dwiema pitkami,
nabycie podstaw umiejetnosci zonglowania trzema pitkami,

nabycie umiejetnosci zonglowania trzema pitkami - réznorodne triki,
nabycie umiejetnosci zonglowania pitkami w parach,

nabycie umiejetnosci zonglowania pitkami w grupie;

3. plastikowe talerze rozkrecane:

4.

5.

nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z drewnianym kijkiem
do talerzyka,

nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z plastikowym talerzy-
kiem,

nabycie umiejetnosci podstaw rozkrecania talerzyka na drewnianym
kijku,

nabycie umiejetnosci wykonywania réznorodnych trikéw na talerzy-
ku rozkrecanym,

nabycie umiejetnosci wykonywania trikéw z talerzami rozkrecanymi
w parach,

nabycie umiejetnosci wykonywania trikow z talerzami rozkrecanymi
W grupie;

flowerstick:

® nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z kijkami do flowersti-
cka,

" nabycie umiejetnosci podstaw postugiwania sie flowerstikiem,

* nabycie umiejetnosci postugiwania sie flowerstickiem (zestaw: kijki +
flowerstick) - r6znorodne triki,

* nabycie umiejetnosci wykonywania trikéw z flowerstickiem (zestaw)
w parach;

diabolo:

nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z kijkami do diabolo,
nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z diabolo,

nabycie umiejetnosci podstaw rozkrecania diabolo za pomocg kijkdw,
nabycie umiejetnosci wykonywania réznorodnych trikoéw z zestawem
diabolo (kijki + diabolo),

nabycie umiejetnosci wykonywania trikow z zestawem diabolo w pa-
rach;



6. maczugi:
® mabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z jedng maczuga,
“ nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z dwiema maczugami,
= nauka zonglowania trzema maczugami;
7. obrecze:
® nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z jedng obrecza,
* mnabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z dwiema obreczami,
® nauka zonglowania trzema obreczami;
8. monocykl:
® nabycie umiejetnosci jazdy na monocyklu z pomocg jednej osoby,
" nabycie umiejetnosci samodzielnej jazdy na monocyklu;
9. kula do chodzenia:
® nabycie umiejetnosci utrzymywania réwnowagi na kuli w pozycji sie-
dzacej,
* nabycie umiejetnosci wchodzenia na kule i utrzymywania réwnowagi
w pozycji pochylonej (trzy lub cztery punkty podparcia),
® nabycie umiejetnosci wykonywania réznorodnych ¢wiczen na kuli
w pozycji pochylonej (trzy lub cztery punkty podparcia),
" nabycie umiejetnosci wykonywania réznorodnych ¢wiczen na kuli
w pozycji stojacej (dwa punkty podparcia);
10. poi:
® nabycie umiejetnosci wykonywania ¢wiczen z pojedynczym poi,
* mnabycie podstawowych umiejetnosci postugiwania sie para poi,
® nabycie umiejetnosci postugiwania sie parg poi - réznorodne triki.

Ocena nabytych umiejetnosci ucznia winna miec¢ charakter ksztattuja-
cy - zalecamy takie interaktywne ocenianie postepéw ucznia, by moc okre-
sli¢, jak uczen ma sie dalej uczy¢ i jak najlepiej go nauczac. Podstawg oceny
ksztaltujacej jest informacja zwrotna, uwzgledniajaca to, co uczen zrobil do-
brze oraz co powinien wykonac inaczej. Ma ona forme komentarza stownego
do pracy ucznia. Nauczyciel stosujacy ocenianie ksztaltujace:

= okresla cele lekcji i formutuje je w jezyku zrozumiatym dla ucznia,

® ustala wraz z uczniami kryteria oceniania, czyli to, co bedzie bral pod

uwage przy ocenie pracy ucznia,

®  potrafi formutowac pytania kluczowe,

= stosuje efektywng informacje zwrotna,

®  wprowadza samoocene i ocene kolezenska,

® buduje atmosfere uczenia sie, pracujac z uczniami i rodzicami.




Procedury osiggania celu

Realizacja zaje¢ w oparciu o program Ruch - nieodlqczng czesciq myslenia
i uczenia sie. Innowacyjny program edukacyjny z wykorzystaniem metody peda-
gogiki cyrku ma umozliwi¢ dzieciom udzial w aktywnosci fizycznej ukierun-
kowanej na zdrowie i wypoczynek. Ponizej opisujemy procedury osiggania
celéw, do ktorych nalezy sie niewatpliwie zastosowac:

I
1
2.

Rozwigzania organizacyjne

Zajecia odbywaja sie w grupach liczacych nie wiecej niz 15 oséb.

Zajecia w grupach integracyjnych prowadzi minimum dwoéch nauczycie-
li.

Zajecia odbywaja sie do 2 godzin w tygodniu.

Czas trwania calego bloku zaje¢: od wrzesnia do czerwca danego roku
szkolnego.

Wskazane sg zajecia wyjazdowe, np.: ,zielone szkoly”, obozy, warsztaty.

. Zajecia mogg sie odbywac zaréwno w sali szkolnej, sali gimnastycznej,

jak rowniez na swiezym powietrzu, np. na boisku szkolnym. Wybor miej-
sca zalezy od warunkéw pogodowych, wprowadzanych metod i naucza-
nych podczas danych zaje¢ umiejetnosci.

Opis metod

Prelekcja - dostarczenie uczniom informacji na dany temat, np.: historia
pedagogiki cyrku, cele wykonywanych ¢wiczen, opis rekwizytéw itp.
Prezentacja ¢wiczen przez nauczyciela, wyjasnienie procedury wykony-
wania ¢wiczen oraz nabywania okreslonych umiejetnosci - nauczyciel
prezentuje, pokazuje ¢wiczenie lub zlozona umiejetnos¢, ktéra uczen ma
nabyc¢.

Nauka umiejetnosci przez uczniéw - uczniowie samodzielnie wykonuja
okreslone ¢wiczenia i ucza sie okreslonych umiejetnosci poprzez:

" (¢wiczenia indywidualne,

®  (¢wiczenia w parach,

" ¢wiczenia w grupach.

Pomoc multimedialna: pokaz filméw DVD, zdje¢, prezentacji PPT; multi-
media stuzg do:

" wspomagania procesu nauczania, procedur nabywania umiejetnosci,
®  rozwijania ciekawosci poznawcze;j.



5. Metody aktywizujace - ¢wiczenia indywidualne, w parach oraz grupach
pozwalajgce: zintegrowad grupe, wprowadzi¢ atmosfere zabawy, wspot-
dzialania, wzajemnej pomocy, relaksu itp.

6. Prezentacje publiczne - poszczegdlni uczniowie prezentuja przed wlasng
grupa umiejetnosci nabywane podczas zajec.

lll. Wyposazenie dydaktyczne warunkujjce realizacje programu

1. Podstawowym warunkiem jest zapewnienie przez szkole miejsca na rea-
lizacje zajec (zalezy to od warunkéw pogodowych, wprowadzanych me-
tod i nauczanych podczas danych zaje¢ umiejetnosci): sala szkolna, sala
gimnastyczna, boisko szkolne.

2. Wyposazenie dydaktyczne sklada sie z rekwizytéw pedagogiki cyrku:

chustki do zonglowania,

pitki do zonglowania,

plastikowe talerze rozkrecane,

flowerstick,

diabolo,

maczugi,

obrecze,

monocykl,

kula do chodzenia,

poi.

Wyposazenie to jest zakupione przez szkole ze srodkow wlasnych lub

w ramach okreslonych funduszy pochodzacych z: projektéw unijnych,

rzadowych, miejskich, zbidrek pieniedzy itp., i dostepne w szkole do pro-

wadzenia zajec.
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IV. Kadra nauczajaca

Kadra nauczajaca sklada sie z nauczycieli, ktérzy zostali przeszkoleni i na-
byli umiejetnosci w zakresie metody pedagogiki cyrku. Nauczyciel realizuja-
cy program winien dazy¢ do ,bycia mistrzem” dla swoich uczniow.




V. Wskazéwki metodyczne
W trakcie prowadzenia zaje¢ nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na:
1. zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen
i nabywania umiejetnosci,
2. utrzymywanie dyscypliny oraz rozwijanie samodyscypliny uczniow,
3. rozwijanie pozytywnych postaw wzgledem:
3. zdrowia i profilaktyki zdrowotnej,
b. rozwoju fizycznego,
€. rozwijania umiejetnosci wspétpracy z innymi dzie¢mi,
d. rozwijania kreatywnosci,
e. uczenia sie poprzez zabawe,
nabywania nowych umiejetnosci,
cierpliwosci i uporu w dazeniu do osiggniecia celu,
uczenia sie poprzez osigganie matych sukceséw oraz uczenia sie na
wiasnych btedach,
L. wlasnych umiejetnosci i mozliwosci.

e ™

Jeszcze taz nalezy podkresli¢, ze w tych zajeciach bardzo wazne jest za-
pewnienie dziecku swobodnego rozwoju. Celem zaje¢ nie jest koniecznos¢
nabycia przez uczniéw umiejetnosci postugiwania sie wszystkimi wykorzy-
stywanymi rekwizytami. W przeprowadzanych ¢wiczeniach chodzi o zache-
cenie ucznia do wlasnego rozwoju, zmierzenia sie z czyms nowym, trudnym,
do pracy nad wlasnymi stabosciami, do rozwoju mocnych stron.

Nie zapominajmy, ze pedagogika cyrku korzysta réwniez z dorobku
pedagogiki zabawy, ktérej podstawowymi zalozeniami sg: dobrowolnos¢
uczestnictwa, uznawanie przezyc za wazne, swiadoma rezygnacja z rywali-
zacji, wykorzystanie réznych srodkéw wyrazu. Zatem nauczyciel jest na tej
drodze osobg, ktéra ma animowac, zacheca¢, dawa¢ pozytywny przyklad
dzialania, a nie kimé, kto ma przyspieszac¢ nauke, ocenia¢ postepy czy moty-
wowac przez porownywanie z innymi.







MATERIALY POMOCNICZE

do realizacji programu
+Ruch - nieodtaczng czescig myslenia i uczenia sie”

Co to jest pedagogika cyrku?

Pedagogika cyrku jest polgczeniem wykonywania cyrkowych aktywnosci
ruchowych i artystycznych umiejetnosci z pedagogicznymi tresciami i cela-
mi. W odréznieniu od profesjonalnej sceny (areny) chodzi bardziej o zabawo-
we, hobbystyczne potraktowanie sztuki ruchu i wystepowania przed innymi
(Kiphard, 1997). Pedagogika cyrku zawiera w sobie elementy miedzy innymi:
sportu, terapii ruchowej, przezywania, fascynacji, uczenia, pedagogiki, inte-
gracji, zabawy. Wigcza w swoje oddzialywanie szkoty, rodzicow, spotecznosci
(Schnapp, Zacharias, 2000).

Ernst Jonny Kiphard wskazat pie¢ obszaréw oddzialywania pedagogiki
cyrku:

® motopedagogika - podstawowe doswiadczenia psychomotoryczne,

= pedagogika sportu - specyficzny techniczny proces nauki,

= pedagogika przezycia - cyrk jako fascynacja i przygoda,

= pedagogika zabawy - odgrywanie 16l cyrkowych,

= pedagogika spoteczna - interakcja, komunikacja, praca w grupie.

Gars¢ faktow z historii pedagogiki cyrku

Pierwszy cyrkowy dziecieco-mlodziezowy projekt, ktéry zdobyt rozgtos, po-
wstal okolo 1917 roku w Boys Town. Pater Flanagan zalozyt to miasteczko dla
osieroconych dzieci i stworzyt grupe, ktéra przy pomocy artystycznych osiag-
niec¢ zapewniala miastu rozrywke i informowata o rozwoju projektu (Bardell,
1992).




W 1956 roku o. Silva zatozyl w Hiszpanii wlasne, mate, kolektywne pan-
stewko dla dzieci i mlodziezy - Benposta. Obok edukacji szkolnej organizo-
wano rozne projekty, by méc finansowa¢ pomyst. Jednym z takich projektow
byt zalozony w 1965 roku dziecieco-mlodziezowy cyrk ,Los Muchachos” (Pe-
ters Burgo, 1994).

Najstarszy europejski cyrk dzieciecy o celach pedagogicznych zostat za-
tozony w Holandii przez Last-Ter Haar (Kiphard, 1982), ktéra zauwazyla, ze
dzieci lubig 1yzyko, jak np. przekraczanie najbardziej ruchliwych ulic czy ba-
lansowanie na barierkach mostu. Po tym odkryciu zatozyta cyrk ,Elleboog”
dla dzieci zaniedbanych i pochodzacych z dysfunkcyjnych srodowisk.

Lata 70. byly czasem przelomu i pionierskim okresem w rozwoju pedago-
giki zabawy i kultury, jako alternatywnej wzgledem szkoty. Sztuka cyrkowa
stala sie wtedy waznym tematem. Wedlug Zachariasa cyrk stanowil rodzaj
nowego ,estetycznego wychowania”, ktérego celem bylo aktywne doswiad-
czanie i spoteczna kreatywnos¢. Metody cyrkowe staly sie srodkiem pracy
z dzie¢mi i mlodzieza. W takim ujeciu na pierwszym planie byto jednak za-
wsze pedagogiczne i kulturalno-estetyczne rozumienie pracy cyrkowej wy-
konywanej przez dzieci i mtodziez i z nimi.

Roznice pomigdzy sztuka cyrkowa a pedagogika cyrku

Ponizsza tabela pokazuje réznice pomiedzy cyrkiem rozumianym w sposéb
tradycyjny a cyrkiem ujmowanym w ramy pedagogiki cyrku.

Cyrk tradycyjny Nowy cyrk
Wyk tkich
Waska wspélnota cyrkowych rodzin. yionawey ze wizystilc
grup spotecznych.
Pelni profesjonalisci. Czesto amatorzy.
Techniki znane w obrebie cyrkowych Techniki znane i dostepne
rodzin. dla wszystkich.
Trening w zamknietym kregu, Nauka dla przyjemnosci, zdobycia
zorientowanie na produkt korcowy. zaufania do siebie samego.
Wystep dla licznej publicznosci. Wystep jako przezycie wspélnoty.
Akcent polozony na sztukach Sztuki tradycyjne oraz nowosci,

tradycyjnych. innowacyjnos¢ i kreatywnosc.




Czest i ie wokoét
Kolejne, niezwigzane ze sobg akty. ) Zesto pownazaitie woko
jednego tematu.

Zwierzeta. Bez zwierzat.

Przesadne przedstawianie swojej osoby,

. . Zazwyczaj szczerze, ironizujac.
bycie gwiazda. ez 14

Przedstawienia w namiocie, stanowigce

. - Ré6zne miejsca wystepow.
miejscowe Swieta.

Zrédlo: Ward, 1998.

Rozwdj pedagogiki cyrku w Polsce

Pedagogika cyrku jako alternatywna praca z dzie¢mi i mlodzieza w Polsce
rozwinela sie dzieki Marii Nowickiej z Centrum Animacji Kultury z Warsza-
wy, ktdére wspolnie z niemiecky organizacjg LKJ (Stowarzyszenie Edukacji
Kulturalnej Dzieci i Mlodziezy w Dolnej Saksonii) w potowie lat 90. organi-
zowalo warsztaty i kursy pedagogiki cyrku w Niemczech i w Polsce. Efektem
wspolpracy bylo ,wyksztalcenie” pierwszych pedagogéw cyrku w Polsce,
ktdérzy nastepnie przekazywali wiedze i praktyczne umiejetnosci dzieciom
w pierwszych zakladanych grupach cyrkowych: ,Grupa Cyrkowa WOAK”
przy Wojewddzkim Osrodku Animacji Kultury w Toruniu, prowadzona przez
Alicje Usowicz, ,Cyrk Heca” z Lipinek, prowadzony przez Ewe Dembek (Ci-
cholska-Rochna, 2006). Zajecia z pedagogiki cyrku byly prowadzone réw-
niez przez Mirostawe Turczyn w szkole w Malechowie.

Obecnie w Polsce dziala juz kilkadziesigt grup cyrkowych, miedzy innymi:
,Heca” z Lipinek, ,WOAK" z Torunia, ,Bedekus” z Brodnicy, ,Szkolny Zespét
Cyrkowy” z Malechowa, ,Grupa Cyrkowa ze SP nr 29 w Lublinie” i ,Turbo Ufo”
z Lublina, ,Ale cyrk” ze Stubic, ,Coolor” z Krakowa, ,Circus” z Warszawy, ,Cu-
daki” z Dobrzenia Wielkiego, ,Pantarej” z Lubawy, ,Cirkolo” z Krusina, ,Soko-
ly” z Karwic, ,Biedroneczki” z Kosiczewa, ,Szkolna Grupa Cyrkowa” z KoZzmina
Wielkopolskiego, ,Zongler” z Laseczna, ,Gimbolo” z Radzik Duzych, ,Zajgczki”
z Zajaczkowa, ,Fokus Pokus” z Ksigzek, ,Teatr Maskon” z Pakosci oraz grupy
cyrkowe z Papowa Biskupiego, Gostycyna, Wiskitna czy Grzybowa.

Wymienione powyzej grupy cyrkowe sa zakladane w réznorodnych
osrodkach edukacyjnych, takich jak: szkoly podstawowe, gimnazja, licea,
domy kultury, gminne osrodki kultury. Oprécz sformalizowanych grup
cyrkowych w ostatnich latach w wielu polskich szkotach podjeto udane




proby wdrazania elementéw pedagogiki cyrku. Do tych szkét naleza mie-
dzy innymi: Pierwsza Spoleczna Szkola Podstawowa w Lublinie, Prywatne
Gimnazjum i Liceum im. Krélowej Jadwigi w Lublinie, szkoly podstawowe
nr 6, 29, 30, 32 w Lublinie, Gimnazjum w Malechowie, Szkota Podstawowa
w Lipinkach, Zespét Szkot im. Jana Pawta II w Ulanie-Majoracie, Szkota
Podstawowa nr 344 w Warszawie, Szkola Podstawowa im. Caspara Davida
Friedricha w Kopancu, Szkota Podstawowa im. Kardynala Stefana Wyszyn-
skiego w Nasutowie, Szkola Podstawowa im. Prof. Stanistawa Srokowskiego
w Srokowie, Szkola Podstawowa nr 3 im. Stefana Czarnieckiego w Shubicach,
Szkota Podstawowa nr 5 im. Zjednoczonej Europy w Kwidzynie, Szkota Pod-
stawowa nr 6 w Toruniu, Szkola Podstawowa nr 7z Oddzialami Integracyjny-
mi im. Krélowej Jadwigi w Wolominie, Szkota Podstawowa w Podgérzynie,
Szkola Podstawowa w Prawiednikach, Szkota Podstawowa w Tylicach, Szko-
fa Podstawowa w Tyncu Malym, Szkola Podstawowa w Ruszkowie, Gimna-
zjum nr 11 w Warszawie, Gimnazjum im. Zjednoczonej Europy w KoZminie
Wielkopolskim, Gimnazjum nr 1im. Olgi i Andrzeja Matkowskich w Zakopa-
nem, Gimnazjum nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi w Bytomiu, Gimnazjum
im. Ksieznej Anny z Przemyslidéw w Siechnicach, Gimnazjum im. Tony'ego
Halika w Radzikach Duzych.

Jednym z waznych miejsc, ktdre corocznie skupia polskie grupy cyrkowe,
sa Ogdlnopolskie Dzieciece Spotkania Cyrkowe w Brodnicy, organizowane
corocznie (od 8 lat) na poczatku czerwca przez Brodnicki Dom Kultuiy.

Korzysci wynikajace z zastosowania
metody pedagogiki cyrku

1. Dla sfery poznawczej

Pedagogika cyrku wzmacnia nabywanie umiejetnosci, ktére zawieraja cia-
gi i charakteryzujq sie sekwencyjnoscia, oraz pomaga rozwing¢ umiejetnos¢
planowania strategii uczenia sie. Jak stwierdza Dave Finnigan:

[..] uczac sie sledzi¢ lot obiektéw naszymi aczami, rozwijamy koordynacje oko-
reka, przez co wzmacniamy nasza umiejetnos¢ czytania i pisania. Gdy uczymy
sie uktadac obiekty w logicznym porzadku, rozwijaja sie logiczne, wyobrazenio-
we, kojarzeniowe { wymagajace ztozonych, nastepujacych po sobie czynnosci
umiejetnosci.

(Delisio, 2002)




Modele, ktdre przyswajamy w trakcie uczenia sie umiejetnosci cyrko-
wych, mozemy z latwosciag wykorzystywac np. przy uczeniu sie i nabywaniu
innych umiejetnosci. Model rozwigzywania probleméw wskazuje na waz-
nos¢ roztozenia problemu na drobne, latwo wyuczalne elementy. Model ucze-
nia sie krok po kroku moéwi o tym, ze aby opanowac cos skomplikowanego,
musimy tgczy¢ powoli i wytrwale poszczegdlne elementy czy umiejetnosci.
Model uczenia sie na bledach pomaga uczy¢ sie sprawniej i szybciej poprzez
zauwazanie i korygowanie bledéw, ktére sg niezwykle istotnymi informacja-
mi na temat naszego dzialania.

Umiejetnosci cyrkowe rozwijajagce koordynacje wzrokowo-ruchowa
(w szczegdlnosci zonglowanie) sg zalecane przez psychologéw i pedagogéw
jako metoda wspomagajgca leczenie takich trudnosci dzieciecych, jak dys-
leksja czy nadpobudliwos¢ dziecieca. W Kenilworth Dyslexia Centre w Wiel-
kiej Brytanii dla dzieci sklasyfikowanych jako dyslektyczne wprowadzono
eksperymentalnie ¢wiczenia na koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz réw-
nowage, co okazalo sie wysoce pomocne, o czym swiadczy poprawa umiejet-
nosci pisania i czytania (BBC World, 2003).

Zonglowanie oraz inne cyrkowe umiejetnosci maja powigzanie z kine-
zjologia edukacyjng - stosunkowo nowa nauka, ktdra zaklada, ze ruch jest
nieodlaczng czedcia uczenia sie i myélenia. Cwiczenia pedagogiki cyrku
sa rozwinieciem ¢wiczen kinezjologicznych: przekraczanie linii srodka cia-
ta oraz ruchy naprzemienne (angazujace jednoczesnie lewq i prawg strone
ciata). Cwiczenia te aktywizuja i stymuluja prawa i lewa strone mézqu, inte-
gruja obuoczne widzenie, obuuszne slyszenie, powodujac zwiekszenie ilosci
polaczen nerwowych miedzy prawa i lewa pétkula mézgowa, co powodu-
je poprawe jakosci pracy umystowej, a takze rozwijaja widzenie obwodowe
oraz zmyst kinestetyczny (ocena toru i szybkosci lotu rekwizytéw oraz ich
odlegtlosci od reki itp.) (Dennison, 2002).

Nasz mozg sklada sie z dwéch poétkul moézgowych: lewej i prawej. Kaz-
da z nich odpowiada za dzialanie przeciwnej strony ciala (Hannaford, 1998).
Pétkule w specyficzny, wlasciwy sobie sposéb przetwarzaja informacje do-
cierajace z ciala do mézgu. Ogdlnie rzecz biorac, pétkula logiczna (zazwyczaj
lewa) zajmuje sie szczegotami, czesciami (np. czesci sktadowe jezyka, litery,
zdania), przetwarzaniem jezyka i wzoréw linearnych. Przeciwna (zazwyczaj
prawa potkula) zajmuje sie rozumieniem jezyka, obrazami, rytmem, emocja,
intuicja, kreatywnoscig (Kolb, 1984).




Poréwnanie funkcji lewej i prawej pétkuli mézgowej:

Potkula lewa

Poétkula prawa

Zaczyna od fragmentu (czesci).

Najpierw widzi caly obraz.

Czesci skltadowe jezyka.

Zrozumienie jezyka.

Syntaktyka (sktadnia), semantyka.

Obraz, emocje, znaczenie.

Litery, zdania.

Rytm, plynnos¢, dialekt.

Liczby.

Obrazy (wyobrazenia), intuicja.

Analiza liniowa.

Intuicja - oszacowania (ocena).

Zwraca uwage na roznice.

Zwraca uwage na podobienstwa.

Kontroluje uczucia.

Pozwala uczuciom przeplywac.

Planowanie, struktura, organizacja.

Spontanicznos¢, ptynnos¢.

Myslenie sekwencyjne.

Myslenie o wielu rzeczach
W tym samym czasie.

Ukierunkowanie na jezyk.

Ukierunkowanie na uczucia,
doswiadczenia.

Ukierunkowanie na przysztosc.

Ukierunkowanie na chwile obecna.

Metoda (technika).

Plynnos¢ i ruch.

Sport: pozycja reki, oka, stopy.

Sport: ptynnos¢ i rytm.

Sztuka: materialy do tworzenia,
narzedzia, jak to zrobic.

Sztuka: obraz, emocje, ptynnosc.

Muzyka: nuty, uderzenie, tempo.

Muzyka: pasja, rytm, obraz.

Wiekszos¢ umiejetnosci, ktore posiadamy, sa polgczonymi funkcjami
obu poétkul. Na przyklad twdrczos¢ wymaga od poétkuli lewej szczegdtow,
techniki, struktury i planowania, a od potkuli prawej ptynnosci, emodji, in-
tuicji i kreatywnosci. Podobnie z opanowaniem jezyka - potrzebujemy zara-
zem slow, struktury zdan, skladni, jak i rozumienia znaczenia jezyka, rytmu,
dialektu itp. (Urban, 2005).

Aby we wszystkim, co robimy, by¢ maksymalnie wydajnym i efektyw-
nym, wazna jest umiejetnos¢ skutecznego i szybkiego przetwarzania in-




formacji z obu potkul (Urban, 2005). Zonglowanie oraz inne umiejetnosci
cyrkowe w jednakowym stopniu angazujg obie strony ciala, rownomiernie
uaktywniajac obie pétkule. W pehni rozwija sie wtedy spoidto wielkie mdz-
gu, ktére dyryguje procesami zachodzacymi pomiedzy obiema poétkulami,
umozliwiajac laczenie przeplywajacych informacji (moze ono przekazywac
ponad 4 biliony impulséw na sekunde poprzez setki milionéw witdkien ner-
wowych (Hannaford, 1998).

Na bardzo pomocne dzialanie ruchu w procesie uczenia sie wskazu-
ja badania dzieci (miedzy innymi w Kanadzie). Uczniowie, ktérzy kazdego
dnia spedzali dodatkowa godzine na lekcjach gimnastyki, mieli lepsze oce-
ny z egzaminéw niz pozostate dzieci. Jeszcze inne badania méwig o tym, ze
czynnosci fizyczne, wymagajace aktywnosci miesni, a szczegélnie ruchy sko-
ordynowane (takim jest zonglowanie), stymulujg wytwarzanie neurotropin
- naturalnych substancji, ktére stymuluja wzrost komérek nerwowych i licz-
by polagczen neuronalnych w mézgu (Olsen, 1994; Brink, 1995).

Badania pokazuja, ze istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy koordyna-
cja wzrokowo-ruchowa a umiejetnoscia czytania, pisania i rozumienia. Praca
dr Carole E. Smith, specjalisty od wychowania fizycznego ze szkoly podsta-
wowej w Lackland City w USA, pokazuje, ze zonglowanie moze usprawnic¢
zaréwno umiejetnosc pisania, jak i czytania. Badanie Smith wspiera wczes-
niejsze prace Marii Montessori i Jeana Piageta, ktérzy sformutowali hipote-
zy, zgodnie z ktérymi ¢wiczenia fizyczne oraz wrazenia dotykowe zwiekszaja
efekty nauki (Urban, 2005).

2. Dla umiejetnosci spotecznych

Zabawa w cyrk znosi bariery, podzialy i hierarchie pomiedzy uczestnikami
zaje¢. To potezne narzedzie w integracji grup, zespoléw. Jest aktywnoscia,
ktéra rozwija zaufanie i komunikacje z innymi. Zajecia w grupie cyrkowej
daja mozliwos¢ uczenia sie wspotpracy poprzez zaréwno wzajemng pomoc,
porady, jak i inne wspélne dziatania - treningi, przygotowywanie wystepow,
¢wiczenia (albo wspdlne wymyslanie ¢wiczen) w dwie lub wiecej oséb. Pa-
mietajmy, ze cyrk dzieciecy to przede wszystkim zabawa, rados¢ i Smiech.
Malo ludzi w obecnych czasach doswiadcza poczucia zadowolenia podczas
uczenia sie czego$ nowego, poniewaz wiekszos¢ 0s6b z powodu negatywnych
doswiadczen w szkole traci naturalng chec do uczenia sie. Pedagogika cyrku
daje mozliwos¢ odkrycia na nowo sensu i wartosci zabawy. Zabawa jest spo-
sobem, dzieki ktéremu uczymy sie najlepiej, dlatego jest to wspaniala droga




przekazania wiedzy na rézne tematy na poziomie swiadomym i nieswiado-
mym (wyznaczanie cel6w, motywacja, pokonywanie wyzwan, cierpliwos¢, od-
powiedzialnos¢, osigganie sukcesu, koordynacja itp.). Ponadto umiejetnosc¢
cyrkowa, jakg jest zonglowanie, wzmacnia psychofizyczny stan znany jako
,zrelaksowana koncentracja”, podczas ktorej umyst i ciato sg zdolne do by-
cia skupionym, pozostajac jednocze$nie spokojnym i zrelaksowanym (Urban,
Fortuna, Markiewicz, 2005). Zonglowanie, jako metoda relaksu i odstresowa-
nia, jest zalecane na Zachodzie przez psychologow i lekarzy.

Przyjmuje sie jako naukowo udowodnione, ze réznorodne dziatania po-
budzajace do ruchu wplywajg pozytywnie na proces dorastania, podczas
gdy brak ruchu jest czynnikiem decydujacym o wielu zaburzeniach rozwoju.
Ruch jest najwazniejszym bodzcem do rozwoju dzieciecego organizmu (Bitt-
mann, 2002). Naukowo udowodniony jest rdwniez przyczynowy zwiagzek
miedzy ruchem i rozwojem umystowym, psychiczno-emocjonalnym i spo-
tecznym (Breithecker, 2002).

Dzieci i mlodziez majg wiele czasu wolnego, ktéry moga wykorzystac
w dowolny sposéb. Wspolczesnie staja sie jednak potencjalnymi klientami
przemyshu konsumenckiego. Trend masowej konsumpcji prowadzi dzieci
i mlodziez do widocznej utraty wlasnej tworczosci i skupia je wokét wielu
mato rozwojowych rozrywek typu telewizja lub komputer, ktére powoduja
pasywnosc i statycznosc. Redukcja osobistego dzialania, brak zaintereso-
wan i motywacji, nieumiejetnos¢ koncentracji, zorientowanie na konsump-
cje, izolacja i brak ruchu sg objawami zubozenia $wiata dziecinstwa (Rolff,
Zimmermann, 1997).

Naturalna dla dzieci che¢ wspinania sie, biegania, skakania - sprostania
trudnym wyzwaniom fizycznym - wymaga odpowiedniej przestrzeni i odpo-
wiednich mozliwosci. W miejskich aglomeracjach dzieci majg coraz mniej
warunkoéw do zabawy w naturalnych obszarach, jak: otwarte pola, 1aki, lasy,
stare domy. Ruch drogowy, parkingi wypychaja dzieci coraz czesciej z ich
nieformalnych placéw zabaw.

Dlatego tez zabawa w cyrk jest wspanialym hobby i rozwijajgcym zaje-
ciem na czas wolny. Mozna zonglowac samemu, w grupie cyrkowej, z przyja-
ciélmi. Mozna uczy¢ innych, a niektére rekwizyty sa mozliwe do wykonania
we wlasnym zakresie. Grupy cyrkowe w ramach swojej dziatalnosci czesto
wystepuja podczas réznorodnych imprez, szkolnych, miejskich festynéw, jak
réwniez wyjezdzaja na festiwale i spotkania w ramach wymiany doswiad-
czen z podobnymi grupami polskimi oraz miedzynarodowymi.




3. Dla ksztattowania postaw i systemu wartosci

Nauka umiejetnosci cyrkowych to réwniez praca. Dzieci i mlodziez, chcac
rozwija¢ swojg zrecznosc¢ i kunszt wykonania poszczegélnych trikow, ucza
sie postugiwac kolejnymi rekwizytami cyrkowymi - zaczynaja od najprost-
szych lub tych, ktére w danej chwili chcg wyprébowac. Rozwdj umiejetnosci
cyrkowych wymaga pracy, uporu i determinacji; sa one rezultatem wielu
¢wiczen, a przez to w bardzo efektywny sposéb wplywaja na rozwéj cierpli-
wosci i wytrwalosci.

Kazdy proces uczenia sie nowej aktywnosci rozpoczyna sie od okresle-
nia celu. Nauka postugiwania sie r6znymi rekwizytami cyrkowymi rozwija
umiejetnos¢ wyznaczania i realizowania poszczegolnych celéw oraz osigga-
nia sukcesow, zaréwno matych, jak i duzych. Cwiczenia nalezy rozpocza¢ od
najprostszych elementéw, a z czasem wyznaczac sobie kolejne, bardziej zto-
zone i ambitne cele. Nauka tych umiejetnosci dobitnie pokazuje, jak bardzo
potrzebne jest zauwazanie malych sukceséw w drodze do znaczacego celu.
Kazdy najmniejszy krok (odpowiednia sila, celnos¢ i czas wyrzutu itp.) w na-
uce nowych trikéw jest kolejnym sukcesem (Urban, Fortuna, 2006). Praca
z rekwizytami uswiadamia dzieciom i mlodziezy, ze tylko idac drogg osia-
gania drobnych sukceséw, mozna opanowac trudne umiejetnosci, robiace
wrazenie na widzach.

Kiedy uczestnicy spotkan ulepszajg kolejne elementy swoich umiejetno-
sci, osiggaja widoczne sukcesy, ich pewnos¢ siebie rosnie, dajac im moty-
wacje do dalszej pracy oraz poczucie satysfakcji z pokonywania kolejnych
wyzwan.

4. Dla rozwoju fizycznego

Wiekszos¢ ¢wiczen przy uzyciu rekwizytow cyrkowych nie wymaga duzej
przestrzeni, czasu czy sporych nakladow finansowych. Angazuja one do dzia-
fania niemal wszystkie czesci naszego ciala: rece, nogi, brzuch, plecy, glowe,
szyje. Co wiecej, jest to efektywny trening dla naczyn krwionosnych, ptuc
i serca, dajacy takze mozliwos¢ ¢wiczenia obydwu rak: dominujacej i niedo-
minujacej.

Oprdcz rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej sztuka ta rozwija takze
refleks, szybkos¢ reakcji, poczucie rytmu oraz zdolnosci utrzymania réwno-
wagi i wlasciwej postawy ciala. Dla podniesienia poziomu dzialania moga je
wykorzystywaé muzycy, Sportowcy czy artysci.




W USA, w ramach programu ,Juggling for Success”, nauka i ¢wiczenia
zonglowania wchodza w zakres zaje¢ z wychowania fizycznego. Zonglowanie
daje szanse na zablysniecie tym osobom, ktére z powodu réznych dysfunkciji
nie wypadajq dobrze w grach zespolowych, wymagajacych forsownego bie-
gania, skakania itp.

Podsumowanie - korzy$ci wynikajace
z zastosowania metod pedagogiki cyrku

1. Korzysci zwigzane ze sferg poznawcza:
® wzmacnia w uczniach umiejetnosci, ktére zawierajg ciaqgi i sekwen-
cyjnos¢,
= rozwija umiejetnosci wymagajace ztozonych, nastepujacych po sobie
Czynnosci,
" pomaga rozwina¢ umiejetnos¢ planowania strategii uczenia sie.

2. Korzysci zwigzane ze sferg umiejetnosci spotecznych:

“ to potezne narzedzie pomagajace w integracji grupy,

= daje mozliwo$¢ uczenia sie wspdlpracy,

" to zabawa, rados¢ i sSmiech, czyli najlepszy stan umystu i ciala, wy-
zwalajacy zdolnos¢ skupienia przy jednoczesnym zachowaniu spoko-
juipoczucia bycia zrelaksowanym,

* wplywa pozytywnie na proces dorastania, wszak ruch jest najwazniej-
szym bodzcem do rozwoju dzieciecego organizmu,

= ,zabawa w cyrk” jest wspaniatym hobby i rozwijajacym zajeciem na
czas wolny.

3. Korzysci zwigzane z ksztaltowaniem postaw i systemu wartosci:
® nauka umiejetnosci cyrkowych to praca, upor i determinacja,
= jest to efektywny sposéb na rozwdj cierpliwosci i wytrwatosci,
® uswiadamia dzieciom, ze tylko idac drogg osiggania drobnych sukce-
sOw, mozemy opanowac trudne umiejetnosci.

4. Korzysci zwigzane z rozwojem fizycznym:
® (¢wiczenia zonglerskie angazujg do dzialania niemal wszystkie czesci
naszego ciala,
= jest to efektywny trening dla naczyn krwionosnych, ptuc i serca,




®  daja mozliwos¢ ¢wiczenia obydwu rak,
= rozwijaja refleks, szybkos¢ reakcji, poczucie rytmu oraz zdolnosci
utrzymania réwnowagi i wlasciwej postawy ciala.

Pedagogika cyrku dziala wiec wieloptaszczyznowo. Odnosi sie ona do 16z-
nych aspektéw pedagogicznych oraz psychologicznych, uwzgledniajacych
indywidualne potrzeby dzieci i mtodziezy.

Zastosowanie metody pedagogiki cyrku poprzez polaczenie ruchu, spo-
strzegania zmystami i praktycznego dzialania wspiera indywidualny i spo-
teczny rozwéj osobowosci dziecka. Umozliwia wieloaspektowe poznawanie
siebie jako podmiotu oraz jako czesci okreslonej zbiorowosci spolecznej.

Wykorzystanie aktywnosci cyrkowej w szkole moze by¢ réznorodne, np.
jako alternatywna forma ¢wiczenn w ramach zaje¢ wychowania fizycznego.
Pedagogika cyrku powinna takze mie¢ zastosowanie jako zespol dzialan
prewencyjnych lub terapeutycznych. Dzieki temu adresowana jest réwniez
do uczniéw niepelosprawnych lub majacych ograniczenia w aktywnosci
ruchowej.
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