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~.Matematyka i fizyka dla kazdego”

Pokae — zapamyjtasz.

Zaangaujesz s¢ — zrozumiesz matematyk fizyke.
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Wstep

Projekt ,Innowacyjne programy nauczania - pifota ponadgimnazjalnych szkotach
ogolnodostpnych z oddziatami integracyjnymi” ma na celu popra warunkow
sprzyjapcych edukacji klas integracyjnych ebjch pilotazem, oraz nabycie przez uczniéw
klas integracyjnych uczestnigzych w projekcie umiefnosci spotecznych i kompetencji
kluczowych.

Projekt powstaje w ramach Programu Operacyjnegpit&aludzki, Priorytet IlI
Wysoka jaké¢ systemu éwiaty, Dziatanie 3.3, Poddziatanie 3.3.4 — Modiganja metod i
tresci ksztatcenia.

Uczestnikami projektu dala 4 ponadgimnazjalne szkoly ogdllnodgste
z oddziatami integracyjnymi z terenu catego wojerntdd lubelskiego.

Wedtug ekspertow, zbyt da uczniow niepetnosprawnych uczye siv szkotach
specjalnych, podczas gdy rodzaj ich niepetnospraginpozwala na naukw szkotach
masowych, gdyby tylko stworzono w nich odpowieddii@ nich warunki nauki. W edukaciji
powinna spetniasic idea jednéci w zr&znicowaniu. Oznacza to tworzenie takich warunkow, w
ktorych — uznajc indywidualne potrzeby i nibwosci dzieci i mtodziey — zapewnia giwspolne
ksztalcenie wszystkim uczniom, ze szczegOinym wangniem ucznidbw ze specjalinymi
potrzebami edukacyjnymi. W sytuacji ograniczonyabpetnosprawrgeia mazliwosci ucznia,
szczegOlnie wane zadanie staje przed nauczycielem. Ma on zaalbarliwie petne i racjonalne
wykorzystanie potencjalu rozwojowego dziecka proeipowiednie dostosowanie dog i
sposobdw ich przekazywania. Nie ulegatpliwosci, ze w sytuacji edukacyjnej wspdolnego
nauczania dzieci sprawnych i dzieci ozoiéowanym stopniu i rodzaju niepetnospradeigest
to wyzwanie wymagafe kompetentnego i odpowiedzialnego dziatania. Wiszdormy
indywidualizacji — dotycgce dzieci ze specjalnymi potrzebami, w tym dziecspecyficznymi
trudngciami w uczeniu gi — powinny bazowana rozpoznawaniu i wykorzystaniu potencjatu
dziecka do pokonywania deficytow.sllenauczyciel pozwoli dziecku na gganie sukcesu na
miare jego maliwosci, wowczas dziecko ma szgnea rozwoj ogolny i edukacyjny. Zatem
nauczyciel powinien bardzo uwae dobiera zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one
mozliwosci dziecka, a z drugiej nie byly paej jego maliwosci. W programie tym
procedury ogigania celow uwzghniajg szczegétowe rozpoznanie atigvosci uczniow.

W ramach projektu rozpoznane zostaty ztweosci rozwojowe, zainteresowania i
potrzeby edukacyjne w zakresie nauk matematycznyichfizycznych uczniow
niepetnosprawnych uczestngcgch w projekcie. Na bazie przeprowadzonego rozaozn
opracowany zostat program g&j pozalekcyjnych w wymiarze 2 godzin tygodniowo,
odpowiadajcy potrzebom edukacyjnym uczniéw niepetnosprawnydzestnicacych w
projekcie. Innowacja programowa wdama kedzie z pocztkiem roku szkolnego 2010/2011
w klasie drugiej. Okres realizacji obejmie dwa lotelata szkolne i zakk@zy st z kaxcem
roku szkolnego 2011/2012.

Program zaktadaze dzeki wykorzystaniu nowoczesnych technologii uda skupt
uwag uczniow zwekszapc ich motywacg, zaangaowanie w tok zajé, a tym samym —
efektywna¢ nauki. Zagcia z wyciem metod aktywizuagych stan sie bardziej urozmaicone i
interesugce, a matematyka — tatwiejsza i bardziej przyjazna.
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Zatozenia innowacji - charakterystyka programu.

Zatozenia programu g wynikiem naszych daviadczér zwigzanych z nauczaniem
w klasach integracyjnych w gimnazjum i szkotachgmgimnazjalnych.
Program ten w znacznym stopniu imowptyra¢ na podniesienie jakoi pracy szkoty oraz
efektow ksztatcenia.

Zgodnie z Rozpordzeniem MEN z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie uveiow
prowadzenia dziataléoi innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczakoty i placowki
.innowacja pedagogiczna to nowatorskie raga@inia programowe, organizacyjne lub
metodyczne, mage na celu popragjakasci pracy szkoty”. To okrdenie nie tylko definiuje

~.Matematyka i fizyka dla kazdego”
czym jest innowacja pedagogiczna, ale rownldasyfikuje innowacje na trzy grupy:
programowe, organizacyjne i metodyczne.
Innowacje metodyczne — obejmupwszelkie zmiany dokonywane w sposobie nauczania
i dotycz przede wszystkim — techniki przekazu i egzekwowaviedzy w edukacji szkolnej.

Program zaj¢ ,Matematyka i fizyka dla kadego” - innowacja metodyczna - obejmuje
zmiany w sposobie nauczania, przede wszystkim tlichrzekazu. Przeznaczony jest dla
uczniéw klas 2 i 3 w ponadgimnazjalnych szkotactilngdosgpnych

z oddziatami integracyjnymi uczestngcymi w projekcie Innowacyjne programy nauczania.
Program jest oparty na obaaujgcej Podstawie programowej dla liceum
ogolnoksztatgcego, profilowanego i technikum oklenej przez MEN oraz standardow
egzaminacyjnych egzaminu maturalnego na pozionustpazowym.

Program realizowany ¢olzie w wymiarze 120 godz. wagu dwoch lat, roku szkolnego
2010/2011 i roku szkolnego 2011/2012.

Klasy integracyjne § czastka nowoczesnej szkoty, tworczej i przyjaznejdiicej miejscem
naturalnej nauki tolerancji, wikkwosci, otwartgci i akceptacji. Ksztattaj wiare we wiasne
sity, odwag twoOrczego dziatania, umignosci poszanowania wiasnej i cudzej gositio
Stwarzaj optymalne warunki do wspdllnego rozwoju osobésivodzieci zdrowych

i z dysfunkcjami, zdolnych, zaniedbanych wychowasyezy opénionych w rozwoju.
Nauczanie uczniow w klasie integracyjnej w warurikazkoty ogoinodogpnej wymaga:

- hauczania wielopoziomowego w ramach wspdlneggnarau nauczania.

- modyfikowania programu do potrzeb i siovosci kazdego ucznia, w zakresie §oei metod
oraz tempa uczeniaggdoszczegolnych uczniow,

- aktywnych metod opartych na wspétpracy.

Uczniowie niepetnosprawni w migiswoich maliwosci realizup wszystkie zadania. 2eli

z powodu ich dysfunkcji niegsw stanie zrealizowamateriatu jest on dostosowywany do ich
mozliwosci intelektualnych, psychofizycznych i manualnydWe wszystkich sytuacjach,
w ktorych uczé niepetnosprawny nie ma trudiwd nalezy traktowa& go tak samo jak ucznia
petnosprawnego, a w tych, w ktérych potrzebuje omgcy, udziel& mu jej w ten sposaob,
aby rowignicy spostrzegli¢ pomoc jako zjawisko naturalne, nieumniejgzaj osiagnie¢
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niepetnosprawnego kolegi. W ten sposobagejy efekty i sukces, gdyich praca jest

ocenianag sany skah ocen co pozostatych uczniow.

Wszystkie te zatgenia mana zrealizowé& na zagciach pozalekcyjnych, gdzie nie ma
sztywnych etapéw i regut lekcji. Stawia to przeduecmycielem nowe zadania: uczy
ciekawiej, efektywniej i przede wszystkim skute@&gni

Ramowy rozktad materiatu :

Klasa Il (60 godzin):

Dzial programowy Liczba godzin
Liczby rzeczywiste 10
Wyrazenia algebraiczne 8
Funkcje , réwnania i nierbwioi 22
Podstawy mechaniki klasycznej 6
Termodynamika 6

Pola sit i ich opis 6

Ruch drgajcy i falowy 2

Klasa Il (60 godzin):

Dzial programowy Liczba godzin
Ciagi liczbowe 6
Planimetria i trygonometria 20
Stereometria 8
Prawdopodobigstwo i elementy statystyki opisowej 6

Ruch drgajcy i falowy

Fale elektromagnetyczne, ich podziat i zastosowanie

Fizyka kwantowa

AlO11O|N

Fizyka atomowa
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MATEMATYKA

Ogodlne cele edukacyjne:

» zainteresowanie uczniow matematyk

» wyksztatcenie umieinosci rozwigzywania problemow (samodzielnie i w zespole),
» stosowanie metod matematycznych do opisu i intepjiesytuacji zzycia

codziennego,
* przetamanie strachu przed matematyk
* ukazanie ciekawych stron przedmiotu,

* uswiadomienie przydatrgi wiedzy i umiegtnosci matematycznych,

* przywrdocenie wiary we wtasne sity i raowvosci,

* zmotywowanie do samodzielnej pracy,

» ukazanie zastosowarogramow komputerowych w matematyce.

Ramowy rozktad materiatu:

Klasa Il (40 godzin):

-—

Liczby rzeczywiste 10 godzin
Wyrazenia algebraiczne 8 godzin
Funkcje , rbwnania i nierowloi 22
godziny
Klasa Il (40 godzin):
Ciagi liczbowe 6 godzin
Planimetria i trygonometria 20 godzit
Stereometria 8 godzin
Prawdopodobi@stwo i elementy statystyki opisowe] 6 godzin
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Dziat programowy Liczba Tematyka zaje¢ Szczegotowe cele Procedury oshgania celow

godzin Uczen potrafi:
Liczby 2 * Zbidr liczb naturalnych, zbior * planowac¢ i wykonywa¢é obliczenia na liczbach « ¢wiczenie sprawnosci poprawnego liczenia poprzez
rzeczywiste liczb catkowitych. Zbidr liczb rzeczywistych domino matematyczne

wymiernych, zbidr liczb
niewymiernych. Prawa dziatan
w zbiorze liczb rzeczywistych.
Poréwnywanie liczb w zbiorze
R. Szacowanie.

- bada¢, czy wynik obliczen jest liczbg wymierng

« wyznaczac rozwiniecie dziesietne; znajdowad
przyblizenia liczb; wykorzystywa¢ pojecie btedu
przyblizenia

« porownywac liczby rzeczywiste

* rozrdznianie liczb wymiernych, niewymiernych,
naturalnych i catkowitych - technika , walizeczki”

* portfolio

* kalkulator arytmetyczny

2 * Procenty. Punkty procentowe. |- stosowaé pojecie procentu i punktu e program komputerowy do rysowania diagramoéw,
procentowego w obliczeniach tabel,
. odczytywac dane podane w procentach z tabelii [ kalkulator arytmetyczny
diagramoéw * krotki projekt edukacyjny
. przedstawiac dane procentowe w postaci tabel i
diagramoéw
2 * Potega o wyktadniku ¢ oblicza¢ potegi o wyktadnikach naturalnych i * matematyczna gra w statki
naturalnym i catkowitym. catkowitych oraz stosowac prawa dziatan na e kalkulator arytmetyczny
potegach o wykfadnikach naturalnych i e portfolio
catkowitych,
2 * Pierwiastek arytmetyczny. ¢ wykonywac obliczenia na pierwiastkach, w tym | praca indywidualna jednolita
Pierwiastek stopnia pierwiastkach nieparzystego stopnia z liczb e praca indywidualna zréznicowana (portfolio na
nieparzystego z liczby ujemnej. ujemnych zajeciach)
e kalkulator arytmetyczny
2 e Wartos¢ bezwzgledna. ¢ Wyznaczy¢ wartos$¢ bezwzgledng z liczby o * zajecia ¢wiczeniowe

Przedziaty. Dziatania na
przedziatach.

ustalonym znaku,

¢ wykorzystywac pojecie wartosci bezwzglednej i
jej interpretacji geometrycznej, zaznaczac na osi
liczbowej zbidr opisany za pomocg rownan i
nieréwnosci typu:

* praca w grupach
e portfolio

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
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[x—a| =b, |x-a|] >b, |x-a| <b,

e zaznaczac przedziat na osi liczbowej,

¢ wyznaczy¢ i wskazaé na osi liczbowej sume,
roznice i czes¢ wspdlng przedziatow,

Wyrazenia * Wzory skroconego mnozenia. |* postugiwac sie wzorami skréconego mnozenia:  uktadanka —wzory skréoconego mnozenia
algebraiczne Dodawanie odejmowanie, (azb)’ (azb) a’-b% a’+ b’ * zajecia ¢wiczeniowe
mnozenie wielomianow. ¢ dodawac¢, odejmowacd i mnozy¢ wielomiany, * portfolio
* Rozktad wielomiandéw na . rozktadaé wielomian na czynniki poprzez * przypomnienie sposobow rozktadu wielomianéw na
czynniki. Rdwnania stosowanie wzoréw skroconego mnozenia, czynniki metodg burzy mézgéw
wielomianowe. grupowanie wyrazow, wytgczanie wspolnego  uktadanka rownania wielomianowe
czynnika poza nawias e portfolio
. rozwigzywac proste rownania wielomianowe
metodga rozktadu na czynniki
* Dziatania na wyrazeniach ¢ wyznaczac dziedzine prostego wyrazenia * zajecia ¢wiczeniowe
wymiernych (dodawanie, wymiernego z jedng zmienng, e praca w grupach zréznicowanych
odejmowanie, mnozenie, ¢ oblicza¢ wartos¢ liczbowa wyrazenia e portfolio
dzielenie). wymiernego dla danej wartosci zmiennej,
* dodawac, odejmowaé, mnozy¢ wyrazenia
wymierne; skracac i rozszerza¢ wyrazenia
wymierne.
* Proste réwnania wymierne. e rozwigzywac proste rdGwnania wymierne * praca grupowa jednolita i zréznicowana
prowadzgce do réwnan liniowych lub « domino matematyczne
kwadratowych, np.
i1 41 * portfolio
13 & Ty T
Funkcje , * Dziedzina i zbiér wartosci * okresla¢ funkcje za pomocg wzoru, tabeli, * przypomnienie sposobdw opisywania funkcji metoda
rownania i funkcji. Sposoby opisywania wykresu, opisu stownego, burzy mézgéw

funkcji. Wykres funkcji. Miejsce

e odczytywac z wykresu funkcji: dziedzine i zbiér

e program komputerowy do rysowania wykresow

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl
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nieréwnosci

zerowe funkcji. Odczytywanie
wtasnosci funkcji na podstawie
jej wykresu.

wartosci, miejsca zerowe, maksymalne
przedziaty, w ktdrych funkcja ro$nie, maleje, ma
staty znak,

¢ sporzadzac wykresy funkcji spetniajgcych podane
warunki

funkcji
 wiasnosci funkcji - quiz

2 - Proporcjonalnosc¢ prosta.
Funkcja liniowa.

e rozpoznawac i podac przyktad proporcjonalnosci
prostej,

* sporzgdzac wykresy funkcji liniowych,

* okresli¢ monotonicznos¢ funkcji liniowej,

¢ wyznaczac wzor funkcji liniowej,

* praca w grupach — rozwigzywanie prostych zadan
dotyczgcych proporcjonalnosci prostej

« uktadanka , Funkcja liniowa i jej wtasnosci”

 program komputerowy do rysowania wykresow
funkcji

e portfolio

2 * Wtasnosci funkgcji liniowej.
Zastosowanie funkcji liniowej
do opisywania zjawisk z zycia
codziennego.

¢ wykorzystywac interpretacje wspétczynnikow we
wzorze funkgcji liniowej,

e pisac¢ rownanie prostej w postaci Ax+By+C=0
luby = ax + b, majac dane dwa jej punkty lub
jeden punkt i wspétczynnik a w réwnaniu
kierunkowym,

* opisywac zjawiska z zycia codziennego za
pomocg funkgcji liniowej

 program komputerowy do rysowania wykresow
funkcji

* praca w grupach — opisywanie zjawisk z zycia
codziennego z réznych dziedzin za pomocg funkcji
liniowej

* zajecia ¢wiczeniowe — pisanie réwnania prostej

* portfolio

2 ¢ Réwnania i nieréwnosci
liniowe.

¢ rozwigzywac réwnania i nieréwnosci liniowe

* zajecia ¢wiczeniowe
e uktadanka ,Réwnania i nierownosci liniowe”
* portfolio

2 e Uktady réwnan pierwszego
stopnia z dwiema
niewiadomymi.

e rozwigzywac uktady réwnan liniowych,
interpretowad geometrycznie uktad dwdéch
rownan liniowych z dwiema niewiadomymi,

* uktadanka , Uktady réwnan liniowych”
* zajecia ¢wiczeniowe
* portfolio

2 * Rozwigzywanie zadan
tekstowych z zastosowaniem
réwnan i nieréwnosci
liniowych, oraz ich uktadéw

e uktada¢ réwnanie lub nieréwnos¢ liniowg albo
uktad réwnan liniowych do zadania tekstowego

¢ rozwigzywac zadania (rdwniez umieszczone w
kontekscie praktycznym), prowadzace do

* rozwigzywanie zadan z zycia codziennego - praca
grupowa zréznicowana
* projekt dydaktyczny lub portfolio

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
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rownan i nierownosci liniowych, albo ich
uktadow

* Postac¢ ogdlna i postac
kanoniczna funkgcji
kwadratowej. Najmniejsza oraz
najwieksza wartosc¢ funkcji
kwadratowej

sporzadzac wykresy funkcji kwadratowych,
postugiwac sie postacig kanoniczng i ogdlng
funkcji kwadratowej

odczytac z postaci kanonicznej wspétrzedne
wierzchotka paraboli i wektora przesuniecia
wyznaczac wzor funkcji kwadratowej,
wyznaczac warto$¢ najmniejszg i wartosé
najwiekszg funkcji kwadratowej rowniez w
przedziale domknietym,

* sie¢ — przypomnienie wzordw dotyczacych funkcji
kwadratowej

 program komputerowy do rysowania wykresow
funkcji

e praca w grupach zréznicowanych: funkcja
kwadratowa — quiz

e portfolio

* Miejsca zerowe funkcji
kwadratowej. Postac
iloczynowa funkcji
kwadratowej. Réwnania
kwadratowe.

oblicza¢ miejsca zerowe funkcji kwadratowej,
postugiwac sie postacia iloczynowg funkcji
kwadratowej

rozwigzywac réwnania kwadratowe

* mapa mentalna — rozwigzania réwnania
kwadratowego

* gra matematyczne memory

e portfolio

e Nieréwnosci kwadratowe.

rozwigzywac nierownosci kwadratowe;
zapisywac rozwigzania
w postaci sumy przedziatéw,

* przypomnienie rozwigzan nieréwnosci kwadratowe;j
metoda kuli $niegowej

* zajecia ¢wiczeniowe

* gra matematyczne memory

portfolio
¢ Zadania tekstowe prowadzace |* Uktadaé rownanie lub nierdwnosc do zadania * rozwigzywanie zadan tekstowych metoda dywanika
do réwnan i nieréwnosci tekstowego pomystéw

kwadratowych.

rozwigzywac zadania (réwniez umieszczone w
kontekscie praktycznym), prowadzace do
rownan i nierownosci kwadratowych, oraz do
badania funkcji kwadratowej,

e praca w grupach zréznicowanych
* prosty projekt edukacyjny

* Proporcjonalnos¢ odwrotnaii jej
wiasnosci.

stosowac proporcje do przeksztatcania wzoréw
sporzadzac wykres, odczytywac wtasnosci i

* przypomnienie wielkosci wprost proporcjonalnych —
dywanik pomystéw

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl
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rozwigzywac zadania umieszczone w kontekscie
praktycznym zwigzane z proporcjonalnoscia
odwrotnag,

rozwigzywac zadania (réwniez umieszczonych w
kontekscie praktycznym), prowadzace do
prostych rownan wymiernych,

 program komputerowy do rysowania wykresow
funkcji

* rozwigzywanie zadan tekstowych - zajecia
¢wiczeniowe, praca w grupach zréznicowanych

e portfolio

Ciagi liczbowe 2 * Cigg arytmetyczny. . badaé, czy dany cigg jest arytmetyczny * przypomnienie wzoréw dotyczgcych ciggdw — mapa
- wyznaczac wyrazy ciggu okreslonego wzorem mentalna
0gblnym * zajecia ¢wiczeniowe
* stosowac wzor na n-ty wyraz i sume n * karty pracy
poczatkowych wyrazdw ciggu arytmetycznego, e praca w grupach zréznicowanych - rozwigzywanie
rowniez umieszczonych w kontekscie zadan z zycia codziennego dotyczacych ciggu
praktycznym. arytmetycznego
2 * Cigg geometryczny. - badad, czy dany cigg jest geometryczny * przypomnienie mapy mentalnej z poprzednich zajec
« wyznaczac wyrazy ciggu okreslonego wzorem * zajecia ¢wiczeniowe
0gblnym e praca w grupach zréznicowanych — rozwigzywanie
e stosowac wzér na n-ty wyraz i sume n zadan z zycia codziennego dotyczacych ciggu
poczatkowych wyrazéw ciggu geometrycznego, geometrycznego
rowniez umieszczonych w kontekscie
praktycznym.
2 e Oprocentowanie lokat i ¢ wykonywac obliczenia procentowe (procent * mapa mentalna- ,procenty w otaczajagcym nas
kredytéw (procent prosty i prosty i sktadany) dotyczgce oprocentowania Swiecie”
procent sktadany). lokat, kredytéw e praca w grupach zréznicowanych — rozwigzywanie
zadan poprzedzonych wyszukiwaniem informacji w
Internecie
Planimetria i 2 * Podstawowe wtasnosci figur * rozréznié figury geometryczne na ptaszczyinie, * sie¢ — podstawowe wiadomosci z geometrii ptaskiej
trygonometria geometrycznych na * wskazac symetralng odcinka, dwusieczng kata, * program komputerowy do geometrii np. Cabri

ptaszczyzinie

wskazac katy réwne przy dwdch prostych
rownolegtych przecietych trzecig prosta

* praca w grupach zréznicowanych

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl
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* Twierdzenie Talesa

¢ stosowac twierdzenie Talesa do rozwigzywania
problemdw teoretycznych lub praktycznych

* uktadanka — twierdzenie Talesa

* zajecia ¢wiczeniowe

e praca w grupach zréznicowanych — rozwigzywanie
zadan z zycia

e portfolio

* Okrag i koto. Okrag opisany na
tréjkacie i okrag wpisany w
tréjkat

e korzystac ze zwigzkdw miedzy katem
Srodkowym, katem wpisanym i katem
dopisanym,

¢ wyznacza¢ promien okregu opisanego na
tréjkacie i wpisanego w trojkat

¢ oblicza¢ pole tréjkata majgc dany promien
okregu opisanego na tréjkacie lub wpisanego w
tréjkat

e program komputerowy do geometrii np. Cabri
 uktadanka — katy

* sie¢ — rodzaje trojkatéw i wzory na ich pola

e praca w grupach — obliczanie pdl trojkatow

e portfolio

* Przystawanie tréjkatow.
Podobienstwo tréjkatéw.

¢ wskazywac trojkaty przystajgce i podobne

¢ wskazywac odcinki rowne i odcinki
proporcjonalne w tréjkatach

e korzystaé z cech przystawania i podobienstwa
tréjkatéw do rozwigzywania zadan praktycznych

« uktadanka - tréjkaty podobne i przystajgce

* zajecia ¢wiczeniowe i praca w grupach
zréznicowanych — rozwigzywanie zadan praktycznych

* portfolio

* Twierdzenie Pitagorasa. Pole
tréjkata. Trygonometria kata
ostrego w tréjkacie
prostokatnym.

* wykorzystywa¢ definicje i wyznacza¢ wartosci
funkcji trygonometrycznych dla katéw ostrych,

* stosowac proste zwigzki miedzy funkcjami
trygonometrycznymi kata ostrego,

* zastosowac twierdzenie Pitagorasa do badania
wiasnosci trojkata,

¢ oblicza¢ pole tréjkata

* gra dydaktyczna ,Funkcje trygonometryczne”

e praca w grupach jednolitych i zréznicowanych —
rozwigzywanie zadan z zastosowaniem twierdzenia
Pitagorasa i funkcji trygonometrycznych

* portfolio

* Okrag opisany na czworokacie i
okrag wpisany w czworokat

* sprawdzac, czy w dany czworokat mozna wpisac
okrag

e sprawdzaé, czy dany czworokat mozna opisaé na
okregu

* program komputerowy do geometrii np. Cabri
* zajecia ¢wiczeniowe

e praca w grupach — ukfadanka o czworokatach
* portfolio

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl
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stosowac do rozwigzywania zadan zwigzki
miedzy polem czworokata a dtugosciami jego
bokdw, przekatnych i promieniem okregu
wpisanego oraz opisanego

* Podobienstwo. Podobienstwo
czworokatéw. Pola figur
podobnych. Skala i plan

wykorzystywac wtasnosci figur podobnych w
zadaniach, w tym umieszczonych w kontekscie
praktycznym,

obliczaé pola figur podobnych,

wykonywac obliczenia postugujac sie mapg i
skalg

e program komputerowy do geometrii np. Cabri

* zajecia ¢wiczeniowe, praca w grupach
zréznicowanych z wykorzystaniem Internetu w
poszukiwaniu zadan dotyczacych map i skali

e portfolio

* Pole czworokatéw

znajdowac zwigzki miarowe w figurach ptaskich,
takze z zastosowaniem trygonometrii, rowniez w
zadaniach umieszczonych w kontekscie
praktycznym,

obliczaé pola czworokatow réwniez w zadaniach
praktycznych

* przypomnienie wiadomosci o czworokatach — sie¢
* gra ,Matematyczne Memory”

e praca w grupach zréznicowanych

e portfolio

e Odlegtos¢ punktow w uktadzie
wspotrzednych. Wspétrzedne
srodka odcinka. Rdwnanie
okregu.

oblicza¢ dtugos¢ odcinka umieszczonego w
uktadzie wspodtrzednych

wyznacza¢ wspotrzedne srodka odcinka,
postugiwac sie rownaniem okregu
x—a)l+(y—bp =+t

wyznacza¢ wspotrzedne srodka i dtugosé
promienia okregu

e program komputerowy do geometrii np. Cabri
* zajecia ¢wiczeniowe

 uktadanka — praca w grupach zréznicowanych
* portfolio

 Odlegtos¢ punktu od prostej

obliczaé odlegtos¢ punktu od prostej

* zajecia ¢wiczeniowe
* praca w grupach jednolitych i zréznicowanych
* portfolio

Stereometria

* Graniastostupy — podziat, pole
powierzchni, objetos¢.

wyznaczac¢ zwigzki miarowe w graniastostupach z
zastosowaniem trygonometrii,
obliczaé pole powierzchni i objetosc

* zajecia ¢wiczeniowe
* praca w grupach jednolitych i zréznicowanych
* portfolio

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl
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graniastostupow

2 * Ostrostupy — podziat, pole
powierzchni, objetos¢

- wyznaczac¢ zwigzki miarowe w ostrostupach z
zastosowaniem trygonometrii,
- oblicza¢ pole powierzchni i objetos¢ ostrostupow

* zajecia ¢wiczeniowe
e praca w grupach jednolitych i zr6znicowanych
e portfolio

2 * Bryty obrotowe — walec, stozek,
kula; pole powierzchni i
objetos¢ bryt obrotowych

wyznaczac zwigzki miarowe w brytach
obrotowych z zastosowaniem trygonometrii,
obliczaé pole powierzchni i objetosc¢ bryt
obrotowych

* zajecia ¢wiczeniowe
e praca w grupach jednolitych i zréznicowanych
* portfolio

2 * Stereometria - zadania
praktyczne

oblicza¢ dtugosci odcinkéw oraz pole
powierzchni i objetos¢ graniastostupdw,
ostrostupow i bryt obrotowych w zadaniach
praktycznych

e praca w grupach jednolitych i zré6znicowanych —
rozwigzywanie zadan praktycznych
* prosty projekt edukacyjny

Prawdopodo-
bienstwo i
elementy
statystyki
opisowej

2 e Zliczanie obiektéw w prostych
sytuacjach kombinatorycznych.
Zasada mnozenia.

zlicza¢ obiekty w prostych sytuacjach
kombinatorycznych, niewymagajgcych uzycia
wzoréw kombinatorycznych; stosowacd zasade
mnozenia,

* rozwigzywanie prostych zadan metoda burzy mézgéw

 uktadanka — kombinatoryka
e portfolio

2 |s Wtasnosci
prawdopodobienstwa.
Klasyczna definicja
prawdopodobienstwa.

wykorzystywac wtasnosci prawdopodobienstwa i
stosowac twierdzenie znane jako klasyczna
definicja prawdopodobienstwa do obliczania
prawdopodobienstw zdarzen

* rozwigzywanie prostych zadan metoda dywanika
pomystéw

e praca w grupach zréznicowanych

e portfolio

2 * Srednia arytmetyczna, wazona.
Mediana z préby. Odchylenie
standardowe z proby

obliczaé srednig arytmetyczng, srednig wazong,
mediane i dominante, oraz odchylenie
standardowe danych,

e interpretowac te parametry dla danych
empirycznych.

* rozwigzywanie prostych zadan

e program komputerowy, np. Excel
e praca w grupach zréznicowanych
* portfolio

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl
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Uwagi dotyczce realizacji programu

Program zai¢ pozalekcyjnych zostat napisany z §layo uczniach ze specjalnymi potrzebami edukacyjngrogram zaktadae dzeki

wykorzystaniu nowoczesnych technologii udasiupt uwag uczniow zwékszapc ich motywact, zaangaowanie w tok zaj¢, a tym samym

— efektywnd¢ nauki. Zagcia z wyciem metod aktywizagych g bardziej urozmaicone i interegog, a matematyka — fatwiejsza i bardziej
przyjazna.

W zagciach uczestniczuczniowie wymagagy zapewnienia im takich warunkow, ktére utiwi g im wyrownanie szans edukacyjnych.
Nauczyciel prowadcy zagcia powinien w szczegoldoi dostosowa wymagania do specjalnych potrzeb edukacyjnych igeznPowinien
star& si¢ poznd& kazdego ucznia i nie dogai¢ do wykluczenia, wyjczenia dziecka ze specjalnymi potrzebami z tokgézajatem osoba
prowadaca zagcia powinna stakasic:

dostosowa poziom, formy i metody ksztatcenia do #Aiwosci intelektualnych, dostosowatempo i czas trwania poszczegolnych
aktywnaci do maliwosci psychofizycznych uczniéw,

formutowa wypowiedzi, polecenia i pytania w sposob prostgzamiaty dla uczniéw,

naprowadzéana wigciwy tok myslenia, udzield dodatkowych wyjgnien i wskazéwek,

pomagé& uczniom w planowaniu wiasnych dziata aktywndci, wdraza¢c do bardziej wytrwalego i systematycznego wysitku
umystowego,

wigczat w wickszy aktywnaé grupows, uczy zasad wspotpracy, odpowiedziadnbza swoje dziatania w grupie,

dzielic materiat na mniejsze exi, biorgc pod uwag taki zakres, jaki uczejest w stanie opanowaakcent bardziej nawiczenia i
powtarzanie,

czesto dokonywa podsumowania, wraéalo tréci uprzednio omawianych i kojargych z wiedz biezaca,

pokazyw& zaleznosci na konkretnych przyktadach,

obrazowo wyjania¢ pojecia abstrakcyjne,

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
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* przedstawia zagadnienia na przyktadach, w mianazliwosci demonstrowa tematy za pomacmodeli, symulacji, z wykorzystaniem
programow komputerowych
i pomocy dydaktycznych,

» stosowé metody aktywizujce,

» stosowa zraznicowane karty zadado samodzielnego rozgzania,

* rozwija¢ myslenie matematyczne,

* doskonak umiegtnosé dokonywania prostych operacji liczbowych, przygatn
W zyciu codziennym,

* rozwigzywat proste problemy matematyczne zrane z codziennym funkcjonowaniem,

* uczy podstawowe pgfia matematyczne,

» a przede wszystkim wzmachigpoczucie wlasnej warioi poprzez cgste pochwatly, nagradzanie podejmowanego trudu, aaunie
najdrobniejszych sukcesowswiadamianie i podkiganie mocnych stron uczenia na tle grupy.

Dodatkowo pamita¢ nalery, ze w przypadku uczniébw z uszkodzonym stuchem szdmggéwag trzeba zwrdod na ksztattowanie pef i
umiejetnosci operowania peciami matematycznymi. Opanowaniesttematematycznych wymaga od tego uczniagsecia takiego poziomu
jezykowego, ktory pozwoli mu dokonywa analizy tréci zada& lub polecé

I ustal& kolejnas¢ czynndaci prowadzacych do ich rozwjzania. Nauczyciel powinien systematycznie sprawdstapiei rozumienia tréci
polecé przez ucznia i kierowgjego aktywnécis.

Uczniowie z niepetnosprawscia ruchows mogy mie¢ problemy z postugiwaniemeswykresami i tabelami, zamiafednostek miar, obliczaniem
pol figur geometrycznych,
Z postugiwaniem girGznymi przyborami na lekcjach geometrii, ktoryctywanie wymaga dobrej precyzji ruchu i koordynagir@kowo-ruchowej—
ze wzgtdu na kitopoty z orientagprzestrzenpi trudngci manualne (np. niecha w stanie wykonarysunku pomocniczego, gdzie dziedi wielokaty
na czsci, by oblicz¢ pola sktadowych). U ucznidbw z niepeinospravanp ruchows mazna stwierdzi rowniez nieumiegtnos¢ prowadzenia
poprawnych zapiséw matematycznych (prowadzeniag@oprgo zapisu wzorow matematycznych, podstawidged do wzorow). Ggsto mae
pojawi sie zmeczenie mgsni dioni i to niezalenie od tego, czy ucaeisze gcznie, czy korzysta z komputerBliektorzy z nich magmiet problemy z

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
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zastosowaniem

w praktyce wiedzy matematycznej — gapyt mato wiasnych daviadczé.

U uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi gmno wystpic trudnaci

W rozumowaniu matematycznym (wyganie wnioskow z przestanek), co powoduje problemwtasciwym wykorzystywaniem wyuczonych
WZzorow, uktadaniem rownai

I uktadow réwna do rozwhzywania zada tekstowych. U uczniow tych wygiuje wiksza sktonn& do przestawiania cyfr w datach czy
symboli we wzorach. Nalg wigc éwiczye

Z uczniami zadania proste, dotyce sytuacji nieskomplikowanyckyciowych.

Nie oznacza to jednake wszyscy ci uczniowie mgjakie problemy. Od nauczyciela zajleczy rozpozna trudsoi w uczeniu si tych uczniow i czy
jest gotowy pomaoc im przezwygy¢ swoje niedoskonadoi.

W realizacji zaj¢ pozalekcyjnych szczegolnie skéigic trzeba na wykorzystaniu metod aktywnych i aktyygeych, w pracy mdiwie jak najczscie
wykorzystywa programy komputerowe stgce wizualizacji matematyki a tad Internet i dodatkowe pomoce dydaktyczne (gry klydane, pomoce
dydaktyczne — np. modele figur przestrzennychpgfam zaktada wykorzystanie nagzegach metod aktywnych i aktywizigych takich, jak:

* Praca w grupach jednolitych (kazda grupa dostaje takie same zadania do gaawia) lubzroznicowanych (kazda grupa dostaje do
rozwigzania zadania specjalnie dobrane dla uczniéwgrigly). Praca w grupach ksztalci uretieps¢ wspétpracy z lugmi, komunikowania gi
migdzy soh.

* Mapy mentalne (tzw. mapy skojarze mapy pamici). Metoda ta pozwala na usystematyzowanie zdplwiedzy i jej wizualizag} z
wykorzystaniem rysunkéw, symboli, stéw, hasel, wmar W trakcie pracyat metod uczniowie doskonal umiegtnaici planowania,
klasyfikowania, uogolniania, a takwspotdziatania w grupie, komunikowaniaisiegocjacji.

 Metoda projektow edukacyjnych -uczy samodzieloi i wspotdziatania w sposob planowy i konsekwentnyyrabia nawyki
samoksztatceniowe. Uczy poszukiwania informacjuioprezentacji. Naky zadbd, by projekt byt cyklem dobrze zaplanowanych daiata
uczniéw zarOwno w grupach, jak i w zespotach, adzb indywidualnych, zwjzanych
z realizacy tresci podstaw programowych. Z prana tych zajciach pozalekcyjnych proponujemy przeprowadzandgkich projektéw,
ktore mana realizowéd w domu lub na zagiach — np. projekt dotygzy stereometrii — maa postawd uczniom problem: Jak de
powinno by opakowanie na 3 piteczki tenisowe? Utzemaze st zastanawi® czy zrobé opakowanie w ksztalcie tuby, czy
prostopadtécianu. M@na tez zadanie lekko utrudaistawiagc warunekze ilos¢ zuzytego materiatu ma ldynajmniejsza.
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Portfolio to teczka, w ktorej gromadzishadobowjzkowe prace ucznidw. Prace tezgltozwijaniu samodzielr$oi i pozwalag na r&nicowanie
wymaga od poszczegoélnych uczniéw. W portfolio aeony gromadzi rozwigzania pojedynczych problemoéw lub arkuszy z zestanaeia,
jak réwniez prace badawcze wykonane indywidualnie, lub pregzgiczniow. Do portfolio magby wkladane prace wykonywane przez uczniow
w domu, a take pojedyncze zadania rozzywane na oddzielnych kartkach w trakcieapcena prac zgromadzonych w portfolio nie powinna
by¢ nigdy negatywna. Pracaghhie wykonana me by pominita w ocenie.
Burza mbézgow —pozwala rozwgzac problemy w twérczy sposob poprzez zgromadzeniekrédtkim czasie diej liczby rozwhazan
problemow. Nauczyciel podaje problem, a uczestziag¢ zgtaszaj pomysty, ktore jedna z osOb zapisuje na tabliay.zBpisaniu
wszystkich pomystow podczas dyskusji wytaniargjlepsa metod rozwigzania danego problemu.
Kula sniegowa (dyskusja piramidalna) — polega na przechodzeniprady indywidualnej do pracy w grupie. Nauczyg@etdaje problem, a
uczniowie starg sk rozwigza go najpierw
w pojedynk, potem 4cza sie w pary, naspnie w czworki itd. Wspdlnie ustadagtanowisko, ktore przedstavdigiotem wszystkim. Metoda ksztalci
umiegtnos¢ uzgadniania stanowiska, negocjowania i formutoavamgli.
Dywanik pomystéw — metoda poleggga na poszukiwaniu rozgziania problemu przez k@ego ucznia. Nauczyciel podaje problem, zdieaz
ucznidw zapisuje swoj pomyst rozzania na kartce i przykleja go na arkusz papiediz@one zostajbledne odpowiedzi, a nad poprawnymi
dokonuije si glosowania. Rozwranie, ktdre uzyskato najglisz liczbe punktow, uznajemy za najlepsze.
Sie¢ — polega na zbudowaniu pcker, powihzar migdzy pogciami, tréciami, wzorami, twierdzeniami. Key z uczestnikow otrzymuje katlz
jednym pogciem, ktére omawia
i przykleja na planszy. Kto uzna jego pajcie kczy st z juz omowionym pajciem przejmuje gtos, omawia swoje quig, przykleja swajkartke i
rysuje podczenie mgdzy tymi pogciami. Mazna rownie nie rozdawéuczniom kartek z pegiami, a proponowaim, zeby sami probowali omowi
pojecia zwigzane z danym tematem.
Gry dydaktyczne nalezg do grupy metod problemowych. W grze dydaktycznggipuje element zabawy, w ktorej przestrzegasskle
okreslonych zasad. Gra rozwija twoércze dlepie | dziatanie, wspolprac i wspdlodpowiedzialni@, myslenie strategiczne.
W programie proponujemy wykorzystaasgpujace gry dydaktyczne:

*Domino matematyczne- kazda grupa dostaje zestaw dominaz#a kostka jest podzielona na dwiedd, na ktorych znajdyj

sie krotkie zadania do rozgzania lub odpowiedzi. Grupa e pracowéa wspolnie i wowczas ukiladajwspoélnie wszystkie
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kostki domina tak, aby utworzyty figeirzamkneta (po rozwhzaniu naklejaj na kartce i przedstawigjrozwigzanie
nauczycielowi), lub tedzieh si¢ migdzy soly po rowno kostkami i grajwedtug zasad zwyktego domina.

* Ukltadanka — kazda grupa dostajeestaw karteczek, na ktorych znajdaje np. krétkie zadania i rozgzania lub pajcie i jego
okreslenie, ktore uczniowie mgjdopasowado siebie — pakzy¢ w pary. Prawidlowe rozwrzanie sprawdza nauczyciel.

*Gra w statki — przygotowujemy plansze do gry dlazdago ucznia lub dla kdej grupy. Uczniom podajemy informacjakie g
umieszczone statki na planszy ( 1 c¢gdmasztowiec, 2 czteromasztowce, 3 trzymasztowce,
4 dwumasztowce, 5 jednomasztowcow). Nauczyciel ma lansg
Z zaznaczonymi statkami, ale w miejscu, gdaieimieszczone statki, zaznaczony jest numer zadZa@aniem uczniow jest
zatopienie wszystkich statkdw. Zaczyna ucpeerwszy (lub grupa pierwsza). Udz@ub grupa) kolejno podaje pole,zgdi
uczer (lub grupa) spudtuje, to strzela ngsty uczé (lub grupa). Jeeli uczer trafit, to nauczyciel podaje numer zadania, na
ktore uczé (lub grupa) musgpoda odpowied. Jezeli poda odpowied poprawn, to otrzymuje punkt i nagbny strzat nalgy
do nastpnego ucznia. Zeli za udzieli odpowiedzi niepoprawnej, to na to samoapi¢ odpowiada kolejny uczetd., a
zostanie podana prawidtowa odpowie®unkt otrzymuje osoba, ktéra udzieli poprawngjamdiedzi. Kolejny strzat naky do
osoby (lub grupy) drugiej. Zwyeta osoba (lub grupa), ktéra zdobyta najegiz; liczbe punktow.

* Matematyczne Memory - przygotowujemy kartki z zadaniami
i odpowiedziami. Uczniowie grajw grupach — kada grupa w swoja ¢r lub grupami w jedm gre — wowczas trzeba
przygotowa odpowiedni plansz

z tabliczkami. Ucze (lub grupa) odkrywaj dwie kartki w celu wyszukania pary — zadania, &tdrusz rozwigzat i odpowiedzi
poprawnej do tego zadaniasligracz odkryje pay, zabiera kartki, jdi nie — zakrywa je ponownie. Zwygia osoba (lub grupa),
ktora zdobyta najwksz liczbe par.

*Quiz — kazda grupa uczniow otrzymuje kartki, np. z wykresemktji. Nauczyciel zapisuje na tablicy numery grapastpnie
losuje z koperty wiasrioi funkcji. Ktéra z grup uwza, ze jego funkcja magct wkasna¢, podnosi ¢ke — za prawidtow
odpowied grupa uzyskuje punkt, ktéry nauczyciel zapisujetablicy. Kada grupa zostaje odpowiednio nagrodzona w
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zaleznosci od liczby uzyskanych punktéw. Wiasmmo musz by¢ tak przygotowane, aby kda z grup mogta uzyskdaks sam
liczbe punktow.

*Inne gry dydaktyczne, np. gra funkcje trygonometryzne — naley przygotow& tyle plansz, ile jest grup. Na planszy
dotyczcej funkcji trygonometrycznych umieszczamy np. Kgbjprostokitny z oznaczonymi bokami igkami. Obok trojlita
umieszczonegspoczatki wzoréw ( sinc= , lub P = ). Kada grupa otrzymuje kartoniki w jednym kolorze (pd@ jedne;j
planszy) z dokfczeniami wzoréw umieszczonych na planszy. Grupayotuje plansg i przykleja do niej dwa kartoniki,
nastpnie podaje plansznastpnej grupie itd. Jeeli ktoras z grup uwaa, ze inna grupa przykleitale swéj kartonik, to ich nie
odrywa, ale obok m@ przyklet swoj. Po zakaczonym zadaniu plansze zosgtgowieszone na tablicy, a nauczyciel omawia
kartonikizle umieszczone. Kala grupa na swoj sposob meazosté oceniona przez nauczyciela.

* Technika walizeczki— metoda wykorzystana przy rozpoznawaniu liczb naéych, catkowitych, wymiernych i niewymiernych.
Kazda grupa dostaje 4 walizeczki (pudeteczka) podeiddn C, W lub NW oraz zestaw liczb napisanych ndzanych
karteczkach. Kada karteczka zostaje wiona do odpowiedniej walizeczki, walizeczka zostgmkneta i nauczyciel sprawdza
poprawnd¢ rozwigzania tego zadania.

Programy komputerowe. Bardzo wang role odgrywaj dostpne programy komputerowe. W mgamazliwosci nalezy na zagciach
korzyst& z jakichkolwiek programoéw komputerowych, abyez#& staly st dla uczniow ciekawsze. Dzisiajzjprawie kady uczé ma
dostp do komputera z najprostszym oprogramowaniemjesiewiec dla ucznidw rzeegtrudrg opanowd obstug rowniez programow
matematycznych. Pokazanie ucznioma, matematyki mana uczy sie rowniez przy pomocy komputera ¢zto przetamuje nieehd tych
uczniow do uczeniasprzedmiotdéwécistych. W programie tym dobrze by byto pokazazniom, jak mena rysowdé wykresy funkcji przy
uzyciu programow komputerowych (réwuaid¢ych ,trudniejszych funkcji”), jak mina sporzdzi¢c diagramy, tabele, jak mipa zastosowa
programy komputerowe do rozgywania probleméw z geometrii. W Interneciezma znale¢ wiele darmowych programow, ktére pisane
S na potrzeby wianie nauki matematyki
w prostszy sposob. Moa réwnie wykorzystg program Cabri (geometria), Excel (wykresy funkdjagramy, tabele, wykresy kotowe),
Graphic Calculus (rysowanie wykreséw funkcji). Ma z powodzeniem wykorzystadwniez programy komputerowe dmizone do
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niektorych podgcznikdw z matematyki w szkole ponadgimnazjalnej. (plgtka ,Matematyka z komputerem”, dokona do podcznika
Matematyka przyjemna i ggteczna, wyd. PWN).

Ewaluacja programu

Przez caly okres realizacji programu ¢Zajpozalekcyjnych nalyy prowadzé obserwagj pracy ucznidw, ocen ich wysitku,
Zzaangaowanie, systematyczrig
W uczszczaniu na zegia oraz efekty, jakie przynosi uczniom udziat wezech pozalekcyjnych. Doskonatorma sprawdzenia ogganych
efektow lgdg prace portfolio, ktore systematycznie przeprowadzaprawdzane i dokumentowanrgdodzwierciedld czynione pospy przez
ucznidw. Pod koniec kalego roku mena przeprowadzi ankiet wsrod ucznidw i rodzicOw z zapytaniem, czy &&f § interesujce, czy
uczniowie chetnie
W nich uczestnicg, czy rodzice zauwajg postpy w nauce swoich dzieci.
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FIZYKA
Cele edukacyjne programu

Zainteresowanie uczniow fizyk

Wyréwnanie poziomu wiedzy oraz umggjosci uczniow.

Wyksztatcenie w uczniach umitposci samodzielnego zdobywania wiedzy.
Umiejetnos¢ korzystania z rinychzrédet informacji i krytycznego ich odbioru.
Nauczanie dobrej organizacji pracy, systematyézrnigracowitGci.
Poprawienie umigjnosci obserwowania i opisywania zjawisk fizycznych.

Rozwijanie dociekliwéci poznawczej i wyksztatcenie umggjosci postugiwania si zdobyta wiedz do rozwihzywania prostych problemow i

zada rachunkowych.

Opisywanie zjawisk fizycznych i rozeaywanie probleméw fizycznych i astronomicznych gteaowaniem matematyki.
Uswiadomienie przydatrigi wiedzy i umiegtnosci matematyczno - fizycznych.

Wykorzystanie wiedzy fizycznej w praktyégcia codziennego.

Przygotowanie do dalszego ksztatcenia.

Ramowy rozktad materiatu z fizyki

realizowanego na 40 godz. gapozalekcyjnych

Dziat programowy Liczba godzin

1 Podstawy mechaniki klasycznej 6

2 Termodynamika

3 Pola sit i ich opis

4 Ruch drgajcy i falowy

5 Fale elektromagnetyczne, ich podziat i zastosgavarn

oo plo|o

6 Fizyka kwantowa
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| 7 Fizyka atomowa | 4 |

Tresci ksztatcenia

Wybierapc tresci ksztatcenia do realizacji zgjpozalekcyjnych z fizyki naley zatary¢, ze wiekszas¢ uczniow opanowata materiat nauczania
przewidziany dla liceum (wedtug podstawy programpwpetniagc wymagania konieczne.

Do realizacji zagadnfez fizyki wymagana jest znajordd®wiedzy matematyczney:

- dziatania na wektorach,

- dziatania na wyraeniach algebraicznych,

- wielkoéci wprost proporcjonalne i odwrotnie proporcjonalne

- funkcja liniowa i funkcja kwadratowa i spadzanie wykreséw.

at Liczba | Tematyka Zakres tréci Szczegotowe cele ksztalcenia Procedury ogigania celéw
programowy | godzin | zaje¢ Uczer powinien;
Podstawy 1 Ruch i jego Ruch jednostajny zn& rodzaje uktadoéw odniesienia, badanie zalmosci drogi od czasu w
mechaniki wzglednasé prostoliniowy pod& przyktady ruchéw opisanych wadych | ruchu,
klasycznej Ruch jednostajnie zmienny | ukladach odniesienia i je scharakteryzéwa | sporzdzanie i odczytywanie wykresow
prostoliniowy sporadza i analizowa wykresy zaleénaosci s(t), v(t), a(t),
s(t), v(t), a(t), korzystanie z programéw komputerowych
rozwigzywat zadania rachunkowe i do pomiaru czasu oraz spedzania
problemowe, wykreséw,
Réwnia pochyta — eksperyment w domd
2 Dynamika — | Zasady dynamiki Newtona | wiedzi&, ze ped jest wielkdcig wektorovg stosowanie technik matematycznych dd
wpltyw sit na Sity bezwtadnéci. rozwigzywat zadania rachunkowe i rozwigzywania probleméw fizycznych,
ruch ciata Ped ciata. Zasada zachowania problemowe z wykorzystaniem zasad korzystanie z programéw komputerowych
pedu dynamiki oraz zasady zachowanigp ilustrujagcych zasagl zachowania ¢du
Tarcie analizowd ruchy ciat z uwzgidnieniem sit (zderzenia cial),
Wzajemnd¢ wszelkich tarcia i oporu
oddziatywa
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Ruch
jednostajny po
okregu

Wielkosci fizyczne opisujce
ruch po okegu
Sity w ruchu po okggu

przedstawd graficznie wektor prdkosci w
ruchu jednostajnym po aégu,
wykaza istnienie sity dérodkowej,

demonstracja sity doodkowej oraz
pomiar sity dérodkowej,

stosowanie technik matematycznych dd
rozwigzywania probleméw fizycznych,
Poda sposoby praktycznego
wykorzystania w urgdzeniach sity
dosrodkowej i odrodkowej — praca
pisemna w domu

Praca. Moc. Praca, moc. Pegie energii. poda fizyczne okrélenie pracy, mocy i demonstracja przyktadow pracy w sensie
Energia Energia mechaniczna. Energlaenergii i sposob ich obliczania fizycznym,
potencjalna i kinetyczna. rozwigzywat zadania rachunkowe i obserwacja przemiany energii
Zasada zachowania energii | problemowe z wykorzystaniem zasady potencjalnej w kinetycznoraz energii
zachowania energii kinetycznej w potencjaln
wykorzystanie dogpnych w Internecie
testow on-line,
Termodynami Stany Zatozenia teorii kinetyczno- | dowies¢, ze ta sama substancja 7,0 korzystanie z zasob6w Internetu w
ka skupienia molekularnej i wkaciwosci wystepowa w trzech stanach skupienia w | poszukiwaniu potrzebnych informaciji,
materii i substancji z tego wynikage zaleznosci od warunkéw zewgtrznych, zadania rachunkowe i problemowe
przemiany Parametry termodynamiczne |i rozwigzywaé zadania rachunkowe i
fazowe ich mikroskopowa problemowe z wykorzystaniem tablic
interpretacja fizycznych
Pierwsza Pojcia: temperatura, energia| odr&ni¢ ciepto od energii wewgirznej, obserwacja i pomiar temperatury ciat
zasada wewrgtrzna, ciepto i praca. | zastosowapierwsz zasag termodynamiki podczas wykonywania pracy w ruchu z

termodynamiki

Pierwsza zasada
termodynamiki

do rozwigzywania prostych zada
opisyw& zjawisko konwekgciji, przewodnictw.
i promieniowania cieplnego

tarciem,
a korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulacji

omawianych zagadnie
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Model gazu
doskonatego i
izoprocesy
gazu
doskonatego

Podstawowe réwnanie teorii
kinetycznej gazu doskonateg
Procesy izotermiczny,
izochoryczny i izobaryczny w
powigzaniu z pierwsg zasad
termodynamiki

wyjasni¢ na przyktadzie modelu gazu
b.doskonalego, na czym polega podstawowa
metoda badawcza fizyki - budowa modeli i
ich weryfikacja déwiadczalna,

wyznaczy parametry termodynamiczne w
procesach izochorycznym, izobarycznym i
izotermicznym, obliczazmiarg energii
cieplnej w przemianach: izobarycznej i
izochorycznej

rozwigzywanie zada obliczeniowych
korzystanie z tabel fizycznych
korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie

Silniki cieplne

Procesy w rzeczywistej i
idealnej maszynie cieplne;.

Druga zasada termodynamiki.

Kierunek przemian w
przyrodzie, entropia.

Opis pracy silnika
spalinowego i jego sprawia

wyjasni¢, ze Il zasada termodynamiki okia
kierunek procesow fizycznych i niedmosé
zbudowania perpetuum mobile drugiego
rodzaju,

wyjasni¢, ze okréla kierunek proceséw
fizycznych i w tym aspekcie okila kierunek
biegu czasu,

nieodwracalnych,

postugiwa si¢ pojeciem entropii,
potrafi przeanalizow@aprag: silnika
spalinowego korzysta¢ z pogé
termodynamicznych

podawa przyktady proceséw odwracalnych |

korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie

Sporadzanie opisu dziatania wybranej
maszyny cieplnej - praca pisemna w
domu

Pola sitiich
opis

Pole Pojecie pola sit wiedzie, od czego i jak zaly sita analiza tréci dostpnej literatury i
grawitacyjne | Pole grawitacyjne i wielkei | wzajemnego oddziatywania mas, Internetu na temat lotéw kosmicznych,
go opisujce wyjasni¢, ze w Uktadzie Stonecznym rpkit | zadania rachunkowe i problemowe,
Praca w polu grawitacyjnym, | dosrodkowych petn sity grawitaciji, Uzasadnij celow lotdw kosmicznych -
potencjat pola wyjasni¢ mozliwosé¢ lotow kosmicznych (1i 11| praca pisemna w domu
Predkosci kosmiczne i ruch predkos¢ kosmiczna),
satelitow
Pole Prawo Coulomba opisa& elektryczi budove metali wykrywanie tadunku naelektryzowanych

elektrostatyczn

Praca w polu

(mikroskopowo),

ciat za pomog elektroskopu

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije

e-mail: innowacje @starostwolukow.pl

strona 25 /40



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

A pOwIAT
LUKOWSKI

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

* X %
*

EUROPEJSKI ]

* 4 %

* gk

wInnowacyjne programy nauczania

pilota Z w ponadgimnazjalnych szkotach ogélnodost

epnych z oddziatami integracyjnymi

projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

eipnrd
elektryczny

elektrostatycznym. Potencjat
Natezenie ppdu elektrycznegd
Prawo Ohma. Prawo Joule'a-
Lenza

Obwody elektryczne

zn& pojecie tadunku elektrycznego jako
porcji elektrycznéci,

opis& i wyjasni¢ obserwowane zjawiska
elektryczne,

opisywa wptyw pola elektrostatycznego na
ruch ciata, i parametry jego ruchu,

opis& zjawisko przewodnictwa elektryczneg
metali i jego zalenos¢ od oporu i
temperatury,

rozwigzywat proste zadania z rozptywem
pradu w obwodach elektrycznych

korzystanie z edukacyjnych programow
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie(obserwacja
zachowania natadowanej kropli wody
migdzy dwoma naelektryzowanymi
metalowymi ptytkami)

oporzdkowanie informacji na temat prac
mocy i energii mechanicznej,
stosowanie technik matematycznych dg
rozwigzywania problemoéw fizycznych

zasady zachowania energii
Prad przemienny
Pradnica i transformator

2 Pole Pole magnetyczne magnesow opisywa pole magnetyczne wokotidych demonstracja zachowania igty
magnetyczne | statych i wytworzonych przez| zrédet, magnetycznej w polu magnetycznym
prad ptynacy w wyjasni¢, co st dzieje z przewodnikiem z przewodnika prostoliniowego i zwojnicy
prostoliniowym przewodniku,| pradem umieszczonym w polu Z pradem,
petli kotowej i w zwojnicy, magnetycznym, pokaz dziatania silnika pdu statego,
przewodnik w polu opisywa wptyw pola magnetycznego na ruchkorzystanie z edukacyjnych programéw
magnetycznym. tadunkéw punktowych i parametry jego komputerowych do symulacji
Silnik elektryczny ruchu. omawianych zagadnie
1 Pole Indukcja elektromagnetycznal definiowat i opisa zjawisko indukciji i demonstracja zjawiska indukcji
elektromagnet | Prawo Faradaya samoindukcji, elektromagnetycznej,
yczne Reguta Lenza jako wyraz opis& i wyjasni¢ zasad dziatania pgdnicy, pokaz sposobow wzbudzaniagu

potrafi opisa i wyjasni¢ zasad dziatania
transformatora,

pod& wielkosci charakteryzujce pgd
przemienny (amplituda, okres igstotliwos¢)

indukcyjnego,

zadania rachunkowe i problemowe,
analiza tréci dostpnej literatury i
Internetu na temat zasobow
energetycznych i sposobow ich
wykorzystania,

korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie

Uzasadnij celow& stosowania uggdzen

w ktorych dziataniu wykorzystano

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
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indukcje magnetyczag - praca pisemna w
domu

Ruch
drgapcy i
falowy

Oscylator
harmoniczny

Podstawowe wielkei
opisupce ruch drgajcy
harmoniczny: wychylenie,
predkos¢ i przyspieszenie,
okres i czstotliwos¢

Wzér na okres drgawtasnych
wahadfa.

Opis jakaciowy zjawiska
rezonansu.

pod& matematyczp zaleznosé miedzy
okresem a astotliwoscis,

potrafi przedstawi na wykresach wychylenie
predkaos¢ i przyspieszenie w funkcji czasu,
obliczat parametry ruchu drgggego,

demonstracja drgeobciznika na
sprzynie oraz drga kulki zawieszonej

, ma nitce,
korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie
zadania rachunkowe i problemowe,
Wyznaczanie wartei przyspieszenia
ziemskiego przy pomocy wahadia -
eksperyment w domu

Zjawiska Fala harmoniczna, wymieni¢ podstawowe cechy ruchu falowegpdemonstracja ruchu falowego,
falowe Rodzaje fal. Podstawowe i odrézni¢ go od innych rodzajéw ruchu, korzystanie z edukacyjnych programow|
wielkosci stuzgce do opisu fal:| potrafi stosowé zwigzek falowy do prostych | komputerowych do symulacji
czoto fali, promie fali, obliczeh omawianych zagadnie
dhugas¢ fali, czestotliwosé i wyjasni¢, na czym polegajzjawiska: odbicia,| zadania rachunkowe i problemowe,
predkaosé fali. zalamania, dyfrakcji i interferenciji
Zwigzek midzy tymi
wielkosciami,
Odbicie i zatamanie fali
Ugiecie i interferencja fal.
Fale stojce
Elementy Fale akustyczne. Bvigki, wiedzi€, ze zrodtami dwigku s ciata demonstracja drgawywotujacych
akustyki podziat widma dwickow. drgapce, dzwick (kamerton, gitara, gémik itp.),

Charakterystykadvickow,
gtosnosé¢, poziom najzenia
dzwieku, prog styszalni i
bolu. Efekt Dopplera.

opis& wykorzystywanie fal dwickowych
przez zwierzgta (ultrackwieki a nietoperze i
delfiny, infradzwieki a stonie),

zn& sposoby ochrony przed hatasem,
wskaza zastosowaniazviekow i
ultradzwickéw w medycynie, geologii i
innych dziedzinach,

demonstracja rezonansu akustycznego
charakterystyka ugzdzen
wykorzystupcych diwieki,

korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
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wiedzie, jak przekazywanegstzwieki na
duze odlegtdci (przetwarzanie na sygnaty
elektryczne, optyczne i radiowe)

Fale
elektromagnet
yczne, ich
podziat i
zastosowanie

Widmo fal
elektromagnet
ycznych

Fala elektromagnetyczna i jej
cechy. Widmo fal
elektromagnetycznych.
Charakterystyka
poszczegoélnych obszarow
widma.

Mechanizm promieniowania
fal elektromagnetycznych.

wyjasni¢, na czym polega zwiek medzy
zmiennym polem magnetycznym a zmienny
polem elektrycznym,

wiedzie, ze fala elektromagnetyczna przeng
energe,

opisa& widmo fal elektromagnetycznych i
pod& cechy poszczegdlnych zakresow,

npopularnonaukowej, materiatéw

9Dpisz praktyczne zastosowanie

korzystanie z literatury
zrodtowych oraz Internetu
wybranego zakresu fal

elektromagnetycznych- praca pisemna w
domu

Swiatto i jego
cechy

Dualistyczna naturéwiatta
Zrodiaswiatta.

wyjasni¢, na czym polega dualizm falowo -
korpuskularny.

demonstracja podstawowych idavosci
swiatla,
doswiadczenia z siatkdyfrakcyjn,

Zjawiska Prawa odbicia i prawo zastosowa prawa odbicia i zatamaniaviatta | demonstracja odbicia i zalamasiaiatta
optyki zalamaniawiatta w prostych zadaniach, pomiar ktéw padania i odbicia, oraz
geometrycznej| Wspotczynnik zatamania wyjasni¢, dlaczego wyspuje zjawisko zalamania,

Catkowite wewstrzne dyspersjiswiatta, rozwigzywanie zada graficznych i

odbicie,swiattowody. tekstowych,

Dyspersjawiatta. korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie

Zwierciadtai | Zwierciadto ptaskie, wiiste i | narysowa bieg promieni w celu konstrukcji | doswiadczalne wyznaczanie obrazéw

ich optyczne
cechy

wypukte i ich optyczne cechy
Bieg promieniwietinych
odbitych w zwierciadle
Rownanie zwierciadta

obrazéw powstagych w zwierciadle,
rozwigzywat proste zadania zezane z
optyka geometryczg zwierciadet

przedmiotéw otrzymanych za pompoc
zwierciadetl wkéstych,

korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulac;ji
omawianych zagadnie

Soczewki i ich
optyczne
cechy

Rodzaje soczewek. Zdolfio
skupiajca soczewki.
Konstrukcja obrazéw w

narysowa bieg promieni w celu konstrukcji
obrazéw w soczewkach, rozygiywat proste

zadania zwjzane z optyk geometrycza

doswiadczalne wyznaczanie obrazéw
przedmiotéw otrzymanych za pompoc
soczewek skupiagych,

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
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soczewce. Réwnanie soczewki soczewek korzystaethikacyjnych programéw
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie
1 Przyrady Lupa, okulary, luneta, wyjasni¢, jak dokonuije si korekcji wzroku za| korzystanie z literatury
optyczne. mikroskop pomog okularéw, potrafi wyjéni¢ zasad popularnonaukowej, materiatow
dziatania: lupy, mikroskopu i zrodtowych oraz Internetu
Historia powstania wybranego przydu
optycznego i jego obecny rozwdj oraz
zastosowanie - praca pisemna w domu
Fizyka 1 Dualistyczna | Dualistyczna naturéwiatta. wyjasni¢, na czym polega dualizm falowo - | korzystanie z literatury
kwantowa naturaswiatta i | Wzor E = hf. Dyfrakcja korpuskularny, popularnonaukowej, materiatow
czastek materii| elektrondéw. Dualistyczna wymieni¢ podstawowe wielkei zrédtowych oraz Internetu
natura czstek materii. charakteryzujce foton, korzystanie z edukacyjnych programow|
Fale materii de Broglie'a. zastosowawzér de Broglie'a do prostych komputerowych do symulacji
Statystyczny charakter praw | obliczea omawianych zagadnie
fizyki kwantowej
2 Model Bohra | Interpretacja postulatéw zinterpretowa postulaty Bohra, korzystanie z literatury
atomu wodoru.| Bohra. opis&, na czym polegajuproszczenia w popularnonaukowej, materiatow
Wspoiczesny | Ograniczenia teorii Bohra. teorii Bohra, zrodtowych oraz Internetu
model atomu | Zwigzek orbit Bohra z falami | opisa jakasciowo orbitale atomu wodoru jakpkorzystanie z edukacyjnych programéw
de Broglie'a. rozktady prawdopodobistwa znalezienia komputerowych do symulacji
Orbitale elektronowe we elektronu w atomie. omawianych zagadnie
wspotczesnym modelu atomy.
1 Specyficzné¢ | Aspekt fundamentalny i zinterpretowa relacje nieoznaczoNoi korzystanie z literatury
obiektow operacyjny -pomiarowy Heisenberga, opiggakosciowo specyficzne | popularnonaukowej, materiatow
kwantowych. | zasady nieokigonosci cechy obiektéw mikréwiata, opisd, jak zrédtowych oraz Internetu
Relacje Heisenberga specyficzne cechy obiektéw milkiwiata korzystanie z edukacyjnych programow|
nieoznaczono wplywaja na wspétczesnfilozofie przyrody | komputerowych do symulaciji
ci Heisenbergal omawianych zagadnie
1 Lasery Zasada dziatania laseréw i | wyjasni¢ podstaw zasady dziatania laseréw | korzystanie z literatury
maseréw. Spontaniczna i maserow, popularnonaukowej, materiatow

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije
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stymulowana emisjéwiatta.
Inwersja obsadze
Charakterystyczne cechy
Swiatta laserowego.
Zastosowanie laserow

potrafi przedstawi gtdwne cechygwiatta
laserowego,
wymieni¢ zastosowanie laseréw

zrodtowych oraz Internetu

korzystanie z edukacyjnych programow
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie

Fizyka
atomowa

1 Narodziny
fizyki jadrowej

Budowa atomu igdra
atomowego

Defekt masy a energia
wigzania

Sity jadrowe

zn& historyczne pogdy na budow atomu
opis& jadrowy model budowy atomu
okresla¢, na podstawie liczby masowej i
liczby porzdkowej, sktad gder atomowych i
izotopow atoméw, postugiwéasic pojeciami
jadrowego niedoboru masy i energiigzénia

uktad okresowy pierwiastkow,
korzystanie z literatury
popularnonaukowej, materiatow
zrédtowych oraz Internetu

korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulacji
omawianych zagadnig

1 Promieniowani| Promieniotworczéc (a, B, y). | zapis& i wyjasni¢ przemiag jadra uktad okresowy pierwiastkow,
e jadrowe Czas potowicznego rozpadu.| atomowego korzystag z uktadu okresowego| korzystanie z literatury
zastosowa prawo rozpadu z uwzgdnieniem | popularnonaukowej, materiatdw
czasu potowicznego zaniku do analizy zrodtowych oraz Internetu
przemian gdrowych korzystanie z edukacyjnych programow|
komputerowych do symulac;ji
omawianych zagadnie
1 Energia Energetykagdrowa, reaktory | wymieniat wlasn@ci promieniowania uktad okresowy pierwiastkow,
atomowa a bra jadrowa jadrowego §, B, v) i przedstawié zwigzane z | korzystanie z literatury
Zdrowie a promieniowanie nimi zagraenia, popularnonaukowej, materiatow
jonizujace, Metody pomiaru | wymienia zastosowania promieniowania | zrédiowych oraz Internetu
promieniowania jonizacego, | jadrowego, analizowareakcg rozszczepienia korzystanie z edukacyjnych programéw|
liczniki, detektory jader uranu i reakejtancuchowvy komputerowych do symulacji
omawianych zagadnie
Czy zgodzisz sina budow elektrowni
atomowej w niedalekiej okolicy TAK lub
NIE uzasadnij - praca pisemna w domu
1 Castki Model standardowy budowy | zna czstki ,elementarne” :i ich podziat korzystanie z literatury
elementarne - | materii. wiedziet w jaki sposob astrofizycy zdobywgaj popularnonaukowej, materiatow
od atomu po | Wielka unifikacja wiedz o przesziéci (historii rozwoju) zrodtowych oraz Internetu

internet: www.starostwolukow.pl/innowacije

e-mail: innowacje @starostwolukow.pl

strona 30 /40



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

A pOwIAT

UNIA EUROPEJSKA e

EUKDWSK] FUNDUSZ SPOLECZNY Pt

EUROPEJSKI *

* 4 %

wInnowacyjne programy nauczania
pilota Z w ponadgimnazjalnych szkotach ogdlnodost  epnych z oddziatami integracyjnymi
projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

kwarki.

oddziatywa.
Czastki elementarne a historig
wszecKwiata

wszeckwiata.

L Znat zwigzek medzy wtasciwosciami i
zachowaniem sgiczstek elementarnych a
procesami odpowiedzialnymi za narodziny

gwiazd i galaktyk.
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Procedury oshgania celow

Realizacja za&c pozalekcyjnych wymaga zasadniczej zmiany w spojtzena roé¢

nauczyciela. Nauczyciel powinien coraz mniej sképs& na przekazywaniu informacji,
wiedzy. A wikszg¢ swojego czasu W pracy z uczniem powinienswiecat na

indywidualrg, grupows prag nad rozwijaniem umiefnosci rozwigzywania problemow,
samoksztalcenia, logicznego i samodzielnegélemja. Nauczyciel nie powinien byedynie

przekazicielem informacji i wiedzy. Powiniendgrzewodnikiem, pomocnikiem ucznia.

Dziatania ucznia:

- systematyczny i aktywny udziat w zajach,

- staranne prowadzenie zeszytezaj

- rozwigzywanie zada,

- systematyczne przygotowanig gio zagc.

Dziatania nauczyciela:

- stosowanie rinorodnych form pracy, ktore wymagaktywnej postawy ucznia,

- stosowanie metod aktywizych,

- zadbanie o wykorzystanieagorodnych pomocy dydaktycznych,

- dobor tréci do maliwosci ucznia,

- docenienie najmniejszych pegbw w nauce,

- motywowanie do systematycznej pracy.

Nauczyciel jest przede wszystkim organizatorem gsacdydaktycznego. Do niego ngle
wstepna diagnoza ucznia oraz jego zainterespve@rawdzanie oggni¢¢ i diagnozowanie
trudnaci, korygowanie programu. Ten ostatni obgeak nauczyciela natg rozumie jako
dostosowanie do indywidualnych potrzeb jego uoanidnozliwosci szkoty (np. dosp do
Internetu, liczby komputeréw czy innych pomocy tiginych do prowadzenia zg).
Podczas zaf nalezy skupt sic raczej na bezpoednim eksperymencie, rozyziywaniu zada
problemowych czy analizie konkretnego zjawiskadizyego. Wzbogacenie jednak tychezaj
0 wykorzystanie komputera, uatrakcyjnia je i poavala petniejsze zrozumienie tematu
(zagadnienia, problemu itp.)

W szczegolnéci do realizacji programu polecagcgprzygotowa (przy pomocy nauczyciela
lub innych stib szkolnych, np. prowadeego bibliotek) materiaty, ktdre powinny Ly
dostpne na kadych zagciach.

Proponowane metody i formy pracy podczas za

Dydaktyka wspoiczesna traktujpetody nauczaniajako metody ksztatcenia, przez ktére
rozumie sposoby kierowania uczeniemy gczniow zdobywaniem wiedzy przez ucznidw.
Metody nauczania odpowiadaja pytanie: .Jak uczy., to znaczy jakie dobigr@zynndgci i
srodki, aby osigng¢ zamierzone wyniki.

Forma zajeé to zewrtrzna, organizacyjna strona procesu nauczania.

Nauczanie fizyki na zagiach pozalekcyjnych z racji swej specyfikacji pono s¢ opier&
na metodach aktywnych, ekspogmyjch i praktycznych, tak by pozytywnie motywaia
ucznia do pracy.
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Praca w grupach jest bardzo cermnmetod, aktywizowania, poniewauczy: wspotpracy,
dyscypliny, umaliwia doswiadczanie wspotzalmosci i wspotodpowiedzialngei, pozwala na
doskonalenie kompetencji komunikatywnych, pozwala wyksztatcanie umiejnosci
stuchania innych. W grupie uczniowie masaspoélnie rozmawia utatwia to aktywizag,
dlatego stosdp t3 metod nauczyciel nie mge upomind, ze uczé "gada".

Mozna prae¢ w grupach zastosowawv czasie rénych zag¢ szkolnych. Jest to szczegdlnie
uzyteczna technika w wypadku z&jo charakterzéwiczeniowym oraz powtdrzeniowych
Rozr&niamy dwa rodzaje pracy grupowej:

1. Kazda grupa skiada iz uczniow o zrénicowanych uzdolnieniach i wiadogwach.
Pozwala to nauczycielowi na lepsze wykorzystaniezlwosci miodziery, wicksze
zaangaowanie ich w pragi zwigkszenie ranorodndci przekazywanej wiedzy. Dodatkowo
uczniowie mniej zdolni wspotpracyg z uczniami zdolniejszymi ugzsie takze od nich. Na
pocatku tak prowadzonych z@ uczniowie stabi ogsto tylko przystuchuy sie
wypowiedziom swoich kolegébw w zespole i powtagzagh wnioski, ale stopniowo
rozpoczyngj takze prole wiasnych sit. Dziki udanemu udziatowi w pracach i g@ghicciach
grupy uczniowie mniej zdolni nabiegawiec wiary we wlasne mdiwosci i uzupetniag
brakupce wiadoméci. Praca kadego ucznia w zespole wdeago do logicznego ndlenia i
poprawnego formutowania rély, wnioskow, a to m.in. decyduje o jego powodzemiu
rozwoju w klasie. Referowanie wynikéw pracy grumpunzyciel mae polect najstabszemu
uczniowi w zespole, a jego wypowiethni koledzy keda ewentualnie uzupeinta

2. Drugi rodzaj pracy grupowej polega na prowadzeaipé¢ z zespotami jednorodnymi, tzn.
kazda grupe tworza uczniowie o zblionym poziomie wiedzy i podobnych kompetencjach
matematycznych. Pozwala to nauczycielowi nazmidobwanie zada stawianych przed
poszczegolnymi grupami i taki ich dobor, aby jakjleyaej byly one dopasowane do
mozliwosci uczniéw wchodzcych w sktad danego zespotu.

Powodzenie pracy zespotowej zaleprzede wszystkim od dobrego podziatu roleaay
cztonkami grupy i odpowiedzialnego wweywania s¢ ze swoich zadg ale take od
gotowasci udzielenia pomocy kolegom, ktérzy mdayudncci w wykonaniu swojej G&cCi
pracy.

Lider — kieruje prag grupy, organizujeg} ale jej nie przewodzi, nie dominuje, nie narzuca
swoich pogidow. Dba, aby kaly z cztonkow grupy mégt siwypowiedzi€, ale nie wszyscy
na raz, wiec ustala, kto w danej chwili meozabra gtos. Lider dba te o to, aby wszyscy
pracowali, brali aktywny udziat w rozeaywaniu zadania. Pilnuje, aby grupa pracowata nad
zadanym tematem, a niegpagcata uwag kwestiom ubocznym, nieistotnym dla giccia
celu.

Sprawozdawca— stara §i wylawiac w trakcie pracy zespotu vmae ustalenia. Uzgadnia z
grupg stanowisko (rezultat pracy) zespotu w danej spgawiublicznie przedstawia efekt
pracy zespotu, referuje proces rozmyiwania zadania, a tad jej ostateczny wynik.

Sekretarz — pilnuje, aby nie umigty uwadze grupy ciekawe pomysty zgtaszane w czasie
pracy nad rozwizywaniem problemu. Sekretarz zapisuje je w orazpgommina 0 nich
pozostatym cztonkom zespotu. Wpisuje przydy@n zadaniu zakres prac, ktére wykonat
dany uczé, np. obliczal, zapisat rownanie, podat pomyst razania, wykonat rysunek,
wykonat diagram, wykonat wykres, opisat rysunelqrgpdzit legend do wykresu, sprawdzit
zadanie, sprawdzit popraw§to obliczen, sprawdzit poprawn@ wykonania wykresu,
sporzdzit zapis rozwgzania zadania, itp.
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Nazwa grupy |

Lp. |Imi¢ i nazwisko Zad.1 Zad.2 Zad.3
1

2

3

Wypetnione karty pracy lider grupy oddaje nauczigmie pod koniec zajé. Na ich podstawie
oraz wiasnych obserwacji nauczyciel zaodokona oceny pracy grupy i poszczegolnych
uczniow.

Na ocer pracy grupowej sktadagic nastpujace czynniki:

Poprawna metoda rozyzania zadania;

Prawidtowa¢ wykonania oblicz#;

Prawidtowa¢ wykonania rysunku, diagramu, wykresu;

Estetyka wykresu, diagramu, jego czytelny opislagenda;

Zapis rozwijzania poszczegolnych zad@ane, szukane, wyjaienia — czytelne zapis i
odpowied);

Réwnomierne zaangawanie kadego cztonka grupy w prac

Samodzieln&t pracy poszczegolnej grupy;

Ocena zespotu.

Praca z r&nymi zrédtami informaciji

Wyksztatcenie w uczniach umégposci samodzielnego zdobywania wiedzy.

Umiejetnos¢ korzystania z rinychzrédet informacji i krytycznego ich odbioru.

Polega na indywidualnym czytaniu tekstu wskazanpgeez nauczyciela. Aby pracz
tekstem uczyrti metod, aktywn, nalezy podp¢ aktywne przygotowania i dziatania:

— Nauczyciel musi dwiadomi uczniom sens czytania oklenego tekstu. Formutowany jest
on przez stawianie uczniom pgtdotyczcych tekstu.

— Uczniowie - ,przeszuky] tekst pod lgtem niezrozumiatych stéw, zwrotow
obcogzycznych lub trudnych frazeologicznie.

— Powinni wysgpowa w roli badaczy ¢zyka, obserwatoréw zmian, kreatorow wilasnego
stownika biernego i czynnego.

— Wskazane jest, aby czytanie tekstu byto paame z opracowaniem stow kluczowych i
robieniem notatek.

— Kiedy tekst jest diugi, warto uczniom zaproponéwwiczenia wzroku, ktore pomagaj
zminimalizow& stres i napicie powstate w wyniku aktywnego czytania.

Z uwagi na to,ze umiegtnos¢ czytania ze zrozumieniem jest problemem, pracekstém
petni doniosd rolg i moze by doskonalona na kdych zagciach.

Praca domowa

Ma ona rozbudzai ksztattow& zainteresowania uczniow. Indywidualizacja pracyndwej
pod wzgtdem stopnia trudrsgi oraz nadawanie jej problemowego charakteru astlzo
trudne i czasochtonne, ale mazguwptyw na stosunek uczniow do przedmiotu (szczagol
tych najzdolniejszych). Dobrze dobrana praca dommwaze takze zackci¢ ucznidw stabych
do odrabiania zadadomowych.
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Piramida priorytetow

Metock t¢ stosujemy w dwoch przypadkach:

jako sposob zaprezentowania dokonanych wyborow,

jako efekt pracy,

Praca z wykorzystaniem tej metody przebiega w kétapach:

zbieranie wiadomizi na podany temat (nie to by praca grupowa na lekcji lubze
indywidualna w domu),

zapisanie zdobytych wiadorm,

utworzenie piramidy,

prezentacja pracy zespotéw,

Zajecia powinny kaczy¢ sie wypowiedziami uczniow na temat ich udziatu w pragupy,
zadowolenia z wykonania zadaraz wspotpracy. Metoda ta stwarza okal) dyskutowania

i argumentowania. Uatrakcyjnia przyswajanie wiedzgst pretekstem do korzystania ze

zrédel wiedzy.

Metoda projektu

Pracujc t3 metody rozwijamy u ucznidow umiefnos¢ wspoétpracy w grupie, obserwowanie
rzeczywistdci i ustosunkowywanie sido niej, wdraanie zdobytej wiedzy do praktycznego
dziatania, samooceny i @giania samodzielrsoi. Metoda projektow to wspdélne - grupowe

wykonywanie jakiegd przedsiwziecia, ktorego ukaczenie zaowocuje konkretnym,
materialnym wytworem. SzczegOlne zalety tej metpdiegay na rozwijaniu umiejtnosci
pracy grupowej, podejmowaniu adych rol, komunikowaniu siw trakcie wykonywania
projektu, przejmowaniu odpowiedziakm za wlasne uczenie ¢sikorzystanie z rénych
zrédet informacji, planowaniu dzialaoraz prezentacji wytworow.

Metoda projektu charakteryzujes$ym, ze:

ma okrglone cele i metody pracy,

ma okrélone terminy realizacji cakoi i poszczegolnych etapow,

wyznaczone osoby odpowiedzialne za jego realizacje,

znane g kryteria oceny,

rezultaty pracy prezentowang publicznie,

projekt jest zadaniem trwggym kilka dni, a nawet tygodni

Istniejg dwa rodzaje projektow:

- projekty badawcze (polegae na zebraniu i usystematyzowaniu informacji opgsi
zagadnieniach);

- projekty dziatania lokalnego (polegag na podjciu jakiegd dziatania wérodowisku
lokalnym)

Praca nad projektem zawiera @i kilku etapach:

okreslenie tematu projektu,

przygotowanie instrukcji,

praca nad projektem,

prezentacja projektu,

ocena projektu.

wspotdziatanie w grupie;

planowanie pracy i odpowiedzial§to

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
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Burza moézgow

Istoty jest zgromadzenie w krétkim czasiezdjilosci pomystow na rozvgizanie jakiegé
problemu.

Prowadacy podaje problem, udziela gtosu zgtagegm pomysty rozwgzan, zapisuje je na
tablicy. Po wyczerpaniu pomystow ngstije dyskusja i wybér najlepszego rozrania.

W czasie burzy mézgoéw pracujec sShdywidualnie, ale na rzecz catego zespotu, kidreg
zadaniem jest zgromadzenie jak najgzej liczby pomystow czy faktéow do podanego
problemu.

Debata za i przeciw

Jest to metoda skutecznego porozumiewaniavsioznych sytuacjach, prezentacji wkasnego
punktu widzenia, przygotowania do publicznych wpgtn oraz efektywnego wspoétdziatania
w zespole i pracy w grupie. Sprzyja ona budowanigzmmi¢dzyludzkich oraz tatwiejszemu
podejmowaniu indywidualnych i grupowych decyzji.

W debacie, wazne g reguly uczestnictwa, ktére naleustalt z grup wczeniej. Uczniowie
musz miet takze swiadomaé, ze celem debaty jest znalezienie najlepszego gzania dla
wspolnego problemu, a nie wytonienie zwezow i pokonanych.

Komputer i inne narzdzia multimedialne jakdrodki ksztalcenia w procesie nauczania —
uczenia sj fizyki.

Na podstawie informacji doginych w Internecie czy encyklopediach multimediamy
nauczyciel mee tworzy preferowan multimedial $ciezke nauczania dotyera
okreslonego tematy czy dziatu programowego.

Formy postugiwania gikomputerem i sieciami komputerowymi na lekcjach:

- hauczyciel przedstawia prezentapjzed ca} klass,

- kazdy z ucznidbw samodzielnie wykonuje zadania.

Wykorzystywanie zasobow informacyjnytfiternetu oraz programow multimedialnych.
1. Internetowe portale edukacyjne

na ktorych uczniowie magznale¢ wiele ciekawych i potrzebnych informacji, konkungo
gier dydaktycznych. Jest to nagéziej praca wiasna ucznia po lekcjach lub w domu.

Do takich portali mog zalicz\¢:

www.wp.pl czy www.onet.pl. ma tam znate wykazy stron péwigconych fizyce
www.fuw.edu.pl zrédto informacji o najwikszym w swiecie laboratorium fizyki cgstek
elementarnych,

www.pm.katowice.pl/fizyka strona Patacu Miodzajev Katowicach

witryny edukacyjne www.oeiizk.edu.pl, http://wwvzjika.edu.pl/

Polski Portal astronomiczny www.astronomia.pl, ftepvw.wiw.pl/fizyka/

Serwis Astronomiczny (www.astrohobby.pl)

Portal edukacyjny http://eduseek.interklasa.pl/,

Portal wydawnictw www.wsip.com.pl, www.zamkor.com ywww.nowaera.com.pl,
www.gwo.pl,

Strony uczelni http://home.agh.edu.pl/~kakol/progyapl.htm

Strony szkot http://iwww.fizyka.net.pl/

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
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Internetowe Centrum Zasobow Edukacyjnych MEN hgptiolaris.pl

Portale czasopism "Fizyka w Szkole", wydawana pk¥&P S.A. w Warszawie. Wersja
elektroniczna tego czasopisma jest gjoisa na stronie
www.wsip.com.pl/serwisy/czasfiz/index.htm.

Dydaktyce fizyki pédwigcony jest réwnig "Foton" wydawany przez Instytut Fizyki
Uniwersytetu Jagielltskiego www.if.uj.edu.pl/foton lub www.foton.z.pl.
interaktywna pracownia fizyczna http://piotrkedimm/mojafizyka/

Portali z darmowym oprogramowaniem
http://www.komputerswiat.pl/download/33/kategortykacja-i-nauka.aspx
http://www.dobreprogramy.pl/Fizyka-i-astronomia,

http://www.fizyka.prv.pl/

Mozna réwnie znale¢ konspekty lekcji fizyki z wykorzystaniem komputera
oprogramowania dla poszczegoélnych tematow dydakiyaiz

Prezentacje uczniéw

Z whasnego déowiadczenia muszpowiedzi€, ze taka forma pracy jest bardzo atrakcyjna dla
uczniow. Uczniowie bardzo etnie przygotowuj prezentacje, ss one wykonywane
niejednokrotnie na bardzo wysokim poziomie. Naugdyosigga dzeki temu bardzo istotne
cele dydaktyczne:

— zwiekszenie zainteresowania ucznia przedmiotem,

- wiedza przekazywana jest znychzrodet, nie tylko podycznika (Internet, encyklopedie
multimedialne, dogpne czasopisma i publikacje)

— korelacja z przedmiotem technologia informacyjna

— pobudzenie aktywrigi i kreatywndci uczniow

Nalezy przekazé uczniom uwagi dotycce technicznego przedstawienia prezentacji na
zajciach z fizyki.

2. Podrecznik on-line

.Fizyka dla liceum” http://pl.wikibooks.org/wiki/Eyka_dla_liceum

3. Testy on-line

http://www.memorizer.pl/testy_i_quizy/9/fizyka/
http://www.fizyka.net.pl/index.html?menu_file=cieka_pytania%2Fm_ciekawe_pytania.ht
mi&former_url=http%3A%2F%2Fwww.fizyka.net.pl%2Fceke pytania%?2Ftesty z_fiz

4. Tematyczne fora internetowe i listy dyskusyjne

http://fizyczny.net

Artykuty grupowane tematycznie

Dostpne dla kadego internauty (zaleta i wada)

Niektore z moderatorem

5. Zestaw ptyt EQUROM

1. przygotowane przez wydawnictwa edukacyjne igst z podscznikami i ksjzkami dla
nauczyciela

2. przygotowane przez firmy

http://www.ydp.com.pl/ydp/multimedia/2088,Fizykantit

EJuROM Multimedialne lekcje - Fizyka - Liceum - gram zawierajcy multimedialne
lekcje fizyki dla ucznidw szkoét ponadgimnazjalnydio edukacyjny program komputerowy,

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
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obejmupcy podstawowe zagadnienia z zakresu nauczaniai fizgizkole ponadgimnazjalnej.
Przydatne programy namziowe, dodatkowe opcje oraz dzigki filmow, ilustraciji,
symulacji i tzw. inteligentnyclhiwiczen znacznie zwikszap efektywna¢ i tempo nauki.
Materiat dydaktyczny zawarty w programie zostat mkonowany w taki sposéb, by
umazliwi ¢ uczniowi nabycie umiejnosci obserwowania i opisywania zjawisk fizycznych i
astronomicznych oraz umggnos¢ postugiwania si metodami badawczymi typowymi dla
fizyki i astronomii (np. zastosowanie modeli orachnik matematycznych).Technologia
komputerowa umdiwia porownanie przebiegu eksperymentow przepraaagich w
pracowni fizycznej z zarejestrowanymi w programidateriat dydaktyczny jest zgodny z
podstavg programowy zatwierdzog przez MEN.

Elastyczny tryb nauki — program dopasoxay] sk do umiegtnaosci ucznia
»inteligentne”¢wiczenia — system kontroli pegtdw w nauce

Przewodnik — jak pracowa programem efektywnie

Programy nargdziowe szybkiemu zapagtywaniu przekazywanych wiadorm oraz ich
systematyzacji sty specjalne programy naaziowe:

Stowniczek - zawiera terminy fizyczneyie w programie;

Kalkulator - umaliwia wykonywanie dziath matematycznych;

Biografie - przedstawia ilustrowane biografie styalm fizykow.

Dodatkowe opcje programu eduROM Fizyka:

Szukaj - nargdzie stanowjce jednoczénie szczegotowy indeks kursu; pozwala na
przeszukiwanie materiatu za pomgogyrazéw kluczowych.

Moje lekcje - program pozwalgy tworzy wiasne lekcje poprzez dowolne zestawianie stron
wybranych z catego kursu.

Wyniki - opcja umaliwiajgcasledzenie rezultatdw agjanych podczas pracy z programem.
Notatki - opcja umgliwiajaca dodanie do poszczegolnych stron kursu dowoltekstow
(notatek).

6. Portale edukacyjne pfatne

http:/nauczyciel.pl

Portal Nauczyciel.pl jest innowacyjpropozycy wydawnicz firmy Young Digital Planet
SA przygotowan specjalnie dla nauczycieli. To pierwsza aplikagjRolsce umdiwiajaca
dostp do wysokiej jakéci interaktywnych materiatdw edukacyjnych, ktérajujg sic na
liscie srodkow dydaktycznych zalecanych przez MinistersBdokacji Narodowej.
Rozwigzanie to umsliwia przygotowanie w prosty sposéb scenariusziaieych lekcji oraz
réznorodnych zadadla uczniow.

Nauczyciele mogpracow& z zasobami dogbnymi w portalu zalenie od wiasnych potrzeb,
mozliwosci i kreatywndci. Nauczyciele mogtworzy prezentacje, scenariusze lekcji oraz
zadania dla uczniow. Przygotowajprezentacje, mima wykorzysté multimedialne zasoby
portalu lub wtasne materiaty w postaci na przyldatumentow elektronicznych, PDF,
odnanikow do stron internetowych czy innego programandito nauczyciele mag
wymienia sie prezentacjami, publike¢ je w portalu.

Lekcje z uczniami magprzeprowadz&zarowno w pracowni komputerowej, gdziezétg
uczer pracuje nad materiatem lekcyjnym we wiasnym tempie poza g, z
wykorzystaniem ekranu czy tablicy interaktywnejutnika. Istnieje rowniemaozliwosé
pracy z aplikagj bez podiczenia do Internetu.

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl
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Wazng zalet portalu Nauczyciel.pl jest mbwos$¢ tatwego tworzenia zadadla ucznidow.
Nauczyciel nie musi zakladapecjalnych kont dla ucznidw — czas przeznaczmjecha
utworzenie zadania. Po jego rozmaniu uczniowie przesykawyniki do nauczyciela, dgki
czemu maliwy jest monitoring rezultatow uzyskiwanych pragzzniow i ich posipow w
nauce. Informacja zwrotna otrzymywana przez nauelyeawiera procentowy wynik
uzyskany przy rozvgzywaniu zadania oraz czas pracy ucznia z aphlkacj

Nauczyciel ma rowniedostp do kadego zadania rozaaywanego przez ucznia. e je
szczegoOtowo analizowa na tej podstawie ustélpojedyncze zagadnienia lub obszary
tematyczne niezrozumiane przez uczniéw, co poznalapracowanie dalszego planu
nauczania.

Uwagi o realizaciji

Lekcje, na ktorych korzystaesz komputeréw, nie powinny Bylekcjami o komputerach, a

tak bywa, gdy uczniowie nie zostali wénej przygotowani do pracy z nimi i sieciami

komputerowymi. Dlatego nauczyciel powinien przygead uczniow do wiéciwego odbioru

i wykorzystywania informacji.

Nauczyciel i uczniowie powinni:

- posiada znajomd¢ podstaw korzystania z komputera,

- sprawnie postugiw@ si¢ programami przeznaczonymi do wspomagania uczera S
i nauczania,

- posiada umiegtnos¢ opracowywania tekstow i ilustraciji,

- sprawne szukanie potrzebnych informacji w bazadormacyjnych, encyklopediach

multimedialnych, Internecie,

- umiegtnos¢ wykorzystywania komputera do komunikowania si

Rozwigzaniem korzystnym dla catej szkoty byty zakup rzkemmultimedialnego. Urtdzenie

to w pohczeniu z jednym tyko komputerem (laptopem) stambwgkonaty zestaw do

prezentowania materiatdw multimedialnych. Taki aesina ¢ podstawow zalet , ze jest

mobilny, mana bez trudu wykorzystywaw réznych salach lekcyjny i na zaych

przedmiotach.

Ewaluacja programu

Przez caly rok szkolny podczas realizacji programowadzona édzie obserwacja pracy
uczniéw, ocena ich wysitku, zaarngavanie, systematycz8dw uczszczaniu na zegia oraz
efekty, jakie przynosi uczniom udziat w gelpch wyrownawczych (oceny gstkowe,
semestralne). Podczas obserwagjichstawiat pytania sobie i uczniom. Réwhieastanawia
si¢ bede, czy w sposob wyczerpigy przekazuj wiedz uczniom, czy zaggia § interesujce,
co zmieng itp. Pod koniec roku me by przeprowadzona ankietaskdd ucznidw.

Uwagi koncowe

Rozwdj techniki multimedialnejagtzacej informacg z grafiky, animacjami oraz avigkiem
spowodowat, ze wkroczyta do edukacji, stata¢spomog dydaktyczm wspomagajca
nauczanie. Jest atrakcgjnformg przekazu, gdy potrafi przycaggmé uwag uczniow,
utatwiajgc przyblzanie nawet najtrudniejszych g Starajmy si z tego w petni korzysta

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
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Realizacja przedstawionego programu ma utréveli@dz, ktorg uczeér zdobywa na lekcjach

i w domu. Ma pomoc w wyréwnaniu poziomu wiedzy uém i przetama strach przed
fizyka.

Nadrzdnym celem dzialg jest takie zaangawanie ucznia w procesie poznawczym by
doprowadzito ono do aktywnej postawy zdobywaniad&ig rozwijania jej i stosowania w
zyciu codziennym.

Dla wtasnych potrzeb program teoby modyfikowany, uzupetniany i dostosowywany do
danego zespotu uczniowskiego i do poszczegollnyamiée oraz weryfikowany w toku
nauczania. Ostateczrdecyzg, ile godzin przeznacZyna poszczegOlne dzialy, podejmie
realizupcy program nauczyciel.
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