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Program opracowany na podstawie arkusza badanth@sgicznego.

I. Celem nadrgdnym programu jest umbwienie uczniowi
niepetnosprawnemu zdobycia wiedzy i urgiepsci oraz funkcjonowanie na
poziomie jego psychofizycznych rdawvosci.

II. PROPONOWANE FORMY TERAPII DLA MATEUSZA WYPYCHA

1. Terapia surdologopedyczna

2. Trening Zastpowania Agresji ART wg Arnolda Goldsteina

3. Terapia pedagogiczna
4. Socjoterapia

SURDOLOGOPEDIA :

CELEE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

Usprawnianie pracy hagdow
artykulacyjnych

1.Ksztatcenie wigciwego oddechu.
2.Wydtuzanie fazy wydechowej.
3.Usprawnianie nagzlOw mowy.

Rozwijanie stuchu fonematycznego
oraz analizy i syntezy stuchowe.
Doskonalenie paraci stuchowej i
stownej

1.Rozpoznawanie i identyfikowaniewdigkOw.
2.R&nicowanie tempa, akcentu, intonacji,
iloczasu wypowiedzi.

3.Stluchowe wyodtbnianie gtosek, sylab,
wyrazow.

Cwiczenie poprawnej wymowy

1.Wywotywanie gtosek.
2.Praca nad poprawmymowg gtosek.
3.Cwiczenia w odczytywanie mowy z ust.

Praca nad emocjami

Awiczenia z zakresu nazywania emocji.
2.Wyrazanie emaociji.
3.Wigzanie emocji z przyczyn
4.Wzmacnianie wiary we wiasne sity ucznia.

Rozwijanie rozumienia mowy

dwiczenia w wykonywaniu polege
2. Cwiczenia w rozumieniu zda
3.Poszerzanie stownictwa.
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TRENING ZAST EPOWANIA AGRESJI ART . wg Arnolda Goldsteina:

CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE

Trening Umiegtnosci Prospotecznych 1. podstawowe umighosci spoteczne.
2. Zaawansowane spoteczne ugtispsci.
3. Umiegtnosci radzenia sobie z uczuciami
(emocjonalne) .

4. Alternatywne zachowania do agresji .
5. Umiegtnoséci radzenia sobie ze
stresem(kontroli steresu).

6. Umiegtnosci planowania.

Trening kontroli ztgci 1. Identyfikowanie wyzwalaczy.
2. Zidentyfikowanie objawdw.
3. Stosowanie reduktorow.

4. Stosowanie monitéw.

5. Stosowanie samooceny.

Trening wnioskowania moralnego 1. Rozmywanie dylematéw moralnych.

TERAPIA PEDAGOGICZNA:

CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE

Doskonalenie percepciji stuchowej 1. Cwiczenie stuchu fonematycznego.

2. Cwiczenie wraliwosci stuchowej, utrwalanie
pamgciowych mechanizmow mowy.
3.Cwiczenie pamici stuchowe;.

4. Cwiczenie umigjtnasci pisania ze stuchu
5.Wdraanie do prawidtowego stuchania i rozumienia
polecé stownych.
6.Rozwijanie mowy zdaniowej i wzbogacanie stownika.

Rozwd6j mowy i mylenia 1.Poszerzanie czynnego i biernego stownika.
2.Rozwijanie pangici stowne;j.
3.Cwiczenia samodzielnego wypowiadanie. si

Rozwijanie orientacji przestrzennejliCwiczenie orientacji w kierunkach oraz paoii
kierunkowej ruchowej.

2.Rozwijanie wyobrani kinestetyczno-wzrokowo-
ruchowej.

3.Cwiczenia lateralizagiji.
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4 Cwiczenia orientacji w schemacie ciata.
5.Rozwijanie sprawrigi graficznych.

Usprawnianie umiefnosci 1.Utrwalanie umiejtnosci dziatai na liczbach.
matematycznych 2.Utrwalanie paj¢ zwigzanych z kalendarzem.
3.Utrwalanie paj¢ czasowych.

4 Cwiczenie umiejtnosci wykorzystywania informacji

w praktyce.
Usprawnianie czytania ze 1.Bogacenie stownictwa czynnego i biernego.
L 2.Wdrazanie do formutowania odpowiedzi na pytania i

3 .Rozwijanie zainteresowaniace ksigzek.
4.Cwiczenia w rozumieniu czytanej fie.

SOCJOTERAPIA:
CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE
Rozwijanie poczucia wlasnej wasto- 1.Wdrazanie do samopoznania i samooceny.
adekwatna samoocena 2.Poznanie swoich mocnych stron.
3.Budowanie pozytywnego obrazu sam
siebie.
Rozwijanie zachowaasertywnych 1. Obrona swoich praw.
2. Reagowanie na krytgk atak.
3.Wyrazanie swoich opinii i przekoma

W trakcie realizacji programu z danego typu terapiecjalista prowadey
zajcia dostosowuje na higco proponowanéwiczenia do aktualnych potrzeb i
mozliwosci ucznia.

. EWALUACJA

W trakcie realizacji programu , dokonywangibie jego ewaluacja zgodnie z
zaistniatymi potrzebami.

Ewaluacja powinna zawieta

- rejestragj zmian i posipow (dokumentacja tego, co uézeoshgnat),
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- ocere skutecznéci podgtych priorytetowych dziaka
- whnioski i propozycje zmian w proponowanych dziasei na okres naginy

Ewaluacji dokonuj wszystkie strony zaangawane w realizagjprogramu

Proponowanegsnastpujace nargdzia stuzace ewaluacii:

- narzdzia typowe dla poszczegdlnych technik ( rejestraapian i posipow)
- sprawozdanie nauczyciela wspomagago (lub wychowawcy) na temat
zmian w funkcjonowaniu ucznia.

IV. Proponowany harmonogram gajdla M. Wypycha w ramach projektu
.lnnowacyjne programy nauczania pilota ponadgimnazjalnych szkotach
ogolnodosgpnych z oddziatami integracyjnymi”

Rok szkolny 2010/2011 zggia realizowane d¢ula w ciggu 30 tygodni w
wymiarze 4 godzin tygodniowo. (30 tygodni x 4 gagzE120 godzin)
1.Terapia surdologopedyczna- 1 godzigadypiowo
2. Terapia pedagogiczna- 1 godzina tygodniowo
3. Trening Zastosowania Agresji ART wg Arnolda Galdina -1 godzina
tygodniowo
4. Socjoterapia-1 godzina tygodniowo

Rok szkolny 2011/2012- zgjia realizowane dmla w ciggu 27 tygodni (klasa
maturalna kaczy rok szkolny 30 kwietnia)tj. 26 tygodni x 3 gaalz=78 godzin

1 tydzihex 2 godziny= 2 godziny

26 tygodni:
1.Terapia surdologopedyczna- 1 godzigadyiowo
2. Terapia pedagogiczna- 1 godzina tygodniowo
3. Trening Zastosowania Agresji ART wg Arnolda Gaténa -1 godzina
tygodniowo
1 tydziea:
1.Terapia surdologopedyczna- 1 godzina

2. Terapia pedagogiczna- 1 godzina
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