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Daniel Rosa
|. Cele gtowne:

1.
2.

Wspieranie rozwoju osobowego beneficjenta
Nabycie przez beneficjenta unggjosci spotecznych i kompetencji kluczowych

Il. Cele szczegobtowe:

1.

Poprawa sprawnrci ruchowej w zakresie: motoryki malej i #Rj, czynndci
samoobstugowych

Usprawnianie funkcji poznawczych: percepcji wzrokow stuchowej, koordynacji
wzrokowo — stuchowo — ruchowej, pagui, koncentracji uwagi, mjenia

Praca nad doskonaleniem technik szkolnych

Wspieranie rozwoju emocjonalno — spotecznego: pucado psychologiczne w
zakresie budowania adekwatnego obrazu siebie izewmta perspektywyciowych,
trening umiegtnosci spotecznych w zakresie naywania relacji rowigniczych i
aktywizacji w kontaktach spotecznych

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych: usprawnearaparatu artykulacyjnego,
¢wiczenie rozumienia polege czytanego tekstu

I1l. Oddziatywania terapeutyczne:

1.

Cwiczenia podnosice sprawng ruchows: ksztattowanie nawyku poprawnej postawy
— korekcja ustawienia gtowy, tutowia, kezyn; wzmacnianie méni; ¢wiczenia
czynno-bierne kaczyn, ¢wiczenia naciskueki, precyzji ruchOw poprzez manipulacj
matymi przyborami¢wiczenia oddechowe, masecwiczenia rozlaniajgce mesnie
Cwiczenia czynnéci samoobstugowych /np. zazdianych ze spgywaniem positkow,
toalet, ubieraniem s/ i porzadkowych /np.scieranie, segregowanie/ w zakresie
dostpnym beneficjentowi;

Cwiczenia pamici swiezej i trwatej zarébwno na materiale spostrzeganymokawo,
jak i1 stuchowo;¢wiczenie pamici logicznej poprzez bogacenie wiedzy ogolnej o
otaczagcej rzeczywistéci

Cwiczenie percepcji wzrokowo — stuchowej i koordyjnaezrokowo — ruchowej np.
w oparciu o dogpne programy komputerowe

Usprawnianie techniki czytanidwiczenie czytania ze zrozumieniem, werbalizowania
wiedzy, syntetyzowania informacji oraz wygania wnioskow

Rozwijanie mylenia matematycznego poprzez usprawnianie ujmowstasunkow
przestrzennych, orientacji i wyollra przestrzennej, ¢wiczenie liczenia i
wykonywania czynnéci matematycznych, operacji logicznych na materiale
liczbowym oraz przyswajanie terminéw matematycznych

Trening uwagi stuchowej meted omatis

Cwiczenie koncentracji uwagi, paggi i sprawndci myslenia poprzez terapiEEG
Biofeedback

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl

strona 2 /10



UNIA EUROPEJSKA Sk
i POWIAT EUROPEJSKI *
EUKOWSKI FUNDUSZ SPOLECZNY T gk

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

*
*
*

wInnowacyjne programy nauczania
pilota Z w ponadgimnazjalnych szkotach ogdlnodost  epnych z oddziatami integracyjnymi "
projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

9. Indywidualne rozmowy z psychologiem — praca nad owahiem tasamdci i
adekwatnego obrazu siebie i poczucia wlasnej \ertaozwijanie umigjtnosci
konstruowania mdiwych do osagnigcia krétko i diugoterminowych celéw
zyciowych zaspokajagych dug potrzelg oshgnie¢ beneficjenta, poszerzenie zakresu
zainteresow@ oraz praca nad usamodzielnianiem beneficjenta

10.Trening umie¢tnosci spotecznych przydatnych w kontaktach interpestoych /np.
inicjowanie relacji, przyczanie st, komunikowanie si i utrzymywanie relaciji,
wlasciwa ocena sytuacji interpersonalnych, rozwijanidaswej inicjatywy w
kontaktach, aktywizacja w grupie/

11.Cwiczenia bierne i czynne usprawnieg aparat artykulacyjny

12.Bogacenie zasobu stownika biernego i czynnego éw@zenie rozumienia polefie

V. Proponowana forma terapii:

Zajecia indywidualne z zakresu:

rehabilitacji ruchowej

logopedii

terapii pedagogicznej

terapii EEG Biofeedback

treningu uwagi stuchowej metpd omatis
pomocy psychologicznej

ok wNE

W trakcie realizacji programu z danego typu teragpecjalista prowadey zagcia

dostosowuje na higco proponowanecwiczenia do aktualnych potrzeb i wliavosci
beneficjenta.

V.

NIEZB EDNY SPRZET REHABILITACYJNO-TERAPEUTYCZNY

ONOUTAWN

. EEG Biofeedback

. Programy komputerow@viczace percepcje wzrokowo-stuchowo-ruchpw
. Ugul rehabilitacyjny

. Stét do masal

. Drabinki, materace, pitki, inne

Komputer

. Sprzt do prowadzenia terapii metpdomatisa
. Programy komputerowe dwiczen logopedycznych
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VI. Harmonogram zaje¢ ucznidbw w ramach projektu ,Innowacyjne programy
nauczania pilotaz w ponadgimnazjalnych szkolach ogoélnodoepnych z oddziatami
integracyjnymi”

Rok 2010/2011 - Zafia realizowane d¢zlag w ciggu 30 tygodni w wymiarze 4 godzin
tygodniowo dla ucznia. Co daB0 tygodni x 4 godziny = 120 godzin, wg. Szczege@go
planu.

Rok 2011/2012 - Zafia realizowane¢tlg w ciggu 27 tygodni (klasa maturalnarazy rok
szkolny 30 kwietnia. Tj. 26 tygodni x 3 godziny 8 godziny
1 tydzié x 2 godziny = 2 godziny

Rok 2010/2011

- Rehabilitacja ruchowa 30 tyg. x 1 godz.
- Terapia pedagogiczna 30 tyg. x 1 godz.

- Psycholog 30 tyg. x 1 godz.
- Biofeedback 30 tyg. x 1 godz.

Razem = 120 godzin.
Rok 2011/2012

- Rehabilitacja ruchowa 27 tyg. x 1 godz.
- Logopedia 27 tyg. x 1 godz.
- Terapia stuchowa za pompmetody Tomatisa realizowanadzie zgodnie z ~ zasadami
metody w dwoch cyklach:
7 dni x 2 godz.
6 dni x 2 godz.

Razem 80 godzin
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VIl. Ewaluacja

ANKIETA EWALUACYJNA
/wersja dla beneficjenta/

Ocean na skalach ewentualne zmiany wmgch obszarach Twojeggycia i
funkcjonowania biggc pod uwag okres od momentu rozpagda zagé z Projektu do chwili
obecnej /zakaczenia zajc¢/

Uwazam, ze w poroOwnaniu z okresem zanim rozpelgzsic zagcia z ProjektuTERAZ:

1. Moja sprawné&¢ ruchowa:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Pogorszyla si Pogorszylasi  Jest bez zmian Polepszya si Polepszyta si
bardzo trach trocke bardzo

2. Radz sobie z codziennymi czynfdami samoobstugowymi /np. jedzenie, ubieranie
si¢, mycie, toaleta itp./:

Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

3. Moja pamgic jest teraz:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo gorsza Troehgorsza Bez zmian Troldpsza Dio lepsza

4. Umiem sé skoncentrow&

(SRS SETE— , (RS ESS— ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

5. Potrafe mysle¢:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj Duo lepiej
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6. Radz sobie z naukw szkole:
Kmmmmm e Kmmmmmmmmm e - Kommmmmmmmm e Kmmmmm e - X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Dio gorzej
7. Czytany tekst rozumiem:
Kmmmmm e Kmmmmmmmmm e - Kommmmmmmmm e Kmmmmm e - X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo ceplepiej Duo lepiej
8. Potrafe komunikowd sie /méwic i rozumie innych/:
Kmmmmm e Kmmmmmmmmm e - Kommmmmmmmm e Kmmmmmmm e - X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Dio gorzej
9. W kontaktach z rowigikami wiem, jak si zachowa:
Kmmmm e Kmmmmmmmmm e - Kmmmmmmmmm e Kmmmmm e - X

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak ¢zto, jak Trochczescie)
przed zagiami

10.Wsréd kolegow i koleanek radz sobie:

Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepiej

11.Moje relacje z rodzipsa:

Duzo lepsze TroeHepsze Bez zmian Troghrsze

12.Moja osoboweé /to, jaki /-a/ jestem / zmienitacsi

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR—  (SSSE—
Zdecydowanie Trogh Nie zmienitasi Zdecydowanie
na gorsz na gorgz na lepsz

Duo czsciej

Dip gorsze

Trech
na lepsz
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13.Radz sobie z uczuciami:
R — O ) G L X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej
14.Potrafe sam /-a/ stawtasobie maliwe do osagnigcia celezyciowe i do nich
zmierz&:
R —— RN B G- RN X

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak samo €zto Troch czsciej Duo czsciej
15. Jestem samodzielny /-na/ i pottafiecydowa o sobie:

) (OSSO SETS— , (RS TE— ) CUSE— (ST —— X
Duzo czsciej  Troclk czsciej Tak samo esto Trochrzadziej Do rzadziej

16.Oceniam siebie jako oselaktywrg:

) (OSSO SETS— , (RS TE— ) CUSE— (ST —— X
Duzo mniej Trocl mniegj Tak samo Troddardziej Duo bardziej
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ANKIETA EWALUACYJNA
/wersja dla rodzicow/

Ocen na skalach ewentualne zmiany wnmgch obszaraclycia i funkcjonowania
Twojego dziecka, biac pod uwag okres od momentu rozpagza zagé z Projektu do
chwili obecnej /zakaczenia zajé/.

Uwazam, ze w poréwnaniu z okresem zanim rozpelgzsic zagcia z ProjektuTERAZ:

1. Sprawné¢ ruchowa mojego dziecka:

Kemmmmmm e Kommmm o Kemmmmmmmmmm e Kemmmmmmm o X
Pogorszyta si Pogorszytasi Jest bez zmian Polepszya si  Polepszyta si
bardzo trach troche bardzo

2. Radzi sobie z codziennymi czynimtami samoobstugowymi /np. jedzenie, ubieranie
si¢, mycie, toaleta itp./:

Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

3. Pamé¢ mojego dziecka jest teraz:

Xommmmmmmm oo Xommmmmmmmm oo - Kemmmmmmmmm oo Xommmmm o - X
Duzo gorsza Troehgorsza Bez zmian Troldpsza Dio lepsza
4. Umie sk skoncentrow&

) Koo Kommmmmmmmmmmeeeeee Kommmmmmmm e X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

5. Potrafi mylec:

) Kommmmmm e Kommmmmmmmmmmeee e Koo X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo ceplepiej Duo lepiej
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6. Radzi sobie z naukw szkole:
Kemmm e Kommmm - Kemmmmmmmrm e Kommmmm e X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej
7. Czytany tekst rozumie:
Kemmm e Kommmm e Keommmmmmmem e Kommmmm e X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj Duo lepiej
8. Potrafi komunikowa si¢ /méwic¢ i rozumie innych/:
Kemmm e Kommmm e - Kemmmmmmmrm e Kommmmm e X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej
9. W kontaktach z réwigikami wie, jak s¢ zachowa:
Kemmm e Kommmm e - Kemmmmmmmem e Kommmmm e X

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak ezsto, jak Trochczescie)
przed zagiami

10.Wsrad kolegow i koleanek radzi sobie:

X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj

11. Relacje zieckamojego z rodzim:

Duzo lepsze TroeHepsze Bez zmian Troghrsze

12.Jego osobowég /to, jaki /-a/ jestem / zmienitagsi

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR—  (SSSE—
Zdecydowanie Trogh Nie zmienitasi Zdecydowanie
na gorsz na gorgz na lepsz

Duo czsciej

Trech
na lepgz

internet: www.starostwolukow.pl/innowacje
e-mail: innowacje @starostwolukow.pl

strona 9 /10



UNIA EUROPEJSKA T

*
KAPITAL LUDZKI jowiar EUROPESKI (R
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * ok
wInnowacyjne programy nauczania
pilota Z w ponadgimnazjalnych szkotach ogdlnodost  epnych z oddziatami integracyjnymi "
projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
13.Radzi sobie z uczuciami:

R —— O ) G L X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

14.Potrafi sam /-a/ stawtasobie maliwe do osagniecia celezyciowe i do nich zmierza

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak samo €zto Troch czsciej Duo czsciej

15. Jest samodzielny /-na/ i potrafi decyd@wesobie:

Duzo czsciej  Troclk czsciej Tak samo esto Trochrzadziej Do rzadziej

16.Oceniam moje dziecko jako osofktywrg:

) (OSSO SETS— , (RS TE— ) CUSE— (ST —— X
Duzo mniej Trocl mniegj Tak samo Troddardziej Duo bardziej
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