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Program opracowany na podstawie arkusza badanth@egicznego.

|. Celem nadrgdnym programu jest umabwienie uczennicy zdobycia wiedzy i

umiegtnosci oraz funkcjonowanie na poziomie jej psychofzygch

mozliwosci.

Il PROPONOWANE FORMY TERAPII DLA MARIOLI LUTY

1. Integracja sensoryczna
2. Terapia pedagogiczna

3. Trening Umiegtnosci Prospotecznych

4. Arteterapia

TERAPIAINTEGRACJI SENSORYCZNEJ :

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

Stymulacja systemu wzrokowego

1.Poszerzanie palaemia.
2.Techniki relaksacyjne oczu.

3.Przekraczanie linirodka wzrokiem.

Stymulacja propriocetywna

1.Rozwijanie czucia gbokiego.
2.Czucie ranicujace.
3.Podawanie baatdéw na stawy.

Stymulacja przedsionkowa

1.Rozwdj ruchéw selektyetmy
2.Rozwianie stabilrii posturalnej i
mobilnasci.

TERAPIA PEDAGOGICZNA:

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

Usprawnianie percepcji stuchowej

1.Usprawnianidiapatuchowej.

2.Usprawnianie syntezy stuchowe;j.
3.Utrwalanie pamiciowych mechanizmoéw
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mowy.
4.Rozwijanie kompetencji semantycznej

Usprawnianie percepcji wzrokowej 1.Rozwijanie ot w schemacie wiasnego
ciata.

2.Rozwijanie orientacji przestrzennej.
3.Cwiczenia na rozwijanie analizy i syntezy

wzrokowe.
4.Rozwijanie koordynacji wzrokowo-
stuchowej.
Usprawnianie manualne i 1.Cwiczenie motoryki diej.
grafomotoryczne 2.Cwiczenie motoryki matej.

3.Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
4 Cwiczenie orientacji przestrzennej i
koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej.
5.Cwiczenia graficzne.

6.Cwiczenia usprawniage precyzj i
koordynacg wzrokowo-ruchow.

Rozw0j] mowy i mylenia 1.Poszerzanie czynnego i biernego stownika .
2.Ksztaltowanie m§lenia abstrakcyjnego i
krytycznego.

3.Rozwijanie wypowiedzi poprzez rozwijanie
myslenia przyczynowo- skutkowego.

Usprawnianie umiefnaosci 1.Utrwalanie umiejtnaosci dziatax na liczbach.
matematycznych (zalecana metoda E _2.Utrwalan?e poq:é zwigzanych z kalendarzem.
Gruszczyk- Kolcziiskiej) 3.Utrwalanie paj¢ czasowych.

4 Cwiczenie umiejtnosci wykorzystywania
informacji w praktyce.

Usprawnianie umigfnosci 1.Wzbogacanie stownika biernego i czynnego
wypowiadania i 2.Wdrazanie do budowania diszej
wypowiedzi spéjnej i logicznej
3.Ksztattowanie umieinosci prowadzenia
dialogu
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TRENING UMIEJ ETNOSCI PROSPOLECZNYCH:

CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE

Trening Umiegtnosci Prospotecznych 1. Podstawowe umigosci spoteene
2. Zaawansowane spoteczne urtiepsci

3. Umiegtnaosci radzenia sobie z uczuciami
(emocjonalne)

4. Alternatywne zachowania do agresji

5. Umiegtnaosci radzenia sobie ze
stresem(kontroli steresu)

6. Umiegtnosci planowania

ARTETERAPIA

Cele gtéwne:

Praca na poziomie manualnym
Praca na poziomie emocjonalnym

Cele szczegobtowe:

1.Usprawnianie ruchowe i kinestetyczne

2. Wzbudzanie padanych emocji (uczy stanéw afektywnych, nastrojéw) oraz
sterowania nimi;

3. Wzbudzanie gotowéai do kontaktu oraz inspirowanie i odpowiednio
kierunkowane rozwijanie prawidtowej gaizyludzkiej komunikacji

4. Wptywanie na stan pobudzenia psychomotoryczioegp napicia
emocjonalnego i mEniowego
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lIl. EWALUACJA

W trakcie realizacji programu , dokonywanglbie jego ewaluacja zgodnie z
zaistniatymi potrzebami.

Ewaluacja powinna zawieta

- rejestrag} zmian i postpow (dokumentacja tego, co uézeoshgnat),

- ocere skutecznéci podgtych priorytetowych dziala

- whnioski i propozycje zmian w proponowanych dziateohi na okres naginy

Ewaluacji dokonuyj wszystkie strony zaangawane w realiza¢jprogramu
Proponowanegsnastpujace nargdzia stizace ewaluacji:
- narzdzia typowe dla poszczegdlnych technik ( rejestraajian i
postpéw)
- sprawozdanie nauczyciela wspomageago (lub wychowawcy) na
temat zmian w funkcjonowaniu uczennicy

I\V. Proponowany harmonogram g&jdla M. Luty w ramach projektu
.lnnowacyjne programy nauczania pilota ponadgimnazjalnych szkotach
ogolnodostpnych z oddziatami integracyjnymi”

Rok szkolny 2010/2011 zggia realizowane d¢ma w ciagu 30 tygodni w
wymiarze 4 godzin tygodniowo. (30 tygodni x 4 gagz+120 godzin)
1. Integracja sensoryczna-1 godzina tyguwin
2. Trening Umiefnosci Prospotecznych -1 godzina tygodniowo
3.Terapia pedagogiczna-1 godzina tygodniowo
4. Arteterapia- 1 godzina tygodniowo

Rok szkolny 2011/2012- zagia realizowanedula w ciagu 27 tygodni (klasa
maturalna kaczy rok szkolny 30 kwietnia)tj. 26 tygodni x 3 gaalz=78 godzin
1 tydziex 2 godziny= 2 godziny
26 tygodni:
1. Integracja sensoryczna-1 godzina tygwin
2. Trening Umiegnosci Prospotecznych -1 godzina tygodniowo
3.Terapia pedagogiczna-1 godzina tygodniowo

1 tydziea:
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1.Integracja sensoryczna-1 godzina
2. Terapia pedagogiczna-1 godzina
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