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|. Cele gtowne:

1.
2.

Wspieranie rozwoju osobowego beneficjenta
Nabycie przez beneficjenta unggjosci spotecznych i kompetencji kluczowych

Il. Cele szczegobtowe:

1.

Uzyskanie poprawy w zakresie utraconej spras@hmuchowej w obszarze: motoryki
maitej i duzej, czynngci samoobstugowych

Usprawnianie funkcji poznawczych: percepcji wzrokow stuchowej, koordynacji
wzrokowo — stuchowo — ruchowej, payui, koncentracji uwagi, njenia,

Praca nad doskonaleniem technik szkolnych

Wspieranie rozwoju emocjonalno — spotecznego: pucado psychologiczne w
zakresie wspierania rozwoju zgamdci, akceptacji siebie i pozytywnego obrazu
swojej osoby oraz budowania étawych relacji interpersonalnych, psychoedukacja
w obszarze radzenia sobie z uczuciami, trening jgtnigci spotecznych w zakresie
adekwatnego funkcjonowania w sytuacjach spotecznych

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych: usprawn@araparatu artykulacyjnego,
¢wiczenie rozumienia czytanego tekstu

[ll. Oddzialywania terapeutyczne:

1.

Cwiczenia podnosce sprawngt ruchows: ksztattowanie nawyku poprawnej postawy
— korekcja ustawienia gtowy, tutowia, kezyn; wzmacnianie méni; ¢wiczenia
czynno-bierne kiaczyn, ¢wiczenia koordynacji gk i precyzji ruchow poprzez
manipulacgg matymi przyborami, ¢wiczenia oddechowe, masai ¢wiczenia
rozluzniajgce mesnie

Cwiczenia czynnéci samoobstugowych /np. zazianych ze spgywaniem positkow,
toalet, ubieraniem s/ i porzadkowych /np.scieranie, segregowanie/ w zakresie
dostpnym beneficjentowi;

Cwiczenia pamici $wiezej i trwatej oraz logicznej i mechanicznej zaréwna
materiale spostrzeganym wzrokowo, jak i stuchowo

Cwiczenie percepcji wzrokowo — stuchowej i koordyjnazrokowo — ruchowej np.
w oparciu o dogpne programy komputerowe

Cwiczenie techniki i tempa czytania, a tak syntetyzowania informacji oraz
wyciggania wnioskow

Usprawnianie zdolnei dokonywania operacji ndlowych, werbalizowania wiedzy,
klasyfikowania i syntetyzowania informacji oraz wygania wnioskow

Rozwijanie mylenia matematycznego poprzez usprawnianie ujmowstasunkow
przestrzennych, orientacji i wyollrd przestrzennej, ¢wiczenie liczenia i
wykonywania czynn&i matematycznych, operacji logicznych na materiale
liczbowym oraz przyswajanie terminébw matematycznych
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8. Trening uwagi stuchowej metegd omatis

9. Cwiczenie koncentracji uwagi, paegi i sprawndci myslenia poprzez terapiEEG
Biofeedback

10.Indywidualne rozmowy z psychologiem — praca nad owmahiem tasamdci i
adekwatnego obrazu siebie, poczucia wiasnej \@rta akceptacji swej
niepetnosprawriei, rozwijanie umigjtnosci  konstruowania midiwych do
osiggniccia krétko i diugoterminowych celévizyciowych, aktywizowanie potrzeby
osiggnie¢ oraz wytrwatdci, systematyczri@i i obowigzkowasci, motywowanie do
wysitku i radzenia sobie z trudémami oraz praca nad usamodzielnianiem
beneficjenta; pomoc w adekwatnym funkcjonowaniusmwdowisku rodzinnym i
rowiesniczym, tworzeniu udanych relacji lzohi

11.Uczenie korzystnych strategii radzenia sobie z ciezni

12.Trening umie¢tnosci spotecznych przydatnych w kontaktach interpeatoych /np.
funkcjonowanie adekwatne do sytuacji, utrzymywanmigasciwego dystansu w
relacjach, wyraanie swych opinii w sposob spotecznie akceptowaitrzymywanie
relacji, wkaciwa ocena sytuacji interpersonalnych/

13.Cwiczenia bierne i czynne usprawnjeg aparat artykulacyjny

V. Proponowana forma terapii:

Zajecia indywidualne z zakresu:

rehabilitacji ruchowej

terapii pedagogicznej

terapii EEG Biofeedback

treningu uwagi stuchowej metpd omatis
pomocy psychologicznej

agrwnE

W trakcie realizacji programu z danego typu teragpecjalista prowadey zagcia

dostosowuje na higco proponowanecwiczenia do aktualnych potrzeb i wliavosci
beneficjenta.

<

. NIEZB EDNY SPRZET REHABILITACYJNO-TERAPEUTYCZNY

~NOoO oI, WNBE

. EEG Biofeedback

. Programy komputerow@viczace percepcje wzrokowo-stuchowo-ruchpw
. Ugul rehabilitacyjny

. Stét do masal

. Drabinki, materace, pitki, inne

. Komputer

. Sprzt do prowadzenia terapii metpdomatisa
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VI. Harmonogram zajeé¢ ucznidow w ramach projektu ., Innowacyjne programy
nauczania pilotaz w ponadgimnazjalnych szkolach ogélnodoepnych z oddziatami
integracyjnymi”

Rok 2010/2011 - Zafia realizowane ¢zlag w ciggu 30 tygodni w wymiarze 4 godzin
tygodniowo dla ucznia. Co daB0 tygodni x 4 godziny = 120 godzin, wg. szczeg@@go
planu.

Rok 2011/2012 - Zafia realizowanedtla w ciaggu 27 tygodni (klasa maturalnardazy rok
szkolny 30 kwietnia. Tj. 26 tygodni x 3 godziny 8 godziny
1 tydzié x 2 godziny = 2 godziny

Rok 2010/2011

- Rehabilitacja ruchowa 30 tyg. x 1 godz.
- Terapia pedagogiczna 30 tyg. x 1 godz.

- Psycholog 30 tyg. x 1 godz.
- Biofeedback 30 tyg. x 1 godz.

Razem = 120 godzin.
Rok 2011/2012

- Rehabilitacja ruchowa 27 tyg. x 1 godz.
- Psycholog 27 tyg. x 1 godz.
- Terapia stuchowa za pompmetody Tomatisa realizowanadzie zgodnie z  zasadami
metody w dwach cyklach:
7 dni x 2 godz.
6 dni x 2 godz.

Razem 80 godzin
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VIl. Ewaluacja

ANKIETA EWALUACYJNA
/wersja dla beneficjenta/

Ocen na skalach ewentualne zmiany wnmgch obszarach Twojeggycia i
funkcjonowania biagsc pod uwag okres od momentu rozpagda zagé z Projektu do chwili
obecnej /zakaczenia zajc¢/

Uwazam, ze w poréwnaniu z okresem zanim rozpelgzsic zagcia z ProjektuTERAZ:

1. Moja sprawné¢ ruchowa:

Kommmmm e Kommmm o Kemmmmmmmmmm e Kommmmmm e X
Pogorszyta si Pogorszytasi Jest bez zmian Polepszya si  Polepszyta si
bardzo trach trocke bardzo

2. Radz sobie z codziennymi czyné@ami samoobstugowymi /np. jedzenie, ubieranie
si¢, mycie, toaleta itp./:

Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

3. Moja pamec jest teraz:

Xommmmmmmm oo Xommmmmmmmm oo - Xemmmmmmmmm e Xemmmmm oo - X
Duzo gorsza Troehgorsza Bez zmian Troldpsza Dio lepsza

4. Umiem s¢ skoncentrow&

Kommmmmmm e Kommmmmm e Kommmmmmmmmmmeeeeee Koo X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

5. Potrafe mysle¢:

) Kommmmmm e Kommmmmmmmmmceeeeee Koo - X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepiej Duo lepiej
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6. Radz sobie z naukw szkole:
Kmmmmm e Kmmmmmmmmm e - Kommmmmmmmm e Kmmmmm e - X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Dio gorzej
7. Czytany tekst rozumiem:
Kmmmmm e Kmmmmmmmmm e - Kommmmmmmmm e Kmmmmm e - X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo ceplepiej Duo lepiej
8. Potrafe komunikowd sie /méwic i rozumie innych/:
Kmmmmm e Kmmmmmmmmm e - Kommmmmmmmm e Kmmmmmmm e - X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Dio gorzej
9. W kontaktach z rowigikami wiem, jak si zachowa:
Kmmmm e Kmmmmmmmmm e - Kmmmmmmmmm e Kmmmmm e - X

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak ¢zto, jak Trochczescie)
przed zagiami

10.Wsréd kolegow i koleanek radz sobie:

Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepiej

11.Moje relacje z rodzipsa:

Duzo lepsze TroeHepsze Bez zmian Troghrsze

12.Moja osobowéc /to, jaki /-a/ jestem / zmienitacsi

Xommmmmmmmm oo Xemmmmmmmmm oo - Kemmmmmmmmm e Xommmmmmmee-
Zdecydowanie Trogh Nie zmienita i Zdecydowanie
na gorsz na goraz na lepsz

Duo czsciej

Dip gorsze

Trech
na lepsz
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13.Radz sobie z uczuciami:
R — O ) G L X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej
14.Potrafe sam /-a/ stawtasobie maliwe do osagnigcia celezyciowe i do nich
zmierz&:
R —— RN B G- RN X

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak samo €zto Troch czsciej Duo czsciej
15. Jestem samodzielny /-na/ i pottafiecydowa o sobie:

) (OSSO SETS— , (RS TE— ) CUSE— (ST —— X
Duzo czsciej  Troclk czsciej Tak samo esto Trochrzadziej Do rzadziej

16.Oceniam siebie jako oselaktywrg:

) (OSSO SETS— , (RS TE— ) CUSE— (ST —— X
Duzo mniej Trocl mniegj Tak samo Troddardziej Duo bardziej
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ANKIETA EWALUACYJNA
/wersja dla rodzicow/

Ocean na skalach ewentualne zmiany wmgch obszaracttycia i funkcjonowania
Twojego dziecka, bigc pod uwag okres od momentu rozpagza zagé z Projektu do
chwili obecnej /zakaczenia zajé/.

Uwazam, ze w porownaniu z okresem zanim rozpelgzsic zagcia z ProjektuTERAZ:

1. Sprawné¢ ruchowa mojego dziecka:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Pogorszyla si Pogorszylasi  Jest bez zmian Polepszya si  Polepszyta si
bardzo trach troche bardzo

2. Radzi sobie z codziennymi czyriiotami samoobstugowymi /np. jedzenie, ubieranie
si¢, mycie, toaleta itp./:

Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

3. Paméc¢ mojego dziecka jest teraz:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo gorsza Troehgorsza Bez zmian Troldpsza Dio lepsza

4. Umie sk skoncentrow&

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (ST —— X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej
5. Potrafi mylec:

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR— (SR SESS—— X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj Duo lepiej
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6. Radzi sobie z naukw szkole:
Kemmm e Kommmm - Kemmmmmmmrm e Kommmmm e X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej
7. Czytany tekst rozumie:
Kemmm e Kommmm e Keommmmmmmem e Kommmmm e X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj Duo lepiej
8. Potrafi komunikowa si¢ /méwic¢ i rozumie innych/:
Kemmm e Kommmm e - Kemmmmmmmrm e Kommmmm e X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej
9. W kontaktach z réwigikami wie, jak s¢ zachowa:
Kemmm e Kommmm e - Kemmmmmmmem e Kommmmm e X

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak ezsto, jak Trochczescie)
przed zagiami

10.Wsrad kolegow i koleanek radzi sobie:

X
Duzo gorzej Trochgorzej Tak samo cheplepigj

11. Relacje zieckamojego z rodzim:

Duzo lepsze TroeHepsze Bez zmian Troghrsze

12.Jego osobowég /to, jaki /-a/ jestem / zmienitagsi

) (OSSO SETS— , (RS — ) CESUR—  (SSSE—
Zdecydowanie Trogh Nie zmienitasi Zdecydowanie
na gorsz na gorgz na lepsz

Duo czsciej

Trech
na lepgz
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13.Radzi sobie z uczuciami:

R —— O ) G L X
Duzo lepiej Trochlepiej Tak samo dm@gorzej Do gorzej

14.Potrafi sam /-a/ stawtasobie maliwe do osagniecia celezyciowe i do nich zmierza

Duzo rzadziej Trochrzadziej Tak samo €zto Troch czsciej Duo czsciej

15. Jest samodzielny /-na/ i potrafi decyd@wesobie:

Duzo czsciej  Troclk czsciej Tak samo esto Trochrzadziej Do rzadziej

16.Oceniam moje dziecko jako osofktywrg:

) (OSSO SETS— , (RS TE— ) CUSE— (ST —— X
Duzo mniej Trocl mniegj Tak samo Troddardziej Duo bardziej
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