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Program opracowany na podstawie arkusza badania psychologicznego.
I. Celem nadrzgdnym programu jest umozliwienie uczniowi

niepelnosprawnemu zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci oraz funkcjonowanie
na poziomie jego psychofizycznych mozliwosci.

1. PROPONOWANE FORMY TERAPII DLA DAMIANA NOWASZCZUKA

1. Terapia pedagogiczna
2. Socjoterapia
3. Biofeedback

TERAPIA PEDAGOGICZNA:

CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE

Doskonalenie percepcji wzrokowej 1.Usprawnianie postrzegania wzrokowego na
materiale obrazkowym.

2.Usprawnianie postrzegania wzrokowego na
materiale literowym.

3.Usprawnianie postrzegania wzrokowego na
materiale liczbowym.

4.Cwiczenia rozwijajace: klasyfikowanie,
uogolnianie, analize, syntezg.

5.Wdrazanie do celowej obserwacji.
6.Cwiczenia koncentracji uwagi.

Rozwijanie orientacji przestrzennej i 1.Rozwijanie wyobrazni kinestetyczno-
kierunkowej wzrokowo-ruchowej.

2.Cwiczenia lateralizacji.

3.Cwiczenia orientacjiw schemacie ciata.
4. Rozwijanie sprawnosci graficznych.

Rozwijanie sprawnosci 1.Cwiczenie sprawno$ci manualnej o rozne
grafomotorycznej i manualnej techniki plastyczno-techniczne.

2.Cwiczenie motoryki duze;.

3.Cwiczenie motoryki matej.

4.Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
5. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowo-
stuchowe;j

6. Cwiczenia graficzne.
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7.Cwiczenia usprawniajace precyzje

Usprawnianie umiejetnosci 1.Nabywanie i utrwalanie umiej¢tnosci dziatan
matematycznych na liczbach

2.Nabywanie i utrwalanie poj¢¢ zwigzanych z
kalendarzem.

3.Utrwalanie poje¢ czasowych.

4.Cwiczenia na zegarze.

5.Cwiczenie umiejetno$ci wykorzystywania
informacji w praktyce

SOCJOTERAPIA:
CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE
Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci- 1.Wdrazanie do samopoznania i samooceny.
adekwatna samoocena 2.Poznanie swoich mocnych stron.
3.Budowanie pozytywnego obrazu samego
siebie.
Rozwijanie zachowan asertywnych 1. Obrona swoich praw.
2. Reagowanie na krytyke 1 atak.
3.Wyrazanie swoich opinii i przekonan.
Utrwalanie zachowan spotecznych 1. Trening Umiej¢tnosci Prospotecznych
2. Trening Wnioskowania Moralnego

TERAPIA EEG BIOFEEBBACK:

UWAGA!!
Przed rozpoczeciem terapii wskazana jest konsultacja neurologa

CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE

Usprawnienie procesow poznawczych, 1. Praca w centralnym pasmie

poprawa koncentracji uwagi, wyciszenie 2. Praca w pasmie wynikajacym z diagnozy
nadpobudliwosci
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1. EWALUACJA

W trakcie realizacji programu , dokonywana bedzie jego ewaluacja zgodnie z
zaistnialymi potrzebami.

Ewaluacja powinna zawierac:

- rejestracje zmian 1 postepow (dokumentacja tego, co uczen osiagnat),

— oceng skutecznos$ci podjetych priorytetowych dziatan

— whnioski I propozycje zmian w proponowanych dziataniach na okres nastgpny

Ewaluacji dokonujg wszystkie strony zaangazowane w realizacj¢ programu

Proponowane sg nastgpujgce narzedzia stuzace ewaluacji:

- narzedzia typowe dla poszczegdlnych technik ( rejestracja zmian 1 postepow)
- sprawozdanie nauczyciela wspomagajacego (lub wychowawcy) na temat
zmian w funkcjonowaniu ucznia

I'V. Proponowany harmonogram zaj¢¢ dla D. Nowaszczuka w ramach
projektu ,.Innowacyjne programy nauczania pilotaz w ponadgimnazjalnych
szkotach ogolnodostgpnych z oddzialami integracyjnymi”

Rok szkolny 2010/2011- zajecia realizowane beda w ciggu 30 tygodni w
wymiarze 4 godzin tygodniowo. (30 tygodni x 4 godziny =120 godzin)

[.W przypadku braku przeciwwskazan od neurologa:
1.Terapia pedagogiczna- 2 godziny tygodniowo
2.5S0cjoterapia- 1 godzina tygodniowo
3. Terapia Biofeedback-1 godzina tygodniowo

II. W przypadku wystgpienia przeciwwskazan od neurologa
1.Terapia pedagogiczna- 2 godziny tygodniowo

2.Socjoterapia- 2 godziny tygodniowo
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Rok szkolny 2011/2012- zajecia realizowane beda w ciggu 27 tygodni (klasa
maturalna konczy rok szkolny 30 kwietnia)tj. 26 tygodni x 3 godziny=78godzin
1 tydzien x 2 godziny= 2 godziny
LW przypadku braku przeciwwskazan od neurologa:
26 tygodni:
1.Terapia pedagogiczna- 1 godzina tygodniowo
2.S0cjoterapia- 1 godzina tygodniowo
3. Terapia Biofeedback-1 godzina tygodniowo
1 tydzien:
1. Socjoterapia -1 godzina
2. Terapia Biofeedback-1 godzina

II. W przypadku wystgpienia przeciwwskazan od neurologa
26 tygodni:
1.Terapia pedagogiczna- 1 godzina tygodniowo
2.Socjoterapia- 2 godziny tygodniowo
1 tydzien:
1. Socjoterapia -1 godzina
2. Terapia pedagogiczna-1 godzina
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