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Program opracowany na podstawie arkusza badania psychologicznego.

I. Celem nadrzgdnym programu jest umozliwienie uczennicy zdobycia wiedzy
1 umiej¢tnosci oraz funkcjonowanie na poziomie jej psychofizycznych
mozliwosci.

1. PROPONOWANE FORMY TERAPII DLA MARTYNY RUSAK

1. Trening Zastosowania Agresji ART wg Arnolda Goldsteina
2. Biofeedback

3. Integracja sensoryczna

4. Socjoterapia

5. Arteterapia

TRENING ZASTEPOWANIA AGRESJI ART . wg Arnolda Goldsteina:

CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE

Trening Umigjetnosci Prospotecznych 1. Podstawowe umiejetnosci spoteczne

2. Zaawansowane spoleczne umiejetnosci
3. Umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami
(emocjonalne)

4. Alternatywne zachowania do agresji

5. Umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem(kontroli steresu)

6. Umiejetnosci planowania

Trening kontroli zto$ci 1. Identyfikowanie wyzwalaczy
2. Zidentyfikowanie objawow
3. Stosowanie reduktoréw

4. Stosowanie monitow

5. Stosowanie samooceny

Trening wnioskowania moralnego Rozwiazywanie dylematéw moralnych
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TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ :

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

Ksztattowanie zdolnosci kontroli poziomu
pobudzenia i mechanizmow samoregulacji

1. R6wnowazenie lateralne

Stymulacja priopriocetywna

1. Przezywcig¢zanie obronnos$ci dotykowe;j

Poprawa funkcjonowania systemu
przedsionkowego

1. Planowanie ruchowe
2. Efektywnos$¢ ruchow

Usprawnianie reakcji posturalnych i
rownowaznych

1. Ruchy naprzemienne, rbwnoczesne,
2. Ruchy precyzyjne w obrebie ragk

TERAPIA EEG BIOFEEBBACK:

UWAGAI!!

Przed rozpoczeciem terapii wskazana jest konsultacja neurologa

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

Usprawnienie procesow poznawczych,
poprawa koncentracji uwagi, wyciszenie
nadpobudliwosci

1. Praca w centralnym pasmie
2. Praca w pasmie wynikajacym z diagnozy

SOCJOTERAPIA:

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

Komunikcja interpersonalna

1.Ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych,

2.Poznanie sposobOw porozumiewania sig,
okreslanie cechy dobrego stuchacza,
3.Rozumienie znaczenia komunikacji
bezstownej,

4.0dczytywanie i rozpoznawanie tzw.
mowy ciata.
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Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci- 1.Wdrazanie do samopoznania i samooceny,

adekwatna samoocena 2.Poznanie swoich mocnych stron,
3.Budowanie pozytywnego obrazu samego
siebie

Praca nad uczuciami 1.Uczenie rozpoznawania uczué i nazywania
ich,

2.Wyrazanie wlasnych uczu¢,

3.Umiejetnos¢ panowania nad emocjami,
4.0dreagowanie negatywnych emacji.
5.Poznanie r6znych sposobow radzenia sobie z
przykrymi uczuciami np. ztoscia.

ARTETERAPIA
CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE
Uzewngtrznienie przezy¢ i doznan 1.Wyrazanie swoich potrzeb,
pragnien,nastrojow i emocji (np. chromoterapia
— wykorzystywanie barw)
2. postrzeganie samego siebie (techniki
plastyczne)
Odreagowanie wewnetrznych napiec, 1.Roztadowanie negatywnych napie¢, emocji i
niepowodzen, frustracji i agresji. agresji - mandala
Umiejetno$ci prospoteczne 1. Poprawa komunikacji z otoczeniem- drama
1. EWALUACJA

W trakcie realizacji programu , dokonywana bedzie jego ewaluacja zgodnie z
zaistniatymi potrzebami.

Ewaluacja powinna zawierac:

- rejestracje zmian i postepoéw (dokumentacja tego, co uczen osiggnat),

- oceng skutecznosci podjetych priorytetowych dziatan

- wnioski 1 propozycje zmian w proponowanych dziataniach na okres nastepny
Ewaluacji dokonujg wszystkie strony zaangazowane w realizacje programu
Proponowane sg nast¢gpujace narzedzia stuzace ewaluacji:

- narzedzia typowe dla poszczegdlnych technik ( rejestracja zmian 1 postepow)
- sprawozdanie nauczyciela wspomagajacego (lub wychowawcy) na temat
zmian w funkcjonowaniu uczennicy
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IV. Proponowany harmonogram zaj¢¢ dla M. Rusak w ramach projektu
,Innowacyjne programy nauczania pilotaz w ponadgimnazjalnych szkotach
ogolnodostepnych z oddzialami integracyjnymi”

Rok szkolny 2010/2011 zajecia realizowane bedg w ciggu 30 tygodni w
wymiarze 4 godzin tygodniowo. (30 tygodni x 4 godziny =120 godzin)
1. Trening Zastgpowania Agresji ART wg Arnolda Goldsteina lub
socjoterapia- 1 godzina tygodniowo
2.Biofeedback- 1 godzina tygodniowo
3. Integracja sensoryczna-1 godzina tygodniowo
4. Arteterapia- 1 godzina tygodniowo

Rok szkolny 2011/2012- zajecia realizowane beda w ciggu 27 tygodni (klasa
maturalna konczy rok szkolny 30 kwietnia)tj. 26 tygodni x 3 godziny=78 godzin

1 tydzien x 2 godziny= 2 godziny

26 tygodni:
1.Trening Zastgpowania Agresji ART wg Arnolda Goldsteina lub
socjoterapia- 1 godzina tygodniowo
2.Biofeedback- 1 godzina tygodniowo
3. Integracja sensoryczna-1 godzina tygodniowo

1 tydzien:
1.Biofeedback - 1 godzina tygodniowo
2. Integracja sensoryczna-1 godzina tygodniowo
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