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Program opracowany na podstawie arkusza badania psychologicznego.

I. Celem nadrzednym programu jest umozliwienie uczniowi
niepelnosprawnemu zdobycia wiedzy 1 umiej¢tnosci oraz funkcjonowanie na
poziomie jego psychofizycznych mozliwosci.

II. PROPONOWANE FORMY TERAPII DLA PAWEA ROMANCZUKA

Terapia pedagogiczna

Gimnastyka korekcyjna

Terapia surdologopedyczna

Arteterapia

Trening Umiejetnosci Prospolecznych(z naciskiem na emocje)

OO E

TERAPIAPEDAGOGICZNA

CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE

Doskonalenie percepcji stuchowe; 1.Cwiczenie stuchu fonematycznego.
2.Cwiczenie wrazliwosci stuchowej
3.Utrwalanie pamigciowych mechanizmow
mowy.

4.Cwiczenie pamieci stuchowe;.
5.Cwiczenie umiejetnosci pisania ze shuchu.
6.Wdrazanie do prawidtowego stuchania i
rozumienia polecen stownych.

7.Rozijanie mowy zdaniowej i wzbogacanie
stownika

Doskonalenie percepcji wzrokowej 1.Usprawnianie postrzegania wzrokowego
na materiale obrazkowym.

2.Usprawnianie postrzegania wzrokowego
na materiale literowym.

3.Usprawnianie postrzegania wzrokowego
na materiale liczbowym.

4.Usprawnianie techniki czytania. Czytanie
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ze zrozumieniem.

5.Cwiczenia rozwijajace: klasyfikowanie,
uogolnianie, analize, synteze.
6Wdrazanie do celowej obserwacji.
7.Cwiczenia koncentracji uwagi.

Rozwijanie orientacji przestrzennej i
Kierunkowej

1.Cwiczenie orientacji w kierunkach oraz
pamigci ruchowe;.

2.Rozwijanie wyobrazni kinestetyczno-
wzrokowo-ruchowej.

3.Cwiczenia lateralizacji.

4.Cwiczenia orientacji w schemacie ciata
5.Rozwijanie sprawnosci graficznych.

Rozwijanie sprawnos$ci grafomotoryczne;j i
manualnej

1.Cwiczenie sprawno$ci manualnej o rozne
techniki plastyczno-techniczne.
2.Cwiczenie motoryki duzej.

3.Cwiczenie motoryki matej.

4.Cwiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

5.Cwiczenie orientacji przestrzennej i
koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j.
6.Cwiczenia graficzne.

7.Cwiczenia usprawniajace precyzje i
koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych

1.Utrwalanie umiejetnosci dziatan na
liczbach.

2.Utrwalanie poj¢¢ zwigzanych z
kalendarzem.

3.Utrwalanie poj¢¢ czasowych.
4.Cwiczenia na zegarze

5.Cwiczenie umiejetnosci wykorzystywania
informacji w praktyce.

Gimnastyka korekcyjna:

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

Wyrobienie nawyku prawidtowej postawy
ciata we wszystkich sytuacjach i
czynnosciach dnia codziennego

1.Kontrola
postawy ciata
2.Cwiczenia antygrawitacyjne
3.Cwiczenia elongacyjne
4.Cwiczenia rownowazne

S5.Instruktaz do ¢wiczen w domu, na
wakacje

przyjmowania prawidtowe]
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Skorygowanie istniejgcych zaburzen statyki
ciata i doprowadzenie jej do stanu
prawidtowego

1.0cena postawy
2.Cwiczenia rozluzniajace i zwiekszajace
ruchomos$¢ w stawach
3.Cwiczenia wzmacniajace
posturalne
4.Cwiczenia rownowazne
5. Cwiczenia specjalistyczne
ukierunkowane na ostabienie skutkow
okreslonej wady

mie¢snie

Uaktywnienie uktadu oddechowego i
krazeniowego

1.Cwiczenia  oddechowe
pojemno$¢ zyciowa phuc
2.Cwiczenia oddychania torem brzusznym,
piersiowym

3.Cwiczenia rozciagajace miesénie klatki
piersiowej

4.Cwiczenia ogdlnorozwojowe

zwiekszajace

SURDOLOGOPEDIA:

CELE GLOWNE

CELE SZCZEGOLOWE

Usprawnianie pracy narzadoéw

artykulacyjnych

1.Ksztalcenie wiasciwego oddechu.
2.Wydtuzanie fazy wydechowe;.
3.Usprawnianie narzagdow mowy.

Rozwijanie stuchu fonematycznego oraz
analizy 1 syntezy stuchowej. Doskonalenie
pamigci stuchowej i stownej

1.Rozpoznawanie i identyfikowanie
dzwigkow.

2.Réznicowanie tempa, akcentu, intonacji,
iloczasu wypowiedzi.

3.Stuchowe wyodrebnianie glosek, sylab,
wyrazow.

Cwiczanie poprawnej wymowy

1.Wywotywanie glosek.
2.Praca nad poprawng wymow3a glosek.
3.0dczytywanie mowy z ust.

Praca nad emocjami

1.Cwiczenia z zakresu nazywania emocji,
wyrazanie emocji.

2.Wigzanie emocji z przyczyna.
3.Wzmacnianie wiary we wlasne sity ucznia.

Rozwijanie rozumienia mowy

1.Cwiczenia w wykonywaniu polecen.
2.Cwiczenia w rozumieniu zdan.
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3.Poszerzanie slownictwa.

TRENING UMIEJ ETNOSCI PROSPOLECZNYCH wg Arnolda
Goldsteina:

CELE GLOWNE CELE SZCZEGOLOWE

Poprawa Umiejetnosci Prospotecznych 1. Podstawowe umiejetnosci spoteczne
2 Zaawansowane umieje¢tnosci spoteczne

3 Umiejetnos$ci radzenia sobie z uczuciami
(emocjonalne)

4 Alternatywne zachowania do agresji

5 Umiejetnos$ci radzenia sobie ze
stresem(kontroli steresu)

6 Umiejetnosci planowania

1. EWALUACJA

W trakcie realizacji programu , dokonywana bedzie jego ewaluacja zgodnie z
zaistnialymi potrzebami.

Ewaluacja powinna zawierac:

- rejestracj¢ zmian 1 postepow (dokumentacja tego, co uczen osiagnat),

- oceng skuteczno$ci podjetych priorytetowych dziatan

- whnioski i propozycje zmian w proponowanych dziataniach na okres nastepny

Ewaluacji dokonujg wszystkie strony zaangazowane w realizacj¢ programu

Proponowane sg nastepujace narzgdzia stuzace ewaluacji:

- narze¢dzia typowe dla poszczegdlnych technik ( rejestracja zmian 1 postepow)
- sprawozdanie nauczyciela wspomagajacego na temat zmian w
funkcjonowaniu ucznia

internet: WWW.Starostwolukow.pl/innowacje
e-mail: Innowacje @ starostwolukow.pl

strona 501 /6]


http://www.starostwolukow.pl/oks/innowacje
mailto:innowacje@starostwolukow.pl

"h h UNIA EUROPEJSKA Mt
R POWIAT EUROPEJSKI * *

UKD WK FUNDUSZ SPOLECZNY il i

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC

LInnowacyjne programy nauczania
pilotaz w ponadgimnazjalnych szkotach ogélnodostepnych z oddziatami integracyjnymi”
projekt wspéffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

IV. Proponowany harmonogram zaj¢¢ dla P. Romanczuka w ramach projektu
,Innowacyjne programy nauczania pilotaz w ponadgimnazjalnych szkotach
ogolnodostepnych z oddzialami integracyjnymi”

Rok szkolny 2010/2011- zajecia realizowane beda w ciggu 30 tygodni w
wymiarze 4 godzin tygodniowo. (30 tygodni x 4 godziny =120 godzin)

1. Terapia pedagogiczna-1 godzina tygodniowo

2. Gimnastyka korekcyjna-1 godzina tygodniowo

3.Terapia surdologopedyczna-1 godzina tygodniowo

4. Trening Umiejetnosci Prospotecznych(z naciskiem na emocje)-1
godzina tygodniowo

Rok szkolny 2011/2012- zajecia realizowane beda w ciggu 27 tygodni (klasa
maturalna konczy rok szkolny 30 kwietnia)tj. 26 tygodni x 3 godziny=78 godzin

1 tydzien x 2 godziny= 2 godziny

26 tygodni:
1. Gimnastyka korekcyjna- 1 godzina tygodniowo
2.Terapia pedagogiczna lub arteterapia- 1 godzina tygodniowo
3. Terapia surdologopedyczna-1 godzina tygodniowo

1 tydzien:
1. Gimnastyka korekcyjna- 1 godzina
2. Terapia surdologopedyczna-1 godzina
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